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Resumen 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre el desempeño deportivo y 

la ansiedad en beisbolistas dominicanos. La muestra estaba conformada por 51 beisbolistas 

novatos de diversas academias internacionales localizadas en la República Dominicana. Se 

utilizó el Cuestionario de Características Psicológicas relacionadas con el Rendimiento 

Deportivo (CPRD) para medir factores que afectan el rendimiento deportivo, como la Influencia 

de la percepción del rendimiento, control de estrés, motivación, habilidad mental y cohesión de 

equipo, y el Instrumento de Ansiedad Estado Rasgo, para determinar los niveles de ansiedad en 

los participantes. Se encontró una correlación negativa entre la Influencia de la percepción del 

rendimiento, Control de Estrés, Habilidad Mental y Cohesión de Equipo con la ansiedad estado y 

rasgo, mientras que con la Motivación los resultados no mostraron correlación entre los 

constructos. Por igual, se destaca un elevado porciento de ansiedad en la muestra, ya que el 72% 

de los mismos presentan ansiedad clínica. En conclusión, la ansiedad afecta la mayoría de los 

factores relacionados con el rendimiento deportivo, por lo que el desempeño de los mismos se 

puede ver perjudicado por la ansiedad que experimentan durante los eventos competitivos.  

Palabras clave: rendimiento deportivo, ansiedad estado-rasgo, STAI, CPRD. 

Abstract 

The purpose of the present study was to analyze the relationship between sports 

performance and anxiety in Dominican baseball player. The sample consisted of 51 novice 

baseball players from different international academies located in the Dominican Republic. The 

“Psychological Characteristics Related to Sports Performance (CPRD) was used to measure 

factor that affect sports performance, such as the Influence of performance perception, Stress 
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control, Motivation, Mental Abilities and Team Cohesion, and the State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI), to determine the levels of anxiety in the participant. A negative correlation was found 

between the Influence of performance perception, Stress Control, Mental Abilities and Team 

Cohesion with state and trait anxiety, while with Motivation the results did not show correlation 

between the constructs. Likewise, a high percentage of anxiety stands out in the sample, since 

27% of them present clinical anxiety. In conclusion, anxiety affects most of the factor related to 

sports performance, so their performance can be affected by anxiety they experience during 

competitive events.  

              Keywords: Sport performance, state-trait anxiety, STAI, CPRD. 
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Relación entre el rendimiento deportivo y la ansiedad en deportistas dominicanos  

El rendimiento deportivo se refiere al desempeño del deportista durante los 

entrenamientos y las competiciones (Núñez & Garcia, 2017). Este hace referencia a las 

capacidades físicas y psicológicas del atleta que influyen positiva o negativamente en su 

desempeño durante los entrenamientos y los encuentros competitivos. Está asociado con las 

capacidades físicas del atleta –resistencia, velocidad, tiempo de reacción, etc.  –  que influyen en 

que el jugador consiga la victoria durante las competiciones (Monero-Fernández et al., 2019). 

Además, Núñez & García (2017) han planteado que el rendimiento deportivo engloba factores 

adicionales a la preparación física del atleta, como es el apoyo del equipo técnico, la preparación 

táctica, el control médico, el nutricional y la preparación psicológica. Por lo que, el rendimiento 

deportivo, y por ende el éxito deportivo, está compuesto por distintas disciplinas y son el 

resultado de un conjunto de factores internos y externos del jugador.  

Diversos autores han demostrado que el rendimiento y/o desempeño de los deportistas se 

ve afectado de manera previa o durante los encuentros competitivos por la ansiedad, la 

motivación, el estrés, la activación y las características y habilidades psicológicas (Borges et al., 

2020; Fradejas & Espada-Mateos, 2018; Gomez-Marcos & Sanchez-Sanchez, 2019; Monero-

Fernandez et al., 2019; Núñez & Garcia, 2017; Vittorio Manuel Arrese Tomat, 2020). Siendo 

estos aspectos de carácter intrínsecos que pueden perjudicar directamente los factores físicos que 

comprende el desempeño del deportista como la velocidad, tiempo de reacción, toma de 

decisiones, fuerza, puntería, precisión, entre otros.  

Entre los aspectos que pueden afectar el rendimiento deportivo, se encuentra la ansiedad 

(Beltran & Avella, 2015; Núñez & Garcia, 2017). Aunque es cierto que la práctica de actividades 

deportivas puede ayudar a la reducción de estrés y ansiedad, cuando se pasa a un nivel de 
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competición, los efectos pueden llegar a ser opuestos ya que el deportista puede sentirse en una 

situación amenazante, causado por sus niveles de inseguridad presentes o por una preocupación 

excesiva por los resultados (Borges et al., 2020). Esto consecuentemente causa un estado ansioso 

en el individuo provocando un alto nivel de segregación de adrenalina (sustancia que libera el 

organismo para poder enfrentar en situaciones de estrés, miedo, peligro o incluso excitación) que 

puede llegar a perjudicar el desempeño del atleta si este no cuenta con las herramientas para 

controlar su estado emocional al instante (Santiesteban et al., 2017a).  

Respecto a la población comprendida en esta investigación, existen estudios que 

muestran que estos jugadores de beisbol deben contar con un buen control emocional y de 

concentración en situaciones con un alto nivel de tensión competitiva (Ríos Garit et al., 2021), 

por lo que la presencia de un estado ansioso durante encuentros deportivos puede perjudicar 

notoriamente su desempeño. Las variables como la edad, sexo y los niveles de competición 

influyen en los niveles de ansiedad que se puedan presentar previos a los partidos (Rice et al., 

2019).  

Por igual, el estrés es de los factores que influyen directamente en el desempeño de cada 

atleta durante las competiciones y los entrenamientos (González-Reyes et al., 2017). En el 

contexto deportivo este se define como la manifestación somática (hiperventilación, altas 

palpitaciones, desconcentración, entre otras) debido a la percepción de una discordancia ente las 

capacidades de respuesta y las habilidades físicas del atleta (Beltran & Avella, 2015). Esto causa 

que el atleta malgaste su energía y aparezcan síntomas como dolores corporales, irritabilidad, 

frustración, aceleración, etc. La presencia del estrés, junto con la tensión, provoca en los atletas 

errores no forzados o involuntarios, afecta su interés en entrenar y participar en competiciones, 

perjudica su capacidad de enfoque, y por ende, su desempeño tanto en contextos competitivos 
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como en los entrenamientos se ve afectado. Sentir tanto ansiedad como estrés es algo normal en 

el ser humano, que, si se sabe manejar, no presenta grandes repercusiones personales ni físicas en 

el individuo. No obstante, cuando el estrés sobresale de los parámetros de capacidad del atleta es 

cuando su rendimiento se ve afectado (Montero, 2021). Por esta razón, es importante que los 

deportistas, sin importar la disciplina que practiquen, cuenten con las herramientas necesarias 

para manejar estos aspectos en los diversos contextos que se presenten.  

Según Buceta (1998), existen cinco factores generales que influyen directamente en el 

desempeño deportivo del atleta, como son: a) el control de estrés, el cual abarca la capacidad de 

concentración, reactividad, confianza, entre otros; b) los efectos de la percepción del rendimiento 

atlético, el cual mide el nivel de influencia de comentarios externos en el jugador junto a su 

capacidad y nivel de exigencia a la hora del individuo evaluar su propio desempeño; c) la 

motivación, que determina el nivel de importancia del deporte para el atleta, los beneficios y 

costos reflejados en su vida, y la capacidad de este lograr las metas que se proponga; d) la 

habilidad mental, que incluye habilidades psicológicas como la regulación y activación en el 

atleta; y e) la cohesión de equipo, que hace referencia a la capacidad del jugador para trabajar en 

equipo, las relaciones interpersonales con sus compañeros y la importancia que representa el 

equipo para este (Gimeno et al., 2012; Paz-llanos et al., 2019) 

 Los modelos teóricos Achivement Goal Theory por Nicholls (1984) y Self-Determination 

Theory por Deci & Richard (1985) destacan los factores psicológicos que afectan directamente el 

rendimiento (Smith, 1988). El primer modelo plantea la existencia de diferentes tipos de metas 

que puede tener un individuo, como las destinadas a desarrollar habilidades, a demostrar 

habilidades y para evitar situaciones, junto con las conductas que las caracterizan. Estipula que 

los diferentes tipos de metas buscan satisfacer diferentes necesidades del individuo (de carácter 
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intrínseco o extrínseco) y por ende siente una mayor motivación a lograr unas más que otras 

(Deci & Ryan, 2000).  

La segunda teoría establece que el significado de habilidad y ser una persona competente 

puede variar entre las edades de cada individuo. Su motivación intrínseca por igual variará 

dependiendo de si se encuentra en situaciones que involucren en ego o su capacidad para realizar 

una tarea (Nicholls, 1984). Cuando los individuos están más involucrados en la tarea, estos 

entienden que el esfuerzo lleva a mayor dominio y capacidad para lograr lo que se propongan. 

En cuanto a la presencia del ego de los individuos, el demostrar sus habilidades depende 

totalmente de las habilidades de los demás. En los niños se observa cómo, a medida que van 

creciendo en el entorno escolar, realizan actividades centradas más en el ego que en la misma 

tarea. 

Los atletas con altos niveles competitivos se encuentran constantemente expuestos a 

opiniones públicas y su imagen está directamente asociada con su rendimiento deportivo lo cual 

tiene como consecuencia la presencia de un alto nivel de ansiedad en los mismos (Rocha & 

Osório, 2018). La ansiedad se ha definido como un estado y/o reacción inmediata del individuo 

cuando este se encuentra frente a situaciones estresantes o que percibe como peligrosas. Esta 

provoca un estado de tensión nerviosa y se manifiesta a través de síntomas somáticos como la 

hiperventilación, sudoración excesiva, temblor, palpitaciones, pérdida de concentración, entre 

otras (Mendoza, 2019). Esto indica que, la ansiedad es un conjunto de síntomas físicos y 

cognitivos que se presentan en el individuo como una manera de enfrentar el peligro que percibe. 

Esta percepción de la ansiedad ha ido evolucionando y han surgido diversas teorías que las 

categorizan en 3 partes: somática (física), cognitiva y desconcentración (Borges et al., 2020; 

Santiesteban et al., 2017a). 
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La ansiedad se puede categorizar en dos dimensiones basado en el tiempo de presencia, 

su intensidad y características personales del individuo, siendo estas la Ansiedad Estado y la 

Ansiedad Rasgo (Buela-Casal & Guillén-Riquelme, 2017) . La ansiedad como estado (AE) hace 

referencia a la condición emocional caracterizada por sentimientos parcializados pero percibidos 

de manera consciente por el individuo. Estos son transitorios y su intensidad y tiempo presente 

varía. La ansiedad como rasgo (AR) indica lo propenso que es el individuo a actuar de manera 

ansiosa frente a situaciones que perciba como amenazantes en su entorno. Esta sí se mantiene 

presente de manera estable en el sujeto y eleva por ende la AE del mismo (Castro-Sánchez et al., 

2020; Guillén-Riquelme & Buela-Casal, 2015). 

El modelo de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberg (1972) plantea que para entender la 

influencia de la ansiedad en el rendimiento académico es importante conocer las tendencias 

disposicionales de cada individuo hacia la ansiedad en general. Esto incluye la gravedad de la 

ansiedad y su tiempo de presencia en contextos específicos. La presencia de una ansiedad estado 

elevada perjudica el rendimiento debido a la presencia de pensamientos distractores que limitan 

la eficiencia para procesar la información (Thomas & Cassady, 2021). En cuanto a la ansiedad 

rasgo, el modelo plantea que estos individuos experimentan un mayor aumento de la ansiedad 

estado debido a una predisposición general para ver diferentes eventos como amenazantes 

(Cassady & Thomas, 2021). 

Con el paso de los años ha aumentado el número de investigaciones enfocadas al análisis 

de la influencia de la ansiedad en aspectos que afectan en el rendimiento deportivo (Smith, 

1988). De esto han surgido investigaciones estableciendo la relación entre la ansiedad estado y el 

desempeño de los atletas (Reigal Garrido et al., 2018). Los autores afirman que en el área 

deportiva las competiciones generan presiones intrínsecas en el atleta para lograr la victoria. En 
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estos momentos previos aparecen un sinnúmero de pensamientos donde el jugador cuestiona sus 

habilidades, aumenta el nivel de relevancia real de la competencia y surgen pensamientos 

catastróficos o pesimistas. Estos sentimientos generan estados ansiosos que se manifiestan de 

diferentes maneras dependiendo de cada individuo (Fernández et al., 2019a). La ansiedad estado 

hace referencia a estas reacciones y sentimientos que pueden aparecer en su mayoría antes o 

durante los enfrentamientos deportivos (de Castro Fernández, 2019). La falta de herramientas 

para el atleta afrontar estos pensamientos y somatizaciones de la ansiedad en los encuentros 

competitivos puede afectar su rendimiento durante los mismos (Ries et al., 2012).  

En cuanto a la ansiedad rasgo, Spielberg (1966) plantea que, si el deportista muestra un 

alto nivel de ansiedad rasgo, sus niveles de ansiedad estado se encontraran en niveles más 

elevados en comparación con jugadores que presentan un grado bajo de ansiedad rasgo. 

Consecuentemente los jugadores con altos niveles de ansiedad rasgo tienen una mayor 

probabilidad de tener un rendimiento competitivo por debajo del resto de sus compañeros. Estos 

atletas tienen una mayor inclinación hacia la pérdida del control de sus emociones y a que sus 

niveles de ansiedad estado aumenten durante encuentros competitivos (Castro-Sánchez et al., 

2020). Es decir, que el desempeño deportivo de estos individuos se ve directamente perjudicado 

por la falta de herramientas que estos poseen para calmar y trabajar sus impulsos ansiosos.  

En la República Dominicana, el béisbol se ha convertido en una de las vías más 

importantes de superación económica y social para muchas familias ya que en el país existen 

academias correspondientes a cada uno de los equipos que componen la liga de la MLB y el 70% 

consta de jóvenes dominicanos (Franz & Cook, 2020).  Aunque es cierto que existe una literatura 

extensa relacionada a los efectos de la ansiedad en el desempeño deportivo de los atletas (de 

Castro Fernández, 2019; Fernández et al., 2019b; Matus et al., 2019; Núñez & García, 2017; 
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Reigal Garrido et al., 2018; Santiesteban et al., 2017b), son limitados los estudios realizados con 

una población de beisbolistas de procedencia dominicana. Al ser el deporte con la mayor tasa de 

éxito profesional en el país, resulta de gran importancia llevar a cabo estudios que continúen 

aportando datos sobre la presencia de ansiedad en jugadores dominicanos y cómo se ve afectado 

su desempeño.  

Por tanto, el propósito de este estudio es determinar si existe una relación entre los 

factores que influyen rendimiento deportivo y la ansiedad en beisbolistas dominicanos. Por lo 

que planteamos las siguientes hipótesis: H1.1) A mayor ansiedad rasgo, menor la puntuación de 

Control de Estrés; H1.2) La relación entre ansiedad estado y control de estrés puede ser variable; 

H2) A menor ansiedad rasgo y ansiedad estado, mayor la puntuación de la subescala de efectos 

de la percepción del rendimiento atlético; H3) A mayor presencia de ansiedad rasgo y ansiedad 

estado, menor la puntuación en la escala de Motivación; H4) A menor presencia de ansiedad 

estado y ansiedad rasgo, mayor la puntuación en Habilidad Mental; H5.1) A mayor presencia de 

ansiedad rasgo, menor será la puntuación en cohesión de equipo; H5.2) Mientras que ante la 

presencia de ansiedad estado, la puntuación en Cohesión de Equipo se mantendrá en parámetros 

normales/altos. 

Método 

El estudio que realizaremos será una investigación correlacional no probabilística ya que se 

llevará a cabo una comparación entre las diversas variables que componen el estudio. 

Específicamente se determinará la relación entre las variables de ansiedad y las variables que 

componen el rendimiento deportivo.  

Participantes 
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Los participantes que componen el estudio fueron jugadores de béisbol masculino en 

desarrollo y formación profesional, mayores de 18 años comprendidos en la República 

Dominicana. Por ende, no se evaluaron jugadores menores de 17 años, que realizan la disciplina 

por ocio, ni se encuentren fuera del territorio nacional. De estos participantes el 26.5% son 

jugadores de procedencia dominicana, mientras que un 54.9% provienen de Venezuela, un 9.8% 

de Cuba, un 5.8% de Nicaragua y un 3% de Puerto Rico. En cuanto a las posiciones de juego de 

los participantes, se contó con un 43% de lanzador (pitchers), un 15.6% de receptores (catchers), 

un 9.8% de paradores en corto, al igual que un 9.8% de segundas bases, un 5.8% de terceras 

bases, un 5.8% de Jardineros derechos, 5.8% de jardineros centrales, un 1.9% de primeras bases 

y 1.9% de jardineros izquierdos. El 80% de la muestra pertenece a la academia KC Royals, 

mientras que el otro 20% proviene de academias externas como Dream Big, Valdez Academy, 

entre otras. Al realizar un análisis de potencia para calcular el tamaño de muestra requerido que 

detecte una correlación con un tamaño de efecto (r=0.3) (mediano) con un 0.05 de Alfa y con 

una potencia de 0.9 obteniendo como resultado la participación de 109 individuos en el estudio. 

Instrumentos 

En esta investigación se realizará una comparación entre los resultados obtenidos en la 

prueba de “Ansiedad Estado-Rasgo" y el inventario de “Características Psicológicas 

Relacionadas con el Rendimiento Deportivo”. 

State-Trait Anxiety Inventory: El instrumento “Ansiedad Estado-Rasgo” de Spielberg 

(1982) (Buela-Casal et al., 2015) tiene como objetivo medir los niveles de ansiedad, 

categorizando la misma en dos dimensiones. Es un cuestionario donde los participantes deben 

contestar las 40 afirmaciones positivas y negativas que se plantean en el instrumento. Esto lo 

hacen a través de un estilo de respuesta Likert de 4 puntos según la intensidad de la ansiedad, 
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siendo 0 equivalente a “casi nunca”, 1 “algo/a veces”, 2 “bastante/a menudo”, 3 “mucho/casi 

siempre”. Las subescalas comprendidas en el cuestionario reciben el nombre de ansiedad estado 

y ansiedad rasgo y ambas cuentan con 20 ítems que la conforman. La primera subescala hace 

referencia a un estado ansioso transitorio causado por tensiones momentáneas, mientras que la 

segunda define la tendencia o predisposición del individuo a percibir ciertas situaciones y 

personas como amenazantes y causantes de la ansiedad. En cuanto a las propiedades 

psicométricas del instrumento, este cuenta con un coeficiente Alfa de Cronbach en la ansiedad 

estado de un .84, y en la ansiedad rasgo un .93. 

Cuestionario Características Psicológicas relacionadas el Rendimiento Deportivo: El 

inventario de “Características Psicológicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo” de 

Gimeno et al., 2012, sus siglas siendo CPRD, busca medir y evaluar las 5 variables psicológicas 

comprendidas en la misma, las cuales están relacionadas al rendimiento deportivo del atleta en 

los entrenamientos y las competiciones. Es un cuestionario donde el deportista debe contestar los 

ítems marcando del 1-4 si se encuentra de acuerdo con el enunciado.  Los ítems comprendidos en 

el instrumento son de estilo Likert de 4 puntos. En este el 1 corresponde a “no cumple con el 

criterio”, 2 “bajo nivel”, 3 “moderado nivel” y 4 “alto nivel”. Está compuesto por 55 ítems las 

cuales permiten medir las 5 subescalas comprendidas en esta prueba, contando con la siguiente 

distribución: Control de Estrés (20 ítems), Influencia de Evaluación del Rendimiento (12 ítems), 

Motivación (8 ítems), Habilidad Mental (9 ítems), Cohesión de Equipo (6 ítems). La primera 

subescala comprende la concentración, confianza y tensión del deportista en los contextos de 

competición y entrenamiento.  Por igual, están dirigidas a aquellos momentos donde existe la 

posibilidad de experimentar estrés y/o donde sea necesario el control del deportista (día previo a 

la competición, durante un entrenamiento deficiente, lesiones, etc.). La segunda subescala está 
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destinada a medir la ansiedad, dudas, motivación y capacidad de mantener la concentración en 

aquellos momentos en los que este sabe que otra persona lo está evaluando o debe evaluarse a sí 

mismo. La tercera subescala incluye la motivación y el interés del atleta para realizar los 

entrenamientos y superarse diariamente, su capacidad para plantearse y lograr metas, qué tan 

importante es el deporte en su vida y los sacrificios y beneficios que el atleta percibe de su vida 

deportiva. La cuarta subescala comprende aquellos factores psicológicos que pueden optimizar el 

rendimiento del atleta como son, la visualización, autorregulación cognitiva, determinar metas, 

etc. La quinta y última subescala, como su nombre lo indica, mide la capacidad del deportista 

para relacionarse con sus compañeros a través del análisis de las relaciones interpersonales, sus 

tendencias a la individualidad, que tanto disfruta de trabajar con sus compañeros, etc. Con 

relación a las propiedades psicométricas de la prueba, la CPRD en su totalidad cuenta con un 

coeficiente Alfa de Cronbach de .85., mientras que de manera individual la escala de “Control de 

Estrés” cuenta con un .88, la Influencia de la Evaluación del Rendimiento un .72, la Motivación 

.67, la Habilidad Mental .34 y la Cohesión de equipo un .78. 

Por otro lado, se desarrolló un cuestionario sociodemográfico para establecer las 

características individuales de los participantes. Entre las variables significativas comprendidas 

en el mismo se encuentran (1) la institución/academia en la cual entrena, (2) el nivel competitivo, 

(3) posición en la que juega y, por último, (4) indicar como percibe su rendimiento deportivo en 

una escala linear. 

Procedimiento  

La comunicación con los atletas se realizará a través de los departamentos psicológicos y 

administrativos de las academias y las instituciones deportivas en República Dominicana. Estos 

antes de iniciar las pruebas leerán y completarán el consentimiento informado confirmando su 
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participación en el estudio escribiendo sus iniciales al pie del documento. Los datos se 

recopilarán en una modalidad virtual y presencial, realizando en primer lugar el Cuestionario de 

Características Psicológicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo seguido del Cuestionario 

de Ansiedad Estado-Rasgo. 

 

Resultados 

En el presente apartado, se presentan los resultados obtenidos a través de los análisis 

estadísticos correspondientes a la investigación. Para determinar cómo se relacionan las variables 

entre sí, se calculó el coeficiente de correlación de Pearson. Como se puede observar en la Tabla 

I, la Evaluación del Rendimiento muestra una correlaciona negativa con la Ansiedad Estado (r = 

-.281; p < .05), esto quiere decir que entre más bajo sea su nivel de ansiedad estado, mayor será 

su puntuación en evaluación de rendimiento. Por igual, la Evaluación del Rendimiento muestra 

una correlación negativa con relación a la Ansiedad Rasgo (r = -.297; p < .05), indicando que, 

entre menos nivel de Ansiedad Rasgo, mayor será la importancia que este preste a comentarios y 

observaciones relacionadas a su rendimiento. 

Tabla 1 

Correlación entre ansiedad y rendimiento deportivo 

Variable Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo 

Influencia percepción del rendimiento -0.281 * -0.297 * 

Control de estrés -0.417 ** -0.335 * 

Motivación -0.269  -0.189  

Habilidad mental -0.351 * -0.26  

Cohesión de equipo -0.28 * -0.143  

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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Por otro lado, el índice de Control de Estrés presenta una correlación negativa con los 

índices de Ansiedad Estado (r = -.417; p < .01), lo que significa que entre más alta sea la 

presencia de ansiedad en el individuo, menor será su capacidad para controlar el estrés durante 

entrenamientos o competiciones. En cuanto a la Ansiedad Rasgo (r = -.335; p < .05), por igual se 

muestra una correlación negativa fuerte entre ambas variables.   

En relación al índice de Habilidad Mental, se observa una correlación negativa con 

respecto a la Ansiedad Estado (r = -.334; p < .05). Esto quiere decir que entre menor la ansiedad 

presente en los individuos en determinados momentos, mayor será la capacidad del jugador para 

tomar decisiones objetivas y autorregularse durante las competencias.   

Por último, existe una correlación negativa entre el índice de Cohesión de Equipo y la 

Ansiedad Estado (r = -.297; p < .05), lo que indica que entre mayor ansiedad estado, menor será 

el ánimo del deportista para integrarse con sus demás compañeros de equipo. Este índice no 

muestra una correlación significativa con el índice de Ansiedad Rasgo (r =.335; p < .05) 

De igual manera, se buscó categorizar los participantes evaluados según su presentación 

de ansiedad clínicamente relevante como se puede observar en la Tabla 2. De estos, el 78% de 

los jugadores mostró una ansiedad clínicamente significativa, mientras que el otro 22% no 

mostró presencia de ansiedad clínica.  

Tabla 2 

Porcentaje de ansiedad presente en los participantes 

Categorización de Ansiedad Estado Frecuencia Porciento 

No presenta ansiedad clínica 11 21.569 

Presenta ansiedad clínica 40 78.431 
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Total 51 100 

 

Discusión 

El propósito del presente estudio fue determinar si existe una relación entre factores que 

afectan el rendimiento y la ansiedad estado-rasgo en beisbolistas dominicanos. Se encontró que 

existe una correlación negativa entre la ansiedad estado-rasgo y diversos componentes que 

conforman el rendimiento deportivo de los atletas. Esto se ve corroborado ya que todas las 

dimensiones relacionadas al rendimiento muestran una correlación negativa con la ansiedad 

estado y, en alguno de los casos, con la ansiedad rasgo. Resulta interesante resaltar que se 

observó no existe una diferencia significativa entre las puntuaciones de la Ansiedad Estado y la 

Ansiedad Rasgo. Es decir, aunque una persona muestra una mayor tendencia a presentar 

ansiedad de manera cotidiana, sus resultados son muy similares a aquellos individuos que 

experimentan ansiedad únicamente en determinadas situaciones. Estos resultados difieren con 

aquellos obtenidos por Borges et al. (2020), Núñez & Garcia, (2017) Santiesteban et al. (2017a) 

y Torres Ortíz (2018) donde la ansiedad no afecta de manera significativa el rendimiento o por el 

contrario lo potencializa. Esta discrepancia puede deberse a que los participantes del estudio 

actual se encuentran en momentos de incertidumbre sobre su proyección profesional y personal 

debido a la pandemia y son individuos que se encuentran en un proceso inicial en su trayectoria 

profesional mientras que en los demás estudios se utilizaron individuos que ya forman parte de 

un equipo competitivo. De igual manera, nuestra muestra presentó mayores niveles de ansiedad 

clínica debido a las diferentes formas en que fue operacionalizada la ansiedad los demás 

estudios.  
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Para la mayor comprensión de la ansiedad y el rendimiento deportivo, se hipotetizó una 

posible correlación negativa entre la ansiedad estado y ansiedad rasgo y los niveles de Influencia 

Percepción del Rendimiento, las cuales fueron confirmadas a través del análisis correlacional 

realizado. Esto quiere decir que entre mayor sea la puntuación en la Influencia percepción del 

rendimiento, menor será la ansiedad presente. Un estudio realizado con futbolistas profesionales 

bolivianos concluye que estos niveles de Influencia percepción del rendimiento afectan positiva 

o negativamente su desempeño durante las competiciones (González Campos et al., 2014; 

González-Reyes et al., 2017). Los autores exponen que la importancia otorgada a estos 

comentarios, dependerá en gran medida de quién los realiza y su relevancia en la carrera del 

atleta, por ende, variará el impacto que estos presenten en su desempeño.  

Con respecto al Control de Estrés, aunque se propuso una relación levemente 

significativa, en los resultados se pudo observar una correlación negativa significativa entre la 

ansiedad rasgo y la ansiedad estado. Esto quiere decir, que entre menor sea la capacidad del 

individuo para regular y manejar su estrés durante las competiciones, mayor será su ansiedad. 

Estos resultados coinciden con estudios anteriores donde se plantea que el estrés es de los 

principales catalizadores de la ansiedad y consecuentemente afectan el rendimiento (Espejo, 

2015). Por otro lado, este factor además de afectar el rendimiento se ha visto relacionado con una 

mayor propensión de lesiones en jugadores (Carmen et al., 2012). 

Continuando con la Motivación, de manera inicial se propuso la posibilidad de una 

correlación negativa entre ésta y la ansiedad, sin embargo, los resultados revelaron que entre 

estas no existe una correlación significativa. No obstante, este constructo ha sido relacionado con 

el interés de los deportistas para iniciar y mantenerse en la práctica competitiva, ya que 

igualmente ha resaltado en estudios relacionados al rendimiento atlético y la propensión del 
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atleta presentar burnout (García et al., 2014; Murillo-Jiménez et al., 2021). Aunque este aspecto 

no se ve afectado por los niveles de ansiedad en los competidores, sigue siendo de los factores 

más importantes en relación al rendimiento atlético.  

Con relación a la Habilidad Mental, se planteó y confirmó una correlación negativa entre 

esta y la ansiedad estado, es decir, entre mayor Habilidad Mental, menores serán los niveles de 

ansiedad. No obstante, los resultados mostraron que no existe una correlación significativa entre 

la ansiedad rasgo y la capacidad del atleta a utilizar recursos efectivos para prepararse para las 

competiciones y autorregularse durante las mismas. Esto se debe a que durante las competiciones 

se presentan situaciones específicas que son generadoras de ansiedad y estrés en el jugador, y su 

habilidad de tomar decisiones y autorregularse pueden aumentar o disminuir los errores que 

realice en el juego (Barahona-Fuentes & Huerta Ojeda, 2019). Por ende, resulta de gran 

importancia que los jugadores con altos niveles competitivos cuenten con las herramientas 

necesarias para lograr canalizar la ansiedad y sus emociones durante los partidos, con el fin de 

que su rendimiento no se vea comprometido.  

Por último, se observó que existe una correlación negativa significativa entre la Ansiedad 

Estado y los niveles de Cohesión de Equipo, no obstante, la Ansiedad Rasgo no mostró una 

influencia significativa en este apartado. Esto quiere decir que el nivel de integración con el 

equipo de un individuo se ve afectado negativamente por los niveles de ansiedad que éste 

presente. Estas puntuaciones de ansiedad se pueden ver influenciadas por las relaciones con los 

demás compañeros, la cual puede afectar la autorregulación emocional de los atletas (Campo et 

al., 2012). Por igual, Pons et al., 2016 expone que las dinámicas grupales pueden afectar la 

disposición del atleta a participar en encuentros deportivos y su actitud de colaboración durante 

los mismos.  
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 Después de realizada la presente investigación, se observaron una serie de limitaciones 

desde el punto de vista muestral y estratégico que pueden haber influido en desempeño de los 

participantes al momento de completar los instrumentos de recolección de datos. Esto se debe a 

que los beisbolistas participaron en el estudio después de su jornada de entrenamiento matutina, 

lo cual eleva las posibilidades de fatiga al momento de completar los cuestionarios. Seguido, 

debido al nivel académico predominante en los participantes, resulta necesario simplificar los 

enunciados de las pruebas a un vocabulario que encuentren más comprensible. El que los 

participantes no manejaran algunos términos, resultó en una duración más larga de la anticipada 

durante la recolección de los datos y una mayor fatiga en los mismos. Por último, vale resaltar 

que, debido a la naturaleza de nuestro estudio y las características específicas de nuestros 

participantes, contamos con un número muestral más limitado. El tamaño de la muestra no es 

significativo por lo que no se pueden realizar inferencias para toda la población.  

Este estudio realizado con el fin de determinar la relación entre la ansiedad y el rendimiento 

deportivo de beisbolistas dominicanos resalta cómo sí pueden verse afectadas diversas 

dimensiones que componen el desempeño atlético de los jugadores. Teniendo en cuenta el peso 

de la ansiedad estado presente en los participantes se recomienda implementar programas de 

control de la ansiedad incluyendo técnicas de Mindfulness, Visualización deportiva, Técnicas de 

control de respiración, entre otras (Beltran & Avella, 2015; Matus et al., 2019; Monero-

Fernandez et al., 2019). Resulta de vital importancia que los atletas sean capaces de regular sus 

emociones ya que los momentos previos a una competición están cargados de pensamientos 

relacionados al desempeño en competiciones anteriores, comentarios realizados por familiares o 

entrenadores y la autoconfianza del mismo atleta (Reigal Garrido et al., 2018; Torres Ortíz, 

2018). 
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