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Resumen
El burnout parental es un trastorno especifico que surge de la exposicion al estrés parental
cronico (Mikolajczak, Raes, Avalosse, & Roskam, 2018). Esta compuesto por tres dimensiones:
(1) falta de energia fisica o emocional, (2) distanciamiento de los hijos y la relacion con ellos y
(3) sentir que no logran nada en su rol como padres (Le Vigouroux y Scola, 2018). Cien (100)
padres, entre las edades de 19 a 53 afios, con por lo menos un (1) hijo de 2 a 9 afios, respondieron
a la encuesta enviada mediante las plataformas digitales y académicas. Este estudio tiene como
objetivo medir en qué sexo se produce un mayor nivel de burnout parental en parejas
heterosexuales con hijos en periodos de confinamiento. Se utiliz6 el instrumento “Parental
Burnout Assessment” y una pregunta abierta sobre la dindmica familiar. Hipotetizamos que la
figura materna poseera mayores niveles de burnout parental, con relacion a la figura paterna. Los
resultados indicaron que las madres dominicanas obtuvieron una mayor puntuacion que los
padres dominicanos con referencia al burnout parental. Mostrando que las mujeres se encuentran
mas expuestas al estrés parental cronico, lo que puede estar afectando en su rol como madre.

Palabras claves: burnout parental, COVID-19, sexo
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Burnout Parental en la pandemia del COVID-19

En diciembre del 2019, en Wuhan, China surge el Coronavirus (COVID-19) (OMS, 2020).
A principios de enero, comenz6 a esparcir hasta tener repercusion a nivel mundial, llegando a la
Republica Dominicana a finales de febrero y trayendo como consecuencia que se tomaran
medidas estrictas para disminuir la cantidad de los casos (Medina, 2020). Esto obligd a la
poblacion a permanecer en sus hogares por un periodo de tiempo, a excepcion de emergencias o
para comprar productos de primera necesidad. Segun el Ministerio de Salud Publica de la
Republica Dominicana, se han reportado 114,480 casos positivos de Coronavirus (COVID-19)
en la Republica Dominicana hasta el 04 de octubre, 2020 (MSP, 2020).

A partir de esta situacion, tanto a nivel mundial como nacional, se establecieron medidas de
confinamiento. Esto significa que el horario de salida era limitado y fue sujeto a cambios a través
de los meses, el primero siendo de 5:00 P.M. a 6:00 A.M. (Medina, 2020). Como resultado de
este confinamiento, los roles en la sociedad tuvieron que adaptarse a la pandemia.

Como consecuencia, los padres se vieron afectados por las medidas tomadas por el
gobierno dominicano, y tuvieron que realizar diferentes tipos de cambios en sus vidas y en las de
sus familias, asi como también, modificaciones a nivel laboral, debido a que los trabajos de los
padres y madres fueron trasladados a sus hogares. De igual forma, se produjeron pérdidas de
trabajo, debido a que la economia del pais se vio afectada por la pandemia. A nivel familiar, las
labores domésticas pasaron a las manos de los padres y madres y la educacion de los hijos fue
cambiada a una modalidad virtual (Medina, 2020). Las actividades extracurriculares de los nifios
fueron eliminadas, obligando a los padres y madres a buscar alternativas para entretener a sus

hijos.
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En vista de la pandemia, se evidenciaron altos niveles de ansiedad y estrés en padres y
madres a nivel mundial (Mazza et al., 2020). Estos efectos encontrados en los padres son las
principales causas del burnout parental. El burnout parental es un trastorno especifico que surge
de la exposicion al estrés parental cronico (Mikolajczak, Raes, Avalosse, y Roskam, 2018).

El burnout parental estd conformado por tres dimensiones: (1) falta de energia fisica o
emocional, (2) distanciamiento de los hijos y la relacion con ellos y (3) sentir que no logran nada
en su rol como padres (Le Vigouroux y Scola, 2018). La primera dimension explica que el
cansancio tanto fisico como emocional juegan un papel importante en el desarrollo del estrés,
afectando negativamente la relacion padre e hijo, ya que no tienen el tiempo suficiente para
compartir con ellos. La segunda, explica que algunos padres llegan a distanciarse de los hijos,
porque se consideran incapaces de cumplir este papel. En la tercera dimension, sus capacidades
parentales son cuestionadas por ellos mismos en lo que pudieran ser y ofrecer a sus hijos (Le
Vigouroux, Scola, Raes, Mikolajczak, y Roskam, 2017).

Véazquez, Ramos, Molina, y Artazcoz, (2016) encontraron que la maternidad y la
paternidad forman parte de los factores por el que se evidencia el estrés. El estudio encontré que
aquellas personas que no tienen un alto nivel de estudio y no tienen conocimientos del rol
parental, son mas propensas a tener altos niveles de estrés. Aquellas familias que no tienen
empleo y presentan dificultades econdmicas, son mas propensas a presentar inconvenientes en la
paternidad.

De igual forma, en el burnout parental la persona se ve afectada, debido que la cantidad
de trabajo que posee como padre aumenta, y este no puede sobrellevarlo (Roskam, Raes, y
Mikolajczak, 2017). Roskam, Raes, y Mikolajczak (2017) realizaron una comparacion entre el

burnout parental versus el burnout profesional, estrés parental y la depresion. Se evalud si este
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burnout parental afecta a ambas figuras parentales y su prevalencia en la poblacion general. Los
resultados indicaron que existe una relacion entre el burnout parental y el burnout profesional y
la depresion, aunque no dependen entre ellos. En cuanto a los aspectos de las dimensiones del
burnout parental, se encontraron niveles altos de agotamiento emocional, sentir que no logran
nada en su rol como padres y distanciamiento de los hijos. También se encontr6é que existe una
relacion significativa entre el burnout parental y el estrés parental, pero uno no depende del otro.
Se vio que el 56.2% de los padres estan en un nivel bajo de burnout parental, 31.1% de los
padres estan en un nivel promedio de burnout parental y 12.7% de los padres estdn en un nivel
alto de burnout parental (Roskam, Raes, & Mikolajczak, 2017).

Le Vigouroux & Scola (2018) afirman que no hay una causa sociodemografica especifica
del burnout parental, sino una serie de factores asociados. Estos son: tener hijos menores de
cinco afios, los padres presentan una baja autoestima, poseen una alta necesidad de control, poca
inteligencia emocional y evasion de apego. Le Vigouroux et al., (2017) evidenciaron que la
cantidad de hijos, no importando si vivian o no en casa, y las brechas de edad entre los hijos eran
factores de riesgo en cuanto al burnout parental. La edad de los padres, el promedio de edades de
los hijos ni la edad cuando naci6 el primer hijo fueron factores de riesgo. No obstante, se reportd
que el nivel de agotamiento emocional era mas alto en padres jovenes y padres con nifios
pequenos.

En un estudio realizado en el Reino Unido, se comenta sobre el concepto de resiliencia
durante la cuarentena y se observa cuales son los posibles factores de riesgos y factores
protectivos en el hogar, padres e hijos (Verger, Urbanowicz, Shankland, y McAloney-Kocaman,
2020). Este encontrd que las habilidades de afrontamiento pobres pueden ser un factor de riesgo

para el burnout parental, y que las competencias psicosociales y la creatividad notable son
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factores de proteccion que crean un hogar resiliente (Verger, Urbanowicz, Shankland, y
McAloney-Kocaman, 2020).

Durante la pandemia del COVID-19, se han realizado varias investigaciones en algunos
paises de Europa y Asia, analizando la relacion del COVID-19 y los niveles de burnout parental.
Un estudio realizado en China evalud la angustia psicoldgica en su poblacion general durante la
pandemia COVID-19 (Qiu et al., 2020). El estudio encontrd que las mujeres se encontraron con
mas angustia psicologica que los hombres. Por otro lado, se evidencia que al estar méas
informado y educado sobre las consecuencias del virus, se crea mas estrés y preocupacion sobre
contraerlo. Esto se evidencia en personas de 18 a 30 afios y mayores de 60 afios (Qiu et al.,
2020).

En Italia, se realiz6 un estudio con el proposito de analizar la salud mental, el impacto
psicoldgico y la disfuncion de la personalidad, con respecto a la pandemia COVID-19 (Mazza et
al., 2020). El estudio encontr6 que el sexo femenino estaba asociado con mayores niveles de
depresion, ansiedad y estrés. Al igual, se encontrd que personas que conocian a alguien infectado
eran mas propensas a sentir altos niveles de depresion y estrés. Mientras que aquellos que tengan
algin familiar infectado con el virus, se crean altos niveles de ansiedad (Mazza et al., 2020).

Las mujeres son mas propensas a experimentar altos niveles de ansiedad (Mazza et al.,
2020). Las mismas son vulnerables a sentirse estresadas y tienden a separarse de aquellas
situaciones que le ocasionan estrés. El estdndar que tienen las mujeres de ser una madre perfecta,
es algo inalcanzable e irreal, creando un sentimiento de deficiencia como madre (Henderson,
Harmon, y Newman, 2016). Roskam, Raes, y Mikolajczak, (2017) sugieren que en futuros
estudios se realice una variabilidad entre los diferentes sexos en los padres. Por ende, en este

estudio, se evaluaran los niveles de burnout parental entre los diferentes sexos y los posibles
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factores que lo provocan. Otra limitacion en el estudio (Mazza et al., 2020), sugiere que en
proximas investigaciones se analice y se organice en categorias por sexo y grupo de edad. Esta
investigacion pondra en practica esta organizacion, ya que puede intervenir en el analisis final
del estudio y se podra observar los diferentes niveles de angustias en los padres (Roskam, Raes,
y Mikolajczak, 2017).

En la Republica Dominicana existen escasas investigaciones que midan los efectos y los
niveles del burnout parental. Por esto es necesario conocer el comportamiento de esta variable y
su relacion con el sexo para fomentar la conciencia de la poblacion dominicana con relacion a
este tema.

El presente estudio aborda el burnout parental en periodos de confinamiento, debido al
COVID-19, en la poblacion general de la Republica Dominicana. El propdsito de esta
investigacion es medir en qué sexo se produce un mayor nivel de burnout parental en parejas
heterosexuales con hijos en periodos de confinamiento. Hipotetizamos que la figura materna
poseera mayores niveles de burnout parental con relacion a la figura paterna.

Método
El presente estudio tiene un disefio no experimental transversal, porque busca comparar 2
grupos preexistentes.
Participantes
Nuestros participantes deben de ser padres con al menos un hijo que tengan la edad de 2 a
9 afios y que residan en la Republica Dominicana. Los participantes no necesitan estar en un
rango de edad especifico, tener una cierta cantidad de hijos o permanecer a un cierto nivel socio-

econdmico. No se incluye aquellos padres que no vivan con al menos uno de sus hijos.
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Se realiz6 un andlisis de potencia para establecer el tamafio de la muestra con una potencia de .90
y un alfa de .5 que pudiera predecir un tamafio de efecto mediano (r=.30). El analisis arrojo un
total de 109 participantes.

Unos 100 participantes contestaron de manera correcta. Estos de una edad promedia de
38 anos (M = 38.130, SD = 6.345). Los diferentes grupos encuestados son sexo femenino con
una frencuencua de 95 participantes y el sexo masculino de 5 participantes. Nuestros
participantes tienen un estado civil promedio de casado 81%, divorciado 4%, soltero 5% y unioén
libre 10%. En cuanto a la cantidad de hijos, 1 hijo 26%, 2 hijos 42%, 3 hijo 28% y 4 hijos 4%.
Los mismos viven con al menos 1 hijo 24%, 2 hijos 44%, 3 hijos 26%, 4 hijos 4% y 5 hijos 2%.

Instrumentos

En el presente estudio, se utiliz6 la Evaluacion de Agotamiento de los Padres (Parental
Burnout Assessment). Este instrumento mide el nivel de burnout parental en los padres. El
burnout parental es un trastorno especifico que surge de la exposicion al estrés parental cronico
(Mikolajczak, Raes, Avalosse, & Roskam, 2018). El mismo es un cuestionario en formato
Likert, el cual esta compuesto por siete (7) puntos: 1) Nunca, 2) Algunas veces al afio o menos,
3) Una vez al afio o menos, 4) Algunas veces por mes, 5) Una vez por semana, 6) Algunas veces
a la semana, 7) Cada dia. El instrumento contiene 23 items, y contiene 4 sub-escalas: el
agotamiento del rol parental, el contraste con el ser parental previo, estar cansado como padre y

distanciamiento emocional de los grupos. Esta prueba tiene un alfa de cronbach de .96.

Se cred un cuestionario sociodemografico donde se midi6 la edad, el sexo, el estado civil,
el ultimo grado académico, el nivel econémico, la ubicacion geografica y la ocupacion del

participante. También, la posicidon socioecondmica, tanto comunitaria como nacional, percibida
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por MacArthur. Se indagé sobre la cantidad de hijos que tiene el participante, sus edades y si
habita con al menos uno (1) de ellos. Por ultimo, si recibe apoyo de una trabajadora doméstica en

el hogar.

En nuestra investigacion el Parental Burnout Assessment obtuvo un alpha de Cronbach
de .958, lo que quiere decir que tiene una confiabilidad alta, la subescala de agotamiento del rol
parental obtuvo una buena confiabilidad ((= .880), la subescala de contraste con el ser parental
previo una alta confiabilidad ((=.902), la subescala estar cansado como padre obtuvo una buena
confiabilidad ((=.893) y la subescala de distanciamiento emocional de los grupos una alta
confiabilidad ((=.795).

Procedimiento

El presente estudio cuenta con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
Iberoamericana, garantizando la proteccion de sus participantes. Se envid una encuesta creada en
la plataforma Google Forms, a través de Whatsapp y correo electronico. Se cred un acapite de
consentimiento informado, donde el participante va a conocer el procedimiento, los aspectos de
la confidencialidad, informacion de contactos y riesgos y beneficios de participar en esta
investigacion y al final podra escribir sus iniciales. Se realiz6 a través de la modalidad virtual.
Primero, se realiz6 un levantamiento de informacion sociodemografico, después la Evaluacion
de Agotamiento de los Padres (Parental Burnout Assessment) y por ultimo una pregunta abierta
acerca de la dindmica familiar. Se utilizaron los programas JASP y Excel para el analisis

estadistico de los resultados.
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Resultados y discusion

Como se puede observar en la Tabla 1, se comprobo que las participantes mujeres poseen
una puntuacién mayor en el burnout parental, aunque no exista alguna diferencia significativa, en

comparacion a los participantes hombres (1.85 vs 1.47; ¢t =-.97; n.s.).

Tabla 1.

Pruebas t: comparacion entre grupos (N=100)

Muj Hombr
eres (n=95) es
(n=5)
M SD M SD t Cohen d
Burnout Parental 1.47 18 1.85 .87 - -45
.97
Agotamiento del  1.74 .82 1.43 25 - -39
rol parental .85
Contraste 1.63 .84 1.13 18 - -60
1.31
Estar cansado 2.36 1.26 1.87 25 - -40

.86
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Distanciamiento 1.61 .83 1.45 11 - =20

43

Nota: *p < .05, ** p < .01, ***p <.001.

En lo que respecta a las demds puntuaciones, las mujeres presentaron una mayor
puntuacidn, aunque no existe alguna diferencia significativa, en agotamiento del rol parental,
contraste con el ser parental previo, estar cansado como padre y distanciamiento emocional que
los hombres.

Este estudio se propuso medir en qué sexo se produce un mayor nivel de burnout parental
en parejas heterosexuales con hijos en periodos de confinamiento. A partir de nuestros
resultados, podemos indicar que el burnout parental es més alto en las madres dominicanas que
en los padres dominicanos. Esto implica que las madres experimentan mas exposicion al estrés
parental crénico, lo cual puede verse afectado en los diferentes aspectos de su dia a dia en su rol
como madre.

Tras evaluar los participantes mediante el Parental Burnout Assessment (PBA), las
mujeres igualmente obtuvieron una puntuacion mas elevada que los hombres en cuanto a las
dimensiones del burnout parental: el agotamiento del rol parental, el contraste con el ser parental
previo, estar cansado como padre y distanciamiento emocional de los grupo. Entre ambos sexos
la dimension mas predominante fue el estar cansado como padre. Esto puede explicarse tras la
gran cantidad de tiempo que los padres conlleva con los hijos en el hogar durante el tiempo de

confinamiento.
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Esta investigacion, al igual que otras previamentes mencionadas (Mazza et al., 2020; Qiu
et al., 2020), obtuvieron resultados similares al medir el burnout parental entre los diferentes
sexos (Morley, 2018). Estos hallazgos contribuyen de varias formas a nuestra comprension del
burnout parental y proporcionan una base para comprender los efectos que ha traido consigo la
pandemia COVID-19 en los diferentes hogares. Considerando que no hay una diferencia
significativa, estos hallazgos indican que las madres poseen mayores niveles de burnout parental
con relacion a la padres (Morley, 2018).

Una limitacidn de este estudio es que no se encuesto suficientes padres dominicanos, lo
que pudo afectar a que no se encontrara una diferencia significante. Trayendo como resultado
que las mujeres dominicanas obtuvieran una puntuacién mas alta en todas las dimensiones. Otra
limitacidn de este estudio fue la modalidad online, que impidi6 reclutar a més participantes
hombres. Para futuras investigaciones, seria interesante observar porque existe una minoria en
los hombres dominicanos, al momento de realizar este tipo de encuestas. Igualmente, ver que
tendencia cultural influye en los hombres dominicanos y no en las mujeres dominicanas, con
relacion a la recomendacion anterior.

Esta investigacion contribuye a nuestra comprension del burnout parental en el contexto
de la Republica Dominicana y sus efectos en el rol de padres durante el periodo de
confinamiento debido a la pandemia COVID-19. Este articulo contesto la sugerencia realizada en
el estudio de Roskam, Raes, y Mikolajczak, (2017) al realizar una variabilidad entre los
diferentes sexo. Estos hallazgos proporcionan las siguientes ideas para futuras investigaciones:
acudir a una poblacion de hombres mas extensa (Morley, 2018). Este tema seria intrigante y

podria explorarse de manera 1til en futuras investigaciones (Morley, 2018).
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