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RESUMEN

En los tratamientos endoddnticos, cuyo objetivo es mantener un 6rgano dentario en boca,
es necesario en la fase de limpieza y conformacion la utilizacién de instrumentos que
permitan optimizar la preparacion de los mismos. Hoy en dia se ha incentivado el uso de
limas con aleaciones de niquel titanio ya que ofrecen una mayor flexibilidad que permite
conservar la anatomia de los conductos. Es conocido que existe cierta fatiga ciclica al
utilizar constantemente este instrumento causando una fractura o separacion de este
que pueda complicar un tratamiento endodoéntico. El objetivo de este estudio es comparar
la fatiga ciclica de las limas manuales vs rotatorios de niquel titanio. Se hizo una revision
literaria para comparar la fatiga ciclica de ambos instrumentos. Se concluye que no existe
informacion disponible sobre la fatiga ciclica de las limas manuales de niquel titanio para

hacer una comparacion que pueda responder las preguntas de investigacion.

Palabras claves: fatiga ciclica, niquel-titanio, rotatorio, limas
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ABSTRACT

In endodontic treatments, whose objective is to keep a dental organ in the mouth, it is
necessary in the cleaning and shaping phase to use instruments that allow optimizing
their preparation. Nowadays, the use of files with nickel titanium alloys has been
encouraged as they offer greater flexibility that allows the anatomy of the ducts to be
preserved. It is known that there is some cyclic fatigue when constantly using this
instrument causing a fracture or separation that can complicate an endodontic treatment.
The objective of this study is to compare the cyclical fatigue of manual vs rotary nickel
titanium files. A literary review was done to compare the cyclical fatigue of both
instruments. It is concluded that no information is available on the cyclic fatigue of nickel

titanium hand files to make a comparison that can answer the research questions.

Keywords: cyclic fatigue, nickel-titanium, rotary, files
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1. INTRODUCCION

El éxito del tratamiento endodontico depende de varios factores, incluyendo la
preservacion de la anatomia original del conducto radicular.: Los instrumentos de niquel-
titanio (NiTi) fueron disefiados para mejorar la capacidad de mantener la forma original
de los canales curvos después de su preparacion.zEsto se puede lograr gracias a su
comportamiento y memoria elastica de la aleacion.:Incluso con limas Niti que son mas
sofisticadas, fuertes y mas flexibles que las de acero inoxidable, la falla sigue siendo un
problema porque estos instrumentos pueden fracturarse dentro de sus limite eléstico y
sin alguna sefial de una deformacion permanente previa.:

Independientemente de las ventajas de los instrumentos rotatorios de NiTi, parecen tener
un alto riesgo de fractura.s Las variables que contribuyen a la deformacién y fractura de
estos instrumentos incluyen el radio de curvatura de la raiz, el didmetro y el disefio del
instrumento, el &rea de seccidn transversal, el torque y la velocidad de rotacion, la técnica
utilizada y la experiencia del profesional de la salud. Los tratamientos superficiales de
metales y la caracterizacion metalUrgica de las aleaciones de NiTi también influyen en
los cambios morfoldgicos y pueden disminuir las tasas de fractura.

El éxito del tratamiento endododntico es poco probable cuando el fragmento del
instrumento se ha fracturado en el tercio apical. Actualmente son preferidos los sistemas
rotatorios con mas frecuencia por su facilidad de instrumentar los conductos y su eficacia
en el tiempo operatorio. El uso de limas manuales para la conformacion de conductos es
una técnica clasica ofreciendo resultados Optimos y duraderos para los tratamientos
endododnticos. Ambas técnicas de instrumentacion presentan una probabilidad de
fracturar un instrumento durante la preparacion de conductos y se nota mas en tiempos

actuales con el avance tecnologico de los sistemas rotatorios.
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Este trabajo consiste en la revision de la literatura para comparar la fatiga ciclica
de las limas endoddnticas de niquel-titanio rotatorias con las manuales. Se buscaron
articulos y revistas cientificas que hablen sobre la fatiga ciclica de los instrumentos para
luego compararlos entre si. Luego de analizar la literatura se presentara cual lima ofrece
mayor resistencia a la fatiga ciclica y sus demas ventajas. El objetivo de este estudio es
describir las ventajas y desventajas de las limas endoddnticas de niquel-titanio manuales

y rotatorios ante la fatiga ciclica durante su uso.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existe preocupacion sobre la incidencia de fracturas de instrumentos durante la
preparacién del conducto radicular.e La incidencia de fractura de instrumentos en la
practica clinica utilizados varias veces ha variado del 3% al 21%.. Aunque los
instrumentos fracturados pueden no comprometer el resultado si el tratamiento se realiza
con un alto estandar, los fragmentos de archivo retenidos pueden impedir el control
microbiano mas alla de la obstruccién. Ademas, la eliminacion excesiva de la estructura
dental en un intento de recuperar el fragmento del instrumento puede estar asociada con
la perforacion de la raiz y la resistencia de la raiz reducida. Se ha informado que la
fractura de un instrumento NiTi puede ocurrir en una combinacion de dos formas:
torsional y flexural (fatiga).:

El clinico se enfrenta a dos preocupaciones principales cuando considera el uso de
instrumentos rotatorios NiTi. La primera es la posibilidad de fractura del instrumento
asociada con una fatiga aumentada del instrumento causada por el uso repetido. La
fatiga ciclica es una razon importante de fractura que representa aproximadamente un
tercio a mas de la mitad de la rotura del instrumento encontrada clinicamente.»- La fatiga
en la region del tercio inferior como la mas comunmente implicada. La segunda es la
posibilidad de contaminacion cruzada asociada con la incapacidad de limpiar y esterilizar
adecuadamente los instrumentos de endodoncia.» Un estudio reciente encontro priones
en el tejido pulpar humano.= La estructura dental y los desechos organicos se han
observado en la superficie de los instrumentos rotatorios NiTi en grietas superficiales a
pesar de la limpieza y descontaminacion ultrasénica meticulosa.» Las preguntas de

investigacion que se intentan responder de esta investigacion son:

11
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¢,Cual de las limas de niquel titanio (manuales o rotatorias) ofrecen mayores
ventajas ante la fatiga ciclica?

¢,Cual lima de niquel titanio (manuales o rotatorias) ofrece la mayor cantidad de
uso antes de la fatiga?

¢Cuantas veces pueden someterse las limas de niquel titanio manuales y

rotatorias a la esterilizacion?

12
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3. OBJETIVOS

3.1 GENERAL

Comparar la fatiga ciclica de los instrumentos de niquel titanio manuales vs rotatorios.

3.2 ESPECIFICOS

1. Describir las ventajas y desventajas de los instrumentos de niquel titanio manuales y
los rotatorios.

2.Conocer la cantidad de usos de los instrumentos manuales y rotatorios de niquel titanio
antes de la fatiga.

3. Determinar la cantidad de veces que se pueden esterilizar las limas de niquel titanio.

3.3 HIPOTESIS

Los instrumentos de niquel titanio de sistemas rotatorios tienen mas probabilidad de

fractura que los manuales.

13
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4. MARCO TEORICO

4 .1 ANTECEDENTES HISTORICOS

De acuerdo a Estrada (2018), la historia de la endodoncia siempre ha estado marcada
por la busqueda de procedimientos mas rapidos, mas seguros y eficientes que
mantengan dos objetivos comunes y sigan siendo la piedra angular de cualquier
tratamiento dental: conformaciéon de conductos y desinfeccion. Los conductos radiculares
cerrados y curvos plantean un desafio, incluso si el profesional tiene una larga
experiencia, dada la imposibilidad de lograr los objetivos antes mencionados con la

certeza de no romper el instrumento o generar una iatrogenia en el diente (Fig. 1).=

Fig. 1.

Una nueva aleaciéon de metal, hecha de niquel titanio (Ni-Ti, Fig.2), se ha desarrollado
en endodoncia gracias a sus excelentes propiedades de flexibilidad, resistencia a la
torsidbn y memoria en términos de su forma. Este novedoso sistema consiste en una
variedad de archivos hechos como decimos en niquel titanio, que son mas flexibles que

los de acero inoxidable tradicionalmente usado, lo que evita o intenta evitar fracturas
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dentro del conducto. Este tipo de instrumentacion rotatorio constituye o representa la
tercera generacion en la mejora y simplificacion del tratamiento del conducto radicular,
siendo considerada una nueva era aceptada y contrastada en la actividad diaria del
dentista.=

Fig. 2.

/

Plantean Gavini, Santos, Caldeira, Machado, Freire, Iglecias... y Candeiro, que la
introduccion de aleaciones de niquel-titanio (NiTi) y la posterior automatizacién de la
preparacion mecanica fueron los primeros pasos hacia una nueva era en la endodoncia.
Estos cambios dieron paso a un progreso cada vez mayor en la especialidad, con
investigaciones cientificas y corporativas centradas en el desarrollo de instrumentos
capaces de satisfacer las necesidades de una preparacion del conducto radicular mas
anatdmicamente predecible, que se pueda lograr en menos tiempo y con mayor
comodidad tanto para el dentista como para el paciente. Los instrumentos inflexibles

tienen dificultades sustanciales para seguir la curvatura que se encuentra en la mayoria
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de los sistemas de conducto radicular. En los dltimos afios, se han observado muchos
cambios, incluidas innovaciones en el disefio de instrumentos, tratamientos de superficie
y térmicos para aleaciones de NiTi, y la incorporacion e hibridacion de nuevas estrategias
de movimiento para impulsar los sistemas de instrumentacion. Conocer las
caracteristicas morfolégicas y mecénicas de los instrumentos de endodoncia, asi como
su modo de uso adecuado, brinda mayor seguridad y versatilidad al operador.~

La aleacién de niquel-titanio se desarrolld originalmente para el programa espacial de
Estados Unidos en el Laboratorio de artilleria naval en 1963, y recibi6é el nombre genérico
de "Nitinol".» En odontologia, Andreasen e Hilleman la utilizaron por primera vez en 1971
en alambres de ortodoncia, debido a su bajo médulo de elasticidad, efecto de memoria
de forma y superflexibilidad.» Especificamente en endodoncia, Civjan et al. fueron los
primeros en conceptualizar la fabricacion de instrumentos de endodoncia de aleacion de
NiTi, en 1975. Mas tarde, en 1988, Walia, Brantley y Gerstein introdujeron los primeros
instrumentos endoddnticos NiTi de mano, fabricados mediante mecanizado de alambre
de ortodoncia.* Posteriormente, los avances tecnologicos en la produccion de
instrumentos NiTi permitieron que su fabricacion sea mediante procesos de mecanizado
con cambios significativos en la configuracion de la parte activa, variaciones en el angulo
helicoidal y el angulo de corte, y diferentes aumentos en el cono dentro del mismo
instrumento, ya no siguiendo las normas ISO publicadas en 1958 para instrumentos
manuales.»

Gavini et. al indica que, durante muchos afios, estos instrumentos se fabricaron
exclusivamente mediante mecanizado convencional, con variaciones principalmente en
el disefio de la seccion transversal, la disposicion de las superficies de corte a lo largo

de la parte activa y la presencia o ausencia de superficies radiales. El objetivo principal

16
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era mejorar las propiedades de corte del instrumento y, en particular, reducir su riesgo
de fractura. En este sentido, los tratamientos de aleacion de NiTi introducidos desde 1999
fueron el principal factor responsable para cambiar el comportamiento clinico de estos
instrumentos. Actualmente, estan disponibles mas de 160 sistemas de instrumentacién
automatizados, fabricados con diferentes aleaciones de NiTi, tratadas térmicamente o de
otro modo, con propiedades tanto super-elasticas (SE) como de memoria de forma
(SME), utilizando cinética rotacional o reciproca (Fig. 3), movimiento céntrico o

excéntrico.s

Fig. 3.
movimiento movimiento
oscilante 150-210° rotatorio
(reciprocante) sostenido
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4.2 REVISION DE LA LITERATURA

4.2.1 INSTRUMENTOS DE NIQUEL TITANIO MANUALES

D. Sonntag, S. Delschen & V. Stachniss realizaron un estudio donde comparaban la
instrumentacion biomecéanica con instrumentos manuales y rotatorios de NiTi realizada
por estudiantes en la universidad de Philipps en Marburg, Alemania. Treinta estudiantes
fueron seleccionados para instrumentar 150 conductos radiculares simulados en un
bloque de acrilico transparente con limas de niguel-titanio manuales mediante la técnica
de step-back y 450 conductos radiculares simulados en un bloque de acrilico
transparente con limas rotatorias de niquel-titanio mediante la técnica de crown-down
(Fig. 4). Algunos errores como el zip apical y la formacion de un escaldén ocurrid
significativamente menos mediante el uso de limas rotatorias. Se reportaron 4
instrumentos manuales con distorsiones a nivel de la punta de la lima, siendo 3 limas
#15 y una lima #25. Las limas manuales se fracturaron en un 1.3% de los conductos. Se
observo la cantidad de limas fracturadas y se encontré que el individuo tiene un papel
muy importante en cuanto a la tasa de fractura de un instrumento. El 50% de las limas
fracturadas durante la instrumentacion mecanizada fue realizada por un estudiante,

mientras que otro operador fracturé ambas limas manuales y rotatorias.>

18
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Fig. 4.

Imagen adquirida del articulo #21.

Idomeo Bonetti Filho, DDS, PD y col. realizaron un estudio donde evaluaron
microscépicamente tres limas endodonticas antes y después de la instrumentacion.
Utilizaron limas K, Sureflex NiTi y FlexoFiles donde fueron evaluadas morfometricamente
como las manda el fabricante y luego de 1, 3y 5 usos en premolares maxilares extraidos
(Fig. 5). Su evaluacion fue realizada utilizando un microscopio a X40 de magnificacion y
fotomicrografias. Concluyeron que las limas K de bajo calibre deben ser descartadas
luego de su uso. Las limas K #30 se pueden utilizar hasta 3 veces y las FlexoFiles #30
hasta 5 veces. Las limas Sureflex NiTi, luego de utilizarlas 5 veces, no mostraron
anormalidades apreciables en su forma (Fig. 6). Recomendaron que las limas de bajo

calibre de NiTi fueran descartadas luego de 5 usos.»
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Fig. 5.

m
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Fic 2. Photomicrographs of defects (arrows) in endodontic files
produced during instrumentation of root canals 1, 3, and 5 times. (A)
Cutting edge dented. (B) Cutting edge deformed. (C) Loss of metal
sliver. (D) Flute unwound. (E) Tip of instrument fracture.

Fig. 6.

- K-type

Degree of Deformation
o~

15 20 25 30
Instrument size

Fia 5. Graph showing deformation of different types of instruments
after five uses.

Imagenes adquiridas del articulo #22.

La fatiga ciclica de los instrumentos es un resultado de su uso prolongado y sometido a
un estrés durante su uso para la preparacion de un conducto radicular. Descartar las

limas manuales luego de un solo uso ha sido un tema debatido por varios autores como
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Aasimy Col. En el 2006, Letters 'y Col. en el 2005, Morrison y Conrod en el 2009 y Walker
y Col en el 2007. Histéricamente, las limas manuales siempre han sido reutilizadas para
mas de un caso en la clinica odontolégica dada la limpieza y esterilizacion de la misma
antes de su reuso. Glynn Dale Buchanan y Nichola Warren realizaron un estudio basado
en un cuestionario acerca de la cantidad de veces que los odontdlogos usaban las limas
manuales en el sur de africa. Ninguno de los participantes utilizaba los instrumentos una
sola vez. El 70.4% de los participantes descartaron las limas manuales luego de que
hayan sufrido algun dafio o deformacién y los demas la utilizaban una cantidad de veces

0 hasta que estaban deformadas.=
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4.2.2 INSTRUMENTOS DE NIQUEL TITANIO ROTATORIOS

FiSerova, Chvostekova, Bélaskova, Bumbalek y Joska realizaron un estudio en el 2015
con el objetivo de validar un analisis de supervivencia que evalla el efecto del tipo de
sistema rotativo, la curvatura del canal y el tamafio del instrumento sobre la resistencia
ciclica. La prueba de fatiga ciclica se realiz6 en canales artificiales de acero inoxidable
con radios de curvatura de 3 0 5 mm y un angulo de curvatura de 60 grados (Fig. 5).
Todos los instrumentos eran nuevos y tenian una longitud de trabajo de 25 mm, y la
codificacion de color ISO indicaba el tamafio del instrumento; amarillo para el tamafio 20;
rojo para el tamafio 25. Los instrumentos Wizard Navigator, los instrumentos Mtwo, los
instrumentos ProTaper y los instrumentos Revo-S se rotaron pasivamente a 250
rotaciones por minuto, y se registro el tiempo de fractura. Posteriormente, el andlisis
fractogréafico de puntas rotas se realiz6 mediante microscopio electrénico de barrido (Fig.
6). Luego, los datos fueron analizados por el estimador de Kaplan-Meier de la funcion de
supervivencia, el modelo de riesgos proporcionales de Cox, la prueba de Wald para las
covariables de regresion y la prueba de Wald para la significacion del modelo de
regresion. Los autores encontraron que la vida util registrada para los instrumentos
probados fue Mtwo> Wizard Navigator> Revo-S> ProTaper; Radio de 5 mm> radio de 3

mm; y amarillo> rojo en el sistema de codificacion de color ISO.»

Fig. 5. Imagen adquirida del articulo #24.
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Imagen adquirida del articulo #24.

También, Amato, Pantaleo, Abdellatif, Blasi, Giudice y landolo (2017) realizaron un
estudio con el objetivo de comparar la resistencia a la fatiga ciclica de tres instrumentos
modernos de Ni-Ti utilizados con rotacion continua. Se utilizaron 3 grupos de
instrumentos rotatorios con rotacion continua (HyFlex EDM, Twisted File Adaptive, Revo
S SU), cada grupo constaba de 20 archivos. Los diversos grupos fueron sometidos a
pruebas de fatiga ciclica a través de un dispositivo metalico artificial (Fig. 7). Se realiz6
un andlisis estadistico con la prueba de Kruskal-Wallis y la prueba de Mann-Whitney. Los
resultados arrojaron que hubo diferencias estadisticamente significativas entre los tres
grupos. Los instrumentos HyFlex EDM tienen una resistencia a la fractura ligeramente
mas alta que el archivo Twisted y mucho mas alta que Revo S SU.»

Fig. 7.
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Imagen adquirida del articulo #25.

Sung-Yeup You, DDS y col. realizaron un estudio acerca de la cantidad de usos que
ofrece la lima rotatoria F2 protaper cuando se utiliza de forma reciproca. Utilizaron 120
canales curvos de 60 molares maxilares y mandibulares para medir la cantidad de veces
gue puede ser utilizada la lima rotatoria. Cada conducto fue instrumentado con una sola
lima F2 del sistema Protaper de manera reciproca hasta alcanzar la longitud de trabajo.
El mismo instrumento fue utilizado hasta que se fracturd. Un total de 11 instrumentos
fueron utilizados para instrumentar los 120 conductos curvos. Otros 60 conductos curvos
fueron divididos en dos grupos de 30, donde un grupo fue instrumentado de manera
rotatoria y el otro de manera reciproca. El tiempo total para la preparacién del conducto
fue medido hasta que el instrumento alcance la longitud de trabajo. La vida media del
instrumento F2 Protaper fue 10.60 * 4.35 siendo la mayor cantidad de usos 21 antes de
su fractura. Concluyeron que la lima Protaper F2 puede ser usada de manera segura
hasta la longitud de trabajo por lo menos 6 veces en movimientos reciprocantes. La
preparacion reciprocante con un solo instrumento F2 de Protaper fue mucho mas rapida
gue de manera rotatoria continua.z

Fig. 8.
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Figure 1. The longitudinal scanning electron microscopic view without any
flute deformation around the fracture point (x30).

Imagen adquirida del articulo #26.

En el 2012, Lee W y col. realizaron una encuesta en Korea de la preferencia basada en
la experiencia de las limas rotatorias de NiTi y la incidencia de fractura entre los dentistas
generales. Dentro de los hallazgos de la investigacion se encontré6 que las limas
rotatorias mas utilizadas fueron la ProFile en un 39.8% seguido de la Protaper. El 54.3%
de los encuestados reutilizaban las limas rotatorias mas de 10 veces. Habia una
correlacion entre la experiencia con las limas NiTi rotatorias y la cantidad de re-usos. El
54.6% de los encuestados estimaron experimentar la separacion del instrumento menos
de 5 veces al afio y la frecuencia de separacion estaba significativamente en correlacion
con la técnica de instrumentacion. Un gran niumero de dentistas generales en Korea
prefieren utilizar mas de una vez las limas NiTi rotatorias. A medida que aumenta su
experiencia, mas reutilizan las limas.

Otra encuesta realizada por Thimmanagowda N Patil y col. Acerca de los instrumentos
rotatorios de NiTi y sus técnicas de uso por los endodoncistas de la india en el 2017
revela la cantidad de veces que los profesionales utilizan las limas de NiTi rotatorias. La

lima Protaper fue la mas utilizada por los encuestados seguida por la Mtwo de VDW. El
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63.9% de los participantes utilizan las limas de 6-10 veces. Se encontré una correlaciéon
entre el ensanchamiento inicial del conducto con limas K y la cantidad de usos de las
limas rotatorias. La correlacién entre la técnica de preparacion y la reutilizacion de las
limas reveld que la técnica de preparacion hibrida era mas eficiente. Los operadores con
experiencia tenian la tendencia de utilizar las limas rotatorias de 6-10 veces.=

Las limas rotatorias han sido fabricadas de combinaciones diferentes de niquel-titanio.
El proceso de esterilizacion puede tener un efecto positivo o negativo dependiendo el
proceso de fabricacién. Las limas de CM-Wire no rebotan a su posicion original después
de liberar las fuerzas ejercidas dentro de un conducto, sino que, al tener memoria, su
forma es restaurada cuando es esterilizada segun el fabricante.» sin embargo, Alba
Bermejo Sanchez realizé un estudio donde sometieron las limas Hyflex CM a la fatiga
ciclica y encontraron que luego de la esterilizacion de las mismas, era menos resistentes
a la fatiga ciclica.» Juan Jose Perez Higueras Sanchez Escalonilla encontré que las limas
fabricadas con niquel-titanio convencional aumentan su resistencia a la fatiga ciclica
flexural luego de su esterilizacién en autoclave. Esto es comprobado ya que las limas GT
(NiTi convencional) utilizadas en su estudio mostraron una mayor resistencia a la fatiga
ciclica flexural que la GTX luego del proceso de esterilizacion.=

Fig. 9.

N

Imagen adquirida de la Web.
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5. ASPECTOS METODOLOGICOS

5.1. Disefio de Estudio

Este estudio tiene un disefio no experimental por el motivo que no se modificaran las
variables intencionalmente para observar su efecto sobre otras variables. Hernandez
Sampieri et al. (2015) dice que este tipo de investigacion solo se observan los fendmenos
tal cual se dan en su contexto natural y posteriormente analizarlos. En otro ambito, la
investigacion documental es aquella que estd apoyada de informacién bibliogréficas,
hemerograficos o archivisticos; la primera se basa en consultar libros, la segunda en
articulos y/o ensayos de revistas o0 periddicos y la tercera documentos encontrados en

archivos o cartas y expedientes.

5.2 Tipo de estudio

El presente estudio es de tipo exploratorio debido a que su objetivo principal es la
examinacion de un tema o situacion en la comunidad cientifica poco estudiado y que a
la fecha de realizacion de esta investigacion no se ha tomado en cuenta antes. Estos
estudios son importantes ya que ayudan a conocer fendmenos previamente

desconocidos.

5.3 Método de estudio

Se utilizara el método de andlisis y sintesis que consiste en separar partes de los
documentos bibliograficos para estudiarlas individualmente y recopilar los elementos

dispersos y analizarlos por completo.
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5.4 Fuentes

Los recursos utilizados en este estudio fueron los secundarios. Un analisis exhaustivo de

articulos e investigaciones previamente realizadas fueron recopiladas.
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6. DISCUSION

La falta de articulos cientificos que evalten la fatiga ciclica de los instrumentos manuales
de niquel-titanio dificulta la comparacion con los instrumentos rotatorios. En la actualidad
existe preferencia por las limas rotatorias de niquel-titanio por disminuir el tiempo
operatorio, facilidad y predictibilidad de un tratamiento de conductos. El mercado dental
esta saturado con distintos tipos de limas rotatorias y manuales de distintas variaciones
de NiTi. Las limas rotatorias presentan una alta flexibilidad en comparacién de las limas
manuales que les permite adaptarse mejor a la curvatura del conducto y disminuir los
errores a nivel apical. Esto se debe a las nuevas tecnologias y modificaciones realizadas
al niquel-titanio que le permite una mayor flexibilidad que las aleaciones tradicionales.
Conociendo que las limas NiTi manuales son de aleacion convencional, es posible
asumir que las limas rotatorias NiTi son mas flexibles y ante un conducto con una
curvatura pronunciada, estas pueden tener ventajas al momento de la instrumentacién
sobre las limas manuales y teniendo los mismos resultados en un conducto con una
curvatura leve.

Los estudios realizados acerca de la cantidad de usos de las limas de niquel-titanio estan
enfocados en los sistemas rotatorios. La evidencia cientifica sobre la cantidad de usos
de las limas manuales NiTi es nula en la actualidad y esto dificulta su comparacion con
las limas rotatorias NiTi. Los estudios encontrados acerca de la cantidad de usos que
pueden ofrecer los sistemas rotatorios muestran que pueden ser utilizados
aproximadamente 6 veces sin sufrir una separacion o fractura del instrumento.== Es
importante mencionar que los instrumentos reciprocantes mostraron ventajas en cuanto
a la fatiga ciclica flexural por lo cual seria mas seguro utilizar las limas reciprocantes 6

veces. Los fabricantes de los instrumentos rotatorios recomiendan que las limas se
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utilicen una sola vez por motivos de control de infeccion y disminucion de las
probabilidades de fractura del instrumento por un uso o esterilizacion inapropiada.

La experiencia del profesional esta directamente relacionada con la cantidad de usos de
las limas rotatorias. Estos sistemas de limas son sensibles a la técnica de
instrumentacion y por ende, en manos inexpertas, pueden sufrir alteraciones en su
estructura que debilita la aleacion. Restricciones financieras fueron el motivo principal
por el uso repetitivo de los sistemas rotatorios.> Permitiendo que el instrumento realice
los cortes ejerciendo una fuerza leve, minimiza la tension del mismo por ende mejora su
resistencia a la fatiga ciclica.

Actualmente no existe evidencia cientifica sobre la cantidad de ciclos de esterilizacion
gue pueden ser sometidas las limas manuales de niquel-titanio. Las aleaciones de NiTi
de los instrumentos actuales son procesados de una manera distinta a la tradicional. Esto
permite que actien diferente durante su uso y el proceso de esterilizacién tenga efectos
positivos 0 negativos sobre el mismo. El proceso de esterilizacion puede ser beneficioso
para disminuir la fatiga ciclica de las aleaciones tradicionales de niquel-titanio ya que
tienen memoria y pueden recuperar su estado original.» Puede ser contradictorio para
las aleaciones de las limas rotatorias actuales de NiTi. Estudios comprueban que el
proceso de esterilizacién disminuye la resistencia a la fatiga ciclica de los instrumentos
rotatorios.»» Esto puede ser por falta de memoria de la aleacion que presentan en
comparacion de las aleaciones tradicionales. Se puede relacionar la cantidad de usos
maximo obtenidos de algunos estudios, que las limas rotatorias de niquel-titanio pueden
ser esterilizadas 5 veces para luego utilizarlas 5-6 veces de manera segura antes de la

separacion del instrumento y siempre evaluando la condicién del mismo antes de su uso
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para detectar alguna deformacion que contraindique su utilizacion.
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7. CONCLUSION

La revision de la literatura para comparar la fatiga ciclica de las limas manuales versus
las rotatorias de aleaciones de niquel titanio es inconclusa. La limitada informacién de
estudios sobre las limas manuales en las Ultimas dos décadas es casi nula. Esto se debe
a la deslumbrante aparicion de las limas rotatorias NiTi en endodoncia. Cabe mencionar
que la utilizacién de las limas rotatorias NiTi agilizan el protocolo de instrumentacion de
los conductos radiculares, por ende, los estudios cientificos se han inclinado al analisis
de los sistemas rotatorios que a los manuales. Los pocos estudios disponibles sobre la
fatiga ciclica de las limas manuales NiTi puede indicar que los profesionales estan
utilizando con mayor frecuencia las limas rotatorias.

La fatiga ciclica flexural de un instrumento aumenta dependiendo de la experiencia del
profesional y/o a la cantidad de usos de la lima. Esto es evidente ya que varios estudios
muestran la separacion del instrumento mas frecuente en odont6logos con menos
experiencia. De igual manera, los instrumentos que son reutilizados son menos
resistentes a la fatiga ciclica. Las condiciones econdémicas de la localizacion geogréfica
es un factor determinante sobre la cantidad de usos de las limas. La vida util de un
instrumento dependera del modo de uso y la cantidad de veces que es utilizado el
instrumento. La fatiga ciclica es un fenémeno que todos los odontélogos que realizan
tratamientos de canal deben conocer y entender para evitar complicaciones para el

paciente.
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. RECOMENDACIONES

El profesional que no tenga mucha experiencia con el uso de las limas rotatorias,
no reutilice el instrumento para evitar un accidente operatorio.

El profesional que ya tenga experiencia suficiente con las limas rotatorias, reutilice
las limas rotatorias de manera limitada y cuidadosamente si este decide el uso
continuo de las mismas.

Seguir los protocolos de instrumentacion de cada sistema rotatorio de acuerdo al
conducto a tratar.

Si las condiciones econdmicas lo permiten, utilizar las limas rotatorias una sola
vez como lo indica el fabricante.

Utilizar la instrumentacion hibrida para disminuir la fatiga ciclica flexural de los
instrumentos rotatorios.

Si el odont6logo desconoce el comportamiento fisico de las limas, esterilizar las
limas en frio para evitar efectos adversos del calor a la aleacion.

Adquirir el entrenamiento adecuado del manejo de instrumental rotatorio previo a

la realizacién de una endodoncia para disminuir el uso abusivo de las limas.
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9. PROSPECTIVA

Durante el estudio se descubrié la falta de informacion acerca de los instrumentos
manuales de niquel-titanio, siendo la razén por la cual era imposible poder hacer una
comparacion entre los instrumentos. Los instrumentos manuales NiTi aun siguen siendo
Gtiles en la actualidad y es importante conocer como responden cuando se someten a
un estrés mecanico. Una investigacién de estas limas puede ayudar a la comunidad
odontoldgica a conocer si existen ventajas o desventajas en comparacion a las limas
rotatorias de NiTi en cuanto a la fatiga ciclica. Es importante que también se investigue

el efecto que tiene los ciclos de esterilizacion en autoclave se las limas manuales NiTi.
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