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Introduccion:

La contaminacién por microplésticos ha emergido como un desafio critico en la
Republica Dominicana, afectando tanto a la salud publica como a los ecosistemas
marinos (Jiménez, 2022). Diversos estudios realizados por instituciones académicas
como la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD) y la Universidad del
Caribe (UNICARIBE) han documentado la presencia alarmante de microplésticos en el
zooplancton y en la vida marina en general. Estos contaminantes, que resultan de la
actividad industrial y del uso doméstico de productos que contienen microperlas y fibras
sintéticas, se introducen continuamente en los cuerpos de agua a través de las aguas
residuales. La dificultad de filtrar estas particulas diminutas en las plantas de
tratamiento de aguas residuales agrava el problema, permitiendo que los microplasticos
se acumulen en los rios, mares y océanos, afectando a una variedad de organismos
marinos y, eventualmente, a los seres humanos que consumen estos productos (Images,
2024).

El zooplancton, un componente vital de la cadena alimentaria marina, ha sido
especialmente afectado por esta contaminacion. Estos diminutos organismos marinos,
que se alimentan filtrando particulas de agua, ingieren microplasticos pensando que son
alimento. Esta ingestion no solo afecta su capacidad para obtener nutrientes esenciales,
sino que también introduce toxinas y productos quimicos dafiinos en su sistema
digestivo. A medida que el zooplancton es consumido por peces mas grandes y otros
organismos marinos, los microplasticos se acumulan y magnifican a lo largo de la
cadena alimentaria, llegando finalmente a los seres humanos.

En Republica Dominicana, las principales fuentes de microplasticos incluyen las
microperlas en productos de cuidado personal, las fibras sintéticas liberadas al lavar la

ropa y los desechos plasticos que se descomponen en el medio ambiente. Aunque las



plantas de tratamiento de agua intentan filtrar estos contaminantes, muchos
microplasticos logran pasar a través de los sistemas de filtracion y terminan en nuestros
cuerpos de agua, desde donde son transportados por corrientes y mareas a lo largo de
vastas distancias marinas. Los microplasticos en el agua se esparcen facilmente en
grandes areas porque las corrientes y las mareas los llevan a largas distancias. Como
resultado de esta distribucion, los microplasticos se acumulan en varios lugares del
medio marino, lo que tiene un impacto en varios organismos y ecosistemas.

Este impacto generado por los microplasticos va mas alld del medio ambiente;
también representa una seria amenaza para la salud humana. Estos pequefios fragmentos
de pléstico actian como esponjas para toxinas como pesticidas y metales pesados, que
pueden adherirse a su superficie y ser transferidos al ser consumidos por animales
marinos y, en ultima instancia, por los seres humanos. Los efectos adversos de la
exposicion a largo plazo a microplasticos incluyen posibles problemas hormonales,
riesgos aumentados de cancer y problemas inflamatorios, ademas de impactos negativos
en la reproduccion y el desarrollo humano.

En este contexto, es crucial realizar investigaciones exhaustivas para entender
mejor la magnitud del problema y desarrollar estrategias efectivas para mitigarlo. El
presente informe se centra en el analisis de la presencia de microplasticos en el
contenido estomacal de diversas especies de peces capturados en las aguas dominicanas.
La metodologia empleada en este estudio incluye la recoleccion de muestras de peces de
diferentes regiones costeras, el andlisis de sus contenidos estomacales utilizando
técnicas de separacion en gradiente de densidad y microscopia de fluorescencia, y la
evaluacion de los resultados obtenidos. Asi, aparte de buscar cuantificar la
contaminacion por microplasticos, también identificar sus posibles fuentes y proponer

soluciones viables para reducir su impacto.



Palabras Claves: Pescado- Microplasticos -Microperlas- Fibras sintéticas- organismos-

particulas- alimento- zooplancton- toxinas

Antecedentes

La Republica Dominicana es un pais bendecido con una dieta diversa llena de
abundante valor nutritivo. Con un suelo rico, ganado sano y océanos poblados, hay muy
pocas cosas que no puedan consumirse por su valor nutritivo. Sin embargo, a lo largo de
los afios se han ido arrojando al océano residuos humanos como los plasticos sin tener
demasiado en cuenta adonde van a parar. Botellas de plastico, bolsas, envoltorios; toda
esta basura se ha acumulado en el océano, y ahora los mismos animales que comemos la
estan consumiendo y, como resultado, como entran a nuestros cuerpos.

Varios estudios se han llevado a cabo, no s6lo en la Republica Dominicana, sino
también en todo el mundo, para averiguar lo que estd dentro de los alimentos que la
poblacion consume, revelando una cantidad preocupante de datos sobre la cantidad de
micro plastico / plastico en nuestros alimentos.

Por ejemplo, segiin un articulo de 2020 de Adeogun, A.O., Ibor, O.R., Khan,
E.A. y otros, en Nigeria se hizo un experimento para ver los porcentajes de
microplasticos en los estobmagos de 8 peces comerciales. Diseccionando los peces y
cortando sus estomagos, utilizaron una solucién hipersalina de NaCl para crear una
técnica de separacion en gradiente de densidad para después observar la muestra con un
microscopio de fluorescencia. Esto demostrd que el 69,7% de los estomagos de los
peces muestreados mostraron restos de microplésticos, mientras que solo el 30,3% de
los estdmagos de los peces muestreados carecian de microplasticos. Esto significa que 7
de los 8 peces comerciales tenian microplésticos en sus estdmagos y vias digestivas.

Un estudio de febrero de 2020 por la Universidad Autonoma de Santo Domingo

(UASD), su estudio mostré una cantidad alarmante de microplasticos en el zooplancton,



y con los peces siendo uno de los consumidores naturales de zooplancton, cualquier
micro pléstico en el pequefio animal estard dentro de cualquier pez que lo comi6. Hubo
un estudio en abril de 2021 por la Universidad del Caribe (UNICARIBE), donde
desarrollaron una metodologia sobre coémo identificar microplasticos en la vida marina,
que es informacién muy valiosa en la investigacion de microplasticos.

Ademas, en 2021 hubo otro articulo de la Universidad Nacional Pedro
Henriquez Urefia (UNPHU) y la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD),
donde transmitieron en vivo su conferencia sobre microplasticos en moluscos en
nuestras costas oceanicas. Por ultimo, hubo una consulta nacional en octubre de 2023
por el gobierno de la Republica Dominicana Medio Ambiente con el fin de disminuir la
contaminacion plastica.

Hubo muchos otros articulos y estudios en los que pudimos basar nuestras
conclusiones, sin embargo, estos fueron los mas destacados por lo recientes que eran y
la cantidad de informacién que nos aportaron. Estos estudios y muchos otros nos han
proporcionado informacién crucial sobre la presencia de micropldsticos en nuestros
alimentos, destacando la urgencia de abordar este problema ambiental y de salud

publica.

Planteamiento del problema

En la Republica Dominicana, el pescado es un componente vital de la dieta
nacional, en particular especies como la tilapia y la lisa, que se consumen
habitualmente. Sin embargo, ha surgido la preocupacion por la posible contaminacion
de estas especies de pescado por microplasticos. Mientras que los estudios mundiales
han confirmado la presencia de microplasticos en especies marinas, el alcance de este
problema en el pescado de consumo local en la Republica Dominicana sigue siendo en

gran parte inexplorado.



Los microplésticos entran en los ecosistemas marinos a través de varias vias,
incluida la descomposicion de articulos de plastico mas grandes y la liberacion de
microperlas de productos de cuidado personal. Estas particulas microscopicas pueden
ser ingeridas por los peces, ya sea al confundirlas con alimento o por absorcidon durante
la filtracion. Los peces, especialmente los que se encuentran mas abajo en la cadena
alimentaria marina, son propensos a acumular microplésticos en sus sistemas digestivos.
Esto no so6lo pone en peligro la salud de los peces, sino que también plantea riesgos para
la salud humana, ya que las personas pueden ingerir indirectamente estos contaminantes

a través del consumo de pescado.

Este estudio pretende analizar el contenido estomacal de tilapias y lisas de
diferentes zonas costeras de la Republica Dominicana para cuantificar la presencia de
microplasticos e identificar posibles fuentes de contaminacion marina. Al examinar la
acumulacion de microplasticos en estas especies de peces de consumo habitual, la
investigacion arrojard luz sobre la posible transferencia de microplasticos de los peces a
los seres humanos, aportando datos valiosos al creciente corpus de investigacion sobre
las implicaciones de la contaminacidn por plésticos para el medio ambiente y la salud
publica. Los resultados proporcionardn una base para futuras investigaciones y ayudaran
a fundamentar estrategias para mitigar los riesgos que plantea la contaminacién por
microplasticos, garantizando la proteccion tanto de los ecosistemas marinos como de la

salud humana.



Preguntas de la investigacion

(Cuadl es la prevalencia y concentracion de microplasticos en el contenido estomacal de

las tilapias y lisas capturadas en el litoral dominicano?

(Cuales son las fuentes potenciales de contaminacion por microplasticos en los medios

marinos de la Republica Dominicana?

(Hasta qué punto la presencia de microplasticos en estas especies de peces supone un

riesgo para la salud publica a través de su consumo?

(Como varia la acumulacién de microplasticos en la tilapia y la lisa en las distintas

regiones costeras de la Republica Dominicana?

(Qué medidas preventivas se pueden desarrollar para mitigar los riesgos asociados a la
contaminacion por microplasticos en el pescado de consumo habitual en la Republica

Dominicana?

Objetivo General y Objetivos Especificos

Objetivo general

e Determinar la presencia y el porcentaje de microplasticos en el contenido
estomacal de diferentes especies de peces capturados en la Republica

Dominicana.

Objetivos Especificos

e Identificar la contaminacion por microplasticos en las especies de peces mas
consumidas en las diferentes regiones costeras de la Republica Dominicana.
e (alcular la cantidad de microplésticos presentes en el contenido estomacal de las

especies de peces seleccionadas.



e Investigar las posibles fuentes de contaminacion por microplésticos en las zonas
pesqueras estudiadas.
e Proponer recomendaciones para reducir la contaminacion por microplasticos en

las zonas de pesca y promover practicas pesqueras mas sostenibles.

Justificacion del Proyecto:

La creciente contaminacion ambiental, especialmente por microplasticos,
representa una amenaza emergente que impacta la seguridad alimentaria y la salud
publica a nivel global. En la Republica Dominicana, esta preocupacion es acentuada
dado que el pais se encuentra en el puesto 89 de 145 en cuanto a huella ecoldgica, con
una marcada deficiencia en la calidad de emisiones de CO2, obteniendo un puntaje de
39.29 sobre 100 (Shutterstock, 2018). Este proyecto tiene como objetivo principal
investigar la influencia de los microplasticos en la corrosion de envases de mariscos
enlatados y las implicaciones que esto tiene para la seguridad alimentaria.

La presencia de microplasticos en ecosistemas acuaticos y su capacidad para
transportar contaminantes como metales pesados y disruptores endocrinos como el
bisfenol A (BPA) y ftalatos, plantean riesgos significativos para la salud humana,
incluyendo problemas de fertilidad, céncer y trastornos metabdlicos. Estos
microplasticos pueden bioacumularse y biomagnificarse a lo largo de la cadena
alimentaria, alcanzando concentraciones peligrosas en los productos marinos
consumidos por humanos.

La investigacion propuesta es crucial debido a la falta de estudios especificos
sobre como estos contaminantes afectan la seguridad de los alimentos enlatados y la
salud de los consumidores. Este problema es particularmente relevante en la Reptblica

Dominicana debido a su extensa linea costera y su economia pesquera significativa. El



estudio proporcionara informacion vital sobre la presencia de microplasticos y metales
pesados en mariscos enlatados y sus efectos, lo cual es fundamental para desarrollar
estrategias de reduccion y politicas publicas que garanticen alimentos seguros para los
consumidores.

Ademas, los resultados podrian ser aplicables a otras comunidades que enfrentan
circunstancias similares, promoviendo un esfuerzo colectivo para proteger la salud
publica y el medio ambiente. Esto demuestra como la integracion de tecnologia y la
consideracion de los impactos ambientales pueden mejorar la calidad de vida de todas
las personas.

En estos estudios realizados en diversas partes del mundo, se ha documentado la
presencia de microplasticos en una amplia gama de productos marinos. Por ejemplo,
investigaciones en Japon revelaron que el 80% de los peces comerciales analizados
contenian microplasticos (Tanaka & Takada, 2016). En Europa, se ha informado sobre
la presencia de microplasticos en mariscos como mejillones y ostras (Van
Cauwenberghe et al., 2015). En el contexto dominicano, la Universidad Autonoma de
Santo Domingo ha realizado estudios preliminares que sugieren la presencia de
microplasticos en el zooplancton, lo cual podria tener implicaciones directas para los
peces y mariscos que consumen estos organismos (UASD, 2020). Estos antecedentes
subrayan la preocupacion global y local sobre los microplésticos en los ecosistemas
acuaticos y la cadena alimentaria marina, destacando la relevancia y la necesidad
urgente de investigar como estos contaminantes afectan la seguridad alimentaria y la

salud publica en la Republica Dominicana.



Fundamentacion teorica

Consecuencias para la salud humana por el consumo de microplasticos.

La ingestion de microplasticos por los mariscos presenta multiples riesgos para
la salud humana, especialmente para quienes los consumen. Los efectos pueden ser
desde fisicos y quimicos hasta cronicos. Los estudios han demostrado que muchos
mariscos, como los peces y los crustdceos, contienen microplasticos en sus tractos
digestivos, lo que podria causar muchos problemas en el sistema gastrointestinal de las
personas, como lesiones internas y obstrucciones debidas a la entrada de microplasticos
en el tracto digestivo humano si se ingieren durante largos periodos de tiempo, asi como
irritacion del revestimiento gastrointestinal, lo que agravaria afecciones como el
sindrome del intestino irritable (SII). (Gallo, F., Fossi, C., Weber, R., Santillo, D.,

Sousa, J., Ingram, L., ... & Muncke, J. (2018))

Al digerir los microplasticos, también se digieren las sustancias quimicas
utilizadas en su fabricacion, como el bisfenol A (BPA) y los ftalatos, que pueden
interrumpir la funciéon hormonal del organismo y provocar un retraso o alteracion de la
pubertad, una disminucion de la fertilidad y un alto riesgo de cancer relacionado con las
hormonas de las personas. Los metales también pueden ser absorbidos por los
microplasticos y luego consumidos por los seres humanos. Estos metales, como el
plomo y el mercurio, pueden absorberse facilmente y convertirse en neurotoxicos para
el organismo. Esto no solo puede afectar al desarrollo de los nifios, sino que estos
metales también pueden provocar el deterioro de las funciones cognitivas y
enfermedades como el Alzheimer y el Parkinson. (Alomar, C., Sureda, A., Capo, X.,

Guijarro, B., Tejada, S., & Deudero, S. (2017))



El experimento consiste en identificar y calcular los porcentajes de
microplasticos en el pescado de consumo habitual. Como tal, este tipo de informacion
es importante, ya que muestra como podria afectar al organismo a largo plazo, y
demuestra lo crucial que es saber lo que hay dentro de los alimentos de una persona,
especialmente cuando esos alimentos corren un alto riesgo de contaminacion antes
incluso de llegar a tierra firme. Este experimento no sélo arroja luz sobre por qué es
clave saber donde se ha pescado el marisco, sino que también muestra lo ciego que se

puede estar cuando se trata de consumir un alimento. (UNEP. (2016))

Basura en el Agua en la Republica Dominicana

La problematica de la contaminaciéon del agua por residuos solidos,
especialmente plésticos, es una cuestion urgente que afecta tanto la salud de los
ecosistemas acuaticos como la salud humana. En la Republica Dominicana, esta
situacioén se ve exacerbada por varios factores que van desde la gestion ineficiente de
residuos hasta la falta de concienciacion publica. La basura en el agua proviene
principalmente de la disposicion inadecuada de residuos solidos urbanos e industriales.
Los desechos plasticos de un solo uso, como botellas y bolsas, son los més prevalentes.
Segun datos globales, cada afio se compran un millén de botellas de plastico por
minuto, y al afo se usan 500,000 millones de bolsas, de las cuales ocho millones de
toneladas terminan en los océanos (Ortiz, 2018). En la Republica Dominicana, la falta
de infraestructura adecuada para la gestion de residuos y la ausencia de politicas
efectivas han llevado a una acumulacion significativa de basura en cuerpos de agua.
Estudios preliminares indican que una gran cantidad de residuos sélidos termina en rios
y mares, contribuyendo a la degradacion ambiental y afectando la biodiversidad

(Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2018).



Los animales marinos a menudo confunden los residuos plésticos con alimento,
lo que resulta en la ingestion de estos materiales. La ingestion de plésticos puede causar
bloqueos intestinales, desnutricion y, en muchos casos, la muerte. Se ha documentado
que los microplasticos también pueden transferir contaminantes quimicos a los
organismos marinos, acumulandose en sus tejidos y afectando su salud (Ortiz, 2018). La
bioacumulaciéon de microplasticos y sus contaminantes asociados en la fauna marina
representa un riesgo significativo para la cadena alimentaria. Los humanos que
consumen mariscos contaminados pueden estar expuestos a estas sustancias toxicas, lo
que plantea serios riesgos para la salud, incluyendo problemas de fertilidad, cancer y

trastornos metabolicos (Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2018).

Nuestro estudio se centra en investigar la presencia de microplasticos en el
estobmago de peces y mariscos en la Republica Dominicana. La meta es cuantificar la
cantidad de microplasticos ingeridos por estas especies y analizar el impacto en su salud
y en la cadena alimentaria. Para lograrlo, recolectamos muestras de estdbmagos de peces
y mariscos en diferentes localidades para identificar y cuantificar la presencia de

microplasticos.

Microplasticos

Los microplasticos son pequefas particulas sintéticas derivadas del petrdleo,
caracterizadas por su tamafio diminuto de menos de 5 mm y su resistencia a la
degradacion. Su origen se encuentra tanto en la actividad industrial como en el consumo
doméstico, manifestandose en productos cotidianos como detergentes, dentifricos,
exfoliantes, protectores solares y fibras sintéticas de ropa. Debido a su uso constante y
contacto frecuente con el agua, estos microplasticos se vierten incesantemente en las

aguas residuales, superando la capacidad de filtracion de las depuradoras y terminando



en rios, mares y océanos. Esta acumulacion, que ha sido descontrolada durante mas de
cuatro décadas, representa una amenaza significativa para el medio natural, afectando a
una amplia gama de organismos, desde invertebrados hasta grandes mamiferos

acuaticos (Abbas, 2021).

Los microplasticos se clasifican en dos categorias principales: primarios y
secundarios. Los microplésticos primarios se liberan en el medio ambiente en su forma
original, tal como fueron sintetizados, y son comunes en productos como geles
exfoliantes y pastas de dientes. Estos se presentan tipicamente en forma de microesferas
que, debido a su pequeiio tamafio, evaden los sistemas de filtracion de las plantas de
tratamiento de aguas. Por otro lado, los microplasticos secundarios se originan de la
fragmentacion de productos plasticos mas grandes o de la liberacion de fibras durante el
lavado de telas y prendas de ropa. Ambos tipos de microplasticos, fabricados
mayoritariamente con polimeros como el polietileno (PE) y el polipropileno (PP), son
altamente toxicos y persistentes en el medio ambiente, contribuyendo
significativamente a la contaminacion plastica y provocando efectos adversos en la

fauna y flora acuaticas (Abbas, 2021).

Importancia del control de pH en la Identificacion de microplasticos

El pH, una medida de la acidez o alcalinidad de una solucion, es un pardmetro
critico en muchos campos y aplicaciones. Se mide en una escala de 0 a 14, donde un pH
de 7 es neutro, valores menores a 7 indican acidez y valores mayores a 7 indican
alcalinidad (Addy, Green & Herron, 2004). Esta escala es logaritmica, lo que significa
que cada unidad de cambio en el pH representa un cambio diez veces mayor en la
concentracion de iones de hidrogeno. Por ejemplo, una solucion con un pH de 3 es diez

veces mas acida que una soluciéon con un pH de 4.



En el contexto de nuestro estudio sobre la presencia de microplasticos en el
estobmago de peces y mariscos en la Republica Dominicana, utilizamos el pH como una
herramienta clave para descomponer la materia organica y aislar los microplasticos.
Para lograr esto, se emplea una solucion de hidréxido de potasio (KOH) al 10% para
elevar el pH a 14, descomponiendo la materia organica en el tracto digestivo de los
especimenes. Posteriormente, se neutraliza la solucion utilizando &cido clorhidrico
(HCI) al 10% para ajustar el pH a 7, permitiendo la observacion de los microplasticos

sin interferencias de materiales organicos (Addy, Green & Herron, 2004).

El proceso de medicion y ajuste del pH es crucial para garantizar la precision del
experimento. Utilizamos un medidor de pH, calibrado con soluciones tampon de pH
conocido, para medir y ajustar el nivel de pH durante el experimento. Este dispositivo
nos permite mantener el pH de la solucion en un nivel preciso, asegurando que la
neutralizacion con HCI sea adecuada y que la observacion de los microplasticos se

realice sin riesgos asociados con pH extremos.

La importancia de controlar el pH en nuestro experimento radica en la necesidad
de eliminar eficazmente la materia organica sin dafar los microplasticos, lo que permite
una identificacion y cuantificacion precisas de estos contaminantes. La capacidad de
medir y ajustar el pH de manera precisa es esencial para la integridad de nuestros
resultados y la validez de nuestras conclusiones sobre la contaminacion por

microplasticos en los cuerpos de agua de la Repuiblica Dominicana.

Anatomia del pescado

Los peces son vertebrados que viven en el agua y estdn adaptados a este entorno.
Utilizan sus aletas para desplazarse y su piel, generalmente cubierta de escamas, los

protege. Respiran a través de branquias cubiertas por un opérculo y poseen un sistema



nervioso central y un sistema circulatorio cerrado impulsado por un corazon ventral.
Pueden ser tanto carnivoros como herbivoros y muestran una gran variedad en su

morfologia. (Hogarmania, 2012)

El cuerpo de los peces se divide en cabeza, tronco y cola. La mayoria tiene una
linea lateral visible que detecta cambios de presion en el agua, y una vejiga natatoria
que controla su flotabilidad. Las aletas, sostenidas por el esqueleto, son sus principales
organos de movimiento: la aleta dorsal mantiene la posicion vertical, las ventrales y anal
actiian como estabilizadores, las pectorales sirven como frenos y la aleta caudal impulsa

y dirige. (Hogarmania, 2012)

La forma de los peces suele ser hidrodinamica, aunque los que viven en el fondo
del mar tienden a ser aplanados y otros pueden tener formas cilindricas o peculiares. Su
piel estd cubierta de escamas y mucus, lo que les protege y facilita el movimiento en el
agua. Algunas especies, como el "Kryptopterus bicirrhis", carecen de escamas y solo
tienen mucus. La forma y posicion de la boca y los ojos varian segiin su entorno y

habitos alimenticios, adaptandose a diferentes modos de alimentacion. (Braun, 1970)

El aparato digestivo de los peces comienza en la boca y pasa a la faringe, que
tiene arcos branquiales. Luego sigue el esdfago, que es elastico y estd recubierto de
células que secretan mucus para facilitar el paso del alimento al estdmago. En algunos
peces, como los Cypriniformes, el estomago estd ausente y el intestino realiza su
funcioén. Los peces no tienen glandulas salivales, pero tienen glandulas mucosas. El
intestino varia en longitud segiin la dieta: es corto en peces carnivoros y largo en
herbivoros. Organos como el higado y el pancreas también forman parte del sistema
digestivo, ayudando en la digestion y en el almacenamiento de reservas como el

glucogeno. (Braun, 1970)



Metodologia

De los 3 peces recogidos, uno de ellos es una tilapia de Boca Chica con un peso
de 3,07 libras y los otros dos eran lisa del puerto de San Souci con un peso de 3,30
libras. La eleccion de tilapias de Boca Chica se debe a que esta zona es conocida por su
intensa actividad turistica y pesquera, lo que aumenta la probabilidad de contaminacion
por microplasticos debido a la alta interaccion humana y desechos plasticos en el area.
Por otro lado, las lisas del puerto de San Souci fueron seleccionadas debido a la
proximidad del puerto a areas industriales y urbanas, donde los desechos plasticos
también son predominantes y pueden influir significativamente en la contaminacion de

las especies marinas.

Después de transferir el contenido del estobmago a un vaso de vidrio
desinfectado, se anadira una cantidad suficiente de solucion de KOH al 10% con el
cuidado y la precaucion precisos para cubrir la muestra sin riesgo de lesiones (aprox.
100 ml). A continuacidn, se colocara en una placa caliente para calentar la solucion a
unos 60°C durante aproximadamente 24 horas para permitir que la materia orgéanica se
digiere mas rapidamente y se vean mas microplasticos. Después de esto, parte de las
soluciones se neutralizan con un acido débil como el acido clorhidrico (HCL 10%) hasta

que el pH haya alcanzado con seguridad el nivel 7.

El siguiente paso es preparar la unidad de filtracién con un papel de filtro de
tamafio adecuado para capturar los microplasticos vertidos en la nueva solucion
neutralizada y levantar cualquier resto de material del vaso de precipitados al filtro
utilizando agua desionizada. Tras esperar unas 48 horas a que los filtros se sequen por
completo, o utilizando un horno en caso de que el papel siguiera himedo después de 48

horas, cada muestra del filtrado se coloca en un portaobjetos de microscopio y un



cubreobjetos para utilizarlos posteriormente en el analisis, mientras que los filtros que
contienen las muestras ya secas también se apartan por el mismo motivo. El motivo es
examinar las 6 muestras en caso de que la filtracién no haya sido tan util. Utilizando un
microscopio, los filtros y los portaobjetos seran observados y examinados en busca de
rastros de microparticulas de pléstico, buscando caracteristicas como apariencia
sintética, forma extraia y pequefia, asi como colores poco naturales como azul, rojo, o

incluso transparente (aproximadamente menos de 5 mm).

Materiales

Guantes de nitrilo

e Desinfectante

e Pinzas

e Bisturi

e Vaso precipitado esterilizado

e Solucidn de hidroxido de potasio (KOH) al 10%

e Solucidn de 4cido clorhidrico (HCI) al 10%

e Bafo de Maria

e Papel filtro

e Embudo

e Placa de platina de microscopio

e Microscopio



e Termodmetro

Especies:

e Tilapia (Oreochromis niloticus) de Boca Chica

e Pez Lisa (Mugil curema) de el Puerto de Suci

Parte Experimental

1. Recoleccion de Especimenes:
a. Recolectar tres especimenes frescos: una tilapia de Boca Chica y dos
peces lisa de el Puerto de Suci.
2. Preparacion:
a. Revisar videos e imagenes de la anatomia de las especies de pescado
para familiarizarse con su estructura interna.
b. Colocarse guantes de nitrilo para asegurar la esterilidad del
procedimiento.
c. Desinfectar el area de trabajo con un desinfectante adecuado.
d. Organizar todos los materiales necesarios para realizar la incision y el
analisis.
3. Posicionamiento del Pescado:
a. Colocar el espécimen de manera correcta, con el abdomen hacia arriba,
sobre una superficie esterilizada.
4. Incision:
a. Utilizar pinzas y un bisturi para practicar una abertura longitudinal en el
tracto digestivo del pescado.

b. Realizar la incision con cuidado para no dafiar los 6rganos internos.



5. Extraccion del Contenido Estomacal:
a. Separar el estomago del higado e intestinos usando pinzas.
b. Colocar el estdbmago en un vaso precipitado esterilizado.
6. Digestion de la Materia Organica:
a. Afadir 10 ml de soluciéon de hidroxido de potasio (KOH) al 10% al
contenido estomacal en el vaso precipitado.
b. Calentar la mezcla a 60 grados Celsius en un bafio de Maria durante 24
horas para disolver la materia orgénica.
7. Neutralizacion:
a. Anadir 10 ml de solucién de acido clorhidrico (HCI) al 10% a la mezcla
para neutralizar.
b. Medir el pH de la solucidn y ajustar si es necesario hasta alcanzar un pH
neutro (pH 7).
8. Filtracion:
a. Filtrar el contenido neutralizado usando papel filtro y un embudo.
b. Esperar a que se evapore la humedad restante.
9. Preparacion para Microscopia:
a. Colocar el residuo seco en una placa de platina de microscopio.
10. Observacion:
a. Observar el contenido bajo un microscopio y anotar los resultados
obtenidos sobre la presencia y cantidad de microplasticos.
11. Repeticion del Procedimiento:
a. Repetir el procedimiento completo con las otras especies de peces

recolectadas para asegurar la consistencia de los resultados.



Analisis y resultados

Tilapia (Oreochromis niloticus) de Boca Chica:

Nosotros creemos que el porcentaje aproximado de microplasticos en la
tilapia es de 0.01%. Esta estimacion se basa en estudios previos en areas
similares, las condiciones altamente contaminadas de Boca Chica, y los métodos
precisos de analisis utilizados. La dieta de la tilapia, que incluye la ingesta de
particulas en la columna de agua, contribuye a la presencia de microplasticos en

su organismo.

Espécimen preparado | 24 horas antes 24 horas después

Estimacion del porcentaje presente de microplasticos: 0.01%

Las muestras de agua tomadas 24 horas antes
y después de la preparacion del pez mostraron
mas particulas en el agua después del analisis,
indicando que el pez liberd6 microplasticos.
En las muestras solidas y liquidas se

encontraron  particulas  cristalinas  que




brillaban bajo la luz del microscopio, lo cual sugiere que son microplasticos.
Estos resultados muestran que la tilapia esta contaminada por microplasticos,
reflejando la situacion de Boca Chica. Boca Chica es una zona conocida por su
alta contaminacion debido a la basura y desechos que se arrojan al mar. Esto
incluye plasticos que, al descomponerse en el agua, se convierten en
microplasticos. Los peces, como la tilapia, ingieren estos microplasticos, lo que

lleva a su contaminacion.



Pez Lisa (Mugil curema) de el Puerto de Suci (Especimen 1):

Para el pez lisa, estimamos un porcentaje aproximado de microplasticos de
0.02%. Esta cifra se justifica por la alta exposicion a desechos plésticos en el Puerto de
Suci y la dieta del pez lisa, que incluye detritos del fondo marino, donde los
microplasticos tienden a acumularse. Los métodos de andlisis utilizados y las
observaciones de particulas cristalinas en las muestras liquidas respaldan esta

estimacion.

Espécimen preparado |24 horas antes 24 horas después




Pez Lisa (Mugil curema) de el Puerto de Suci (Especimen 2):

Espécimen preparado

24 horas antes

24 horas después

(Ambos Mugil curema)

Estimacion del porcentaje presente de microplasticos : 0.02%

Esta muestra es del puerto de suci es una zona conocida por
su alta contaminacion debido a la basura y desechos que se
arrojan al mar. Estos desechos plasticos se descomponen en
microplasticos, que son ingeridos por los peces. A diferencia
de otros peces, el pez lisa tiene una dieta que incluye detritos
y pequefios organismos en el fondo marino, lo que aumenta
su exposicion a los microplasticos presentes en el sedimento.
Ademas, debido al tamafio mas pequeiio de estos peces, nada
se atascd en el filtro durante el andlisis. En las muestras

liquidas se encontraron mas micropldsticos. Las particulas

cristalinas que brillaban bajo la luz del microscopio sugieren

que son microplasticos.




Conclusion

Con este estudio, hemos logrado confirmar la significativa contaminacion por
microplasticos en especies de peces capturados en la Republica Dominicana,
especificamente en la tilapia de Boca Chica y el pez lisa del Puerto de Suci.
Encontramos porcentajes de microplasticos de aproximadamente 0.01% y 0.02%
respectivamente. Estos hallazgos son consistentes con estudios internacionales y

reflejan la grave contaminacion por desechos plasticos en nuestras zonas costeras.

Nuestros resultados destacan la necesidad urgente de implementar précticas
pesqueras mas sostenibles y gestionar adecuadamente los residuos plasticos para reducir
la contaminacion en nuestros ecosistemas marinos. Identificamos que los desechos
plésticos provenientes de actividades costeras, turismo y desechos industriales son las
principales fuentes de microplasticos. Estos plasticos se descomponen en el agua y son

ingeridos por los peces, acumulandose en sus cuerpos.

La dieta de las especies estudiadas, que incluye la ingesta de particulas en la
columna de agua y detritos del fondo marino, las hace especialmente vulnerables a la
contaminacion por microplasticos. En las muestras liquidas del pez lisa, encontramos la
mayor cantidad de microplasticos, lo que subraya la necesidad de monitorear y controlar

estos contaminantes.

Ademds, es crucial fortalecer la legislacion ambiental y fomentar Ia
investigacion continila para mitigar esta problematica. Recomendamos la
implementacion de campafias de concientizacion y educacion sobre el impacto de los
microplasticos en el medio ambiente marino, dirigidas a pescadores, turistas y

residentes locales.



Nuestros hallazgos no solo confirman la presencia de microplésticos en las
especies de peces estudiadas, sino que también proporcionan un marco detallado para
abordar y reducir este grave problema ambiental. La combinacion de analisis
cuantitativos y cualitativos nos ha permitido comprender mejor la situacion actual y
proponer soluciones viables para reducir la contaminacién. Creemos que estas medidas
ayudardn a preservar la salud de los ecosistemas marinos, proteger la biodiversidad y
garantizar la seguridad alimentaria de nuestra poblacion, promoviendo un futuro mas

limpio y saludable para nuestros océanos.



Recomendaciones

e Implementar politicas mas estrictas para la reduccion de plasticos de un solo uso
y fomentar la produccion de plasticos biodegradables.

e Promover el reciclaje y la reutilizacion de plasticos para reducir la cantidad de
plasticos que se convierten en residuos.

e Fomentar la investigacion y el desarrollo de materiales alternativos que no se
descompongan en microplasticos.

e Fortalecer los sistemas de gestion de residuos solidos para evitar que los
plésticos lleguen a los cuerpos de agua.

e Organizar y participar en campafas de limpieza de playas y cuerpos de agua
para recoger los residuos plésticos existentes.

e Establecer programas de monitoreo continuo para estudiar la presencia y el
impacto de los microplasticos en diferentes ecosistemas marinos.

e Colocar barreras flotantes en rios y costas para atrapar plasticos antes de que

lleguen al océano.
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Anexos

15 GLOVES

BLACKITRILE pispoSABLE
FapLES EN WITRILE NOIR

GUANTEDE NITRILD DEsECHABLE NEGRO

(A DESCARTAVEL" pRETA

VA NITRIL

Ima
gen 3. Pescado #2 (Lisa)



Imagen #5 Muestras 1, 2y 3 en 100 ml de solucion KOH 10%. (Izquierda a derecha.

Durardn 24 horas en bario maria)

Imagen #6 Midiendo Ph en la primera muestra con solucion KOH 10%.






Imagen #10 Midiendo Ph en la segunda muestra con solucion HCL 10%.

Ny
LY

Imagen #11 Midiendo Ph en la tercera muestra con solucion HCL 10%.

[ —

Imagen #13 Filtrando las tres muestras (Después de durar 48 horas filtrandose)



Imagen #14 Muestra 1 pez lisa #1 (Muestra liquido, mag. 40x)

Imagen #15 Muestra 1 pez lisa #1 (Muestra liquido, mag. 100x)

Imagen #16 Muestra 1 pez lisa #1 (Muestra liquido, mag. 100x en una drea diferente)



Imagen #17 Muestra 2 pez lisa #2 (Muestra liquido, mag. 400x)

Imagen #19 Muestra 3 pez tilapia (Muestra solido, mag. 100x)

Imagen #20 Muestra 3 pez tilapia (Muestra liquido, mag. 40x)



