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MANEJO DE EMOCIONES DESPUES DEL COVID-19, EN NINOS DE 4 A 6 ANOS

Resumen

El COVID-19 ha ocasionado grandes consecuencias a nivel mundial, sobre todo en el
ambito educativo y en las emociones de nifios y nifias de 4 a 6 afios, que comienzan a notar lo
que sucede en su entorno y a darle significado. Esto ha producido una inquietud sobre qué
comportamientos o situaciones podrian ser notorias en el aula cuando sea la hora de regresar a
los centros educativos y, a su vez, qué estrategias deberian implementar los docentes para
trabajar con esos alumnos, cuyas emociones pudieron verse afectadas tras el rapido impacto de la
situacion y la interrupcion de sus rutinas. En numerosos estudios se han dado a conocer técnicas
para el regreso a clases, como el distanciamiento, el cambio en infraestructura, el
incorporamiento hibrido y la higienizacion, pero es importante abordar también el bienestar
emocional para que se pueda volver a trabajar con conocimientos académicos como la
transmision de seguridad ante la situacion mediante el restablecimiento de rutinas, la flexibilidad
de los docentes ante los estudiantes y la comunicacion sobre temas personales e incluso lo que se
debe hacer como método de fomentacion de vinculos entre docente-estudiante y viceversa, asi

como, de estudiante a estudiante.

Palabras Claves: COVID-19, Clima del aula, emociones, estrategias, Centros

Educativos.
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Abstract

COVID-19 has caused great consequences worldwide, especially in the educational field
and in the emotions of children between 4 and 6 years old, who begin to notice what is
happening in their environment and give it meaning. This has produced a concern about what
behaviors or situations might be noticeable in the classroom when it is time to return to schools
and, in turn, what strategies should teachers implement to work with these students, whose
emotions could be seen affected after the rapid impact of the situation and the interruption of
their routines. Techniques for going back to school, such as distancing, change in infrastructure,
hybrid incorporation, and sanitation have been disclosed in numerous studies, but it is important
to also address emotional well-being so that knowledge can be returned to work academics such
as the transmission of security in the face of the situation through the reestablishment of routines,
the flexibility of teachers towards students and communication on personal issues and even what
should be done as a method of fostering links between teacher-student and vice versa , as well as,

from student to student.

Key Words: COVID-19, Classroom climate, emotions, strategies, Educational Centers.
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Como manejar las emociones de los niiios de 4 a 6 afios tras la vuelta al colegio luego del

COVID-19 y como se veria afectado el clima del aula.

Desde el 23 de septiembre de 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), publicé
en su pagina la presencia de un sindrome respiratorio con insuficiencia renal en Reino Unido, en
este mismo aflo, quien provenia de Qatar y Arabia Saudita. Desde este momento la OMS ha

comenzado su investigacion para determinar sus implicaciones para la salud publica. (Cabrera,

Vargas y Grajales, 2013)

El 31 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan
(provincia de Hubei, China) inform¢ sobre un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia
desconocida, con una exposiciéon comun a un mercado mayorista de mariscos, pescados y
animales vivos en la ciudad de Wuhan, incluyendo siete casos graves. El inicio de los sintomas
del primer caso fue el 8 de diciembre de 2019. El 7 de enero de 2020, las autoridades chinas
identificaron como agente causante del brote un nuevo tipo de virus de la familia Coronaviridae,
que ha sido denominado nuevo coronavirus, cuyo orden genético fue compartido por las

autoridades chinas el 12 de enero.

Desde marzo de 2020, se declaro la pandemia por el virus COVID-19. En Reptblica
Dominicana, el primer caso se detectd en este mismo mes y las pruebas positivas aumentaron
rapidamente. Los nifios y nifias representan un pequeiio porcentaje de los casos del COVID-19
segun (Hamzelou, 2020; Pavone, Giallongo, La Rocca, Ceccarelli & Nunnari, 2020), la mayoria
de los nifios infectados pueden parecer asintomaticos (Cai et al, 2020) o presentar
manifestaciones clinicas leves (Jiao et al., 2020), por lo que parece que pueden ser menos

susceptibles que los adultos a esta pandemia (Pavone et al., 2020).
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La rutina escolar se ha visto completamente alterada, pero quizas esta situacion ademas
de catastrofica, sea una oportunidad para que nifios y nifias, incluso los més afectados y de
acuerdo a su zona de desarrollo proximo, aprendan cosas esenciales de la vida practica y que
promueven su autonomia tales como: lavar un plato, servir agua en un vaso sin derramar liquido,
hacer la cama, lavar el bafio, hacer un bizcocho y un sinfin de tareas que se pueden realizar en el
hogar. De esta misma forma el Instituto Tecnologico, (INTEC) (cita a Sanchez, 2020), participe
del mismo webinar quien dice que esta situacion debe ser un objeto de estudio mayor, pues se
observa mayor nivel de autonomia por parte de los estudiantes para gestionar su propio
aprendizaje; ademas que con esta situacion, recalca, que tienen un mayor conocimiento de la
gran brecha existente sobre el acceso y la conectividad en el pais; las cuales si no son atendidas,
pueden agrandar las desigualdades y limitar las oportunidades de aprendizaje de nuestros

estudiantes.

Sin embargo, en la distancia se ha resaltado que el aprendizaje se produce principalmente por
tutorizacion, orientacion, guia y vinculo. Por lo que, el alumnado precisa, mas que nada, de la
complicidad de las familias en el proceso de aprendizaje. Pero tal como dice (Sanchez, Mufioz y
Llach,2020) nos recalcan, que mientras la clase media hace homeschooling, otros grupos sociales
0 no estan en casa porque estan trabajando o no tienen los medios para esto. Por eso, enfatiza en
que el COVID-19, nos afecta por igual a todos, pero sus consecuencias son distintas segiin la

posicion y la clase social de donde se venga.

Por otra parte, Darwin (s.f.), fue el primero en hablar de emociones como algo innato y
universal que son producto de la evolucion. “En los ultimos veinte afios, tanto las neurociencias
como las ciencias sociales, han descubierto el papel importante de las emociones en el bienestar”

(Fernandez y Laboratorio de Emociones de la UMA, 2009).
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Durante el confinamiento, los dos factores que mas afectan al bienestar fisico y
psicologico son la pérdida de hébitos y rutinas y el estrés psicosocial, de acuerdo con el primer
estudio que analiza el impacto psicoldgico de la cuarentena por COVID-19 en China (Wang, Pan
et al., 2020). La interrupcion de habitos durante el aislamiento y la instauracion de otros poco
saludables (p.ej. malos habitos alimenticios, patrones de sueno irregulares, sedentarismo y mayor

uso de la tecnologia pueden derivar en problemas fisicos).

En Republica Dominicana, el Ministerio de Educacion tiene un Plan Nacional de
Educacion en el que se incluye el apoyo psicoafectivo a estudiantes, asi como a sus familiares,
mediante el desarrollo de habilidades y competencias que les sean utiles para la vida. Ademas, de
una Guia de Orientacion Psicoafectiva para la Comunidad Educativa ante el Covid-19, donde se
ofrecen estrategias de apoyo para todos los entes pertenecientes a un centro educativo

(directores, estudiantes, docentes, padres).

Seglin la Real Academia Espaiola (RAE, 2001) el desarrollo socioemocional pretende
potenciarse como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Es importante resaltar el rol del
docente que es fundamental en el desarrollo de la vida de sus estudiantes, ademas de reconocer el
problema, debe ser capaz de poner en practica estrategias o técnicas que favorezcan el clima del
aula. Por lo que, cuando se habla de regresar al aula es importante conocer las nuevas estrategias

a implementar para lo mismo.

COVID-19
El Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias (2020), de Espafia, en su

articulo Enfermedad por Coronavirus, COVID-19, define los coronavirus como un virus que
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puede afectar a animales y humanos. Sin embargo, continuan diciendo, en este mismo articulo
que:
“Los coronavirus que afectan al ser humano (HCoV) pueden producir cuadros clinicos
que van desde el resfriado comun con patrén estacional en invierno hasta otros mas
graves como los producidos por los virus del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (por

sus siglas en inglés, SARS) y del Sindrome Respiratorio de Oriente Proximo

(MERS-CoV)”.

Plantean también que la causa principal mas probable del SARS CoV-2 sea de origen animal.
Por lo que, concluyen que la forma en que pudo llegar a los humanos fue por contacto directo de

animal a humano.

El clima del aula y las emociones

Siempre se ha escuchado hablar de emociones, sobre todo, cuando se habla del desarrollo
integral del individuo. Este término posee diversidad de definiciones y clasificaciones.

En este estudio se utilizara principalmente la definicion establecida por (Brody, 1999), quien
define las emociones como:
“Sistemas motivacionales con componentes fisioldgicos, conductuales, experienciales y
cognitivos, que tienen una valencia positiva o negativa (sentirse bien o mal), que varian en
intensidad, y que suelen estar provocadas por situaciones interpersonales o hechos que merecen
nuestra atencion porque afectan a nuestro bienestar.” (citado por Bericat, 2012)

Tal como plantea (Fuentes, 2019) en su articulo El espacio como elemento clave para la

regulacion emocional en la escuela: andlisis en contextos de diversidad social y cultural: “...1a

regulacion de las emociones no son un aspecto unicamente personal, més bien se considera
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multidimensional que también incorpora el contexto social y cultural de pertenencia y
ascendencia.”

Por lo que, cuando se habla de emociones se refiere a algo que influye en todas las areas
del ser humano, como lo seria en el caso de los nifios, nifias, padres y familiares, ante los
cambios que se presentan en la actualidad debido a la pandemia, que pueden ser notorias o no.
Tal como expresa el mismo (Bericat, 2012): “El estudio de la emocion nunca es sencillo porque
las emociones forman parte de un proceso vivo y pueden sufrir multiples y enigmaticas
transmutaciones, voluntarias e involuntarias, conscientes e inconscientes.”

El primer estudio con poblacion infantil espafiola concluy6 que el 89% de nifios
presentaban alteraciones conductuales o emocionales como consecuencia del confinamiento
(Orgilés et al., 2020). Si tras la cuarentena se mantienen rutinas y habitos saludables, y se
proporcionaron los apoyos necesarios por parte de los cuidadores, sera esperable que la mayoria
de individuos recuperen su funcionamiento normal (Barlett, Griffin y Thomson, 2020), si bien es
posible que una minoria pueda necesitar apoyo psicologico tras el confinamiento, especialmente
quienes ya presentaban problemas psicoldgicos (p.ej. traumas previos, ansiedad o depresion),
trastornos del desarrollo, aquellos con cuidadores con inestabilidad econémica o psicopatologia
previa. En el caso de los nifios separados de sus cuidadores durante la epidemia o que han sufrido
la pérdida de un ser querido seran més propensos a presentar problemas psicologicos, miedo a la
infeccion y ansiedad por separacion, por lo que posiblemente necesitaran atencion psicoldgica

especializada (Liu et al., 2020).

Diversas perspectivas en la psicologia educativa han reconocido la importancia del
contexto de aprendizaje, fortaleciendo asi un campo de investigacion sobre el clima del aula,

dentro del cual, se enfatiza la dimension emocional como aspecto principal. El clima emocional
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del aula es un concepto sobre el cual no hay una definicion clara hasta ahora. Sin embargo,
existen multiples evidencias, desde diversos aspectos, sobre su relacion con el desarrollo
socioemocional y los procesos de aprendizaje (Pianta y Hamre, 2009; Avant, Gazelle &
Faldowsky, 2011), por lo cual sus estudios aportan a la comprension de estos procesos y la

manera en que se desarrollan en el contexto escolar.

Un importante factor, que hace que una escuela sea eficaz, es tener un buen clima,
especialmente, donde los nifios se desenvuelven, es decir, en el aula. Un clima de aula posee
principalmente las relaciones entre alumnos y docentes y el como se da el proceso educativo. Asi

mismo (Manota y Melendro, 2016), plantean que:

“El clima de aula se construye a partir de las normas, habitos, ritos, comportamientos y
practicas sociales que emergen de las relaciones que profesores y alumnos establecen
entre si, formando unas pautas socioafectivas determinadas. Y también a partir de la
percepcion del alumno sobre su acogida por los demas, su pertenencia a la institucion, la
relacion con el profesor y con sus compafieros.”

Por lo que, cuando se habla de un clima de aula, no se refiere s6lo a los recursos que se
tienen o utilizan, sino que abarcan las relaciones interpersonales del nifio o nifia.

El clima del aula se crea a partir de varios factores, principalmente las relaciones sociales
alumno-alumno y alumno-docente, siendo este ultimo el encargado de gestionarlo mediante
normas, metodologias y estrategias adecuadas a cada momento. Cabe destacar que forman parte
del clima las caracteristicas fisicas y ambientales del aula, las cuales favorecen dicha gestion.

Muchos estudios han puesto en evidencia que el clima del aula en la escuela se determina

en gran medida por las conductas de los docentes (Pérez, 2010; Rios, Bozzo, Marchant,
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Fernandez, 2010). Se han identificado como componentes claves de un clima afectivo la
capacidad del profesor para estimular y motivar a aprender a los estudiantes. Describen el perfil
de un docente motivador como aquel, que pone de manifiesto cudles son las metas del programa
y sus expectativas, conoce a sus alumnos, inspira en los estudiantes el valor del trabajo y el

esfuerzo al mismo tiempo que valora el de ellos y les retroalimenta formativa y oportunamente

(Ariza & Ferra, 2009).

Las emociones de los alumnos son un elemento que a veces pasa desapercibido en el
proceso de ensefianza-aprendizaje para la comunidad educativa, sin embargo, para instituciones
como la (UNESCO), en un elemento cuyas funciones son fundamentales para dos de los cuatro
pilares de la educacion. (Woolfolk, 2010: 396) explica que “las emociones humanas son el
resultado de respuestas fisiologicas estimuladas por el cerebro, en combinacion con
interpretaciones del contexto y de otra informacion.” También sefiala que son el resultado de una
mezcla entre procesos fisiologicos, la informacion que se tiene y la percepcion que resulta de la

interaccion entre el sujeto y el contexto que envuelve la situacion.

La autora (Rodriguez, 2015), de la Universidad Pedagogica y tecnologica de Colombia,
en su estudio titulado: Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de prejardin,
indica que el reconocimiento y manejo de las emociones permiten lograr un buen aprendizaje en

los estudiantes en esta etapa.

Asimismo, (Pacheco, 2014), sefiala que las teorias de la inteligencia emocional
recomiendan educar las emociones, apoyandose en un recurso humano tan natural, como es la
inteligencia. Estas teorias plantean ensefiar a manejar las emociones, asi como se ensefian los

problemas matematicos, como algo obligatorio y natural en la vida diaria. Es importante inculcar

10
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en los nifios principios y valores éticos para su desarrollo futuro, de la misma forma es
trascendental, que desde preescolar aprendan a identificar, controlar y reconocer sus emociones,
impulsos y sentimientos, de manera que puedan formar una personalidad emocionalmente

equilibrada. (p.2)

Ambiente favorable después del COVID-19, al retorno al aula.

El coronavirus ha cambiado todos los escenarios principales que componen un pais, el
econdémico, politico; por lo que, el sistema educativo también se ha visto afectado ante esta
pandemia. Sin embargo, Tonucci menciona que era algo necesario para que comencemos a

ver las escuelas de una forma diferente y repensemos lo que se ensena alli.

En una entrevista a (Tonucci, realizada por Maria Ayuno 2020), invita a aprovechar esta
oportunidad para pensar en una buena escuela que se construya a partir del mundo de los
mismos nifos; el cual ahora mismo, es un mundo pequefo, pues es su casa. Continua
diciendo que, si esta experiencia se llega a realizar y se aprende a implementarla, cuando
termine la cuarentena se podria seguir haciendo este tipo de escuelas sobre un mundo mas
grande que ya serian las calles, barrios y ciudades. (Citado por Carrefo, 2020) Es decir,
desde la casa trabajar en sus habilidades de forma que cuando sea expuesto al mundo, tenga

sus habilidades reforzadas y sea capaz de brindar a los demas.

El experto y cofundador de Praxis psicologia Integral, (Fernandez, 2020) menciona que
orientar a los nifios sobre las reglas de la nueva normalidad es un compromiso que les
corresponde tanto a los padres, como a los maestros. El mismo agrega que ahora mas que

nunca se necesitara el apoyo de los psicologos escolares como guias para elaborar un plan

11
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que permita cumplir con las medidas pertinentes de prevencion sin violar el derecho al juego

de los nifios.

Seglin un articulo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020), se
mencionan posibles estrategias que deberian implementar los centros educativos para la
vuelta al colegio, como el escalonar los horarios de apertura y cierre de la jornada escolar,
dividir la hora de comer, mover las aulas a espacios provisionales o al aire libre; ademas, de
crear turnos para disminuir la cantidad de nifios en un aula. Asi mismo, (Melnick y
Darling-Hammond 2020), hablan sobre algunas medidas tomadas en otros paises del mundo,
tales como Singapur y Dinamarca, donde se motiva a jugar en los mismos grupos con
quienes se toman clases, en espacios abiertos y divididos en pequefios grupos, con una gran

supervision, de forma que, ningun nifio se pueda tocar. (Traducido por las investigadoras el

22 de julio del 2020).

Estrategias para el manejo de las emociones luego del COVID-19.

Las estrategias docentes se disefian para solucionar problemas de la practica educativa e
involucran un proceso de planificacion en el que se origina el establecimiento de secuencias de
acciones, con caracter flexible, orientadas hacia el fin a alcanzar.

(Ortiz, 2004) enfatiza como los rasgos principales de las estrategias en el ambito pedagdgico
reconocen la planificacion de acciones a corto, mediano y largo plazo; no son estaticas, son
susceptibles al cambio, la modificacion y la adecuacion de sus alcances por la naturaleza
pedagogica de los problemas a resolver; tienen un alto valor de generalidad de acuerdo con los

objetivos y los principios pedagogicos que se asuman, asi como la posibilidad de ser

12
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extrapoladas a diversas situaciones; y permiten obtener la racionalidad de tiempo, recursos y
esfuerzos.

Las estrategias docentes son validas en su totalidad en un momento y un contexto
especificos. La diferencia de grupos, estudiantes, profesores, materiales y contexto obliga a cada

maestro a ser “creador” de estrategias docentes y métodos de ensefianza-aprendizaje.

La inteligencia emocional se alcanza, es decir, se puede aprender y ensefar. Incluso hay
expertos que hablan del coeficiente emocional como medida de las habilidades emocionales.
A continuacion, se mencionan algunas estrategias para el manejo de las emociones luego del
COVID-19. (Alianza para la Proteccion de la Nifiez y Adolescencia en la Accion

Humanitaria., 2019).

e Ensefiar a controlar las emociones es diferente a reprimirlas. Es importante que el
nifio aprenda a expresarlas de acuerdo con la situacion y las personas presentes.

e Un método para cada uno. Cada nifio es diferente, expresa y maneja sus emociones de
manera diferente. Es importante que identifiquemos qué es lo mejor para los nifios al
momento de gestionar emociones negativas: escuchar musica, colorear, ir a un lugar
tranquilo, etc.

e Brindar un abrazo y contencion: El contacto afectuoso produce oxitocina, una
hormona que regula las emociones estresantes y proporciona bienestar. Es
recomendable preguntar antes al nifio si un abrazo le ayudaria a tranquilizarse o si

prefiere usar otras herramientas.

Ademas de estas estrategias para el manejo de emociones, existen las planteadas en el Guia

de Apoyo Psicoafectivo (MINERD), como el modelar al nifio comportamientos, mantener la

13



MANEJO DE EMOCIONES DESPUES DEL COVID-19, EN NINOS DE 4 A 6 ANOS
calma; evitar que escuchen noticias o conversaciones no adecuadas a su edad. Por otra parte,
plantea que se puede transmitir apertura a que el nifio o nifia ponga su propio tema de

conversacion cuando esté cansado de escuchar lo mismo.

Basado en los aportes del marco tedrico previamente establecidos, se resume que el problema de
la pandemia ha afectado de manera indirecta las emociones de los nifios. Actualmente estamos
viviendo una de las mayores amenazas en la educacion. Para el 28 de marzo del 2020, mas de
1,600 millones de nifios y jovenes no asisten a sus centros educativos en 161 paises por la
pandemia del COVID-19. Lo cual representa cerca del 80% de los estudiantes en edad escolar
del mundo (Saavedra, 2020). Cuando se habla de la situacion ocasionada por la pandemia, es
importante destacar el papel de la escuela, lo que se trabaja en la misma, y lo que se ha visto
afectado durante el confinamiento. (Tocara y Garcia, 2018) destacan el papel de los centros
educativos, cuando dicen que, la institucion educativa proporciona un espacio de formacion
individual y colectiva, en el que se realiza un proceso de identidad segun la sociedad y
actividades de socializacion con los pares, por lo que se debe considerar como un espacio, no
solo de conocimientos académicos sino también de multiples culturas, practicas y expresiones

sociales.

Centrandonos en el ambito educativo, a consecuencia de esta crisis mundial, el Sistema
Educativo dominicano se vio forzado a convertir la ensefianza virtual en el medio Unico para el
proceso de ensefanza y aprendizaje, lo que resulta evidentemente insuficiente para el alumnado
con necesidades de apoyo especificas (NEAE), resulta muy dificil acceder al aprendizaje a través

de estos medios sobre todo para aquellos que presentan una mayor afectacion a nivel intelectual,

14
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y por tanto, en su autonomia. A su vez, convirtiéndose en una gran desventaja para las personas

CON Menos recursos econdémicos.

Seglin cita el Instituto Tecnologico de Santo Domingo, a Anton Tejeda, presidente de la
Asociacion de Instituciones Educativas Privadas, quien dijo en el webinar sobre las
implicaciones de COVID-19 para el sistema de educacion dominicano: “la suspension de
docencia presencial en el pais, debido a las medidas de aislamiento impuestas por el Gobierno
para contrarrestar la propagacion del Coronavirus (COVID-19), ha roto con la percepcion de que
el sector educativo no estaba preparado para educar de manera virtual”. Sin embargo, continua
diciendo que este sistema de educacion virtual puede colocarse al servicio de los centros
educativos publicos, propiciando que los nifios puedan acceder a una educacién de mejor

calidad.

El impacto del COVID-19 de forma global provoco que se tuvieran que tomar medidas
apresuradas ante la situacion en los diferentes ambitos, incluyendo en el educativo. Por lo que,
los entes pertenecientes a un centro, desde directores, docentes y alumnos, no pudieron obtener
la preparacion necesaria para enfrentar esta situacion. Pues, tal como plantea (Abreu, 2020): “Se
necesitan cientos de horas para disefiar e implementar adecuadamente un curso en linea.”
Partiendo de todo lo antes planteado, nos surgen algunas grandes preguntas: ;como manejar las
emociones de los nifos de 4 a 6 afios tras la vuelta al colegio luego del COVID-19 y como se
veria afectado el clima del aula? Asimismo, ;cudles estrategias podrian utilizar los docentes para
mejorar el clima del aula luego del confinamiento?, ;como afectan las emociones en el proceso
de ensefianza-aprendizaje?. Los resultados que pueda arrojar esta investigacion son de mucha

importancia para el Sistema Educativo y especialmente para los centros educativos que trabajan
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con nifnos de 4 a 6 de edad. Se podria considerar un tema inédito por la novedad de la situacion a

nivel mundial.

Ademas, de que es una informacion necesaria cuando hablemos de la reintegracion a
nuestras aulas. Se busca implementar estrategias, que sean utilizadas por los docentes con sus

alumnos, tras la vuelta al colegio, luego del COVID-19.

En consecuencia, este estudio de investigacion es relevante para toda comunidad

educativa, especialmente la dominicana.

Cuando se piensan en edades iniciales, quienes son mas vulnerables, definitivamente este
confinamiento a causa de la pandemia del COVID-19 ha ocasionado un estallido emocional en
los nifios, no entendida, ni gestionada, ya que hubo una ruptura de sus rutinas, falta de
movimiento € interacciones con sus compafieros y, todavia inmadura, capacidad de comprension
sobre la situacion. Estas emociones provocaran un gran impacto en todas nuestras aulas, pues le
afectan la forma de pensar y ver el mundo desde el punto de vista de los estudiantes, sobre todo,
aquellos pequefios de 4 a 6 afios, que empiezan a fijarse en su alrededor, a raiz de la situacién
vivida. Ademas, de las emociones que pudiesen presentar los estudiantes tras esta situacion, es
importante recalcar el gran cambio que sentiran el dia que regresen a las aulas, tras un largo

periodo lejos de estas.

A su vez, (Mufioz & Lluch citan a Doucet y otros, 2020) diciendo que esta seria la
direccion destacada, cuando se le atribuye importancia al aprendizaje durante una pandemia,
pero se considera la salud, la seguridad y el bienestar como lo primero en todo momento,

teniendo que operar los centros escolares y el profesorado con un entendimiento de las
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complejidades de la vida en casa y/o mental, emocional y de tension fisica que enfrentan sus

comunidades.

Las aulas se veran obligadas a transformarse en nuevos ambientes, y los docentes,
deberan ser los nuevos guias de salones de clases con estrategias innovadoras y ttiles para lo que
se vive, y los docentes sean capaces de manejar las nuevas emociones que presenten nuestros

alumnos

De esta manera, el presente estudio tiene como objetivo principal analizar qué tipo de
estrategias podrian emplear los docentes para manejar las emociones de los nifios luego del
regreso al colegio tras la pandemia del COVID-19. Asimismo, explorar qué tipo de estrategias
son viables para el manejo adecuado de las emociones y del clima del aula al volver al colegio.
Por otra parte, identificar los tipos de emociones que podrian estar afectando a algunos nifios tras
el confinamiento; ademas, contrastar las diferentes opiniones de los actores entrevistados en
relacion con las emociones de los alumnos al regresar al aula y contrastar los planteamientos de

los diferentes autores consultados en las distintas fuentes secundarias

Método

La presente investigacion es de tipo exploratoria — documental y de campo, por tratarse
de un tema innovador y poco conocido, del cual no se pretende proporcionar resultados
concluyentes; el manejo de las emociones de los nifios de 4 a 6 afios tras la vuelta al colegio
luego del COVID-19 y como se verd afectado el clima del aula. Tal como plantea la Universidad
de Jaén (2014), en un estudio documental, este tipo de estudios se realiza a través de la consulta a

diferentes documentos fundamentalmente de lo recogido en las distintas fuentes secundarias.
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La misma investigacion presenta un enfoque de método cualitativo, pues tal como plantea
(Sampieri, 2018) el abordaje cualitativo, aporta una comprension compleja de los procesos de los
actores y sus relaciones en los centros educativos, indispensables para elaborar hipotesis de
trabajo y pertinente para mejorar la calidad de los procesos educativos. Por lo que, para el
presente estudio se seleccionaron técnicas del enfoque cualitativo como entrevistas, a través de
experiencias de actores intimamente relacionados con el tema y, consultas de documentos de

fuentes secundarias.

La investigacion de campo es la recopilacion de datos nuevos de fuentes primarias para
un proposito especifico. Es un método cualitativo de recoleccion de datos encaminados a
comprender, observar e interactuar con personas en su entorno. También sirve para corroborar si
un fenémeno se ajusta a los hechos, en este caso contrastar los que plantean algunas corrientes

teoricas o algun tipo de enfoque (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018).
Participantes

Se tom6 una muestra no probabilistica, para conocer las opiniones mediante entrevistas a 3
docentes del Nivel Inicial, 3 padres, 3 psicologos y 3 directores del sector privado. Los centros
educativos pertenecen al Distrito Educativo 15-03 del Distrito Nacional de Santo Domingo.

Instrumento

Los instrumentos empleados fueron de fuentes primarias y secundarias. Dentro de las
fuentes secundarias se recopil6 informacion de 37 fuentes secundarias, entre ellas 4 provenientes
de revistas electronicas, 19 articulos de fuentes impresas y de investigaciones cientificas, 5
articulos periodisticos y varios documentos. Se elaboraron entrevistas a docentes, padres de

nifios entre 4 a 6 afos, asi como, una entrevista para psicologos y otra a directores de centros
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educativos. La entrevista de los docentes con una extension de (8) preguntas. La entrevista para
padres de (6) preguntas. La entrevista a psicologos contiene (7) preguntas. Para finalizar, la
entrevista a los directores de los centros educativos tenia (4) preguntas abiertas. Cabe destacar
que las entrevistas se realizaron de manera virtual a través de videoconferencias.

Procedimiento

Para la elaboracion efectiva de esta investigacion fue necesario realizar ciertos

pasos Preestablecidos. Se eligio el tema y de ahi se procedi6 a la eleccion de los objetivos. Se
procedid a la recopilacion de informacion tedrica sobre el tema la cual fue revisada por la asesora
de la investigacion. Después de una investigacion exhaustiva, se procedid para los fines de la
validacion del estudio, a llenar el formulario del Comité de Etica del Decanato de Investigacion,
cumpliendo con los requisitos del mismo, para obtener el consentimiento de llevar a cabo el
estudio. Cumpliendo con dicho requerimiento se obtuvo la autorizacion del comité de ética de

investigacion para la realizacion del presente estudio (ACECEI2020-65).

Luego se procediod a entrevistar a los participantes (docentes, padres, psicélogos y
directores) y se les explico que la participacion en este proceso seria de cardcter andnima y
voluntaria. A los participantes que accedieron, se les suministrd un consentimiento informado y

se procedio a la aplicacion del instrumento. Finalmente, se procedio al andlisis de las entrevistas.

Discusion de los Resultados

La reciente e inesperada llegada del Coronavirus trajo muchas hipotesis, unas que se han
mantenido, otras que han sido contradichas y otras que probablemente no han sido probadas. En

esta parte del trabajo analizamos algunos de esos supuestos y teorias de especialistas tomados
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de los diferentes referentes planteados en el marco tedrico producto del levantamiento de

informacion relativo al tema de investigacion.

En primer lugar a la hora de abordar las diferentes teorias del COVID-19 con relacion a
la educacion, se deben realizar comparaciones entre los diferentes actores, citando primero
(Sanchez, 2020) quien recalca la autonomia que promueve esta situacion en los nifios y nifias a la
hora de realizar sus clases; mientras que luego, se plantea la diferencia de oportunidades
existentes en las diferentes clases sociales de nuestro pais, (Sanchez et al., 2020), por lo que
(,como se promovera una educacion de calidad e igualitaria para todos si, no todos tienen los
mismos recursos?, he aqui donde (Abreu, 2020) plantea que para mantener un curso en linea, que
verdaderamente se pueda implementar en todo un pais, se necesita mucho tiempo; el cual, es
cierto que no se tuvo, por lo que aunque el coronavirus afecta a todo el mundo, las consecuencias
y las brechas que dejara, sobre todo, en el ambito educativo, seran completamente distintas
(Sanchez, 2020). Pero aqui entraria lo que menciona (Doucet et al. 2020), aunque el aprendizaje
no se ha quedado atrés, esto no ha sido lo méas importante durante la pandemia, pues primero se
toma en cuenta la salud, seguridad y el bienestar de todos y todas. Cabe destacar que son puntos
importantes para que se dé un aprendizaje. Por lo que, quizés deberiamos tomar en cuenta lo que
establece Tonucci, de que esto motiva a maestros, padres y directores a repensar lo que se ensefia
en la escuela y quizas promover mas habilidades que se aprenden desde el hogar, que

conocimientos académicos.

Ahora bien, cuando se abarca el tema del COVID-19 en nifios y nifias, sobre todo en
aquellos en edades de 4 a 6 afos se debe tomar en cuenta los sentimientos y las formas de sentir
de cada uno. En el aprendizaje de los nifios, tiene gran importancia la forma de sentir de los
mismos y esto se ha visto afectado, en algunos casos, debido a la repentina pandemia que nos
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afecta a nivel mundial. Segtin, (Wang et. al., 2020) lo que mas ha afectado es la pérdida de
habitos y rutinas; a su vez, Bericat fortalece esta idea dando a conocer los cambios que pueden
sufrir las emociones, no solo de los nifios, sino de todo ser humano; pues las emociones estdn
estrictamente relacionadas con todo lo que sucede alrededor. Pero, en lo compartido por
(Wooldfok, 2010) se puede concluir que son personales, pues, surgen de las interpretaciones e
interacciones del sujeto en sus diferentes entornos. Es por esto, que el estudio de emociones
durante el COVID-19, se vera relacionado con el como se vio manejada la situacion en cada

hogar de los nifios y nifias.

Cabe destacar, que para el reingreso a las aulas tal como se plantea en la presente investigacion
es necesario hacer divisiones por grupos para disminuir la cantidad de los nifios en las aulas y no
permitiendo que ningun nifio toque a otro. Es aqui donde se contradice, el que los nifios aprenden
por vinculo. Ademas, segin varios de los autores aqui citados, la base para que haya un buen
clima de aula, ain en pandemia, es existiendo una buena relacion entre alumno y docente, siendo

este ultimo el maximo responsable.

Basado en las respuestas obtenidas en las distintas entrevistas realizadas a los distintos
actores que han tenido impacto directo ante la situacién del COVID-19 con nifos y nifias de 4 a
6 afos, se abordaron distintos &mbitos tanto sobre lo que se vivid en el confinamiento, lo que se
atraviesa actualmente y lo que se planea hacer a la hora de volver a las aulas o centros

educativos.

Todos los docentes han coincidido en que actualmente logran una conexiéon emocional

mediante las conversaciones informales a través de las distintas plataformas virtuales que utilizan
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con sus estudiantes. Una de las docentes, aclaré que un punto clave, también, para una mejor

relacion docente-alumno y viceversa ha sido el permitirles visitar el centro una vez por semana.

Las docentes entrevistadas concordaron en que la base para que los nifios vuelvan a las
aulas, sobre todo en estas edades, es mediante la comunicacion. Hacer saber a los alumnos lo que
viene, concientizarlos sobre como se debe manejar y el establecer rutinas, principalmente de
higienizacion, que puede ser trabajado desde la casa. Por este lado, los directores entrevistados
aportaron sobre esto, dando cada uno su punto de vista diferente. Los tres directores coincidieron
en el distanciamiento; récord de salud, de forma que a menudo, se puedan realizar pruebas a todo
el personal y alumnado; el uso de mascarillas y la higienizaciéon como puntos claves. Este tltimo
aspecto fue abordado por todos los entrevistados. Sin embargo, los psicologos que fueron parten
de esta investigacidon mencionaron un punto importante, el apoyo, no sélo a los nifios como
plantearon los docentes, tampoco a los docentes, quienes, es cierto, que lo necesitaran, tal como
plantean los directores; sino también, a los padres, quienes estaran enviando sus hijos a los
centros. Partiendo del establecimiento de rutinas como una estrategia para la transmision de
seguridad a padres, nifios y docentes, los psicologos entrevistados dieron algunas técnicas para
implementar estas nuevas rutinas. El psic6logo 1, menciona la comunicacion, la busqueda de
estrategias y actividades que recuperen la trama emocional de los nifios y nifias y el vinculo de
estas con el aprendizaje. La psicologa 2, hace énfasis en la planificacion y estructura como
claves para la recuperacion e implementacion de rutinas. Por altimo, la psicologa 3, plantea que
la clave para el establecimiento de nuevas rutinas es el ser consistente, pero a la vez, flexible

tomando en cuenta las diferencias de cada estudiante.

En cuanto a los padres entrevistados, mostraron temor con s6lo pensar en el regreso a
clases, sin embargo, durante el confinamiento se dedicaron a proporcionar apoyo y seguimiento a
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la educacion de sus hijos. También se pudo observar que la emocidén que mas prevalecid durante
el confinamiento fue la ansiedad en los hijos de los padres entrevistados y las emociones de ellos
influyeron en las actitudes de sus hijos, mostrandose mas agresivos e inquietos durante la
pandemia del COVID-19, como resultado a todo lo mencionado anteriormente, se les ha
dificultado el aprendizaje y la rutina de sus hijos. Sin embargo, los psicologos plantean algunas
sugerencias de como ayudar en el manejo de emociones de sus nifios y nifias, partiendo del
valorizar y aceptar la forma de sentir de cada nifio y nifia, por esto proponen actividades como el

realizar dibujos, lectura de cuentos, actividades que fomenten la gratitud.

Segtin los psicélogos que formaron parte de esta investigacion, existen algunos
comportamientos que podrian ser de alerta en las aulas tras la pandemia, sin embargo, el
psicologo 1, planted que primero sera un proceso de adaptacion y que es necesario establecer una
conexion con el estudiante para conocerlos y asi identificar cualquier comportamiento inusual
que podria presentarse. La psicologa 3, abordé tres aspectos diferentes, el ir un poco detras en
cuanto a conocimientos académicos, proponiendo el repaso de los contenidos mediante la
virtualidad; la ansiedad, aspecto también destacado por la psicologa 2, para esto lo mas indicado
seria promover una psicoeducacion, en que el nifio pueda tener claro que cuidandose no pasara
nada; y conductas de no seguimiento, como el quitarse la mascarilla, ayudandolos a identificar
los momentos en que pueden hacerlo. En cuanto a esto, los directores plantean que, en caso de

ser necesario, tendran los profesionales adecuados para hacer una intervencion.

Cabe destacar que a pesar de los cambios emocionales y de rutina, los padres recalcaron
que el confinamiento no ha cambiado el interés de sus hijos ya que desean compartir con sus

iguales.
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Ahora bien, los diferentes directores de centros plantean que se estan preparando de
acuerdo con lo establecido por el Ministerio de Educacion, realizando modificaciones en la
infraestructura. Sin embargo, el director 2, nos presentd y compartié una guia de lineamientos
para el reingreso a las aulas en el nivel inicial, como la prohibicién del ingreso de padres a las
aulas, la entrada y salida exclusivamente por una de las puertas del centro, el uso de mascarillas,
la prohibicién de mochilas de ruedas, mochilas con material lavable para una desinfeccion de al
menos dos veces por semana, actividades al aire libre y con distanciamiento, entre otras medidas
mas. Cuando se pregunt6 a los docentes si tenian conocimiento sobre las medidas tomadas en sus
centros, el docente 1 no tenia conocimiento de las medidas que serian tomadas, mientras que, los

docentes 2 y 3, sabian que se haria dividiendo el grupo en dos para asi crear burbujas.

Conclusiones

Tras una investigacion exhaustiva sobre el tema del COVID-19 y el manejo de las
emociones en ninos de 4 a 6 afos, las investigadoras concluyeron que la situacion de la
pandemia afect6 a todos y todas, sobre todo a nivel emocional, pues no se estaba preparado para
un virus de esta magnitud, ni un confinamiento repentino. En cuanto a las emociones que se
puedan presentar en las aulas a la hora de regresar, las investigadoras coinciden en que todo
dependera de la situacion experimentada por cada niflo y nifia en sus hogares, con sus familias y
el restablecimiento de rutinas a las cuales, antes del confinamiento, ya se encontraban adaptados
y unas nuevas que por el Coronavirus deberan ser implementadas.

Los comportamientos que se mostraran en las aulas serdn completamente diferentes, no
obstante, la clave que establecen las investigadoras es el mantener la comunicacion y el ser
flexibles, entendiendo que cada nifio y nifia paso por una situacion diferente y que la vuelta a los

centros, tomara cierto tiempo de readaptacion, conocimiento y cambios para la innovacion de
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estrategias que puedan servir a docentes, padres, directores y, por qué no, también a los nifios y
nifias, partiendo siempre de los establecido por el Ministerio de Educacion del pais.

Limitaciones y Recomendaciones

Todas las investigaciones tienen limitaciones que deben ser compartidas para poder
mejorar en el desarrollo de esta. Para esta investigacion se planteo el objetivo de analizar qué
tipo de estrategias podrian emplear los docentes para manejar las emociones de los nifios luego
del regreso al colegio tras la pandemia del COVID-19. La presente investigacion ha tenido

algunas limitaciones que seran detalladas a continuacion.

La muestra de participantes fue menor a la esperada por razones de tiempo y por el
confinamiento por el COVID-19. Ademas, de que en los centros no se permitia el ingreso de
personas no pertenecientes al mismo. Es por esto, que no se pudo realizar una investigacion con
enfoque mixto, tal como se tenia planteado al principio. Por otra parte, se tuvieron que cambiar
los instrumentos, al cambiar el tipo de investigacion, debido a las mismas razones abarcadas al

principio de este apartado.

No obstante, se pudo lograr el objetivo planteado, a pesar de las limitaciones, esperamos
que esta investigacion pueda provocar cambios en la formacion docente luego de la pandemia en
las aulas del Nivel Inicial en Republica Dominicana donde los centros educativos puedan

percibir los resultados de estos como posibilidades de mejora en el clima del aula.

Se recomienda que estudios futuros tomen una muestra mas representativa en cuanto a
los sectores del Sistema Educativo Dominicano, para poder extender los resultados a una mayor

parte de la poblacion. De igual manera se exhorta a que se tome en consideracion el nivel
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socioeconomico de los centros educativos, ya que esto puede influenciar en el conocimiento de

los docentes en cuanto al tema.

En cuanto, al manejo de emociones tras la pandemia en las aulas, se recomienda la
observacion e investigacion constante de estrategias beneficiosas segun las caracteristicas
presentadas por cada nifio y nifia. La flexibilidad ante las emociones mostradas por los
estudiantes, sus padres, docentes; pues, cada persona tuvo el confinamiento y le afectd de forma
diferente. La comunicacion docente-estudiante y viceversa, asi como centro-padres-docentes, de
forma que al tener conocimiento de lo que se planea se permita transmitir seguridad a todos los

miembros del centro.
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ANEXOS

ANEXO A: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA * UNIBE *

11 de diciembre de 2020

Santo Domingo, Rep. Dom.
A quien pueda interesar:

Por este medio, le informamos que el proyecto de investigacion COMO
MANEJAR LAS EMOCIONES DE LOS NINOS DE 4 A 6 ANOS TRAS LA VUELTA AL COLEGIO
LUEGO DEL COVID-19 Y COMO SE VERIA AFECTADO EL CLIMA DEL AULA presentado
por Gabriela Mirelia Curiel Pérez y Jheruvi De Los Santos Montilla, pasé por el proceso
de revision del Comité de Ftica de Investigacion (CEl). Este proyecto ha sido
APROBADO en las condiciones en que fue presentado con el cédigo de aplicacion
ACECEI2020-65.

El Comité de Etica ha realizado una revision del proyecto (disefio del estudio,
instrumentos a utilizar, encuestas, cuestionarios, documentos de consentimiento
informado, cartas de colaboracion y/o autorizacion, la confidencialidad en el manejo y
almacenamiento de la informacién de los participantes) presentados por las
investigadoras, los cuales CUMPLEN con la normativa de proteccion al ser humano tal
como se estipula en el Manual de Etica de Investigacion de la Universidad
Iberoamericana.

Muy cordialmente,

N & Tl okl

Dra. Iris Bello-Castillo

Coordinadora Comité de Etica de Investigacion
Universidad Iberoamericana (UNIBE)
r.cuetol@unibe.edu.do

AV. FRANCIA #129, GAICUE * APARTADO POSTAL 22333 « SANTO DOMINGO, REPUBLICA DOMINICANA
TELEFONO: (809) 689-4111 = www.unibe.edu.do
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ANEXO B: INSTRUMENTOS

A. ENTREVISTA PARA DOCENTES

Esta entrevista esta orientada para el abordaje de la temética relacionada al COVID-19 en
estudiantes de 4 a 6 afios tras la vuelta al centro educativo.

1. Para usted como docente, viendo la situacion actual por la que atraviesa el pais,
.Como plantea promover el apego emocional estudiante-docente y viceversa?

2. Partiendo de la realidad que estamos afrontando con el confinamiento por la
pandemia del COVID-19, ;en su rol de docente que haria para que sus estudiantes
se adapten nuevamente al aula tras la nueva realidad que nos afecta?

3. (Qué estrategias implementaria en su rutina de clases?

4. ;Qué métodos o estrategias utilizaria usted para que sus alumnos se vuelvan a sentir
seguros en las aulas?

5. ¢(Coémo considera usted que la pandemia ha afectado y afectara mas adelante el
proceso de ensefianza-aprendizaje?

6. ¢Qué actividades de su rutina del dia dia de clases ha pensado usted recrear en su
aula en ese proceso de readaptacion de sus alumnos, con la finalidad de que pueda
crear un clima de confianza entre sus pares?

7. ¢Como ha sido el vinculo o comunicacion con sus alumnos a través de las clases
virtuales?

8. ¢(Tiene conocimiento de alguna estrategia o medida que esta adoptando el centro
educativo donde labora para ese proceso de readaptacion de sus estudiantes?

B. ENTREVISTA PARA PADRES
Esta entrevista esta orientada para el abordaje de la tematica relacionada al COVID-19 en
estudiantes de 4 a 6 afios tras la vuelta al centro educativo.

1. 1.Como padre, ;como se siente usted al enviar a sus hijos/as al colegio tras el
COVID-19?

2. ¢(Qué apoyo y seguimiento, como padre, para que su hijo continuara su educacion,
tras el confinamiento provocado por la pandemia?

3. ¢Noto usted en algin momento cambios de temperamento en su hijo? ;como lo
describiria? (Ansiedad, miedo, ira, etc.)

4. Sus emociones influyen en las emociones y actitudes de sus hijos e hijas, ;Como se
sintié usted durante esos meses de confinamiento en casa y como lo demostraba?
,Qué respuesta obtenia de su hijo/a?
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5. ¢Cree usted que el confinamiento pudo cambiar el interés de su hijo en promover
las relaciones sociales con sus iguales, es decir, tener o juntarse mas con sus
compaiieros? ;Por qué?

6. ¢Qué aspectos se le dificultaron seguir, como padre, en la rutina de su hijo o hija,
durante el confinamiento?

C. ENTREVISTAS A PSICOLOGOS
Esta entrevista estd orientada para el abordaje de la temdtica relacionada al COVID-19 en
estudiantes de 4 a 6 afios tras la vuelta al centro educativo.

1. ;Usted como profesional de la conducta de qué manera podrian los docentes
manejar la vuelta a la escuela de estudiantes de temprana edad después de un
periodo de confinamiento en el hogar?

2. (Qué estrategias cree usted se deberian implementar en las aulas tras la vuelta a la
escuela, luego de la pandemia del COVID-19?

3. (Como piensa usted que los padres y docentes deberian manejar las emociones de
los nifios de 4 a 6 afios, durante y luego de la pandemia?

4. ;Qué tipo de conducta en el aula, considera usted, deberia observar el docente como
alerta tras la pandemia?

5. ¢(Cree usted que algun tipo de comportamiento podria ser reflejo de la falta de
disciplina durante el confinamiento? ;Como podria trabajarse tras la vuelta a la
escuela?

6. (Qué cree usted que pasara cuando los nifios puedan asistir a las aulas?

7. ¢Coémo el docente podria llevar a sus estudiantes de vuelta a la rutina?

D. ENTREVISTA A DIRECTORES
Esta entrevista esta orientada para el abordaje de la tematica relacionada al COVID-19 en
estudiantes de 4 a 6 afios tras la vuelta al centro educativo.

1. ;Como el centro se esta preparando para la vuelta al colegio de nifios de 4 a 6
afios?

2. ;Qué medidas cree usted deberia implementarse, de manera que, tanto alumnos
como docentes, puedan sentirse seguros tras la vuelta a clases?

3. ;Como espera usted que lleguen los estudiantes de sus hogares? ;Qué
comportamientos cree usted que se observaran?

4. ;Qué medidas se implementaran cuando se note un comportamiento atipico en los
nifios y nifias?
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ANEXO C: CONSENTIMIENTOS FIRMADOS

UNIBE::

LEADING GLOBAL EDUCATION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacién con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol
en ella como participantes. La presente investigacion es conducida por Jheruvi De
Los Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de postgrado de la Universidad
Iberoamericana -UNIBE-. El titulo de este estudio es “Como manejar las
emociones de los nifios de 4 a 6 aios tras la vuelta al colegio luego del COVID-
19 y como se veria afectado el clima del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar una entrevista.
Esto tomard aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera confidencial
¥y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y,
por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de
las preguntas durante la entrevista le parecen incémodas, tiene usted el derecho
de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) de
que el objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian emplear
los docentes para manejar las emociones de los nifios luego del regreso al colegio
tras la pandemia del COVID-19.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro propdsito fuera de los

de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo contactar a
cualquiera de las investigadoras.

ArbarmM Gz

Noviembre 12, 2020

Firma del participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propasito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en
ella como participantes. La presente investigacion es conducida por Jheruvi De Los
Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de posigrado de la Universidad Iberoamericana
-UNIBE-. El titulo de este estudio es “Cémo manejar las emociones de los nifos de 4
a 6 anos tras la vuelta al colegio luego del COVID-19 y cémo se veria afectado el
clima del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar una entrevista.
Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La participacion en este estudio
es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun ofro propoésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a la
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualguier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o

de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) de que el
objetive de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian emplear los docentes
para manejar las emociones de los nifios luego del regreso al colegio tras la pandemia del

COoVID-19.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun ofro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y gque puedao retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las investigadoras.

A?f‘f;fm /Mﬁ?(f{fw /m’m‘ng

Firma del participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de esta, asi como de su rol en
ella como participantes. La presente investigacion es conducida por Jheruvi De Los
Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de postgrado de la Universidad Iberoamericana
-UNIBE-. El titulo de este estudio es “Cémo manejar las emociones de los nifios de 4
a 6 afios tras la vuelta al colegio luego del COVID-19 y cémo se veria afectado el
clima del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una entrevista.
Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La participacion en este estudio
es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a la
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. lgualmente, puede relirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incoémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o

de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Aceplo participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) de que el
objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian emplear los docentes
para manejar las emociones de los nifios luego del regreso al colegio tras la pandemia del

COVID-19.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es

estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las investigadoras.

jMf\ Mspinss 06/11/2020
Firma del participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de esta, asi
como de su rol en ella como participantes. La presente investigacion es
conducida por Jheruvi De Los Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de
postgradec de la Universidad Iberoamericana -UNIBE-. El titulo de este estudio
es " Como manejar las emociones de los nifios de 4 a 6 afos tras la
vuelta al colegio luego del COVID-19 y como se veria afectado el clima
del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de
los de esta investigacién. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas
usando un namero de identificacion vy, por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse
del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incémodas,
tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a)
de que el objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian
emplear los docentes para manejar las emociones de los nifios luego del
regreso al colegio tras la pandemia del COVID-19.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido

informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las
investigadoras.

o 20/11/2020

Firma del participante Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en
ella como participantes. La presente investigacidn es conducida por Jheruvi De Los
Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de postgrado de la Universidad |beroamericana
-UNIBE-. El titulo de este estudio es "Cémo manejar las emociones de los nifios de 4
a 6 arfios tras la vuelta al colegio luego del COVID-19 y como se veria afectado el
clima del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una entrevista.
Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La participacién en este estudio
es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a la
entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o

de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) de que el
objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian emplear los docentes
para manejar las emociones de los nifios luego del regreso al colegio tras la pandemia del

COoVID-19.

Recenozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar a cualguiera de las investigadoras.

Hotgndu'f\ @'\ftm (~ 15-12-20

Firma del participante Fecha
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n, he sido informado (a) ae yus =
ar los docentes

Acepto participar voluntariamente en esta investigacio
objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian emple

; i i mia del
para manejar las emociones de los nifios luego del regreso al colegio tras la pande!

CcoviD-18.
Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es

estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin gue esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacién en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las investigadoras.

lo— U-2000

{:1 0—/ N
Fecha

Fi%n/ el participante
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) de que el
objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian emplear los docentes
para manejar las emociones de los nifios luego del regreso al colegio tras la pandemia del

COVID-19.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun ctro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asl lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las investigadoras.

Nbsa) %&&Q%% M 18,2000

Firma del participante Fecha
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UNIBE::

LEADING GLOBAL EDUCATION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdosito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi
como de su rol en ella como participantes. La presente investigacion es
conducida por Jheruvi De Los Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de
postgrado de la Universidad Iberoamericana -UNIBE-. El titulo de este estudio
es “ Coémo manejar las emociones de los nifios de 4 a 6 afos tras la
vuelta al colegio luego del COVID-19 y como se veria afectado el clima
del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas
usando un nuimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualguier momento durante su participacionn en él. Igualmente, puede
retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participaciénn.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a)
de que el objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian
emplear los docentes para manejar las emociones de los nifios luego del
regreso al colegio tras la pandemia del COVID-19.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las
investigadoras.
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UNIBE

LEADING GLOBAL EDUCATION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi
como de su rol en ella como participantes. La presente investigacion es
conducida por Jheruvi De Los Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de
postgrade de la Universidad Iberoamericana -UNIBE-. El titulo de este estudio
es " Cémo manejar las emociones de los nifios de 4 a 6 afios tras la
vuelta al colegio luego del COVID-19 y como se veria afectado el clima
del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningtin otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas
usando un ndmero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacionn en él. Ilgualmente, puede
retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participaciénn.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, he sido informado (a)
de gue el objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian
emplear los docentes para manejar las emociones de los nifios luego del
regreso al colegio tras la pandemia del COVID-19.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las

I(/11/2 620
-

Firma del participante Fecha
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UNIBE >

LEADING GLOBAL EDUCATION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi
como de su rol en ella como participantes. La presente investigacion es
conducida por Jheruvi De Los Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de
postgrade de la Universidad Iberoamericana -UNIBE-. El titulo de este estudio
es " Como manejar las emociones de los nifos de 4 a 6 afios tras la
vuelta al colegio luego del COVID-19 y como se veria afectado el clima
del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de
los de esta investigacién. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacionn en él. Igualmente, puede
retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participaciénn.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, he sido informado (a)
de que el objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian
emplear los docentes para manejar las emociones de los nifios luego del
regreso al colegio tras la pandemia del COVID-19.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las
investigadoras.

1878

Firma del participante Fecha
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MANEJO DE EMOCIONES DESPUES DEL COVID-19, EN NINOS DE 4 A 6 ANOS

UNIBE >

LEADING GLOBAL EDUCATION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi
como de su rol en ella como participantes. La presente investigacion es
conducida por Jheruvi De Los Santos y Gabriela Curiel, estudiantes de
postgrade de la Universidad Iberoamericana -UNIBE-. El titulo de este estudio
es " Cémo manejar las emociones de los nifios de 4 a 6 afios tras la
vuelta al colegio luego del COVID-19 y como se veria afectado el clima
del aula.”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ninguin otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacionn en él. Ilgualmente, puede
retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacidnn.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a)
de gue el objetivo de este estudio es analizar qué tipo de estrategias podrian
emplear los docentes para manejar las emociones de los nifios luego del
regreso al colegio tras la pandemia del COVID-19.

Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualguier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a cualquiera de las
investigadoras.

2%/

Firma del participante Fecha
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