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PRESENTACION

Lo presente obira parte de hechos significafives, ocumidos en
nuestro pais en el proceso de evolucion de la Psicologia vy de la
orientacion, durante las tres Ultimas décadas.

Presenta plonteamientos tedricos que sirven de marco de
referencia y permiten llegar a la concepcion actual de crienta-
cién educativa y psicolégica.

Destaca la labor realizada hasta hoy, en el campo psico-
pedagogico, y rinde homenaje a grandes pensadores como
Fiaget y Vygotski, al igual que a muchos ofros a los que se hace
referencia. De ellos toma lo que puede servir para dar respuesta
a los exigencios que se derivan del propasito de elevar la efecti-
vidad de nuestra educacion, definida por José Marti como la
preparacion del hembre para la vida,

Presenta un programa de orentacion gue sirve de modelo y
que debe ser puesto en marcha por el orientador del centro edu-
cativo, qulen se ocupo de asesorar o los alumnos, docentes y
padres, para que dicho programa se cumpla.

Resalta la importancia de la crientacion come medio de
ayudar a los educandos a desarrollar al mdxime sus potenciali-
dades y adaptorse o los caombios que experimentan comao seres
humanos en desarralio,

El quehacer del orienfodor ofrece una perspectiva
integradora, cuyo andlisis es indispensable pora comprender 1
practica de la orientacién educativa y psicolégica en nuestro
pais.

Debemos planteamos la orentacién como proyecio colec-
tivo, que debe surgir y nufrise de un proceso de reflexion com-
partida por parte de los profesionales gue la ejercen. quienes
deben comprometerse con acciones concretas que generen
nuevos estilos en dicha practica.

En lo octualidad, en Eeplblico Dominicana, los programas
de orientacidn no formon porte del plan de trabojo educativo
de lo mayoria de escuelcs. Todavia hay planteles educaotives



ORIENTACION EDUCATIVA E INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

gue no cuentan con un ornentador a tiempo completo y ofros
funcionan sin incluir servicios de orentacion.

5i queremos mejorar el nivel educativo de la poblacién do-
minicana se hace necesario formar adecuadamente a los
educandos, conocerlos mejor ¥ ofrecerles ayuda cuando la re-
quieran.

Los educadores reciben poca capacitacion en el drea de la
orientacion y la psicologia, y los orentadores muchas veces no
fienen claridad en lo gue a sus funciones se refiere, dentro del
ambito escolar.

Se hace necesario que la orentacién educativa ocupe el
sifial que le comesponde. paro poder constituise en piedra an-
gular de lo comunidad escolar y servir de enlace a padres, alum-
nos, profesores vy directores de los centfros educativos.

* 5a ha obviado [ especiicacion de génana én el lenguaje para hacer mds gil la lectura.
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INTRODUCCION

La crientacion educativa y psicolégica en Republica Domi-
nicana presenta fres grandes etapas.

La primera etapa en la eveolucién de la erentacién,
la podemos llamar antecedentes y comesponde
al periodo 1950-1%70.

En fecha 3 de mayo de 1955, la Ordenanza No. $30'55 de la
Secretaria de Educacion dispone gue un profesor de un liceo de
educacién intermedia y secundaria ejerza las funciones de con-
sejero vocacional.

El Articulo No. 1 de dicha Ordenanza establece lo siguiente:
"Bl director encargara a uno de los profesores, preferiblemente
al profesor de psicologia en los de secundaria, orientar y aconse-
jar a los alumnos en la eleccion de sus futuras profesiones y acti-
vidodes",

La Crdenanza No. 940'57, dictada en el afio 1957, en su Arti-
culo #3 dice: "Las tareas encomendadas ol consejero vocacio-
nal o psicélogo escolar son las siguientes:

a) labor pedogdgica crentadora: b) misién pedagoégica
rectificodora; c) consejo psicologico; d) determinacion del gro-
do de instruccion; e) fomento del ambiente psicopedagogico:
f] orentacidn vocacional o profesional”,

Queda osi oficializoda lo tarea de orentacion en la escuela
dominicana.

Como hechos significativos en esta primera etapa. convie-
ne sefialar que en 1957 llega al pais el Sefior Victor E. Asselbergh,
tecnico holandés bajo cuyas orientaciones se inician los trabajos
de investigacion psicologica en el pais.

Enel ofic 1943, lego de Cuba la Seficra Maria Teresa Quidiello,
asesora del Instituto Psicopedagdgico. dirgide peor la Doctarg
loraida Heredia Vda. Suncar. Ambas profesionales hacen gran-
des aportes a la ornentacion educafiva en el pais.

En 1947, Tirso Mejia Ricart se convierte en lundador y primer
Director del Departamento de Psicologio de |la Universidad Au-
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ténoma de Santo Domingo: v José Cruz es fundador y primer Direc-
tor del Departamento de Psicologio en lo Universidad Naclonal
Pedro Henriguez Urena.

En el ofiol949, lo Secretario de Estado de Educacion Bellas
Artes v Cultos (SEEBAC) publica lo siguiente: "Veinte crientadores
prestan servicios en dieciséis plaonteles de lo copital y del inte-

nor-.

La segunda etapa en la evolucién de la orientacién
ocurre en 1970 con la reforma educativa del nivel
medio, que establece la necesidad de que se incorpo-
ren serviclos de orientacién en las escuelas secundarias.

La Orden Departamental No. 974, en su Arficulo No. 7, se re-
fiere a las funciones del Deportamente de Orientacion del Inshi-
tuto Técnico Pedagodgico, ¥y establece gue seran las siguientes:

a) Trazo de las directrices generales de los servicics de orien-
tacion.

b) Supervision, asescramiento y asistencia directa de los ser-
vicios de orientacion dependientes de esta Secretaria. & indirec-
ta de los no dependientes.

¢) Definicion y delimitacién dei rol del ofientador (o nivel de
unidad escolar).

d) Ayuda y apoyo a la escuela en su laber de formacion
integral del educando. propiciando y llevando a cabo un pro-
grama de aclividodes coloteraies con las académicas,

e) Asistencia al estudiante en la formacién de un juicio realis-
to de sus potencialidades y limitaciones.

f) Suministro de informacién al estudiante sobre los oportuni-
dades educativas y ocupacionales existentes en el palks.
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En el ofic 1978, la Asociocién Dominicana de Profesionales de
la Crientacién tenia clente ocho miembros.

En el afio 1979, el Departamento de Orentacion de la SEEBAC
elobora un proyecto de ordentacién escolar para la educaocion
inicial y basica. En este proyecto no se contemplaba el nom-
bramiento de un ofentador por escueln, sino de orentadores en
los distritos escolares, quienes trabajorion en coordinacion con &l
maastro,

La tercera etapa acontece en la década de los ochenta
cuando se cuestiona la calidad de la educacion; y la
Secretaria de Educacién, junto a ofras instituciones,
define el denominado Plan Decenal de Educacion como
propuesta para los préximos diez afios.

A partir de ese momento, la orentocién educativa se consi-
dera un area transversal del cumiculo, que debe atravesar todos
los nivales de la estructura educativa.

En 1984, surge el primer programa de orentacion para los
niveles inicial v basico. B onentodor se concibe como un asesor
y coordinador del programa. Se encarga de indicor pautos a los
profesores, coordinar actividades interinstitucionales. v trabajar
caon los padres, el director y los demas miembros de la comuni-
daod educativa.

Ya en la décoda de los ofios novenia, la orientacion se con-
cibe como un servicio planificado y aplicado de manera siste-
matica, como parte integral del programa educativo de la es-
cuela. Consfituye un servicio de apoyo a los procesos gue se
desarollan en la misma.

La orientacién debe tener como pricridad la intervencion
psicopedagogico en los contextos [gula, centro educativo, co-
munidad), gungue también debe prestar afencion a los casos
individuales gue requieren de los servicios del orientador.

Los programas de orientocion centran su atencién en la de-
teccion temprana de las dificultades de aprendizaje ¥ en las
necesidades educativas y socic-afectivas de los estudiantes; y

11



12

ORIENTACION EDUCATIVA E INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

fomentan el desamrolio integral de los alumnos medionte la pro-
mocién de su autoconocimiento, la formacion ética y las
interacciones sociales adecuadas,

En lo actualidad, los orientadores se integran al equipo
interdisciplinario en la gestion del centro educativo, con el pro-
pdésite de ofrecer todo el apoyo vy csesoria para logror el maximo
desamollo de las potencialidodes y caopocidodes de los estudian-
tes.

Su frabajo se concibe como integrado al del educador y del
centro. en el planeamiento, evaluacion y desamollo de los pro-
cesos de aprendizaje y de los Eles Transversales de Democracia,
Participacién Cludadana. Educacion y Salud. que deben ser fro-
bojados en todas las areos del quehacer escolar.

Los Ejes Transversales se han concebido como grandes te-
mas que transitan todos los niveles, ciclos y grados del sisterna
educative dominicano.

Podemos plantear los propdsitos u objetivos de la orienta-
cion, en los siguientes 1&minos:

1. Ayudar al individuo a conocerse a si mismo ¥ a su medio,
para lograr que la personalidad se integre de manera activa y
creadora.

2. Confribuir a la formacién de una personalidad sana. efi-
ciente y madura, para realizor las tareas propias de cadao edod.

3. Evaluar al individuo vy crientario para que logre desenvol-
verse de manera independiente, pero al mismo Hempo sintien-
dose parte del grupo.

4, Favorecer el desamollo de lo copacidod de ufilizar lo inte-
igencia para la toma de decisiones y aprovechar al maximo sus
potenclalidades.

5. Prevenir y orientar adecuadamente a los alumnos, padres
y profesores con la finalidad de desamoliar y transformar la reali-
dod educativa.

& Coordinor acciones, con los diversos actores del proceso
educativo y con las insfituciones de la comunidad. paro el mejor
desarrollo del proyecto educativo del centro,
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DEL AREA DE INTERVENCION

o CONCEPTUALIZACION
PSICO-PEDAGOGICA

13
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CONCEPCIONES TEORICAS
QUE HAN SERVIDO DE BASE A LA
INTERVENCION PSICO-PEDAGOGICA ACTUAL

Las teorios dan forma y sisternatizan observaciones, pero no
es posible que una sola teoria expligue por completo las conduc-
tas y los procesos del desarrolio humano. Por tanto consideramos
gue una postura ecléctica. que aglufina los aspectos relevantes
de varias teorios. permite al orientador hocer un mejor frabajo y
comprender mas profundomente el porgué de lo conducta del
ser humano que debe orientar,

Las teorias conductistas

Las teorias conductistas deben mucho al trabajo de Ivan
Paviov (1849-1934) sobre el condicionomlento cldsico. y a John
Watson (1878-1958) sobre el aprendizaje.

Los psicologos conductistas dirigleron sus investigaciones a la
conducta medible y cbservable, antes gue a los proceses biclogl-
cos interncs. Asumen gue la noturaleza humana responde al me-
dio, v cada individuo es conformado por &l proceso de asociar
estimulos con sus respuestas o por la asociacién de conductas y
consecuencias.

Skinner {1504-1990) fue el principal representante del
conductismao. Puda medir y estudiar la conducta animal en forma
sistermndfica y en diferentes condiciones de reforzamiento.

En lo teoria conductista de Skinner [1979), &l estudionte es un
receptor de la informacidén. Las clases son basicamente
deductivas, y la instruccion se conduce en forma directa; o seaq, se
presenta un dato y se dirige al alumno a maneijor la informacion y
a practicar el método hasta que se haya incorporado ol penso-
miento.

En el andlisis conductual contemporanee, los programas fera-
péuticos y educativos para entrenar o reentrenar a individuos en
comportamientos mas apropiades, se denominan programas de
modificacion conductual.
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Una forma efectiva de modificar clertas conductas es a tra-
ves de un programa de economia de fichas, las cuales se convier-
ten en reforzadores. B propdsito a nivel escolar seria mejorar las hobi-
lidodes del alumno vy su comportamiento, hosta un nivel gue funcione
adecuadamente sin requerr de las fichas como incentivo.

Las teorias del aprendizaje social conceden al pensamiento cons-
ciente una funcién mayor en la conduccién de la conducta. Uno de
los principales exponentes de esta tecria fue Albert Bandura, quien
plantea gue la persona aprende observando el comportamiento de
ofra y sus consecuencias.

A través de lo imitacién de modelos, el nifio aprende en los
primeros anos de su vida muchos aspeclos de su rol sexual, v se
instruye en el modo de expresar la agresividad y la dependencia,
hasto aodguinr actitudes éticas y valores morales,

Los tedricos del aprendizoje social siguen refriéndose a premios
y castigos, pero entienden gue los nifos observan su propia con-
ducta vy la de los demas, formandose opiniones gue les permiten
difgir su conducta.

Las teorias psicoanaliticas

Las tearias psicoanalificas se han ccupado de explorar la sexua-
lidad, la agresion, los emociones y el desamollo de la personalidod.

Las teoras de Sigmund Freud estdn basadas en estudios de co-
505 clinicos, ¥ ponen énfasis en el determinismo de los impulsos inna-
tos, las emociones v lo mente inconsciente como determinantes
de la conducta.

Freud, psiquiatra gustioco (1856-193%), buscaba en la infancia
los claves de o naturalezo subyacente de lo peronalidod. De acuer-
do con la tecra Freudiana, el neonato es puro ello, el companeante
primitiva v heddénico de la personalidad. El eflo se basa en el princi-
pioc del placer, v empuja al individuo a lo sofisfaccion inmedioto de
los impuisos. A medida gue el nifo madura biclogicamente, se de-
samolla 8l ego, que & basa en el principio de realidad vy lleva al
individue o adaoptarse a las reglas sociales y a diferr la gratificacion
de los impulsos.

15
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Por Ultimo, entre los fres y seis afos aparece el superego o la
conciencia. que estard en conficto con el ello, mientras el ego infen-
ta lograr el equilibrio de la personalidad.

De acuerdo con Freud, lo personalidad se desarrolla en varias
etapas psicosexuoles. Lo etopa oral es la primera, v acontece en
la primera infancia. En este momento, la boca del bebe es el cen-
tro de estimulacion sensual y de placer.

Luego ocumre la etopa anal, en edad de uno a fres ancs! v Ia
etapa fdlica, de los cuatro a los ocho afios. En las dos Ulfimas eto-
pos, el foco del placer se desplaza de lo boca a la region genitol.

B super ego o super yo es el fundomento inconsciente de lo
conciencia moral, Aungue su origen se remonta a etapas preco-
ces de lo infancia, es el heredero del complejo de Edipo. En este
sentido, podemos afirmar que queda plenamente constituido
normalmente o lo edad de ocho a nueve anos.

Lo etapa de latencia s un fiempo de relativa calma en gue
predominan las amistades del mismo sexo. Transcure nomaimente
enfre los nueve v los doce afics, es decir, en & periodo compren-
dido entre el final del complejo de Edipo vy el inicio de lo puber-
tad,

La etapa genital comienza en la adolescencia vy, a cousa de
la maduracion biolégica, los senfimientos sexuales resurgen. La
meta de esta etapa es el establecimiento de la sexualidad cdul-
ta.

El psicoandlisis ensancha el panorama tfradicional de la
psicopedagogio, al enriquecer la comprension del comportamien-
to humaneo con su enfoque dindmico. Valora los cousas remotas
de los confliclos de la persona y da importancia a los primeras
vivencias del nifio, en tanto considera que los mismas condicio-
nan el futura del adulto.

De acuerdo con la tecria psicocanalisto, lo solud mental y lo
octitud social dependen del ambiente y del nivel de ofectividad
&n gue se desarrolian las experiencios infantiles.

Erik Erikson (1904-1994), representante de los neofreudiancs,
presenta una feoria del desamollo de la personalidad que fiene
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mucho en comun con la de Freud. Pero Erkson veia el desamollo de
la personalidod como un proceso dindmico y confinuo desde el
nacimiento hasta la muerte, y acentuaba los influencias sociales y
culturales antes gue las del placer, El concepto centrol de su teoria
esla adguisicion de laidentidad del ego, gue, segln él, variaba con
cada cultura,

De ocuerdo con Erkson todos los seres humanos expermen-
tan crisis o conflictes durante el desamollo de la personalidad, El
modo personal de gjustarse o codo etapa afecta lo manera de
manejar el proximo conflicto.

Las ocho crisis del desarmollo psicosocial son:

1. Confionza versus desconfianza.
Los infantes aprenden ocerca de lo confiabilidad, cuando sus
necesidodes basicas son satisfechas y reciben afecto.

2 Autonomia versus duda y verglienza,
Cuando los ninos hacen con exito las cosas, adquieren con-
fionza vy outocontrol;, pero, si son castigados o considerados
inodecuados, aprenden a dudar de ellos mismos.

3. Iniciativa versus culpa.
Los nifios de cuatro a cinco afios exploran el mundo y, i sus
actividades son efectivas, aprenden a manejarse en forma
constructiva v a tomar iniciativas. Si son criticades o castigo-
dos, oprenden g sentirse culpables por sus acciones,

4. Indusiriosidad versus inferioridad.
Entre los seis v los once afos se desamcllan numerosas habili-
dades, v se eniquece el sentido del Yo. Una autoevaluacion
negativa en esta etopo es espacialmente dafina y genera
sentimientos de inferioidad.

17
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5. Identidad versus ditusion del ego.
Antes de la adolescencia se aprenden roles [amigo. hermano,
hijo mayor): v es importante gue sean integrados en una identi-
dod consciente.

6. Intimidad versus alslamiento.
El adolescente debe ser capaz de compartir con ofros sin mie-
do a perder su idenfidad.

7. Generatividad versus estancamiento.
El adulto dirge su atencion a lo asistencia de otros.

8. Integridad versus desesperacion.,
Cuando el adulto se siente satisfecho porsu vida, adquiere un
sentido de integridod, que es fruto de la resclucion efectiva
de los conflictos previas. Erickson considera estas etapas como
perodos de la vida en los cuales las actitudes de los padres vy
el medio social afectan la manera en que el individuo maneja
los conflictos.

Las teorias cognoscitivistas

Las teorias cognoscitivistas plantean que los seres humanos
no solo reciben informacién, sino que también la procesan, y, ade-
mas de responder a los estimulos, la persona le da estructura v
sentido.

La psicologio cognoscitivista da importancia a los procesos,
a diferencia de la psicologia conductista, que da prioridad a re-
sultados o productos.

Los modelos que emergen del cognoscitivismo coinciden con
una vision del sujeto como un agente activo en la construccién
de su conocimiento. En un mundo en que la informacién cambia
con pronfitud, la respuesta a los estimulos tiene que ser variada y
flexible, y la meta del proceso educativo debe centrarse en el
desamcllo de capacidades para interprefar, entender y relacio-
nar la nueva informacién con la que ya se fiene.
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Piaget. psicdlogo suizo [1886-1980), v otros como Bruner v
Wermer, han sido lamadeos estructuralistas, porque se ocupan de
la estructura del pensamiento v de la forma en gue la mente
procesa lo informacion,

Segun Piaget, cuando la informacién, percepcién o expe-
riencia que enfrenta el individuo se gjusta a una estructura de su
mente, o “entiende"” y asimila. Por ofra parte, lo acomedacion
consiste en cambior esas estructuras para infegrar las experien-
cias nuevos.

Utilize el términe esquema para designar formas de procesar
la informacién que cambian en la medido en gue el individuo
crece y aprende mas.

Hay dos fipos de esguemas: sensorio-motores o acciones, ¥
los cognoscifivos, gue son los conceptos.

De acuerdo con Piaget, las etapas del desamollo cognoscitive
estan divididaos en cuatro grandes periodos. La primera se deno-
mina sensoro-motora, ¥ abarca desde el nacimiento hasta los
dos ofios. En esta etapa. se conoce el mundo a través de los
sentidos y del movimiento fisico o corporal. Bl segundo periodo,
o etapa precperacional, conmesponde a nifios de dos a siete afios,
gue aprenden a fravés de acciones limitadas o su experiencia
inmediata. El tercer periodo, o etapa operacional concreta, se
extiende de los siete a los doce afos; y se caracteriza por que la
persona comienza a pensar lbgicamente, logrande comprender
la nocion de "conservacion”.

El cuarto penodo, o etopa operacional formal, coresponde a
nifios de doce anos en adelante, en los gue se puede apreciar que
son copaces de explorar soluciones logicas, para conceptos tan-
to abstractos como concretos, y razonar por analogios y metafo-
ras,

Fioget distingue una etopa de desarollo social e intelectual
a la gque denoming “egocentrismo”, que perdura hasta los siete
u oche afos. En esta fase los nifios no sélo son egocéntricos en
sus deseos v en su conductao social, sino fambién en todo su penso-
miento.
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En la primera infancio, con lo oparicion del lengugje, se ad-
quiere la capacidad de construir las acciones futuras mediante la
representacion verbal,

B intercambio con los adultos y con los demas nifios permite
intercomunicaciones que son decisivas para el progreso o dasa-
rrollo del pensamiento.

A partir de los siete afios del nifio, se pueden apreciar formas
de orgonizocion nuevas, gue remalan las construcciones del
periodo anterior, y aseguran un equilibrio mds estable. permitien-
do una serie ininterumpida de construcciones nuevas.

De ocuerdo con Pioget, el desarrollo social del nifio consiste
&n una marcha hacia el equilibrio. Lo aoccion supone siempre un
interés que la desencodena. v el nifio ejecuta todos los actos
movido por una necesidad y en busco de restoblecer el equili-
brio.

Todao necesidad tiende g "asimilor” el mundo exterior a las
estructuras ya construidas y a regjustar o “acomoadar” a los obje-
tos externos. Al asimilar los objefos, el pensomiento se ve obligo-
do g ocomodarse,

Tal es la forme del eqguilibrio psiguico, v del desamollo men-
tal, que aparece como una adaptacién cada vez mas precisa a
la realidod.

Lo descripcion piagetfiona del desarrcllo tiene gron significa-
do pora la educacion por su enfogque acerca de la disposicion o
la aptitud del nifo para recibir ciertos contenidos y no ofros.

Bl condicionamiento de |los fases o estadios del desamrollo
del pensamiento es un dato Ufil para la escuela, porque le ayu-
da a daosificar y o planificar &l cumicule en funcién de lo que el
nific estd en disposicion de aprender.

Piaget hizo una extroordinario contribucion al entendimien-
to del desarollo humano y a la transformocidn de las practicas
educativas,

Gracias a él, miles de educadores en el mundo practican
una ensefanza constructivista; y comprenden que &l conocimien-
to no se fransmite, sino que se construye, y que el estudiante
tiene gque ser autogestor de su desarrolio intelectual.
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Vygolski, educador ruso (1896-1934), plantea gue sdlo le do-
mos sentido al mundo aprendiendo significados compartidos con
los demds. Todos juntos los componemaos y los pasamos a ofras
genaraciones.

Definié dos niveles de desarollo cognoscifivo. El primero es
el nivel octual del nife. determinade por su capacidad para re-
solver problemas por si solo; y el segundo es su nivel potencial
que estd determinado por la clase de problemas gque puede re-
solver, guiado por un adulto o un compafero mas capaz. A lo
distancia entre estos dos niveles la denominé zona de desamclio
proximal.

Como educadores. debemos conocer tanto el nivel real
actual como el nivel potencial del alumne, para entender su
desarrollo cognoscitive y disefor la educackén apropiada.

De acuerdo con Vygotski, para entender el desarrollo
cognoscitiva infantll, es necesario examinar los proceses de la
construccién sociol del oprendizaje. Plantea gue la ensefianzo
auténtica se basa en la colaboracion, y aboga por el descubri-
miento o fravés del aprendizaje colaborative, entendiendo que
lo escuelo es un “ecosistema cultural”,

Plantea que el alumno fiene un motive profundo (por qué lo
hago) v una necesidad de estrategia (cémo lo hagel, y que la
informacién previa gue tiene el individuo tiene que conectar con
lo nueva para activar esquemas mentales que permitan dirigir el
proceso interno y construlr &l propio conocimiente.

El aprendizaje despierta una varedad de procesos evoluti-
vos internos que solo se activan cuando el nifio estd eninteraccion
con olras personas,

Vygotski sostiene que gran parte de lo gue se considera pro-
plamente psiquico, tiene sus fundamentos en la interaccion so-
cigl y en la colaboracion.

En la concepcidn de Vygotski, la educacion se anticipa al
desamalio y lo dirige.

Lo que nos transmite el concepto de “zona de desarrolio” es
laidea de que lo tarea de la escuela es proponer al alumno aogue-
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llas actividades y aguellos contenidos que estan inmediatamente
por delante de sus posibilidades, o por delante del desarrollo que
el nifio ha alcanzade ya.

Vygotski infroduce los términos de “aproplacien” e
“interiorizacién”, los cuales destacan el hecho de que en la "en-
sefianzo desarolladora”, el sujeto no solo "aprende” un conoci-
miento sinc que "lo hace suyo”, y lo convierte en parte de si mis-
mao.

Tanto Pioget como Vygotski ponen de relieve la actividod
del sujeto en lo construccion de su propio conocimiento,

Cincuenta afios después de lo propuesta de Vygotski, sus
ideqas se presentan como conceptos llenos de posibilidodes para
la practica educativa de hoy.
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EL ORIENTADOR
EN EL MEDIO ESCOLAR
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FUNCIONES DEL ORIENTADOR ESCOLAR

El psicélego que ejerce funciones de orentador tiene una
gran responsabilidad frente a la comunidad educativa v ante la
sociedad, yo que su frabajo afecta a personas vy grupos huma-
nos, que, en gran medida, dependen de su formacion profesio-
nal y personal. Debe mostrar competencios profesionales de
docente, investigador y consejera: v ser un especialista de Ig
conducta.

El nuevo enfogue de la orientacién parte del models de arien-
tacion educativa frente al modelo terapéutico o asistencial, en
el gue se hon bosado muchas de las intervencicnes
psicopedagdgicas. Actuglmente. en la practica. se ufilzan am-
bos modelos en la intervencion de! orentador en los centros edu-
cativos.

El modelo psicopedogogico se caracteriza por la interven-
cién indirecta, grupal v proactiva,

Se trata de una intervencion indirecta porque presta mas
atencion al asesoramiento a través de la consulta que a la inter-
vencion directa en el aula. Se potencia a fravés de los profesores
gue se constituyen en mediadores. A pesar de que en ccasiones
se considera oporfuno que el orentador intervenga directamen-
te con el alumno, nermaimente se elige la intervencion grupal
siguiende el principic de prevencion v lo funcién proactiva de la
orientacion, cuya meta es adelantorse al surgimiento de proble-
mas.

La orientacion debe tener cardcter continuo durante
toda la escolaridad obligatoria. Las actividades de
orientacion deben estar entrelazadas con las actividades
docentes, vinculando el proceso de aprendizaje, la
maduracién personal y la adaplacién social del alumne,
de manera que la laber de orlentacién se integre al
proceso educativo.
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B arientador orgonizo y hace cumplir el programa de orienta-
cién de la escuela, Estructura sus acclones en tomo a las necesi-
dades, intereses, potencialidades. capoacidades y competencias
que desamollan y expresan los estudiontes. Debe contar con mao-
fericles que faciliten su trabojo, tales como tests psicolégicos,
cuestionarios, revistas, libros de consulta, materiales audiovisuales,
entre otros.

Debe tener el apoyo de la direccién del centro educativo y
la coloborocion de los maoestros y padres de familio, y fomentar
ung adecuada comunicacion entre los miembros de la comuni-
dad educativa, en un clima de cordialidad y respeto mutuo.

B progroma de orientocion debe estar bien definido; y las
responsobilidodes de cado miembro, delimitodos. Debe fener
en cuenta las diferencias individuales, asi como los caracteristi-
cas de la etapa del desamollo psiguico en que se encuentren los
grupos de alumnos de los diferentes niveles ocademicos, parg
lograr establecer una cohesidn en &l servicio tanto a nivel indivi-
dual como grupal.

B crientador no debe limitarse al estudio de casos individua-
les, sino gue, ademas, debe colaborar con el maestro en el and-
lisis del rendimiento de los alumnos. asi como de los métodaos
pedogégicos utiizados,y su odaptocion al desarollo mental de
los alumnaos.

Podriamos resumir sus funciones y fareas de la manera siguiente:

= Disefia actividodes a partir de los contextos especificos v de las
caracteristicas fisicas, bicldgicas, sociales, econdmicas, fami-
liares y culturales de la comunidad educativa en la que ofre-
ce 5us servicios.

* Redliza tareas de apoyo, de prevencidn y de ftipo remedial,
gue hagan paosible la integracion de todos los alumnos al me-
dio escolar, familiar y social.

+ Articula acciones para ser desarrolladas por todos los actores
que intervienan en el proceso educativo.
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Promueve el desamolio de volores gue confribuyen a la forma-
cién de un ser humano libre, critico, responsabile. con adecuada
autoestima y una clara conciencia de su identidad individual y
colectiva.

Elabora y dirige el programa de habitos de estudio. de acuer-
do con los necesidades porficulares del centro educative. para
fines de hacer posible el aprendizaje significative y el desarre-
llo del pensamiento reflexivo y creative de los alumnas.

= Favorece la integracidn de las familias a la escuelo, al hacerlas

colaboradoras de lo lobor realizada.

Da apoyo ol trabajo realizade por les maestros.

Fomenta en elfla estudiante actitudes de cooperacion. parti-
clpacién y solidaridad en sus relaciones interpersenales.
Participa en la identificacién de dificultades de aprendizaje v
de desamolio personal vy social, que pueda presentar el alum-
no,

Evallo a los alumnas medionte observacion, registros, escalas,
cusstionarios y pruebas psicométricas y/o proyectivas,
Ofrece estrategias que permiten la superacion de dificultades
académicas, emocionales y conductuales que presenten los
estudiantes.

interviene en la selecclon de nuevas alumnos, y asesora a los
estudiantes que requieren un cambio de institucion.

Asesora a los estudiantes con relacion a sus preferencias voco-
cionales, para fines de elegir una corera universitario; y ofrece
orientacion vocacional, profesional y ocupacional.

Colabora con las autoridades escolares en lo organizacién y
supervisidn de las actividades educativas y en la eloboracion
del proyecio educativo del centro.

Do atencidn y seguimiento individual a 103 alumnos gue han
sido referidos.

Presenta informes de evaluacion a Instituciones o profesionales
que lo soliciten.
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« Asesora a las familias con relacion a las necesidades de sus hijos,
informandoles sobre los servicios de apoyo ¥ programas que se
llevan a cabo e implicdndoles en los mismos, Acerca la fomilia
la escuela a fravés de reuniones periddicas, en las que s ofre-
cen charlas formativas y los podres pueden plantear sus inquie-
tudes, opiniones e ideas,

* Promueve acciones de cardcter preventivo, dingldas a todos

los actores del proceso de aprendizaje.

Participa en las Comisiones de Construccién Curricular (C.C.C).

para la socializacion de experencias.

« Sesiona con la direccion y coordinodores academicos, asi como

caon todo el profesorade, siempre que sea necesario.

Presenta el reporte pericdico del deportomento de orienta-

cion a la direccion de lo escuela.

* Mantiene un archive gue permite organizar la informacion y

faciita la labor de orientacion dentro del centro educativo. El

ofientador utiliza la ficha de archivo psicologico para lacilitar
el regisiro del mayer numerc de daotos en muy escaso espacio,
permitiendo. de forma rapida. que se conozcan las caracteris-
ticas generales del alumno y los servicios que el deparfamen-
to de crientfacién le ha ofrecido. (Vea Anexo 1)

- Analiza lo informacién proporcionada por los moestros, re-
latives al rendimiento academico, comportamiente general de
los alumnos y medidas gue han tomado durante todo el proce-
50,

- Organiza talleres de caracter formativo e informativo para
el profesorado.

El trabajo de orientacién debe ser paciente y laborioso,
pues el proceso de cambio es largo y requiere tiempo.
Cualquier pequefia modificacién tiene un alto valer,
pues implica un éxito que marca olros progresos.
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En su relacién con los podres ¥ profesores tomara los siguien-
tes actitudes:

Ante padres y maestros muy exigentes, &l propondra logros
alcanzables, que, aungue parezcan no importantes, estén relo-
ciongdos con las reales aptifudes v condiciones emocionales del
nifio v sirvan de refuerze a ofros logros.

Ante padres no interesades por lo escolar, el orientador debe
comunicar ol alumne la importancia de les adguisiciones esco-
lares.

Ante padres inseguros, el orentador ofrecerd su apoyo ¥y co-
laboracian,

Ante moestros que no disponen de tiempo debido a los re-
querimientos de su cargo y no ofrecen adecuada atencién al
grupo de alumnos, el orientador dispondrd de tiempo con cada
estudiante para fratar temas no necesariamente escolares, pero
que estan afectande su estabilidad emocional vy sus actitudes
frente al trabaojo escolar.

El orentador debe octuar como auxilior, ser capaz de com-
prender la sitvocion personal del nifo, pero también situarse en
el contexto familiar, ofrecer su ayuda a los padres para que pue-
dan comprender mejor a su hijo y. por ofra parte. colaborar con
el maestro parg gue la relacion profesor-alumno mejore v el fro-
bajo sea mas eficaz,

El erientador hace una labor preventiva en el medio escolar,
evitande que las dificultodes se conviertan en frocasos
escolares y que los conflictos y la inestabiidad emocional

leguen a convertise en un desequilibrio psicologico.

En cosos de severos conflictos en &l alumno, el orientador
podria recomendar psicaterapia o terapia familiar, para fines de
que la fomilia reciba ayuda fuera de la escuela. El profesional a
cargo del caso debe mantener comunicacion con el orentador
psicologico del cenfro educative al gue asiste el alumnoe.
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CARACTERISTICAS PERSONALES DEL
ORIENTADOR

En cuanto a las caracteristicas personales del orientador se
destacan ciertos cuglidodes que éste debe poseer y demosirar,
con el propasitc de manifestar su interés, disposicién y capaci-
dad para ayudar a otros a solucionar sus problemas.

Estas cualidades personales configuran el estilo terapéutico
del orlentador, y determinan, en gran medida, lo calidad de la
relocién gue establece con los alumnos, profesores, padres y di-
rectivos del ceniro educativo en que labora.

El orientador debe poseer destrezas de comunicacion (ver-
bal y no verbal) que en la literatura profesional se denominan
destrezas de atencién y de influencia. Debe ser copoz de comu-
nicarse verbalmente, con claridad en la diccién y en la cons-
truccién de ideas, y tener habilidades de conducta no verbales
tales como la capacidad de comunicarse o fravés del contac-
to visual v de o expresividad facial,

Lo copacidad de comunicacién del orientader dependera
bdasicamente de su facilidad de expresion y de su talento para
escuchor o los demads. Lo espontaneidad, lo frangueza ¥ la sin-
ceridad son mds efectivas que &l dominio del lenguaje oral.

Ser buen oyente implica atencién y comprension de la per-
sona que hablg, lo cual permite al orientador conocer mejor a
io persona que requiere 5U ayuda y apoyo.

Ofra caracteristica importante gue debe tener un orienta-
dor es su caopacidad de comprension de la perspectiva gjena,
que le permita establecer una relacion empdtica con los de-
mias.

Bl arentador equilibrade y poseedor de seguridad interior es
mds capoz de empatia.

Lo empatia consiste en la capacidad de reconocer, de sen-
tir y de comprender los sentimientos de ofra persona asociados
a sus expresiones corporales y verbales, y en la copacidaod de
comunicar con justicia esta comprension a la persona concer-
nignte,
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El orientador debe tener una actitud pasitiva hacia la vida.
Debe producir ideas realistos y optimistas, con los cuales genere
confianza y sea posible establecer una comunicacién abierta,
libre de miedos & inseguridades, en la que esté presente la sere-
nidad y la sensatez de juicio,

Debe ser copoz de aceptar al ofro tal ¥y como es v no tal
como quisiera gue fuera, y confiar en su capacidad para enfren-
tar y resolver sus problemas.

El orienfador debe ser una persona observadora, madura
emocionalmente, con suficiente autoconirol, sensible a
las necesidades ajenas y con valores y principics morales
y humanos claros, y puestos en pracfica en su vida.

La capacidod de liderazgo es otra condicidn que requiere
la funcion de orientador, para fines de lograr tratar de manera
efectiva con la gente. siendo copaz de entregar lo mejor de =i
en la labor que realiza a favor de otros.

Lo fortolezo del cardacter sirve para indicar el potencial de
liderazgo. Las cualidades que describen a uno perscno con co-
racter de lider son las siguientes:

- Fuerzao de voluntad

- Sentido del deber

- Honestidad

- $entido de justicia

- Responsabilidad

- Iniciativa

- Habilidod para tratar con la gente
- Conocimiento de sl mismo

Las cualidades del caracter y el conocimiento del frobajo
qgue le toca desempenar se fienen que apoyar entre si. Este equi-
librio es necesario para que el orientador se convierta en un ver-
dadero lider v el frabajo de orientacion gue realiza pueda ser
exitoso,

N



32

ORIENTACION EDUCATIVA E INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

LA ORIENTACION EN EL NIVEL INICIAL

Lo orentacion ha de favorecer una buena integrocion del nifio
o su medio escolar, fomentando su vinculacién efectiva con todos
los actores del proceso educative. a partir de unas relociones ade-
cuodas con;
- Su maesho:
Lo funcidn orentadora ha de contribuir o que o octitud ded
maesiro sea generodora de confianza 'y seguridad en &l nifo,
y que promueva el aprendizaje.
- Sus companeros:
Bl crentador intervendrd colaborando con moestros y alum-
nos, onentando las actividades hacia la socializacion, la inte-
gracion y el sentido de pertenencio a un grupo en el medio
escolar,
- El sistema escolar
Lo orentacién educativa colabora con el maesiro, favore
ciendo las inferacciones del nifo con todo el pesonal gue lo-
bora en la escuela (director, profesores, coordinodores acade-
micos, personal administrative y personal auxdiar), confribuyen-
do asl o una mayor adaptacion o los reglos de convivencia
astablecidas en el ambiente escolor.
De ocuerdo con Gesell — quien estudio los etopas de desamo-
llo en &l nifio de dos anos de edod —, lo octividod motriz es
espontanea, v los senfidos juegan un papel de gran importan-
cia, pues aprende o fravés de los conales sensorigies |vista,
oudicion, tacto y gusto). En esta etopo debe desamroliar las
coordinociones finas. pues sus manos y dedos son torpes. Es por
esto gue se le deben ofrecer ejercicios con masilla, pintura,
arena, etc., para favorecer el desamolio de destrezos de coor-
dinacién mofriz fina.
B nifio necesita que los adultos le brinden proteccion, pues se
siente inseguro en el medio escolar hasta que logro su total adap-
tacién al mismo.
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El nific de tres afos muestra mayer capacidad de delimitacion
del movimiento, v sus trazos estan mejor definidos.  Este mayor domi
nio de o coordinacién se debe o la maduracién neurclogica gue le
permite mastrar una mayor madurez psicomaotriz. Pero todavia ne-
cesita desamoliar sus musculos v ejercitar las coordinaciones moto-
rexs fimas.

El akimen desarmda su magracitn, su Crealivided y expresa sus emocionss 3 iraves del dibujo libre

Su atencion es de corfo olconce, por 1o cual no sera capaz de
manfenerse en actitudes pasivas y receptivas por mucho fiempo,

A los cuotro afios el nifio muestra un gran progreso en el equil
brio corporal y mejor coordinacion mofriz fino. Al dibujar, es copa?
de concentrar su afencién por mayor tiempo.

A nivel del lenguaie. podemos nolar gue le gustan los juegos
de polabras, v el por qué v & cdmo aporecen frecuentemente en
las preguntas gque formula.  No construye estructuras légicas cohe-
rentes, sino que combing hechos, ideas y froses para reforzar su domd-
nio de polabras y oraciones.
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Los juegos solitaros le divierten mucho menos gue o la edad de
tres afios, y pasa mas fiempo en una relocion social con su grupo de
juego. Es capaz de compartir sus posesionas con ofros nifos y adultos
del medio escolar,

A lo edad de cinco anos, & nifo ha superado o inestakilidod
motriz ¥y muestra una total odaptacién escolar. Sus posibiidades
son mayores, grocios a lo madurocion bicldgica v a las experien-
cias que ya ha vivido,

En esto etapa se da uno verdadera caomaradena: v el nifo es
copaz de cooperar, compartir, esperar su fumo v dialogar amplia-
meante,

Para concluir, podemos decir que la finalidad del perodo edu-
cafivo comespondiente al nivel inicial, no es proporcionar enfrete-
nimiento y diversion al nifno, sino ofrecer sitvaciones que favorez-
can la regiizacion de fareas que se comespondan con las necesi-
dodes propias de la efapa evolutiva en que se encuenira, de ma-
nera que ejercite su coordinacion motriz, frabaje la orientacion tem-
poral-espacial, asi como la integracion de su esgquema corporal y
su loteralidod. v desarolle v amplie tanto su vocabulorio como su
capacidad de comunicacion verbal, Asimismo los juegos que se
le ofrecen deben desamollor su capacidod imoaginativa v la creati-
vidod,

El rabajo realizado por maestros de nivel inicial debe estar

dirigido, tanta a que el nific pueda eslablecer un control

de su conducta, como también al logro del control de sus
propios procesos psiquicos (atencién, percepcion,
memeoria, pensamiento), hasta lograr gue centre su
atencién y la mantenga, mientras realiza una tarea,

Es necesario formar en los ninos hablidodes v habilos bdsicos
que los preparen para realizar el aprendizoje de lo lectura, escritura
y caiculo, de forma mas facil y exitosa.

Los orentadores frabajan en equipo con los maestros, directo-
res ¥ demds profesionales de apoyo, en la blsqueda de soluciones
y altemativas pora dar respuesta a los necesidodes individuales de
cada estudiante, favoreciendo procesos de integracion que facii-
ten su fransicion hacia el nivel basico.
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LA ORIENTACION EN EL NIVEL BASICO

El onentador colabora con los maestros en su trobajo coti-
diano, mediante el desarrollo de procedimientos de intervencion
para prevenir y atender a tiempo los necesidades cognitivas,
afectivas, sociales y motivacionales del estudiante.

La orientacion educativa ha de favorecer las condicio-
nes adecuvadas para que el alumno pueda desarrollar
procesos de aprendizaje significativos.

5i en la mayor porte de los situociones docentes los alumnos
fienen que pensar y no solo recordar, se producird el desamrolio
de oguellos procesos psigquiceos indispensables pora lograr ung
verdadera comprension de los problemas tedricos y practicos
que tendrdn luego que enfrentar en niveles o grodos superiores.
Asi tendremaos a un alumne con un mayor desarrolio intelectual,
maral, valitivo y emocional.

El alumno de nivel basico necesita continuor desarroliondo
destrezas motrices, asi como los habilidades basicas de lectura,
escritura y cdlculo,

Entre las caracteristicas del nifio de nivel bdsico se observan
las siguientes:

Su afectividad se desplaza hacia zonas de comunicacian
mas amplias y externas ol hogar. Es copaz de interiorizar las nor-
mas de su comporfamiento que se consideran aceptables. Asi-
mismo, la atencién se va descentrando de si mismo hacia el
mundo exterior, posibilitandole y permitiéndole conocimientos
espacio-femporales mas objetivos y realistas.

A partir de |os seis anos. el nifio iniclo un nuevo perioda en su
vida escolar v la escuelo actia como protagonista de una serie
de ocprendizajes complejos y varnados.

Los imperativos sociales hocen que el nifio desarrolle respues-
tas adecuadas pora odaptorse al medio.
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Cuando &l profaser cred condiciones que laciitan el apvEndfiTES
of phamng &0 parcibe @ 51 mEEMC ComG comgelenle y vakos:

Durante esta efapa de su vida, necesita experimentar el

éxito, y fiende a compararse con ofros nifos de edades

apreximadas y a imitar el comportamiento de ofros nifios
¥y de adultos que le sirven de modelo,

Las destrezas manuales v la agilidod corpaoral sirven de so
porte o nuevas adquisiciones, hasta lograrse el equilibrio corpo
ral y la definicion de la loteralidad, lo cual constituye una de las
primearas referencias al espacio organizado

El desarolio de o lateralidad vy la organizacion perc epfiva
lo van capacitando para iniciar, de modo sistematico, activida-
des de tipo ocadémico que precisan una atencicn continuada
como son el aprendizaje de la lectura v 1o escriturg

Se observa la sustitucion de un pensamiento dominado por
la fantasia v lo imaginacién, por ofro de caracter mas realista,
Fodemos decir gque, an esta etapa de la vida. &l niflo va reem-
plozando el subjetivismo animista por formos mas objetivas v
menas dependientes de fos Imprasionss personales,

La perspecliva espacial se omplia y los relaciones tempora-
les, en especial las noclones de pasado v fuluro, aparecen mas
desarmrolladas,
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En sus expresiones verbales manifiesta gue es capaz de formu-
lar juicios vy establecer conexlon enfre los acontecimientos. Ne ha
establecide aun un concepto fime de causa y etecto, pero ya es
capaz de formular preguntas: spor qué?, zpara qué?, efc.

Podemos decir gue. en estas edades, el desarrclio mental se
manifiesta como un saber concrato que se extericriza a traves
de construcciones, dibujos, grafismos, asi como el empleo del
lenguaje como nexo integrador de las experencias pasadas y
presentes,

El comportamiento del nifio tiende a ser reglado. es decir.
sometido a reglas establecidas por la autoridad.

Lo bueno se identifica con lo mandado. v lo conciencia del
bien y del mal se va haciendo mas general, aungue todavio re-
ferida o criterios gjenos: los padres, los profesores y los familiares,

El juego empiezo a ser social, pues ha desaparecido el infe-
res psicomotorn y-es sustifuide por el deseo de ganar y de com-
petir. Esto hace necesario gue se establezcan reglas, lo cual
convierte &l juego en una oclividod sometida o normas con co-
racter obligatorio. Posteriormente, cuando se alcancen los siete
U ocho afos, el desarolle evelutive favorecera la particlipacion
en juegos en los que la cooperacion entre unos y otros sea mo-
yor.

El juego es una actividad que implica procesos psicolé-
gicos, que ponen de manifiesto el estado psiquice, la
ogilidad y desireza del nifio, y, lo mas importante para el
crientador, revela su estado de desamollo evolutivo.

Las conductas inodecuadas —tales como distraccion, agre-
sividad, carencia de buenos habitos de estudio. incumplimiento
del trabajo, enfre otras— deben ser referidas ol arentador; v de
aste moda se procede g atender los dificultades, enfatizando el
desarrollo de procesos basicos como atenclén, comprensién y
generalizacion.

De esta manera. el orentador. los moestros v los padres for-
man un equipo dispuesto o dar apoyo ¥ seguimiento al alumno.

37



38

ORIENTACION EDUCATIVA E INTERVENCIGON PSICOPEDAGOGICA

LA ORIENTACION EN EL NIVEL MEDIO

La crentacion faciita o transicion del estudiante a la vida ac-
fiva, a parfir del conocimiento de s mismo v del desarolio de sus
polencialidades. intereses y moftivaciones,

Bl departamento de orfentacion junto a los moestros han de
asesorar, orentor y apoyar de manera individualizada a los estu-
diontes ante la eleccién que deben hacer frente a distintas posibi-
idades profesionales.

Munsterberg. psicélogo experimental, dejd sentados dos princ-
pios de gran importoncia para lo orientacidn vocacional,

|. Coda profesion debe ser exaominada pora establecer qué
apfitudes son necesarios para su ejercicio,

2. Codo ospirante o una profesion debe ser examinado psico-
légicomente a fin de comprobar si responde a ciertos requisitos.

La eleccion de una profesion es uno de los decisionas mas im-
portantes en la vida de un individuo, v el adolescente fiene gue
tomar esta decisldn, La mayoria de jovenes efige camera por fradi-
cién familior, porque gana mucho dinero o porque estd de moda,
sin tomar en cuenta sus aptitudes y preferencios, asi como los co-
roctersticas propias de su personalidad.

El orientador va haciendo un perdil de la personalidad del
alumno a lo largo de su vida escolar, y esta valiosa informa-
cién le ayudard en el proceso de ofienfacién vocacional.

El departamento de crientacion asesora a los maestros apo-
yando los procescs pedagogicos. v confribuye a que los aprendi-
zajes sean significativos para los estudiantes.

Colabora con los maestros para el establecimiento de estruc-
turas participativas, de verdodera democracia dentro de la escue-
la, como son los consejos estudiantiles, los consejos de curso, v act-
vidodes socioculturales, ademas de favorecer el desarollo del jul-
cio moral de los adolescentes y el desamolio de lo comunicacion,
para lograr relociones socioles fovorables.
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Por ofra parte, parficipan en los procesos de evaluacion del
estudiante, mediante lo blsqueda constante de informacion rele-
vante o troves de entrevista con los podres y demas actores del
proceso, observacion directa, pruebos psicométricas y o fravés de
aquellas informacionas que le ha podido ofrecer el mismao estu-
diante pravenientes de autoevaluociones realizodos durante el pro-
cesq.

La adolescencia es un periodo de transicion entre la
nifiez y la madurez, durante el cual ocurren camblos
fisiolégicos significativos que culminan con la madurez
fisica, psicolégica y sexual.

La lamoadao “cnsis de la odolescencia” es consecuancia, en
gron parte, del desorolo fisioldégico v lo consiguiente maduracién
sexual, Bl odolescente, al mismo fiempo gue sienfe desarolicrse su
cuerpo y despertar su sexualidod, atraviesa una crisis de fipo psico-
légico, carocterizodo por el abandeno paulating de cuanto signifi-
ca la Infancia v la progresiva enfrada ol mundo de fos aduttos,

El pensamiento del adolescente, hasta enfonces orentado
por lo concretlo, se abre ol mundo de los conceptos, descubrien-
do su propio “yo" y el mundo del conocimiento, Razona, discu-
te. generaliza y critica los sistemas fllosdficos, religiosos vy socio-
les. E desamollo cognoscifive en esta edod esta coracterzodo
por un pensamiento abstracto creciente.

De ocuerdo con lg teoria del desarrolle cognoscitivo de
Piaget, lo odolescencia se caracterza por la aparicion del pen-
samiento operacional formal. Este modo de procesamiento in-
telectual ex abstrocto, especulativo y libre. En tante que los ni-
fios pequenos se sienfen comodos con los hechos concretos y
empiricos. los adolescentes manifiestan una creciente incling-
cion a formular, probar y valorar hipdtesis,

El pensamiento abstracto Influye en &l estudio de las mate-
maticas v los ciencias, asl como también en la forma de ver v
examinar el mundo social ¥ familiar, v los juicios y opiniones se
tornan criticos.
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Con el mavimiento hacia la adultez, los adolescentes tienen
que enfrenfarse con aspectos de la moralidad que nunca antes
habion encarado. Deben decidir lo que el sexo significa para
elics y si deben practicarlo o no. y gjustarse a exigencias de fipo
socigl que les crean grandes fensiones.

Lo capacidad de elaborar razonamientos morales avanza-
dos esta vinculoda o sus habilidades cognoscitivas v a sus expe-
rlencias personales dentro del contexto familiar y social.

B indice de gjuste psicologico por parte del odolescente se
verda reflejodo en las sigulentes actitudes;

* Adopcian de un esfilo de vida compatible con la realidad.
Manejo adecuado de la experiencia.

* Tolerancia de las situaciones frustrantes v adecuacién de res-
puestas a las situaciones de emergencia,

= Conciliacion entre libertad y discipling, con aceptacion de la
propia responsabilidod de sus actos, senfimientos y actitudes.

* Copocidod de establecer contoctos expresivos con  los de-
mas individuos y de cooperar y colaborar en actividodes
grupaies,

En esta etopa es recomendaoble gue el maestro lleve un re-
gistro de hechos significatives para luego integrar la informacicn
a la obtenida por el orlentador. También es de mucho valor gue
lo: observaciones se analicen en el equipo psico-pedagogico
de la escuela, a fin de gue puedan ser enriguacidas con las dife-
rentes opiniones. Este andlisis colectivo podria incluso poner de
manifiesto la forma en gue lg escuela, como un fodo, de acuer-
do con sus recurses, puede ayudar a llevar a cabo Ids medidas
educativas adecuodas al caso.

Moestros y padres tienen la mision de ayudar a los jovenes o
definir sus roles socioles, conguistar su autonomia personal, lograr
su propio ajuste sexual v definirse o nivel profesional. Lo actua-
cién eficazr y preventiva parg los joveneas y sus familias, por parte
del servicio de ornentacion psicolégica, debe ser pricridad en los
centros educalivos de nivel medio.
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LA ORIENTACION A NIVEL DE ADULTOS

En Republica Dominicana. la orientacion a nivel de adultos
tiene el servicio menos organizado tanfo a nivel privade como a
nivel publico.

Laos escuelas y universidades, que trobajon con estudiantes
adultes, deben organizar y desamollar sus servicios de orienta-
cién, para contribuir al desarello integral de los estudiantes v
ayudarles a ser personas ufiles v productivas en su entorno so-
cial.

Podemos decir que el programa de orientacion en la moda-
lidad de adultos debe girar alrededor de dos grandes ejes te-
mdticos que son: el desarrollo personal-social y la integracion al
mundo laboral,

El orientador debe disefiar y desarollar estrategias que favo-
rezcan un mejor auto- concepio en el alumno, gue eleve su
autoestima y sea capaz de tomar decisiones, de resolver proble-
mas y relocionarse positivamente con los demas.

Es necesario contribuir a que el estudiante reglice oprendi-
zojes significativos para la vida. fomentar el juicio crifico v la creo-
tividad.

Lo ardentacién ha de facilitar que el estudiante adulto per-
manezca en lo escuela y desorrolle desfrezas que le permitan
desempefnarse productivamente.

El orientador debe asesorar al alumne y apoyar al maestro
en su labor para hacerlo mas capaz de comprender las
necesidades del estudiante, tanto las de caracter personal
como las de fipe vocacional, facilitando su integracién a
las actividades educativas y su insercién al mundo laboral.

Las técnicas e instrumentos de evaluacion ufilizados por el
orientador pueden ser observacion, enfrevistas, cuestionarios y
tests psicologicos.
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El estudiante adulte se caracteriza por lo sigulente:

* Es portodor de un clmulo de experiencias v posee una determi-
nada vision del mundo.

* Es moduro organicamente.

* Desempena un papel que implica cierfos compromisos fami-
liares, sociales, polificos y religiosos,

* Posee conocimientos, habilidades, destrezas, valores v acfitu-
des gue le facilitan la integracién de nuevos aprendizajes:
aungue también puede presentar deficiencios acumuladas por
falta de oporfunidades econémicas, sociales v culturales gque
limitan sus competencias.

La educocién de adullos debe:

1. Favorecer el desarrollo integral del Individuo v su incorpo-
rocion o lo sociedad como una persona consciente, crifica, res-
ponsable y productiva.

2. Estimuiar lo parficipacién del sujeto en lo foma de deci-
siones.

3. 5er flexible, para permitir y focilitar que cada alumno avan-
ce a su propic rtmo.

Se ha elaborado una propuesta cumriculor adecuada a la
educacién de adultos. en sus modalidades de: formal v no for-
mal. Propone &l desarolio de lo educacion vocacional, de modo
gue los estudiantes adquieran conocimientos, hobilidades, des-
trezas. volores y actitudes hacla el frabajo, que garanticen una
insercion positiva a las actividades productivas. Esto se logra a
partic de tres grandes dreas: lo acodémica, la orenfacion para
lo vida y lo educacién para el frobgje.
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EN EL PROCESO EDUCATIVO

PAPEL DE MAESTROS Y PADRES ®
Y PSICOLOGICO
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PAPEL DEL MAESTRO EN EL PROCESO EDUCATIVO

Como declia el gron educador Eugenio Maria de Hostos: “En-
senar es educar lo razén, conocera vy guiora en su desarrolic”.

El fin formal -pedogogico- v &l fin esencial —psicolégice-, son
uno vy &l misme; y s& fundan en los funcionas de o mente,

El Unice modo de lograr gue lo ensefianza sea eficaz es el
que consigue hacer pensar ol educando. Lo capocidod de pen-
somiento se manifiesta en el olumno en su habilidad para produ-
cir ideas y conocimientos, solucionar prablemas, tomar decisio-
nes y comunicarse aodecuadamente con ofros serés humanos,

El maestro es un provocador del pensamiento del alumno, y
lo estimula o gue procese informacion y construya conocimien-
to.

Es fundamental gue los maestros culfiven en sus estudiantes
no sélo el habite de pensar, sing también el de examinar su pen-
somiento; ¥ se conviertan en guias y co-participantes con el es-
tudiante, ayudando a crear una estructura que permita dirgir la
pregunta, y a fraves de ésta facilitar el proceso de desarrollo del
aprendizaje. Es esencial interactuar con el alumno, v disefiar los
actividoades de modo gue éste piense acerca de los toreas que
realizo, hoble ocerca de o que hace y se pregunte por qué vy
para qué o hace. aprendiendo. de este modo, a argumentar
criticamente. Se pretende un didlogo constructivo en el gue se
llegue o ocuerdos y se razonen los planteamientos.

Desde la perspecliva constructivista, el maestro ayuda al
alumno a conectar la educacion con la vida y a evitar la
repeficion automatica que conduce a un oprendizaje
superficial y fransitorio.

Lo aprendido no puede ser una sucesion de términos extro-
fios. desconectades de lo problematica de la vida del clumno vy
de lo sociedod en que vive, sino que debe ser susceptible de ser
integrado en su estructura psicoldgica, vy serle Ofil para dar res-
puesta o lo problematica de su vida cofidiana.
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Bl aprendizoje significotive implica copacitar a los alumnos,
partiendo de sus propios conocimientos, y llevarlos o compren-
der, valorar ¥ analizar lo redlidad para poder actuar sobre elio.

Es un aprendizaje active. potencicdor de la memaoria com-
prensiva v funcional, en el que los contenidos adquindos son ne-
cesarios para la consecucion de olros, asi como para resolver
problemas derivados de situaciones nuevas.

El proceso educative sélo tiene sentido si toma en
consideracion las etapas evolutivas y el ritmo de desa-
rrollo; por tanto, los conocimientos basicos del desarrollo
psicolégico son Imprescindibles para todos los que se
dedican a la educacién.

S5i un maestro estd procurando promover habitos relaciona-
dos con el pensamiento critico y reflexivo. es evidente que debe
evitar dor o sus alumnos contestaociones precisas gue no se po-
nen en duda y no favorecen el desarrollo de la inteligencia.

El buen pedagogo busca comunicarse con sus alumnos, fra-
tando de socar partido de sus polencialidades v de ir al encuen-
tro de sus deseos v necesidodes, para haceres sentir Otiles y co-
paces, B maesiro tiene que favorecer una relacian afectiva ade-
cuada, que dé lugar o que se expresen los sentimientos sin dejar
de existir el respeto o la outordad. Al escuchar hablar a los ni-
fios. &l moestro recoge Informacién sobre la etapa olcanzada
en el desarollo de su lenguaje. Entre las funciones que cumpie
el lenguagje, una de las mas importantes es que hace posible
intercambiar informacion, recordar el pasado y volver o exomi-
nar situaciones. Permite que el nifo construya una estructura
mental basada en informacian y conocimientos recordados.

Lo atmdsfera de la escuela debe estimular o gue los nifos
expresen [ibremente sus ideas con otros nifios ¥ con los adultos
del medic escolar.

El maestro, que sabe la importancia gue fiene el lenguaje en
el aprendizaje infantil, hard que sus glumnos se esfuercen pordarle
infermacién gue tenga caoracter reflexivo y critico.
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El modo como el adulto -maoestro o padre- responde a lo gue
expresa &l nino, sera determinante en su progreso. Demaostrar
interés y agrado por escuchar, foclita el proceso de comunico-
cion y esfimula al nific a continuar expresando sus propics pensa-
mientos.

Cuando el maestro escucho |0 gue dice el alumno, deberd
optar por intervenir o no, ¥ elegir el momento y &l modo como lo
ayudard a pensar y reflexionar acerca de lo que dice.

5i &l alumno se slende ecaptado y comprendido, se formard un concepto postive de 5 mismo

Lo cenversacidon que se vincula con lo experiencia, leva al
nific @ vivila de un modo diferente o lo que hubiera sido sin el
acompanamiento verbal. Es la experiencia complementaria que
oyudao al nifno a examinar lo percibido por los senfidos ¥y que per-
mite ol moestro tener una ideo de lo que ésfe esta aprendiendo
sobre la situocion gue se le presenta.

Joan Tough. especialista en la ensenanza del lenguaje infan-
til, dice: "Debe reconocerse que la conversocion proporciona
por lo menos en lo que a los mas peqguenos se refiare, el camino
mas importante hacia el aprendizaje. Y cuando decimos aprendi-
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zaje. no nos referimos al aprendizoje del lenguaje mismo, sina al
aprendizaje en general”(1).

Lo conversacién con el nifo ftiene que estar vinculada a sus
propics intereses v actividodes, y despertar su atencidn e imagi-
nacién,

Debemos recordar que sl existe una manera de que el nifo
descubro nuevos significados de sus experiencias. ella proven-
drd de aquellas relaciones con el maestro que resulten
gratificantes. Es necesorio estar alertas como educadores acer-
ca del dafio que puede provocar el perfeccionismo de los adul-
tos encargados de educar. Para éstos muchas veces lo impor-
tante es hacer las cosas perfectas, lo cual puede resultar inal-
canzable para el nifo.

Cuando se castiga al nific excesivamente por enojarse o por
sentir miedo. se le crean inhibiciones g nivel de sentimientos y
emociones, y llegara a experimentar sentimientos de culpa, cuan-
do sea incapaz de reprimir alguna emaocian.

Es necesario ensafiar a los nifos a manejar las emociones,
comprendiendo que son nomales, y a darles salida sin hacer
dafia, ni hacerse dafo a s mismos, creando un ambiente de
comprension que los libere de Inhibiciones y conflictos.

Como principio pedogdégico, el maestro ne debe vincular la
culpa a lo religicso, ni referise a pecados, cuando se frata de
fallos que deben ser analizados con el fin de crear conciencio
ética y valores hurmaonos. Debe ayudar al alumine o descubrir las
ventajos de desarrollor el senfide de responsabilidod vy lo bus-
queda de lg verdad.,

Entre padres y maesiros debe existir coherencio educativa,
5i en cosa se le dice una cosa al nifo, ¥ en lo escusla ofra muy
diferente, la conclusidn serd que ninguna de las dos tiene razon de
ser.

(1FTough, Joan. Como dakgar con fos nites. Editonal Ef stenas. Buenos Ares. 1678 Pag. 117
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Lo escuela debe ser un lugar donde se sienta una atmosfera
de felicidad, lugar de descubrimiento y ocasidn de encuentros
humanos. Es necesario crear espocios donde el individuo des-
cubra la verdad por si mismo, y convierta los conflictas en moti-
vos de provechoso aprendizaje. En un clima de respefo y com-
prension se desarollo la inteligencia, vy el alumno muestra un
mejor comportamiento,

Todos los actores del proceso educative deben coloborar
para que se den las condiciones en los cuales se puedan desa-
rollar al méximo las potenciolidodes de los olumnos,

La educaocion sexuol debe ser considerada como parte del
programa educatfivo del cenfro. El nife vo internalizando las
normas que la familia. lo escuela y lo sociedod van establecien-
do.

Se hace necssario oceptar los diferencios bioldgicas y psi-
colégicas de ombos sexos, pero la educacion debe favorecer
al froto igualiterio en cuanto a posibilidades de desamollo.  Po-
dres y moestros deben asumir juntos la responsabilidad de la
comecta educocion sexual de los nifios.

El ocrientador psicologico debe asesorar tanto a padres como
o moestros en esta importante tarea. recordandoles siempre que
lo sexudiidad se oprende mdas por experiencias vividas y com-
partidds que por sofisticadas lecciones tedricaos.

El desconocimiento de las caracteristicas psicologicas de
los alumnos hace al maestro incapoz de orentar debidamente
a sU grupo,

Esta comprobodo que las valoraciones negativas otorgodas
a los nifios disminuyen sus posibilidodes de desarrollo psiquico.

Por ofra parte. cuando el profesor manifiesta un cierfo grodo
de familiaridad con el alumno, al referise o sus padres y/o her-
manos: y muestra interés por algln incidente ocumido en el ho-
gar. el alumno se siente diferenciado y reconocido en su indivi-
dualidad.

Una tarea esencial del tfrabajo educativo en la escuela se
debe dirigir al logro de fuertes grupos escolares. Es necesario en-
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sefiar g los alumnos a frabajar en equipo, lo cual requiere prepara-
cign previa, contar con la opinién de los participantes, y desame-
llar las actividodes entre todos.

Bl maestro debe atender tombién aspectos cualitativos de
las relaciones entre los alumneos. Ho de tener en cuenta si el
alumno|a) permanece aislado, qué fipo de relaciones estable-
ce con ofros alumnos [cordioles. de chogue vy fricciones cons-
tantes, efc.). si es aceptado por &l grupo, y cémao son 5us relacio-
nes con los demas, ya que todo esto afecto su aprovechamien-
to escolar y el desamollo de su personalidad.

Gardner propone: "Deberiamos utilizar los mismos estados
positivos de los nifios pora atraerlos hacia el estudio de aquellos
dominios en los gque demuesiren ser mas diestros”, lo cual consti-
tuye una forma mas humana de poner las emociones al sevicio
de |la educacidn, canalizéndolas hacio fines productivos.

Entre los elementos esenciales para aprovechar al maxdmo
la experiencia escolar, podemaos seficlar algunos que lienen re-
lacion directa con el desarrollo emocional del nifio, como son el
caniral de las emociones y una perspectiva optimista ante la
vida.

“La sensacion de autoestima de un nifo depende funda-
mentaimente de su rendimiento escolar. Un nifio que fracase
en la escuela pondrd en mevimiente una acfitud demrotista que
luego puede arrastrar durante el resto de su vida" [Hamburg).

De acuerdo con Goleman, el rendimiento escolar depende
de los siguientes foctores:

-Confianza: Lo sersacion de que fiene muchas posibiidades de
éxito en lo que tengo que emprender y que cuenta con adultos
que pueden ayudarle.

-Curlosidad: La idea de que el hecho de descubrir algo nueve es
positive y placenterc.

-Intencionalidad: El deseo vy la copacidad de lograr alge. lo cual
depende del poder del nifio de sentirse eficaz.
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-Autocontrol: La capacidad de confrolar las propios acciones en
una formao apropioda a su edod.

-Relacion: La posibilidad de relacionarse con los demads, ser ca-
poz de comprender y ser comprendido.

-Caopacidad de comunicar; Deseo de intercambiar verbaimente
ideas y sentimientos con los demdas.

-Cooperacion: Copocidaod de armonizar las propias necesida-
des con las de los demas en las aoclividades grupales.

Estas capacidades proporcionan una ventaja en el desamo-
llo de la vida escolar v social del nifio.

El psicologo puede ofrecer sugerencias practicas que
ayuden al maesiro en su labor, permitiendo esclarecer las
razones del relraso escolar de algin alumno y las necesida-
des de los esfudiantes a quienes el maestro ensefia.

Los oportes de la psicologio a Jo educacidn han permitido
que se operen combios en los propdsitos educativos.

Por ejemplo. a nivel de lo ensefianza del lenguaje. la clase
silenciosa. en la cual se da pricfidod o la expresion escrita, ho
sido modificaoda por una clase activa donde se cuentan histo-
rias, s& describen hechos y sucesos de la vida cotidiana v se dis-
cuten los termas mas diversos, estimulando la expresion de ma-
nera constructiva v critica. Asl se facilitara la produccién escrita
por parte del alumno.

El trabajo mental del nific en el nivel inicial es mucho mas
fructilero cuando es también trabajo manual y corporal, pues su
inteligencio es especialmente practica y su educacion debe
concebirse en funcion de su propia actividad.

Tode el aombiente fisico de la escuela v de lo clase debe ba-
sarse en el valor creativo de los propios movimientos del nifio.
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Bl mobilaric debe ser liviano y movil y el materal individual
estar dispuesto de fal modo gue los nifos puedan alcanzarlos por
si mismos y ser responsables de cuidarios y manteneros en orden.

Es necesario establecer la disciplina sobre la base de una par-
licipacidn activa de todos en el frabajo vy en el juego.

5i examinamos lo conducta de los ninos en el nivel inicial y
seguimos los cambios que se producen en el periodo ulterior,
serd posible observar los orientaciones del desamollo social.

Es conveniente observar el comportomiento de los nifios no
sélo en situaciones organizadas en el aula, sino también en sus
juegos esponténeos, cuando no interfieren odultos, En esos mo-
mentos revelan libremente lo mas oculto de su psique, dando
“sefiales” que permiten estudiar su conducta tanto en lo escue-
la como en lo familic.

El desarrollo social y el intelectual estan intimamente rela-
cionados en todas los edades. 5e podriao demostrar que en gran
medido el desarcllo de la facultad de comprension fija el fipo
de conducta social a cualquier edad.

Puede afimarse que la conducta del nifio en los primeros
onos de vido esta determinada en primer lugar por sus afectos v
temores personales.

En los primeros afios de la vida escolar, la maestra se con-
vierte en una especie de madre auxiliar en la cual el nifio fija su
ofecto.

La figura del maestro representa el medio mds accesible para
efectuor los primeras tronsferencias de motivos y actitudes ante-
riormente dirigidos hacia los padres, y la relacion madre-maes-
tra tiene una importancia relevante en la adaptacidon exitosa
del nifio al medio escolar.
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LOS PADRES Y EL DESARROLLO PSICOLOGICO
DE LOS HIJOS

El nifio que cuenta con un ambiente fomilior odecuado fie-
ne la ventaja de ser mas apto para beneficiorse con lo que la
escuela le ofrezca. Aquel gue recibe mayoar estimulo mental y
emacional serd capaz de entender mejor a la maestro, y tendra
mayor desec de aprender porque ya habrd experimentado el
plocer de aoprender con sus podres.

Cuando los habitos no se crean en lg primera infancia, &l
rifio se encontrard en permanente desventaja, Un buen ombiente
de hogar, desde el punto de vista del aprendizaje escolar, sera
ogquel en el cual los padres demuestren interés por el nifio y por Io
que hace. Hablare y escucharle, mostrarle objetos v sucesos que
ocumen, para gue se estimule, asi como prestar atencidn o sus
intereses particulares y necesidades individuales, contribuye o
sentar las bases sobre las cuales se apoyard todo el aprendizaje
futuro.

El ambiente familior mas favorable serd aguel en el gue exis-
ta una relocién armoniosa entre padres e hijes. en lo que el nifio
reciba atencidn, se estimulen sus intereses naturoles. v se le ani-
me a hacer un buen uso del lenguagje oral. para fines de lograr
una adecuoda comunicacion. La experiencia que el nifc ad-
quiere en el hagor es, en gran medida, responsable de las dife-
rencios en su habilidad para el empleo del lenguaje.

Cuando les padres ponen a sus hijos en contacto con los
libros, desde los seis meses de edad, mostrandoles iaminas de
libros de cuentos vy leyéndoles, estos nifios llegan a lo escuela
con la experiencia de mirar las paginas de los libros con sus po-
dres y dor nombre o las personas y objetos del grabado, apren-
diendo o captor el sentido de o que ven.

Los nifios deben aprender la Idgica de las razones v a vincu-
lar causo y efecto de lo que ocure. Cuando escuchan a los adul-
tos dialogar. debafir o discutir rozonademente. aprenden dichas
conductas,
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Es necesario rescatar la tradicion del didlogo familiar en las
comidas para fines de favarecer el intercambio de Informacion
y de opiniones enfre los miembros del grupo familiar.

Es interesante que los padres impliguen a los hijos en discu-
siones generales, como una manera de acostumbraries o opor-
tor opiniones y aceptor los opiniones de los demas.

Bl nifo necesita sentise aceptado por sus padres, y ospira a
un amor que se dirfja o su persona ¥ no a la imagen gue sus
padres s& hacen de &l o le piden que muestre. Muchas veces, el
nifio presenta un comportamiento negafivo o pesar de los casti-
gos v lo reprobacién por su conducta. En la mayena de los co-
s0s, lo que estd buscando es comproar frente a s mismo que se
le quiere de una manera incondicional. 5i él estuviera seguro de
ese amor, no estaria impulsado a desagrodor o oguelios o quie-
nes pone o prueba inconscientemente. Todo nifio necesita que
su existencia sea indispensable pora alguien (en especial para
sus padres) y si no lo percibe asi, tampoco el se otorga importan-
cia a sl mismo.

El nifio gue no se siente importante busca llienar el vacio con
la busqueda de placer, y no es capaz de comprometerse con el
principio de realidad:; por tanto mostraré comportamientos
antisocioles vy desajustes conductuales,

El oficio de ser podre nunca es facil y es necesario recono-
cer gue clertos nifios plantean mayores dificullades en determi-
nadas etapas de desarrello, que provocan reacciones negati-
vas por porte de sus progenitoras.

Las crificas v reproches constantes desencadenan mayor
desorden conductual en el nifio,

El papel de los padres es ayudar a consfituir una personali-
dad sana, psicolégicamente hablande. Para lograrlo, es
preciso hacer al hijo consciente de sus cualidades y
ayudarle con paciencia y con afecto a superar poco a
poco los emmores y fallas que comete.



EN REPUBLICA DOMINICANA Ingrid Bogaert de Amell

El amblente familior debe procurar ofrecer la seguridad
afectiva, gue consfituye una de las necesidades primordiales del
nific. Lo relocion positiva con los podres, permite al nifie hacer
frente o lo desconocide con seguridad vy confionza en si mismae,

Esta relacion debe ir ligoda a reglos cloras v firmes, estable-
cidas en el hogar y supervisados por los padres.

El nifio necesita reglas pdra sentirse seguro del camino gue
debe seguir. Esta demosirade que la falta de autoridad vy los
érdenes confradictorias, provocan reacciones de inseguridad en
los hijos, tomdndose desobedientes frente a aqguellos que preten-
den, con mas o mencs éxito que les obedezcan vy respelen,

Los padres consentidores crean en lgs hijos una pobre acep-
tacian de las frustrociones v dificultades en sus relaciones inter-
personales, por ser incapaces de tolerar los confraredades de la
vida.

En lo que hoce referencio o lo educacion en los valores, los
podres son los primeros educadores de sus hijos.

5i gqueremas desarrcllar en nuestros hijes la virtud de la gene-
rosidad. de manera que actien en fovor de ofras personas
desinteresadamente, debemos reconocer los esfuerzos que ho-
cen nuestros hijos, en beneficio de los demas miembros de o
familio vy los amigos.

Es necesario ensefaries. por gjemplo. gue el hecho de tener
gue abandonar un jusgo, v resistir el impulso de seguir disfrutan-
do, supone el desarmollo de la virtud de la fortoleza,

David lsaocs. en su libro “Educacion de las viludes humg-
nas”. se refiere o la perseverancia diciendo: "Uno vez tormada
una decision, llevo o cabo los actividodes necesarios para al-
canzar lo decidido, aungue surjan dificultodes o pese o que dis-
minuya la motivacién personal”(2).

12} bsaacs, Devid. La aducacidn de s virudes rumanas, Edeciones Universidad de Navarra, 5.4, Espafia, 1204,
Pig 458
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Es preciso aclarar que la perseverancia no es compatible con
la terquedad ni con la ruting v que su desarrolio depende en gran
parte de lo capacidad de exigencia prudente de los padres,

Si antes de los siete anos, los padres motivan g terminar los
juegos que comienzan, o acabor la comida, a concluir las farsas y
cumplir con ciertos encargos. los hijos van desarollando habitos
relacionados con la perseverancia.

Es convaniente asegurarse de que &l hijo e5 capaz de llevar a
cabo las actividades para alcanzar el objetivo propuesto v, en
caso de que no sepa. ensenarle a medificor el objetiva.

Los padras también deben ensefarle a su hijo a prever los
obstaculos gue puede haber para que no se convierfan en barre-
ras gue le hagan desviar la metfa propuesta.

El hijo es quien debe socar las conclusiones y tomar decisiones
en base a sus propias experiencias.

En los ninos pequenos podemaos notar gue les hace falta po-
ciencla para terminar lo iniciado. y gue les cuesta mucho asimilar
que lo gue quieren no lo pueden fener enseguida. Hay que ayu-
darles o desamrollar la pociencia a traves del estimulo v &l gjem-
plo, hasta que puedaon ver la conveniencia gque supone tener
autedominio y saber esperar el momento mas oportuno para ac-
tugr. Es preciso insistir gue el afecto ligodo al razonamiento y
control de los padres, es o que hace ver al hijo la conveniencia
de dominar su impaciencia. La exigencia comprensiva, asi como
evitar resclver problemas con premios o castigos exogerados y
mostrar auténtica satisfoccion cuando el hijo ha hecho un esfuer-
zo por dominar sus impulses, es lo gue permite al nifo desamoliar su
autacontrol.

Los padres deben ayudar a los hijos a cuestionarse para bus-
car las caminos gue los leven al encuentro de los valores basicos
que les sirvan para dor sentido a sus vidas y desarrollar copaocida-
des coma:

- Observar,

- Distinguir hechas y opiniones.

- Reconocer gué es lo mas importante y qué es secundario

en una informacion.
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- Analzar criticamente los aconfecimientos.

- Relacionar causa y efecto.

- Recordar experiencias vividas.,

Estas capacidodes los ayudoran a saber tomar decisiones
despues de enjuiciar los sucesos y personas que intervienen y de
reflexionar sobre los valores que consideran mas importantes.

Podemos decir gue, en una familia lleno de ejemplos cons-
tructivas, se encuentra lo plotaformao ideal de un corecto pro-
ceso educativo. Recordemos el mensaje del fildsoto griego
Pitdgoras: "Educad a los nifios v no serd necesara castigar a los
hombres”,

Las teorias de la educacion enfatizan la influencia decisiva
del hogar en la formacion de la perscnalidad del nifo. Lo socia-
lizacién primaria. dirigida por los padres. va poco a poco made-
lando las conductas, hdbitos y actitudes de los hijos.

La familia ocupa un puesto decisivo en la maduracion de la
afecfividad. El nifc necesita crecer en un ambienfe gue le edu-
gue en el control de sus emociones. y que a la vez sea un me-
dio gpropiodo pora gue pueda expresarias.

Primero el psicoandlisis, y luego investigaciones subsiguien-
tes. han pueste de manifieste que problemas conductuales y
dificultades ofectivas en lo edad adulta se debieron o troumas
y frustraciones que se tuvieron en la infancia y adolescencia.

El primer comportamiento gue se observa en el ser humano
es el ofectivo. Antes de poder pensar y expresarse. el nifo sien-
te. El nifio necesita tener vinculos afectives con sus padres y
educodores, y experimentar presencia, contacto y caricios.
Desde el punto de vista psicoldgico, esto es lo que favorece e
desorollo de lo madurez psico-ofectiva,

Se ha sefalaodo gue en los primeros anos de vida existen tres
periodos crificos para &l desarolle de la afectividad.

Primer periodo: Comesponde a los seis primeros meses de
vida, fiernpo en gue el nific establece una relacion estrecha con
la madre,
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“El amor de la madre

en la primera infancia

¥ en la nifiez es tan importante
para la salud mental

coma las vitaminas y las proteinas
para la salud fisica”

Bowiby 7.

Segundo periedo: Abarca hasta los fres primeros afios de
vida. El nific necesita a lo madre para sentir seguridad.

Tercer periodo: Se exfiende hasta los seis primeros anos de
vidao. Bl nific aprende a vivir y a mantener una relacion estrecha
con la madre, A partir de entonces, los intervalos de qusencia se
pueden ir ampliondo paulatinamente.

El nifio necesita de una relocién prolongada y no intermumpi-
da con la madre en los primeras anos de vida, En el coso de gue
no se diera la estobilidad y continuidad, se daria lo que se deno-
ming “sindrome de carencia afectiva".

El sano concepte de si mismo nace a partir de experencias
estables, continuas, de verdadero ofecto. tolerancia vy respelo.

Daniel Stern, psiguiatra de la Universidad de Comell, opina
que el aprendizaje fundamental de la vida emocional tiene lugar
en los momentos de intimidad del hijo con los padres, Y los mo-
mentos mas decisivos son aquellos en los que el nino constata
que sus emocionas son coptadaos, aoceptadas v comaspondidas
con empaiic por sus padres, proceso gue Stem denoming “Sinto-
nizacion™{4),

Cuando los padres no estan “sintonizados”
emocionalmente con sus hijos, vy fracasan frecuentemente en sus
intentos de mosirar empatia hacia una goma de emociones
manifestadas por éste, el nifio dejord de expresar, e Incluso de
sentir, determinadas emociones.

{3} Cham Baena, Balén Revista Didlogo tamils-colegio. Mo 195, Sevile, Espafia Pag. 20
[4GoReman, Dariel. Intehgencia Emocional Edéanal Kainks Barcelona, 1595 Pig 168
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La vida familiar es la primera escuela de aprendizaje
emocional, donde se aprende a pensar en los proplos
senfimientos y en la forma de expresar las esperanzas y

los temores.

Estudios dirigides por Hooven y Gotiman. de la Universidad
de Washington. demostraron que los estilos de podres mas in-
adecuados para fines del desarollc emocional de los hijos son
los sigulentes:

1. Padres que ignoran los sentimientos de los hijos. Este fipo
de padres desaprovecha lo eportunidad que proporcionan las
dificultades emocionales para aproximarse a sus hijos.

2. El estilo “lalssez faire”. Estos padres rara vez intervienen
para brindar a los hijos una respuesta emocional alternativa,
recurriendo ol engano y ol sobomo, con tal de que los hijos
dejen de estar tristes o enfodados.

3. Padres que no respetan los sentimientos de sus hijos. Este
tipe de padres suele ser muy desaprobador ¥ muy dure, tanto
en sus criticos como en sus castigos, impldiendoles expresar su
opinidan.

Afortiunadamente la mayoria de padres aprovechan los pro-
blemas o conflictos emecionales de sus hijos como una oportu-
nidad parg ensefaries a manejar sus emocionas v buscar for-
mas positivas de expresar sus sentimientos,
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ACTITUDES DE LOS PADRES FRENTE AL PROCESO
EVOLUTIVO DE SUS HIJOS

En la primera infancia {0-6 afios). los padres deben ser firmes y
procurar gue el hijo mantenga una rufina sana para gque sus haki-
tos de alimentacion y de suefio sean establecidos.

5i el nifio hace lo que quiere y cuando quiere, termina sin-
tiendo Inseguridad; y se vuelve inestable y nervicso. Por el con-
trario, si existen reglos claras en el hogar, el nific ira percibiendo
el mundo adulto como coherente y franguilizador.

Los habitos de autonomia tienen que ser desamollodos poco
a poco en el nifio, La necesidad de hacer las cosas solo. va uni-
da ol deseo de hacerse conscienie de sus posibilidades y reafir-
mar la idea de que estd creciendo. E nifio que no muestra de-
seos de “ser grande” puede estar demostrando falta de confian-
70 en sus propias posibiidades.

El clima familiar puede favorecer o no el deseo del nifio de
crecer y provocar deseos de recibir igual atencion que cuando
era bebé. Lo familia cumple su misidn, en este sentido, cuando
deja ol nifio crecer, prepardndoelo para la autonomia y ayudan-
dale o confiar en sus proplos capocidades.  Es necesario expre-
sar al nifio las ventajas de hacerse mayor y poder ser mas inde-
pendiente, Por ofra porte asegurarle que el afecto que siente
como padre no se pierde ni disminuye cuando el hijo crece.

A partir de los dos ofios de edad, el lenguagje serd lo vio de
canalizacion de su curiosidod. Utilizara el gpor que?. y necesita-
rés a un adulto dispuesto a escucharlo ¥ responder a sus inquietu-
des,

A partir de este momento, el ejercicio de escuchar a los hijos
no debe terminar. Estor abiertos a la comunicacion, y procurar
ver el mundo desde la perspectiva de los hijos, va a permitir un
saludoble desomollo emocional en los mismos.

Cuandeo noce un hermanito es convenlente dar explicacio-
nes claras, no decirfe. por ejemplo, que “el bebé" es suyo para
jugar, sino que el bebé lo necesita y que él como hemano ma-
yor puede ayudar.
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Es normal que el hijo mayor no sepa si esta bien identificarse con
los padres o con el nuevo bebé: entonces rivaliza con el bebé y con
el padre. porque desea recibir atencion por parte de lg modre,

Aproximadomente a los fres afios, el nifio afraviesa por un peric-
do de reforzamiento de su personalidod gue se denoming periodo
de opasicion,

En este efapa utiizo mucho el “no”, “neo quiers” como expre-
sion de defensa de su fragll identidad, querendo expresar “yo soy
diferente a ti".

El nifo necesita que se comprendan sus necesidades y prefe-
rencias, pero también le hace falta contar con bmites claros esta-
biecidos por sus podres.

Dentro del grupe familior aporecen rvalidades v celos entre los
hermanaos, lo cual forma parte del ejercicio necesario de defender
derechos y aprender reglas de colaboracién v soidoridad entre los
componentas de un grupo.

En la medido en que el nifio supere el nivel de pensamiento
egocénirico. gue le impide ponerse en el lugar del ofro, serd mds
facil que coopere vy comprenda a los demds,

E juego es para el nifio, en estas edades, una formo de relacio-
narse con &l mundeo exferior y una manera de acercarse al munds
de los adultos. osi come una expresian liberadora de temores, plo-
ceres y conflictos infernas. Bl juego simbdbco representa una fomma
de adaptacion creativa al entormo, donde &l hoce una interpreta-
cién personal o partir de datos que le han impresionado.

Con relocion a los juguetes, podemos decir que un buen ju-
guete es aquel que. de aiguna manera, endquece al nifio y confri-
buye a su formacidn. Desde el primer afo de su vida, los padres
deben elegir juguetes que ayuden a desarollar los sentidos (esti-
mular tacto, vista, cido).

Para nifios de une a dos ofos que inician lo deambulacién,
convienen juegos de movimiento (pelotas, caros, caballes, etc.),
asi como palas y cubos para estimular el juego con arena agua,
gue contribuyen a ejercitar su tone muscular,

63



ORIENTACION EDUCATIVA E INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Enfre Ios dos v fres anos, requieren estimulocion de lo precision y
coordinacion de movimientos. a fraves de consirucciones. rompe-
cabezas y encaje de formas, entre ofros.

Enfre los tres v cuotro anos se deben inclulr construccionsas con
piezos mas reducidas, forres de cubos y rompecabezas de mayor
dificuitad, e integrar juegos con papel y Idpices, pintura e instrumen-
tos musicales, entre ofros. Asimisma, favorecer la tonicidad muscular
fina o traves de ejercicios de abotonar, amamar, hojear revistas, ras-
gor papel v seguir con lo mirada, fijondo la atencion y coordinando
Ios movimientos de cjo y mano.

Por ultimo, se deben incluir juguetes que favorezcan la imita-
cion y el ejercicio de roles (mufiecas. teléfono, vestidos, cocina,
efc.), asi como fibros de cuentos y revistas infanfiles.

Al principio, el nino requiere del estimulo v acompanamiento
de los adultos en el juego; luego empieza a jugar solo, en la medi-
da en gue su mundo interior se hoce mas rco. Cuando &l nifo, a los
sels anos de edod, abandona la prmera infancia, tendra senfadas
las bases sobre las que podrd seguir construyendo su propia existen-
clo.

En lo segunda infancia (612 afos). lo postura corporal se va
haciendo coda vez mas coherente: y el nifio puede confrolar mas
el propio cuerpo. Podemos ver que usa la palabra mds y mas para
comunicarse, de modo que cado vez se expresa mejor y su gesti-
culocion alcanza todos los mafices de los adultas, Su pensamiento
también expeimenta transformaciones. Todo tiene que fener un
porque v una lbgica para su deduccién, o para lo comprension del
proceso. De manera que, cuando le brindemos ayuda en los estu-
dios, por ejermplo, lo mds importante es hocerle razonar.

De los seis a los doce afios, el nifo desarolla el senfido de o
justicia. En esta etopa. se pregunta & es o no hijo adoptive. Lo que
mas angustia al nifo es la falta de iInformacion sobre hechos y ocon-
tecimientos como la muerte, el divorcio, la adopcion, etc.

£l hijo odoptivo debe conocer su condicion desde la primera
infancia; pero, en caso de que todavio no esté informado, se hace
necesaro explicarde su ongen. sobre la bose de hecheos reales.
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Es necesario favorecer su autonomia con actividodes, como
hocer mondades, cruzar calles, etc., confiindose en su cuidado
personal,

Conviene gue &l nife reciba una asignacion semanal para
cierfos gastos, de manera que aprenda a administrar su propio
dinero,

La administracidn del tiempo libre todavia debe ser controla-
da por los padres, quienes deben ayudar a sus hijos a distribuir un
horario de octividodes. elegir el lugar adecuado para hacer ta-
reqs ¥ el momento oporfuno.

Los nifios debben escoger las actividades que van a realizar
en lo tarde vy evitar ocuparias en salas de tareas o en activido-
des especicles no deseadas por estos @ impuestas por los pa-
dres,

Comesponde a los padres hablar a los hijos de como deben
cuidar su propio cuerpo v defenderse de posibles abusos. Con-
viene gue la madre hable con la hijo v el padre con el hijo.

"La desnudez, y esos ploceres visuales y tactiles
compartidos...esos juegos gozosos son un peligro para el nifo,
pues sobreexcitan precozmente su genitolidad”. (5]

Los padres deben tener conversaciones individuales con
cada uno de los hijos, provocarias y repetirlas, siempre dentro
del marco de una aclividad que interese a ambas partes, tanto
al adulte coma al nifo.

En esta etapa. los hijos hacen preguntas relacionadas con la
sexualidad. Conviene responder rectamente, ¥ no dejar la expli-
cacién a nivel fisiclégico, sino referirse a los sentimientos; v, sl se
es creyente, explicarle que Dios es quien determing el proceso
de nacer, crecer y morir, propio de todo ser vivo.

En lo etopa de la pubertad y la adolescencia [12-18 ofios) lo
oparente “omnipotencia” del adolescente es un disfraz debajo
del cual se oculta un ser inseguro, que reclama al mismo tiempo
libertad v proteccion.

{5} Dolto, Francoisa. ; Tene ol nifio demcho a saberdo tode?. EdRonai Paidds,
Argenting 1990, Pag 130
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Los padres deben ir dando poco a poco mayor grado de liber-
tod. segun el nivel de madurez vy responsabilidad personal gue
demuestre &l hijo,

Las conductas extravagantes que adopfa el odolescente son
senoles de lo lucha interior contra los propios Impulsos. La olter-
nancia de reacciones es una muestra de o confusion que siente; y
el desarden interior se refleja, pora preccupacion de los padres,
en desorden exterior,

La familia debe respetar el espocio privado y evitar la ins-
peccién de efectos personales con intencidn de investigar cud-
les son sus intereses,

Los padres tienen derecho a estar informodes vy a exigir cier-
tas reglos de orden; pero las normas deben ser canglizadas por
o via del didlogo. Son muchas las ventajas que. para el hijo
adolescente, sus padres y el ambiente del hogar, se derivan de
una sana armania entre autoridod y obediencia.

El ocdolescente necesita vivir con una sano independencia
en lo que respecta a sus costumbres, estudios y diversiones. Esto
no significa que no necesita gue los padres intervengan en su
vida. En ocosiones, incluse, en contra de su voluntad y con arde-
nes precisas. Sin embargo, eso intervencion na debe ser excesiva
o inoportuna, pues perderno toda su eficacia.

Los padres deben constituirse en modelo al que el hijo pue-
da imitar, admirar y respetar.

La mayoriao de psicologos consideran que los adolescentes
deben enfrentar dos grandes relos. El primero es lograr cierlo gra-
do de autonomia de los padres, v el segundo, formar una identi-
dod medionte la creacidn de un Yo integrado que combine de
forma armoniosa los diferentes elementos de lo personalidod.

El adolescente vive profundas transformaciones en el plano
intelectual, gue le llevardn a inspeccionar datos y elaborar hipo-
tesis v teorigs. El rozonamiento va de lo posible a lo real. o sea
hipotético-deductivo. Los nuevos recursos del pensamiento le
permitiran hocer especulaciones sobre la palitica, la meral, la
religion. efc.. y sobre cuestiones de la vida tales como el amar,
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los valores y el porvenir,  La falta de experiencia, gue ccompana
a los “certezas” intelectuales, hoce reir muchas veces a los pa-
dres, ante quienes levanta un muro para proteger su vida interior,

Al luchar contra la dependencia infantil, el odolescente nor-
mal sentird que sus padres no le camprenden, Entre los padres ¥
sus hijos adolescentes se hace necesario abrir canales de comu-
nicacion, en los cuales se acepten las diferencias de ambas par-
tes v exista respeto mutuo. Es preciso “negociar” la modificacién
de poutas dentro de la familia, y esto supone un didlogo entre
padras & hijos.

Con relacion a la sexualidad, el padre debe abordar el fema
de la patemnidad responsable con su hijo adolescente. La ma-
dre debe ofrecer informocion o lo hijo sobre la normalidad de
los cambios proplos del desarrollo; v, §i la nifia se ha ejercitado
en el cuidado de si misma y se identifica con una maodre que
vive con alegria su condicion de mujer, fendrd mas recursos para
vivir en el futuro uno sexualidad salisfactoria.

Cuantas mds oporfunidades tenga el adolescente de des-
empefnar, en sus ratos libres, algun trabajo gue le permita ganor
dinero y aprender a administrario, tener amigos y estudios esti-
mulantes. responsabilidades familiares y socioles y poder real
sobre sus propios actes. menos conflictos fendrd con sus padres.,
Asi, cuando sea odulto, apreciard lo muche gue se parece dl
podre de su propio sexo,

La actitud de los podres y maesiros debe ir dirigida a reducir
al minimo las dreas de confiicto y ayudar a los alumnos e hijos a
desarroliar un pensamiente independiente y una conducta
outorregulada gue les permita adaptarse ol medio familiar, es-
colar v social,

&7
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LOS PADRES Y LA ESCOLARIDAD DE LOS HIJOS

Hoy en dia, los padres son mas conscientes de la dificultad gue
supone para el nifio su infegracian escolor y el proceso de cambio
de su ambiente personalizade familior por otre anénimo y
despersonalizado escolar, del juego libre del hogar por el juego-
trabajo dirigido de la escuela; y de su estilo de vida, casi sin res-
tricciones, por los limites que exigen los reglos de convivenclia en
grupos de igudies en edad.

Actualmente los nifos ingresan a la escuela o la edad de
dos anos y, en algunos centros educativos, antes de esa edad.
de manera que la educacién en esta etapa iniciol se hace com-
parfida entre el hogor vy la escuela.

Educar hoy dia es un arte bastante mas complejo y dificil
que el practicado por nuestros abuelos: y exige de los padres
una preparacién mas especifica, no tanto en contenidos. sino en
actitudes ante el tema educativo.

El interés de los padres por el aprendizaje de los hijes, v lo
relacion positiva enfre padres e hijos. es de importancia primor-
dial para el éxito escolar en la mayoria de los nifos,

El nifio le da importancia al presente, a lo que sucede ahera;
y no se preocupa por el fuluro. Los padres. en cambio, estan
pensando en funcion del futuro de sus hijos, lo cual hace que se
sientan ansiosos y preocupados. Bl inferés y la preccupacion
deben ir diigidos o lo que sucede dia a dia, pues asi es como lo
vive &l nifio.

5i se establece una relacion positiva con los hijos, se tendra
el ingrediente mas imporfante pora que éstos puedan lograr el
éxito en sus estudios y en su vida.

Cuando los padres reprochan frecuentemente a los hijos por
su bajo rendimiento en los estudios, éstos se desesperan. al sen-
firse incopoces de lograr lo que tanto complaceria o los podres.

Los hijos sienten una gron decepcion al pensar que a sus pa-
dres les preocupa mas su rendimiento, que elles como personas.
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En ese sentido, es conveniente pedir a los hijos gue hagan su ma-
yor esfuerzo siempre. sin importar los resultades.

B conflicto planteado por el fracoso escolar reside, ordino-
riamente. entre los padres ¥ el hijo: no enfre éste v la escuela. La
actitud de los padres incide directamente en el comportamiento
y los valores fransmifidos a los hijos. Cuando los padres creen a sus
hijos copaces de tomar decisiones, éstos se sienten confiados en
i mismos, cooperan & intentan resclver de manera independien-
te y creativa sus propics problemas, construyendo sentimientaos
de autcconfianza y responsabilidad. Los padres deben dar a sus
hijos alternativas; y dejar que elios decidan, que experimenten las
consecuencias —sean posifivas o negafivas— exceptuondo,
por supuesto, situaciones pelfigrosas.

Conforme a lo capacidad de reflexion de sus hijos, los deci-
siones gue se tomen respecto a ellos deben ser razonables y
sometidas a discusion dentro de la familio. El gue fiene la razon,
y hasto el gue no la tiene, debe tener la experencia de que es
escuchodo y comprendido, porgue sus rozones son lomadas en
cuenta.

Cuando los padres tienen la razon, no deben ceder a los
inconvenientes que los hijos pudieran cousar al no conseguir lo
que desean,

El arte de la educacion se va laborando en medio de un
clima de liberfod ¥ de odecuodo manejo de lo discipling, tanto
en & hogar como en la escuela.

Muchos fracasos escolares comienzan por la manana,
antes del nino salir de su casa, cuando vive tensiones y
falta de afecto y comprensién en su hogar.

Los problemas psicoldgicos surgen cuondo fallan o se frus-
tran las tendenclas del desarrolio, por lo accién de factores ge-
neradores de problemas.

&9
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Estos factores aparecen cuando no se satisfacen las sigulen-
tes necesidades:

a) Afecta,

b) Seguridad fisica y emocional.

c) Independencia.

d) Autoafimacion.

&) Realizacion.

f| Aceptacion y reconocimiento social.
g) Conocimientos.

Comprender y ayudar a que se logre un grado optimo de
satisfoccion de los necesidodes antes mencionadas debe ser
objetive del programa de arienfacidn escolar. Hocer compren-
der o padres y profesores que sus hijos y alumnos necesitan:

= Sentime oceptades y omados, pues la critica constante con-
duce a perder lo seguridad en ellos mismaos,

* Eiemplos positives, pues los malos ejfemplos en el hogar, la
escuela o lo comunidad. les puede conducir a gue fijlen con-
ductos negativas,

« Demandas y exigencios adecuadas, ya que la sobreproteccion,
asi como el exceso de exigencias, impide el normal desarrolio
de la personalidad, afecta el autoconcepto y &l grodo de in-
dependencia que & propio de su edad.

» Unidad de criterios vy de métodeos educativos &n la atencidn y
educacion de los sujetos, por porte de los familiares y la es-
cuela, para que interoricen normas y valores que regulan el

comportamiento.

» Informacién odecuada que confribuya ol mejor conocimiento
de si mismo, vy del mundo exterior,

Lo imagen que los padres se forman de sus hijos es un reflejo
de su propia personalidad y de sus propios conflictos personacles.
se frata de un substrato inconsciente al gue dificimente tendran
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acceso sin la ayuda de una persona especialista en el estudio de
lo conducta humana.

Los padres deben oceptar someterse ellos mismos a critica.
Sin embargo. no se frota de acusarles por lo conducta de los hijos.
En reqiidod se trata de reflexionar acerca de las actitudes de los
padres, gue pueden ofectar la conducta de ios hijos.

Si los padres estiman tener siempre la razén, la culpa recoeria
siempre sobre los hijos: y. en realidad, las relaciones interpersoncles
son intfercambios en los cuales se necesita una actitud reflexiva y
crifica y ponerse en el lugaor del ofro para comprender lo que
necesita en un momeanto dado.

Padres y educadores debemos preguntarmes si somas respon-
sables de las dificultades que enconframos en nuestros hijos y
olumnos, v estar conscientes del grodo de influencia que ejerce-
mos en ellos a fravées del uso que damos a nuestra autoridad.

Es necesaria una cierta flexibiidad, gue no debe ser contun-
dida con debilidod. y que debe estar referida o lo que &l padre
c madre espera de su hijo, conforme con su edod y modurez
Una excesiva rigidez en lo relacion madre-hijo o padre-hijo, po-
dria perturbar el desarclic de lo personalidod de este dltimo, v
puede llevar a corto o largo plazo a una ruptura liberadora. des-
fovorable para ambas partes.

Mo se trata de buscar culpables, pero existen relaciones en
cadena, gue vienen de generacidén en generacion, las cuales
deben ser detenidas en un eslabbn, para preguntamos hasta qué
punto es perjudicial, dentro de la dinamica familiar, continuar
con las practicas establecidas.

Mo se trata tampoco de gue los padres ofrezcan a sus hijos
una educacion parecida a la gue ellos recibieron. ni opuesta a
la que les tocd vivir, Se frata de adoptar una postura critica v
hacer frente a las realidades propias y Unicas de cada familia.

La educacion no es obra de rufing; por el contrario, es de
creacion continua. porque es la prosecucion de unos fines gue
nunca terminan, sino que se fransforman en nuevos proyectos,
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La mayoria de nifos s& cponen a las prefensiones expresadas
por los adultos. Por eso con Irecuencia se niegan a ser compla-
cientes, o obedecer, efc. En estos casos es necesario buscar las
cousas de esta oclitud v tormar medidas que permitan establecer
reglas claras, relocionadas con la ocbediencia de las nermas en el
hogor. Estas reglos deben ser explicadas y analizadas enfre po-
dres e hijos, y procurar llegar o acuerdos entre amibas partes,

La dificultad para establecer una adecuada comunicacion. v,
por tanto. una relacion pesitiva con el nifio, no se limita a la situa-
cion pedagogica, sino que estd asociada a un deficiente grado
de adaptacicn ol entomo familiar.

Las alteraciones del comportamiento del nino. generalmen-
te son la manifestacion exterior de los perfurbaciones afectivas.

Es necesario estudiar las causas que han provecado dichas
perfurbaciones y, por otro lado, estudiar los condiciones del me-
dio ambiente familiar. para lograor que se adapten mejor a las
necesidades afectivas de! nifio v se produzecan las fransformacio-
nes gue esperamos en su comporfamiento,

Entre las exigencias del ambiente y las del propio nifio, debe
instalarse un cierfo equilibric para evitar que la oposicion se fra-
duzca en un malestar gue genere perturbaciones en &l compor-
tamiento presente y/o futuro.

El nifio quiere tener su lugar y reclamo concesiones por parte
de los demadas, sin comprender que la realidod no se puede aco-
modar siempre a sus deseocs. Cuando al nifo no se le comploce.
se comprende que se resista a las peticiones del mundo exterior,
en especial g las de los padres,

El gran drama educativo resulta del enfrenfomiento entre la
tendencia de los podres a considerarse responsables y compro-
metidos con lo que hace el hijo. v &l deseo del hijo a desligarse
de los poadres y legar a ser una persona auténoma. Bl enfrenta-
miento padre-hijo ocume en los momentos de crisis de la infancia
¥ lo odolescencia.

Las crisis de oposicidn deben ser vistas por los padres como
crisis de crecimiento. Se habla con frecuencia de las crisis de los
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fres ofos, de los siete ofios y de la pubertad, porque son las mas
visibles: pero el nine pasa por una serie de pruebas ante las cuales
es natural gue reacclone con oposicién. mas o menaos vigorosa,
dependiendo del propio caracter y de las circunstancias parficu-
lares de cada familia.

La octitud serena, pero al mismo tiempo firme de los padres,
pamite al hijo comprender y aceptar mejor las regias gque rigen en
el medio familiar.

La escuelo, adermnas de educar a los nifios, tiene que ayudara
los padres a realizar una adecuada laber educativa.  El departa-
mento de orentacidn tiene lo mision de cbservar los efectos que
producen las actitudes de los padres, su manera de entender la
vida, la forma que fienen de comunicarse vy el fipo de discipling
que estan imponiendo.

Se culpa con frecuencia a los padres, aduciendo que apii-
can incorectas scluciones a los problemas familiares; pero no se
les ensefic como deben proceder en determinados circunstan-
cias.

Los metodos educativos en la escuela v en el hogar deben
ser revisados, y evitar contradicciones en cuanto a los objetivos y
metas que se pretenden, para fines de adaptarios a las actuales
circunstancias y sintonizaros con el nuevo ser humano que que-
remos ayudar a desarrollar v que esperamos sea mas creativo,
mas reflexivo y mas feliz.

Educor a los hijos implica hacer uso de la intuicion v la crec-
tividad, pero tambien apoyamos en la clencia. Los grandes apor-
tes de lo pedagogia v de la psicologia, nos permiten afrontar
mas adecuadamente la torea de educor.

La intuicién y el amor de los padres, junto a la ayuda de
los maestros y psicélogos, pueden propiciar lo creacién
de una obra de arte en cada nifo.

Los padres y madres pueden y deben educaor a sus hijos paro
ayudarles a ser responsables, disciplinados v cooperadores. sin
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recurir al miedo, al castigo o a la omenazo. Para ello se tienen que
preparar adecuadamente y conocer bien las técnicas educati-
vas.

La tarea educativa supone un gran esfuerzo personal por lo-
grar un mejor equilibrio de nosafros mismos, pues educar supone
una actitud positiva y una postura existencial que se refleja en
todos los gue nos rodean, en especial en nuestros hijos,

Los padres y educadores tenemas gue redefinimos cada dia, y
decidir el proyecto que deseamaos llevar a cabo juntos. Los po-
dres cumplen una importante funcién en la creacion de un am-
biente que respalde y apoye el desamolio de hobilidades y actitu-
des en los hijos, que generen el exito escolar.

Estudios realizados por Hess y Holloway en 1984, revelan que
el éxito escolar de los hijos esta relacionado con tres variobles
impartantes:

1. Podres aue tienen creenclas realistos acerca de |as verdade-
ras habilidades de sus hijos y grandes esperanzas en el future,
2. Relaciones padres-hijos cdlidas y amorosas, pero con control y
disciplina.

3. Padres que hablan con sus hijos, les leen, los escuchan y diclo-
gon con ellos, Apoyan sus exploraciones y actuon como mo-
delos.

La educacion es una clencla que se puede ¥ se debe apren-
der. Estudiar, osistir @ charas, consultar con el maestro y con el
ofientador, son meconismos que ayudan a enfrentar positivamen-
te el reto de educar.

Saber escuchar a nuestros hijos es una practica positiva y
estimulante en &l proceso de la educacion. 5i les nifies captan la
aceplacion de los padres, se sienten animados a expresar sus
ideas y sus senfimientos. Toman conciencia de ser importantes
para sus padres, y aumenta la confianza en elios mismos.

Los hijos necesitan padres que sean gutenticos y capaces
de aceptor sus propias limitaciones como las de sus hijos: pero
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que siempre estén en la bisqueda de la verdad y del crecimisnto
interior: y, como dijo Socrates: "Una vido que no se examinag, no
vale la pena vivirse",

Aprender a vivir es estar alerfa a las nuevas posibilidades v al
encuentro de nuevas dimensiones dentro de nosotros mismos.

Dada la influencia de la familia en el proceso de adaptacién
v del aprendizoje escolor, es evidente la necesidad de una estre-
cha colaboracion entre la familia y la escuela,

El orientador debe hacer estudios profundos de las condicio-
nes familiores, & intervenir con la intencién de que se produzcan
cambios conductuales y metodologicos, buscar soluciones ade-
cuadas a los problemas de oprendizaje o de comportamiento, v
aplicar sus conoclmientos de la conducta humana al proceso
educativo.
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ASPECTOS DE UN
PROGRAMA DE ORIENTACION
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LOS PROGRAMAS DE ORIENTACION

Los programas de orientacion proponen occiones sistemati-
cas planificadas y orientadaos @ unas metas, como respuestas alas
necesidades educativas de los alumnes. padres y profesores del
cenfro educativo.

El orientador es el responsable de hacer cumplir el programa
de arientacidn, asumiendo un papel dinamizador, asesor ¥
mofivador de los profesores, podres ¥ alumnos,

El programa de orentacion debe formar parte del Proyecto
Educativo del centro,

Cada ceniro educatiive elabora su programa de orientacion
y organiza al calendario de actividades a realizar durante el afo
escolar. Dentro de dicho programao se incluyen unas actividades
dirigidas a nivel general y otras para ser realizadas a nivel indivi-
dual. Entre |los actividades que deben ser programodas, pode-
rmos referimos o las siguientes:

Talleres dirigidos a profesores y padres

Antes de dar inicie al ano escolar, es necesario programar
un taller de profesores en el que se presenten los propdsitos del
departamento de crientacién, y la colaberacion que se reguie-
re por parte del profesorado. >

Ademads, el orientodor ofrece charas formativas de interés
psico-pedagdgico. gue sirven para esfimular el inicio de un nue-
vo ano escolar. 5on dias en que todo se prepara para recibir a
los alumnos: y el orentodor debe estar presente en estas activi-
dodes, pues seran sus primeros contactos con las personas con
guienes compartird lo tarea orientadora.

Es en estos dios cuando se infarma lo que es el departamen-
to de orentaclan, sus objetivos, meétodaos de funcionamiento y
tipo de relociones que va a mantener con los componentes del
centro,

En la primera reunién de padres, se debe ofrecer informa-
cién sobre el departamento de crientacion: y. una vez efectuc-
do este primer contacto, irdn sucediéndose ofros situaciones que
permitan el intercambio de ideas, experiencias y proyectos.
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Los temas se pueden organizar de acuerdo con un programa
previomente establecido, o surgir de las necesidades del momen-
te. Hay una sere inagotable de temas. tales como: necesidades
del nifio y del adolescente, la discipling en el hogar y la escuela, la
auteridad de padres y profesores, los estudios, el desarollo psico-
légico en los diferentes etapas y muchos ofros temas relaciona-
dos con la educacion de los hijos vy los alumnas.

El orientador ademas ofrece material de apoyo de cardcter
formative e informativo para los padres y profesores del centro
educativo,

Charlas fermativas a los alumnos

Dentro del programa de orientaclén, se ofrecen charlas
formativas a los alumnos de los diferentes niveles. Estas se adap-
tan a los infereses y necesidades de los alumncs. Se tratan te-
mas relacionados con el desamollo fisico v psicolégico, preven-
cion de uso de drogas, sexualidad, y valores humanos, entre ofros.

Programas de habitos de estudio

Los programas de habitos de estudio para los alumnos se ofre-
cen a partir de quinto grodo del nivel basico. v tlienen la finali-
daod de que los alumnos aprendan técnicas de estudio que les
permitan estudiar mejor en meneos tigmpo.,

Los temas que se incluyen son los siguientes:

- Diferencia entre habitos de estudio positivas v habitos de
estudio negafivos.

- Actitudes hacia el estudio,

- Distribucléon adecuada del tiempo.

- Como prepararse para los exdamenes,

- Como tomar apuntes vy hacer esquemas,

- Importancio de la lectura,

- Bl estudio individual y sus ventajas.

- Como. cuando y donde estudiar,
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Se recomiendan lecturas vy se realizan ejercicios odecuados al
nivel de edod de los alumnos. Tambien se analizan los respuestas
dadas en cuestionarios de habitos de estudio. [Vea Anexo 7).

Exploracién de las apfitudes y personalldad de los alumnos

Ademas de los tests psicoldgicos, el orientador ufiliza distintos
medios de exploracién, tales come observacion, escalas y cues-
tionarios. Coda centro educativo posee caracteristicos particu-
lares, por tanto resulta necesario elaborar un maoterial de explora-
clén propio.

El valor de o observacion es incuestionable para fines del
proceso de onentacidn, A fin de disminuir en lo posible o subje-
tividod del observador, se contrastan sus opiniones con las de
ofros profesores y la familia.

Best (&) sefiala gue: "Pora poder considerar unos datos pro-
cedentes de la observacién como algo cientifico, y no el resulta-
do de un momenta o una circunstancia, deben poseer ciertas
caracteristicas”;

|. La cbservacion se plantea cuidadosamente, es sistemdtica y
perspicaz, G

2Bl observador percibe el aspecto de totalidad en lo que obser-
va.

3.E cbservador es abjetive.

4.El observador separa los hechos de |g posible interpretacion de
los mismos.

5.Los observaciones son comprobodas v rotificadas en lo posi-
ble.

é.Las ocbservaciones son registradas de manera cuidadesa vy ex-

perta.

(&) Murbe, T, El departaménto de orérdacitn en un centro escoler. Narcae, 5.A. Madrid, 1980, Pég. 86
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Las escalos valorativas facilitan el frabajo al observador al
proporcionarie las dreas o modelos que tomard en cuenta, Hay
un clerto nimero de escolas conocidas: sin embargo. normal-
mente, suele ser un material propio de coda departamento. [Vea
Anexos 34y 5)

Nunca consideromos una escala como definitiva, ya que al-
gunos aspectos pueden variar con el iempo. Por tanto es conve-
niente administrar escalas valorativas a nivel general cada ano
escolar, para estudiantes de nivel inicial v basico.

Los cuestionarios permiten cbtener informacion directa de
los alurmnos v de los padres. con lo cual se enriguece la labor de
pHentacion. Son de mucha utiidod para trabajar con alumnos
de diez afios en adelante. (Vea Anexo 4).

Asesoria a profesores

El orientador asesora a los profesores de fodos los niveles,
con la infencion de que la labor educativa gue realizan sea cada
vez mas efectiva. Se hoce necesario conocer en qué forma se
esta desarollande el proceso de ensefanza-cprendizaje en el
aula. con &l fin de poder colaborar con los maestros en la creg-
cion de estrategios de aprendizoje que fovorezcan el razono-
miento légico, reflexive y critico en los alumnos, y permitan la
expresion de la creatividad por parte de los mismaos.

Por otra parte, el orientador ofrece su apoyo al maestro para
gue logre una adecuada relocion con sus alumnos, en que se
dé la disciplina v el respeto, pero también la confianza vy la bue-
no comunicacién. Bl orentodor debe visitar pericdicamente
las aulas, ¥ reunirse con el profesor para hacere sugerencias y
proporcionarle informacién, verbal y escrita, relacionada con
temas psico-pedagdgicos de interés,

Evaluacién psicolégica de alumnos
La evaluacién psicolégico de alumnios forma parte impor-
tante del programa de oﬁan)aclén.
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Los fests psicolégicos fienen mucha utilidad dentro del pro-
ceso orientadaor, pues de ellos se extraen datos de indudable opli-
cacion en la lobor educativa. Los datos abtenidos a fravés de los
tests deben ser contrastades con el juicio del profesor, de los po-
dres y del propio alumno.

Al oplicor una bateria de tests de inteligencia, pretendemos
exploror las apflitudes reales del alumno para adecuar g ellas nues-
tras exigencios educativas y 1os expectativas relacionados con &l
nivel de rendimiento.

A nivel de bachillerato. se analizon aspectos de inteligencia
general, aptitudes especlales. memaorio en sus diferentes aspec-
tos. capacidad espacial. verbal, numérica. administrativa y me-
cdnica, para fines de origntacion vocacional a los alumnos.

A través de |os tesis proyectivos, podemos conocer sentimien-
tos y conflictos a nivel de lo personalidad. El alumno puede re-
velar, a fravés de sus dibujos, senfimientos que no podria o de-
searia expresar por medio de palabras,

Los tests de personalidad representan un instrumento valioso
para el orientader, pues le permiten conocer mas acerca de g
personaiidad de los alumnos, su situacion emocional y adapta-
cidén ol medio familiar v social.

Las pruebas psicologicas mas ufiizadas por el orientodor de
nivel inicial, basica y medio, son las siguientes: ’

R.P.A. {Regisfro pre-escolar de adguisicion).
Edod: 0-7 ofios.
W.5.C. {Test de inteligencia). Edad: 5-16 anfes,
AB.C. {Test de madurez paro lo lecto-escritura).
Edod: 5 afios en adelante.
BEMNDER (Test gestditico viso-motor]. Edod: 5-12 afios
T.EL (Test de inteligencia generall. Edad: 9-12 ofios.
D.F.H. {Dibujo de figura humana). Edad: 5-12 afios.
D.F. (Dibujo de o familia). Edod: 5-12 afios.

Test del arbol (Test proyectivo de personalidad). Edad: 4-15
anos.
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P.LP.

Kuder
P.M.A,

Ofis sencillo
Ofis superior
T.R.F.

T.R.D.A.

16 F.P.
C.P.5

Entrevista

(Frueba de intereses profesionales)

Edod: 15 arios en adelante.

(Prueba de intereses profesionales).

(Test de aptitudes mentales primarias).

(Test de inteligencia). Edad: |1-14 afos.

(Test de inteligencia). Edad: 16 arics en adelante.
{Test de intelfigencia no verbal). Tiene como fina
lidad investigar lo copacidad del sujeto pora
aplicar razonamiento sistemdtico y comprensicn
de relaciones. Mide la capacidad infelectual
general, denominado factor G. Se aplica a estu
diantes de témine de bachilerato.

(Test de razonamiento diferencial).

Se utiiza para orentacién vococional,

{Test de personalidod). Edad: 16 afos en odelante.
(Cuestionario de personalidod para adoiescentes),
Edod: 14 anos en adelante,

Lo entrevista se puede realizar a peficién del propio alumno,
la familia, el profesor, o bien requerira el orientador con cual-
quiera de estas personas,

La primera entrevista tiene un cardcter exploratorio: ¥ la in-
formacién abarca los siguientes aspectos:

1. Mofivo de la entrevista con el erientador,

2. 5alud:

- Embarazo y parto de lo madre.
- Desamollo del alumne en los primeros ofos: control de
esfinteres, suefio, miedos, mofricidad, alimentacién, con
tral emocional.
- Enfermedades o accidentes serics podecidos.
- Estado fisico y psicolégico actual del alumno.

3. Ambiente familiar:;
- Hl padre: edod, profesion, relacién con el hijo referido a
orientacion y con los ofros hijos. fiempo que dedica a la

familia.



ORIENTACION EDUCATIVA E INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

- La madre: edod, profesion, tipo de vida, octitud hacia
los hijos en general y hacio éste en particular.
- El matrimonie: calidad de su relacidn, actitud conjunta
haocia los hijos, esfilo de vido, nivel cultural, econdmice y
social. actlitud religiosa, nivel de aspiraciones. elc.
- Otras personas que conviven con ia famifia v el tipo de
relacion gue mantienen con el alumno.
4. Situacién escolar;
- Antecedentes escolares.
- Rendimiento ocodémico del alumno,
- Acfitud hacia el centro educativo.
- Relacién con profesores v compafieros,
- Expectalivas de los padres con relacién al futuro esco
lor del hijo.
- Hobilidodes especiales, intereses y ocupocion del tiem
po libre.

Los datos proporcionados en la entrevista permiten conocer
la situacién del alumno: vy, junto a los resultados obtenidos en la
evaluacion psicolégica y pedagdgica, hacen posible realizar la
labor de edentacion y dor recomendaciones o los padres. profe-
sores y al propio alumno. .

Seguimiento de casos

El seguimiento de los casos referdos. por parte del orienta-
dor. consiste en mantener control constante de la situacion de
les alumnos y de la efectividad del plon de orentacién especifi-
co que sa lleva a cada alumno,

Se consideran indicadores positives la capacidad vy respon-
sobilidad progresiva de los estudiantes para tomar sus propias
decisiones y nuevas posturas frente a su propia vida.

Ei regisiro ocumulativo es el principal instruments en la ohden-
tacién de nifios y jGvenes,

Lo eficacia orentadora de un centro no puede medirse por
una scla situacion, un test o una calificacidn. Es una labor conti-
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nua, incidiendo afio tras afo, sobre cada nifio, lo que realmente
fiene volor cuande hablames de labor de orentacién,

Estudio de casos

Los alumnos son referidos a orfentacién por su profesor o por
solicitud de sus padres. para lo gue se utlliza una ficha de
referimiento. [veo Anaxs 2).

Los criterios para hacer referimientos son los siguientes:

- e informan conductas que impiden o afectan el logro de ob-
jefivos. tanto académicos como conductuales, por parte del
“alumno.

El referimiento debe hacerse o partir del primer mes de inicia-
do el ofic escolar, cuando ya ha pasado el periodo de adap-
tacién al nuevo profesor y al nuevo curso escolor.

El referimiento describe conductas observadas en el alumno y
debe ser lo mas especifico posible.
- B profesor puede referlr o un alumno tantas veces como sea

necesaro,

Los alumnos que han sido referidos son estudiados, evalua-
dos y tratados a nivel individual por parte del crientadoer, con-
tando con la colaboraciéon del profesor v de los podres.

El estudio de casos referidos incluye varios aspectos. El pri-
mero es el historial del caso, que consiste en el estudio longitudinal
del desomollo del alumno, de sus caracterisficas y problemas. Se
pone enfasis en la exposicion, informacion y descripcion, mds
que en lo interpretocion,

El orientador debe entrevistarse con el profesor para fines de
recabar informacion y profundizar en lo problemdtica del estu-
diante.

Lo observacion del alumno en clase, por parte del orienta-
dor, le permite reunir dotos acerca de como se estd desamrolian-
do el proceso de ensefanza-aprendizaje. octitudes del alumno
dentro del grupo y relacion alumno-profesor.
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El segundo aspecto consiste en la evaluacion psicologica del
glumna, la interpretacion de los pruebas y posibles recomenda-
ciones tonto a podres como a profesores.

La entrevista del orientodor con la familiao del alumno es muy
importante para fines de establecer la colaboracion familiar en el
proceso de orientacién. Lo entrevista con los padres permite
obtener informacion del ambiente familicr.

La presencio del profesor en esta enfrevista es conveniente,
porgue este Ultimo puede Infarmar a los podres acerco de o
gue ocume con su hijo en el dmbito escolor ¥ de las dificultades
que presenta.

Es necesaric pasar del problema individual a lo realidad de
los interacciones gue se dan y legar a unificar criterios acerca
de los medidas a fomar para ayudar al alumno a superar las
dificultades.

Presentaremos fres cosos de alumnos que, por diferentes ra-
zones, fueron referidos v fratados por el departomento de orien-
tacion de su escuela, con la finalidad de que sirvan de maodelos
de reterencia.

Caso #1
Datos personales:
Nombre: Confidencial,
Fecho de nocimiento: 24-6-85.
Edad actual: 11 anos ¥y s8ls meases.
Centro ascolar; Confidencial,
Grodo escolar: Sexto grodo de primaria
Referido por Lo profesora, a solicitud de la modre
adoptiva.

mMotivor de referimiento: Problemas conductuales y ocodemicos.
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Historial y antecedentes familiares:
- Salud: Bueng
Hechos importantes de su desarrollo fisico: Ninguno
- Ambiente famiiiar:
Vive con la madre adoptiva, dos fias v la abusla matemo.
- Nivel econémico, social y cultural de los familiares:
Clase media-alta.
- Ocupacion de los familiares:
Lo modre aodoptiva es secrefaria privada.
- Esfilo de vida tamiliar:
~ H nifio estd siendo criade entre mujeres. en un ambiente de
mucha proteccion y afecto por parte de la madre. tias y obue-
la.

Permanece en el hogar en horas de lo tarde, y socializa poco
eon ofres nifos de su edad; pues sdlo comparte con ellos en la
escuela y en raras ocasiones en que es invitado por algin com-
panera,

- Stuacion escolar;

Antecedentes escolares: El nifio ingresd a la escuela a lo edad
de dos ofios. caracterizandose por ser corifioso, alegre y entu-
siasta.

En el primer gradeo, con seis afios de edad, es referido por
primera ver o orentacidn por presentar distraccidn en closes e
incumplimiento de sus tareas.

Después de hacer su evaluacién psicolégica. se dieron re-
comendaciones tante a lo madre cemo a lo profesora.

Se noté una mejoria significativa durante los siguientes dos
anos escolares. pero, en fecha 4-10-94. a nivel de cuarto grodo,
es referido de nuevo con las siguientes observaciones: Es obe-
diente y franquilo, pero muestra lentitud ol trabajar; v tiene una
pobre parficipocion en las closes.

En fecha de 19-4-95, se entrega informe de evaluacién psi-
cologica por solicitud de la madre.

La situacion académica no mejord y. en fecha 17-1-96. se
tiene entrevista con lo madre. Se tuvieron varias entrevistas con
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el nifio v o profesora, juntos y por separado. porgue el nifio se
maostraba deprimido y poco integrado al grupo.

Ei Uitimao referimiento, de fecha 17-11-94, fue hecho por su pro-
fesora. quien expresa gue el nifio es cooperador y respetuoso, pero
distraldo y faciimente iritable. Como dato impeortante, hace so-
ber gue el nifo ha expresado que quiere morirse, y que ha pregun-
tado a la profesora sobre su origen, especificamente s conoce a
SU papa.

La profesora no estd autorizada a comunicar al nifio la reali-
dad de su origen, ni su situacion de hijo adoptivo, puesto que o
madre se siente incopoz de enfrentarse con esa realidad v se
niega a buscar ayudao profesional para hacerio.

Evaluacion psicolégica

Fecha: 7 de febrero de 1992

Pruebas aplicadas:

- Test gestdltico visomotor Bender.

- Test del dibujo de la figura humana [D.F.H).

Fecha: B de noviembre de 1994,

- Test de inteligencia (T.E.l)

Fecha: 15 de noviembre de 1994.

-Test de la familia. .

ar

El Test Bender presenta un puntoje comespondiente a una
percepcion visomotora muy buena. Aparecen indicadores emo-
cionales asociados a tension, pobre control motor, ansiedad, fi-
midez v perturbacion emocional.

Test D.F.H (Dibujo de la figura humana): La caolidad del dibujo
muestra un desarrolle evolutivo acorde con su edad. Aparecen
indicadores emocionales asociados con inseguridad, refraimien-
to. preocupacidn por lo sexualidad, regresién, falta de concen-
trocion, impulsividad, tension emocional y ansiedad.

Test de la familla: En el plano grafico. se puede apreciar un
adecuade nivel de exfraversion. Dibuja una familia constituida
por cinco miembros entre los cuales estan el padre con un bebé



EN REPUBLICA DOMINICANA Ingrid Bogaert de Amell

de fres meses en sus brazos, la hermanita de cinco afos, el abuelo
v lo modre. El ritmo de los trazos indica que se trata de un nifo
espontaneo y con mucha imaginacion,

En el planc de estructuras formales podemos notar gue se
trata de una personalidad muy sensible al ambiente.

En el plano de contenido, abservamas que dibuja una famiiia
de acuerdo con sus deseos, Allera su propia realidad y presenta a
la figura paterna como el personaje mas vaolonzado pero al mismo
tiempo menos feliz porque “trobajo muche”. El bebe, con el cual
se identifica, es el pesonaje mejor porque "siempre esta trangui-
la"; y la figura matema no asume ninguna postura denfro del grupo
familiar.

Test de inteligencia (T.E.I): Cbfuvo un Cl de 120. eguivalente
a un nivel de copacidod intelectual superior.

Analisis de los resultados

Los resultados de la evaluacion psicoldgica indican gue el
nifio vive conflictos emocionales que estan afeciondo su rendi-
miento académico y su interaccién social con los compafieros
en el ambiente escolar,

A pesar de la ayudao ofrecida por el Departamento de Orien-
tacién y de las tutorias ofrecidas en horas de la tarde, sigue pre-
senfando lentitud e inestabilidad en su rendimiento ocadémico.
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Dado que muestra un nivel de capacidad mental superior y
gue su acfitud de distraccion y desinteres obedece a conflictos
emocionales, conviene revisar la situacion familiar y ayudor al
nifo a manejar su reglidad de hijo adoptivo, hasta ahora no co-
municada.

Recomendaciones

Se recomienda buscar ayuda profesional externa para fines
de trabajar la dinamica familiar y especificamente la relacion
madre-hijo.

By
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Es necesario ayudar al nifio a desarroliar el sentido de respon-
sabilidad y mostrar una postura mas dindmica frente a sus obligo-
ciones. Para lograro. se hoce necesario frabajar el aspecto emo-
cional v la situacion familior.

El mifio necesito conocer su orfgen y que se le comunigue su
condician de hijo adoptivo. La sobreproteccion con gue esta sien-
do tratado le impide asumir con autonomia sus responsobilidades.

Seguimiento

La orientadora confinud frabajonde con el alumno y con sus
profesoras, fratando de ayudaro o superor las serias dificultodes
ocaodémicas gue estaba presentando. Por ofra parte, se& mantu-
vo la comunicacion con la madre adoptiva, quien finalmente
comprendid la necesidad de comunicar al nifio la verdod sobre
su origen y su condicion de hijo adoptive.

En la actualidad se trata de un preadolescente, con conflic-
tos amocionoles y tendencias depresivas. que necesita que se
le siga orientando para poder enfrentar las exigencias del medio
escolar y social.

Caso #2
Datos personales:
Nombre: Confidencial.
Fecha de nocimienio: 12-1-87.
Ceniro escolar: Confidencial,
Grodo escolar: Cuarto de primaria.
Fecha de reporie: 24 de febrero de 1997.
Referide por: Lo profesorg del curso.

Maotive de refermiento: Problemas conductuales.

Historial y antecedentes familiores:
- Salud:
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Estaodo fisice y mental: Mormal
Enfermedades o accidentes serios: Ninguno
- Ambilente familiar;

Padres casades. Es el cuorto hijo en una fomilio compuesta
por ambos padres, una hermana de 20 afios, un hermano de 18
afios, una hermana de 12 afios y él. que es el hijo menor. La herma-
na mayor, divorcioda, de 20 afos, vive en la cosa con su bebé,

- Nivel econdmico de los padres:

Medio

- Ocupacién de los padres:

«Padre: Médico.

Madre: Laboratorista,

- Estilo de vida familiar:

Padre rigido. que ufiliza el costigo fisice como estrategia de con-
frol: y madre muy flexible que estd poco tiempo en el hogar, y
delega la disciplina en el padre, E nifio permanece en la casa
en horas de la tarde mientras los padres trabajan. Los padres
califican al nifio de hiperactive y dificil en el hogar.

- Sitvacién escolar:

Antecedentes escolares: El nific ingresd al centro educative
Q lo edad de seis afios y ocho meses para cursar el primer grado
de primaria.

Su experiencio preescolar fue en ofra escuela. donde no exis-
fia departamento de orientacion v los profesores comunicaron
gue se frataba de un nific que habla mostrado buen comporta-
mienfo y adecuado oprovechamiento académico. Sin embar-
go. en lo evaluocion de ingreso, se mostrd infranguilo v distraido,
octitud que no se comespondia con e informe escrito del cole-
gio de procedencia.

En fecha 20-10-93, la profesora de primer grado envia un
referimiento a orientacién, notificando de la indisciplina y ogre-
sividad manifestadas por el nifio.

5e procede areunion con los padres y profesores para llegar a
acuerdos. y tomar medidas con relacion ol control de la discipling
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en el hogar v la escuela.  Se tuvieron enfrevistas con el nino en
varias ocasiones.

En el siguiente ofo escolar. comespondiente a tercer grado.
no fue necesario hacer referimiento debido al cambio positivo
presentado.

Evaluacion psicolégica

Fecha: 10 de noviembre de 1993,

Pruebas aplicadas:
- Test gestdltico visomotor Bender.
- Test del dibujo de la figura humana [D.F.H].
- Test de la familia

Test Bender presenta un puntaje comespondiente a un nivel
de coordinacion visomotora buena. Aparecen indicadores emo-
cionales relacionados con inseguridad y con impulsividad.,

Test D.F.H (Dibujo de la figura humana): La calidad del dibujo
muestra un desarmollo evolutive normal. Aporecen indicadores
emocionales relocionados con inmadurez emocional, falta de
control, necesidod de proteccién matema vy tendencia al infan-
filismao.

Test de la familia: En el plono grdfico, presenta una adecua-
da amplitud, relacionoda con extraversion. Refleja fuertes
pulsiones y tendencia o la espontaneidad. Muesira valorizacion
por la figura paterna y no integracion al grupo familiar.

En el plano estructural, podemos notar tendencia a lo senso-
rial. En el plano de contenidos, dibujo una familia segun su de-
seo: ser el mas feliz porque "su papa lo ‘ofofa'™.

A nivel verbal, dirige agresion a la figura poterna (menos bue-
no porque me pegal, La madre no asume ningun ral denfre del
grupo familiar, y atibuye la postura de mejor al hermano mayor
|quien lo cuida). Le gustaria ser el padre, persondje muy valoriza-
do por él.
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Andlisis de los resultados

Fodemos apreciar gque se trata de un nifio con un potencial
intelectual normal. pero que su conducta esta siendo afectada
por una alteracion emocional que fiene como base la relacién
con sus podres en el hogar,

El nifio percibe presion por parte de los adultos, en especial de
la figura del padre, quien asume el confral pero no sabe ejercerio
sin aplicar el castigo fisico,

Recomendaciones

Se dieron pautas pora los padres en el hogar, relocionadas
con la discipling y las reglas de comportamiento exigidas en el
hogar.

La relacion padre-hijo fue revisada y se recomendaron cam-
bios en la actitud del padre. E tiempo dedicado al nifio v e
afecto demostrado fueron incrementados en el hogar por parte
del padre y de la madre.

La comunicacién madre-maestra se intensifico, y ambas hi-
cieron esfuerzos por comprender mds los sentimientos del nifio ¥
sus conflictos,

Se recomendaron lecturas y cursos para padres, sobre disci-
plina positiva. Los maestros fueron asesorados por la orientadora
para evitor los llamados de atencidn negativos y favorecer el
refuerzo positivo de su conducta.

Seguimiento

El Deportamento de Orientacién ha ofrecido apoyo y aseso-
ria a la familio, a profesores y al alumno durante tres afios y seis
meses de manera ininterumpida, y la octitud de padres y profe-
sores ho side muy positiva. La conducta del nific ha mejorado.

Actuaimente manifiesta un comportamiento adaptado a los
reglas de convivencia del grupo. Cumple con su frabajo. es bos-
tante popular enfre sus compaferos, ¥ presta una adecuada
atenclén o los profesores.
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Caso #3
Datos personales:
Nombre: Confidencial.
Fecha de nocimiento:  20-8-86.
Edad actual: 10 afios v 8 meses,
Cenfro escolar: Confidencial.
Grado escolar: Quinto curso de primaria,
Fechao de reporte; 16 de abril de 1997,
Refendo por: La profesoro del curso y la madre del nifo.

Motivo de referimiento: Problemas conductuales y acadeémicos.

Historial y antecedentes familiares:
- Salud:
Estado fisico y mental: Nomal
Enfermedades o accidentes serios: Ninguno
- Ambiente familiar:
Padres casados. Es el hijo mayor de una familio de dos hijos. Lo
hermana menor fiene 8 afos de edad.
- Nivel econémico de los padres:
Medio-alto.
- Ocupacién de los padres:
Padre: Ingeniero civil.
Madre: Ingeniera clvil,
- Estilo de vida familiar:
Padres permisivos. Madre preocupada y ansiosa peor la conducta
inodecuada de su hijo &n el hogar y lo escusla.
- Situacién escolar:

Antecedenteas escolares: Elnifo ingrese a la escuela a la edad
de dos ofios. Su escolaridad inicial fue positiva tante a nivel
conductual come en su reperforio de adquisiciones.

En segundo grado de primaria presentd problemas de con-
ducta, y se hizo necesarlo referr el caso o orlentacién,

En tercer grado comenzd a alectorse su aprendizaje como
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cansecuencia de su acfifud indisciplinada. Se procedio a eva-
luar psicolbgicamente al nifio y a entrevistor a los padres y profe-
sores para dar recomendacionsas,

Lg situacion no mejord; v, en fecha 20-11-94, se le refiere de
nuevo a orientacion con los siguientes observaciones: desinterés
por el trobajo acodémico, indiscipling y bajo rendimiento.

Evaluacion psicolégica
Fecha: 18 de febrero de 1994,
Pruebas aplicodas:

- Test gestaltico visormotor Bender.,
Test del dibujo de la figura humana [D.F.H).
Test de la familic.
WISC (escala de inteligencia Weschler para nifios).

El Test Bender presenta un puntaje que se comresponde con
una percepcion visomotora normal. Aparecen indicadores emo-
cionales relacionados con falta de capacidad para planaar,
inestobilidod motora y tension emeocional.

Test D.F.H (Dibujo de lo figura humana): El desarrclio evoluti-
vo que presenta el nifio estd por debajo de su nivel de edad.
Aparecen indicadores emocionales relacionados con inhibicién,
ansiedad y presion del mundo adullo, agresidn didgida hacia si
mismo, frustracidn intelectual, infantilismo vy dependencia.

Test de la familia: En el planc gréfico, presenta una amplitud
grafica normal, relocionada con adecuada extraversion, Los
persanajes gue representan o los padres estdn muy diferencia-
dos en cuanto a tomario, lo gque demuestra gran valorizocion
afectiva, pero se dibujo alejodo de elios ¥ coloca a lo hermana
enfre &l vy sus podres.

En el plano estructural proyecta rgidez e inhibicién afectiva.
En el plano de contenido. dibuja una familia en la cual no asu-
me ninguna postura dentro del grupo familiar, y proyecta agre-
sividad hacia o hermana.
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En el WISC | escala de inteligencio de Wechsler] observamos
astos resultados:

C.l. Total : 101 Nomal
C.L Verbal: 0 MNormal
C.l de ejecucion; B3 Mormal - Bajo

Bl alumno obtuvo puntuaciones gue reflejan una copacidad
intelectual que se comesponde con niveles normales en las prue-
bas verbales y con un nivel normal-bajo en las pruebas de ejecu-
cién.

La diferencia entre sus coeficientes no es estadisticomente
significativa; pero, al analizar internamente la escalo, podemaos
apreciar una disparidad en la forma como han sido desarolio-
das sus habilidades.

En las pruebas verbales, los subtests de informacion y seme-
janzas presentan un puntaje de 13 puntos que comesponde a un
nivel narmal-alto. Bl subtest de informacién mide el pensamiento
asociative y el de semejonzas mide hablidades para razonar en
forma abstracta. Sin embargo, en el subtest de comprension ob-
tiene un puntaje de 5 puntos, que se considera un nivel fronterizo,
por debajo de lo normal. Este subtest mide el uso del senfido
comun v &l razonamiento en situaciones practicas. Puntuacic-
nes bajas reflejan una inodecuada organizacién del pensamien-
to e inmadurez social.

En los pruebas de ejecucion, el subtest de ordenacion de
dibujos presenta un puntaje por debajo de lo normal. Esta prue-
ba mide la habilidad para ver una situacion total basada en com-
prension, organizacion visual y experiencias con el medio am-
biente. Los punitajes bajos nos indican la necesidad de favorecer
procesos de pensamiento logico y secuencial,

Andlisis de los resultados

La evaluacion psicolbaica refleja gue existen olteraciones
de indole emocional que afectan la conducta del nific ¥y que
fienen su orgen en el ambiente familiar,
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La relacidn con los padres es inodecuado, y siente celos de la
hermana menor (personaje que representa lo gue &l gquiere ser, y
recibe el afecto y las atenciones que el guiere recibir).

El test de inteligencia revela deficiencias a nivel de com-
prension gue le impiden el éxito acodémico que esperan sus pa-
dres y profesores.  El nivel de exigencias del colegio a gue asiste
es muy alto; y se le hace muy dificil responder a los demandas
académicas, con lo cual gumenta su ansiedad y su ogresividad,

Recomendaciones

La familia debe recibir atencion por parte de un especialisia
de la conducta, con experiencia en terapia familiar, pora fines
de trabajar a nivel de lo dinamico fomilior y de los normas de
convivencia gue existen en el hogar.

El nific necesita asistencia psico-pedagogica para fines de
ayudarle a superor los dificultades académicas.

Seguimiento

Lo fomilio no siguid las recomendaciones dadas por la
orientadora, y tanto la conducta como el rendimiento del alum-
no se afectaron seriamente.

El resultado final fue gque el alumno no aprobo el nivel y tuvo
que ser refirado del centro educative,
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CONSIDERACIONES GENERALES

El frabajo de orentacion requiere del cpoyo por parte de po-
dres y profesores y de una octitud solidaria gue hoga posible enfren-
tar vy buscar las solucionss a las dificultades gue el clumno presenta.

Cuando no se actia a tiempo ni se siguen las recoemendacio-
nes, podemos apreciar consecuencias desfavarables para el alum-
ne.

Los reacciones familiares negafivas, tales comeo considerar im-
paosible todo cambio v perder los expectativas de futuro con rela-
cién al hijo, hacen dificil la superacion de las dificultades.

Una familia que no modifica sus actuacioneas porgque no quiere
o no sabe como hacero, con frecuencia se escuda en gQue no se
puede. Estas situaciones entrafion una gran dificultod paro el orien-
tador, que se encuentro ante una red de cbstaculos en su lobor, con
miras a restablecer el equilibrio dentro del grupo familiar y lograr Ia
armonio gue el hijo necesita pora un desarrollo emocional y afect-
vO gdecuado.

En los familias con "muchas autoridades”. Ia legitima outoridad
de los padres puede verse ofectada, Cuando los podres permiten
que ofros ocupean su lugar y asuman sus funcioneas de autoridad,
pueden generar confusidn e inseguridad en el hijo, quien manifesta-
rd inestabiidad en su conducta. El nific es incapaz de valorar debi-
damente las confradicciones en que pueden caer las diferentes
autoridades. y esta situacidn no faciita el desamollo de su madurez.

Hoy padres gue siguen fratandeo al hijo como si éste no hubiese
crecido. No pueden aceplar el cambio vy fienden a argumentar
todo en defensa de su actitud, negdndose areconocer la verdade-
ra magnitud de las dificultodes que &l hijo presenta,

Los problermas no resuelfos se hacen mas profundos. la supera-
cidn de los mismaos se hoce mas dificl, y requiere un procesa de
orientacion psicologica mas largoe.

Cuando los alumnos, padres v profesores establecen uno ade-
cuada relacion con el orientador, y juntos buscan altermnativas para
resolver los confiictos. el proceso de orentacion puede ser exitoso.
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DEPARTAMENTO D GRIENTACION ESCOUAR ()
Apellidos Nombres
Edad Cantro. Curso
Fecha de aplicacion :
Vives en tu casa con : Escribe an las lineas do puntos los nombres de las personas
gue viven contige, su sdad, su profesion o los estudios que realizan y qué clase de
parantesco tienen contigo.

NOMBRE EDAD PARENTESCO ESTUDIOS O
PROFESION

De todas estas personas pasas mas tiempo con:
Las gue menos ves son:

Te entiendes meajor con:

Te entiendes peor con:

Cuando vuslves del colegio a casa. ;Oué cosas sueles hacer? (Subraya las cosas que haces
normakmente).

Estudio / Leo /Olgo Misica / Veo Telavision / Salgo de paseo / Toco algn instrumento
/ Reclbo alguna clase / Juego con otros nifios en la calle / Jusgo en la casa/ Jusgo en
la casa de otros nifios / Ayudo a alguna tarea en la casa / Otras actividades.

Lo gue en verdad te gustaria hacer al volver a casa todos los dias es:

I} Modeic &s cusstionana persomnad aplicado a parti e 3ta. Grade da Nl Basico.



L Cress que tus padres son demasiado exigentes contigo?
L Crees que tus padres estan satisfechos de ti? LPor qué?

i Estas contento de ti mismo?

£0ué cosas son las que menos te gustan de tu forma de ser?

¢ Tienes algin problems que te preccupe?
Farniliar Deestudios__ Con amigos o amigas
Riligiosa Econémico En tu forma de ser i
i Con quién?

{Has hablado de estos problemas con alguien?
LPor qué?

{Recuerdas alguna impresion en tu vida que haya influido después de bastante tiempo
en ti?

iCual es |a actitud de tu familia respecto a tus problemas? {Subrayal:
a) Me comprenden y me ayudan mucho:
* Sobre todo mi padre.
* Sobre todo mi madre,
* Sobre todo mis hermanos.
* Sobre todo mis hermanas.
b} Me antienden pero no me dan soluciones practicas.
¢l Hablo algunas veces de mis probiemas en casa, pero o me comprendan.
dl No suelo hablar de mis problemas en casa.
Los fines de samana, ; qué haces generalmente? (Subrayn las cosas que mis suoles
hacer).

Salgo fuera de la ciudad - Salgo de compras - Estudio - Veo la television -
Qiga mdslca - Juego - Hago algin deporte - Voy al cine - Voy a casa de algin
amigo(fa) - Vienan mis amigos a casa.



Principalmente, pasas estos dias en compaiiia de:
Mispadres_ Mis harmanos_______ Mis hermanas Algln otro
familiar__ Algunaamiga__ Otras personas_______,

Lo que mas te gusta del colegio es

Lo que menos te gusta del colegio es

i Cudl es el libro que més te ha gustado de todos los que has leido hasta ahora?

L Te resulta thell hacer amigos (as)? LPor quié?

4Estas contento {a) con los amigos (asjquetienes? iPorgué?

Tus mejores amigos (as), ;vienan también a este Colegio?




Amano Mo, 7
ASITRE ¥ ESTIOND (1)

Apellidos Nombres
Edad Centro Curso
Fecha
A continuacién vas a encontrer una serie de preguntas que te ayudardn a
conocer mejor cémo estudias. Marca todo lo que haces o to sucede
generaimeante,

* Mi sitic de trabajo es o susle ser:

Siempre el mismao . Diferente, porque me gusta cambiar_____ . El que encuentro
libre_____
* Normalmente suelo estudiar en:

Habitacidn propia____, comedor___, sala de estar___, cuarto de estudio
despacho___, otros sitios (indica cudles)

* Cuando me pongo a estudiar lo hago:
Por propla iniciativa__, obligade {a]___, solo (a)___, con algin hermano (a8}, con
amigos (a)___, con un profesor____, mi madre____, mi padre____, otras personas____.

* Mientras estudio:

Oigomisica_ . lsoenvozrata . Estoyenunsoficenelsuslo | Estila
television funcionando____. Estoy sentado frente a una mesa____. Me gusta pasearme
con ol libro___. Me levanto muchas veces . Me interrumpen con llamadas, ruidos___
Suslen encargar trabajos o me piden ayuda para algo_ . Me muevo mucho en la
silla___ . Imerrumpo varias veces el trabajo para descansar .

# El horario normal de trabajo al regresar del colegio es:
Siempre ¢ mismo____. Muy imegular (unos dias estudio mucho; otros, nada)__ .
Generaimente estudio desde ___ (hora), hasta ____(hora),

1) kcadonn: de cumationans de habios de Wabaj fare Somplater por o mbamna. ADRCAr o Dars de Sio grad da Sivel fasicn,



+ Estas horas las distribuyo:

Hago un plan segin el trabajo__, Dedicomas tlempoa
Cambio cuando me canso, aunque no haya acabado . No tengo suficiente con
esta tiempo :

Si tengo mucho trabajo, en algunas épocas especiales, exdmenes, sic., suelo:

Levantarme pronto . Quedarme a estudiar por la noche . Beguir mi

horaro normal

Recibo clases particulares (indica los dias y el horario):
= Ballet

= [digmas
* Algin deports
* Musica | Guitarra, piana)
* Asignatura (L Cual?)

= Otros

En el trabajo personal

Termino normalmente los trabajos antes de la fecha sefialada . Suelo terminarios,
en la fecha sefalada . Generalmente na termino los trabajos por
*Lentitud
* Pérdida de tlempa

* Dwjo sin hacer las cosas que no me gustan

* Dajo sin hacer las cosas que no Sé

Organizacién
Trabajo solaments en las materas que me gustan y abandono las restantes
Me organizo en el trabajo blen y me da buen resultade . Trabajo sin previsitn,

sigulendo lo que hacen mis amigos segin la facilidad de conseguir material, ete,
Trabajo solamente para preparar los examenas "



Orden

Mantengo en orden mi material personal (carpeta, pupitre, etc.) . Me preocupo
por cooperar n el orden general de la clase (materal general, etc.) . Cuido la
presentacion de mis trabajos (limpios, claros, etc.)____ . Mo me preccupa el orden
general de las clases . Mis cosas no susien estar muy ordenadas |

Creatividad
Tiendo a repatir, @ hacer Ias cosas slempre igual . Cada trabajo procuro que saa.
orginal _____, Saco de varios libros mis trabajos, pero no son muy parsonales

Con mis profesores y compafieros
Trabajo normalmente, sin consultar a alguno de mis profesores | en qué

asignatura? LPor qué? . Consulto a mis

profesores y les tengo al tanto de mis trabajos . Me gusta trabajar sola. Sin

comunicarse con los demas . Trabajo mejor si lo hago en equipo :

En las puestas en comin

Ma pongo nervioso (a) . Se mo olvida todo . Me cuesta expresar lo gue

b MNointervengosino me loindican . Medistraigo ., Normalmente
participo bien _____ . Me regulta ficil expresarme e intervengo mucho . Mi
participacion depende del profesor o la asignatura que sea . participo muchao
en___ jPorgua? No participo an

Autoevaluacion
Me suslo autoevaluar mas alto que mis calificaciones reales . Tiendo a valorar

menos mis trabajos . Generalmante me evallo bien

El horario de mi curso me parece Que es

LPor qué? —




Escribe ol nombre de cada asignatura o indica con una cruz al lado de cada
una de alles si te parece Técil o dificil, te gusta o no.

FACIL

DIFICIL

KO ME GUSTA

ME GUSTA

i Hay alguna asignatura que te entusiasme de verdad?

LCul?

iPor qué?

i Cudles asignaturas son las que menas te gustan?

LPor qué?
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La presente obra parte de hechos
significativos, ocurmidos en nuestro pais en el
proceso de evolucion de la Psicologia y de la
Orientacian, durante las tres Gltimas décadas.

o 1
)

Destaca la labor realizada hasta hoy, en el campo psico-pedagdgico,
y ninde homenaje a grandes pensadores como Piaget y Vygotski, al
igual que a muchos otros a los que se hace referencia. De ellos toma
Io que puede servir para dar respuesta a las exigencias que se derivan
del proposito de elevar la efectividad de nuestra educacion, definida
por José Marti como la preparacion del hombre para la vida.

Presenta planteamientos ledricos que
permiten llegar a la concepcion actual de
orientacidn educativa y psicologica.

Resalta la importancia de la orientacion como medio de ayudar a los
educandos a desarrollar al maxima sus polencialidades v adaptarse
a los cambios que experimentan como seres humanos en desarrollo

En la actualidad, en Replblica Dominicana, los programas de crientacidn
no forman parte del plan de trabajo educativo de la mayoria de escuelas.
Se hace necesario que la orientacidn educativa ocupe el sifial que le
cofresponde, para poder constituirse en piedra angular de la comunidad
escolar y servir de enlace a padres, alumnos, profesores y directores
de los centros educativos.
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