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PRESENTACI6N

Lo presente obro porte de hechos significotivos, ocurridos en

nuestro pols en el proceso de evoluci6n de lo Psicologlo y de lo

orlenioci6n, duronle los tres 0ltimos d6codos.
Presento plonteomientos te6ricos que sirven de morco de

referencio y permiten llegor o lo concepci6n octuol de oriento-

ci6n educotivo y psicologico.

Destoco lo lobor reolizodo hosto hoy, en el compo psico-

pedog6glco, y rinde homenoje o grondes pensodores como
Pioget y Vygotski, ol iguol que o muchos otros o los que se hoce

referencio. De ellos tomo lo que puede servir poro dor respuesto

o los exigencios que se derivon del proposito de elevor lo efecti-

vidod de nuestro educoci6n, definido por Jos6 Morti como lo
preporocion del hombre poro lo vido'

Presento un progromo de orientoci6n que sirve de modelo y

que debe ser puesto en morcho por el orientodor del centro edu-

cotivo, quien se ocupo de osesoror o los olumnos, docentes y

podres, poro que dicho progromo se cumplo.
Resolto lo importoncio de lo orienioci6n como medio de

oyudor o los educondos o desorrollor ol mdximo sus potencioli-

dodes y odoptorse o los combios que experimenton como seres

humonos en desonollo.
El quehocer del orientodor ofrece uno perspectivo

integrodoro, cuyo ondlisis es indispensoble poro comprender lo

prdciico de lo orientoci6n educotivo y psicol6gico en nuestro

pols.

Debemos plonteornos lo orientoci6n como proyecto colec-

tivo, que debe surgir y nutrirse de un proceso de reflexi6n com-

portido por porte de los profeslonoles que lo ejercen, quienes

deben comprometerse con occiones concretos que generen

nuevos estilos en dicho prdctico.

En lo octuolidod, en Rep0blico Dominicono, los progromos

de orientocion no formon porte del plon de trobojo educotivo

de lo moyorio de escuelos. Todovlo hoy plonteles educotivos
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que no cuenton con un orientodor o tiempo completo y otros
funcionon sin incluir servicios de orientoci6n.

Si queremos mejoror el nivel educotivo de lo pobloci6n do-
minicono se hoce necesorio formor odecuodomenle o los
educondos, conocerlos mejor y ofrecerles oyudo cuondo lo re-
quieron.

Los educodores reciben poco copocitoci6n en el dreo de lo
orientoci6n y lo psicologio, y los orienlodores muchos veces no
tienen cloridod en lo que o sus funciones se refiere, dentro del
6mbito escolor.

Se hoce necesorio que lo orientoci6n educotivo ocupe el
sitiol que le corresponde, poro poder constituirse en piedro on-
gulor de lo comunidod escolor y servir de enloce o podres, olum-
nos, profesores y directores de los centros educotivos.

8

'Se ha obviado la especificaci6n de g6nero en el lenguaje para hacer mds iigil la lectura.
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INTRODUCCI6N

Lo orientoci6n educotivo y psicologico en RepUblico Domi-
nicono presento tres grondes etopos.

Lo primero elopo en !o evoluci6n de lo orienlocl6n,
Io podemos Ilomor onlecedenles y conesponde

ol periodo 1950-1970.

En fecho 3 de moyo de 1955, lo Ordenonzo No.930'55 de lo
Secretorio de Educoci6n dispone que un profesor de un liceo de
educoci6n intermedio y secundorio ejezo los funciones de con-
sejero vococionol.

El Artlculo No. I de dicho Ordenonzo estoblece lo siguiente:
"El director encorgor6 o uno de los profesores, preferiblemente
ol profesor de psicologio en los de secundorio, orientor y oconse-
jor o los olumnos en lo elecci6n de sus futuros profesiones y octi-
vidodes".

Lo Ordenonzo No. 940'57, dictodo en el o6o 1957, en su Arti-
culo #3 dice: "Los loreos encomendodos ol consejero vococio-
nol o psic6logo escolor son los siguientes:

o) lobor pedogogico orientodoro; b) mision pedog6gico
rectificodoro; c) consejo psicol6gico; d) determinoci6n del gro-
do de instrucci6n; e) fomento del ombiente psicopedog6gico;
f) orientocion vococionol o profesionol".

Quedo osi oficiolizodo lo toreo de orientoci6n en lo escuelo
dominicono.

Como hechos significolivos en esto primero etopo, convie-
ne sefrolor que en 1959 llego ol pois el Sehor Vlctor E. Asselbergh,
t6cnico holond6s bojo cuyos orientociones se inicion los trobojos
de investigocion psicologico en el pols.

En el ofro 1963, llego de Cubo lo Sehoro Morlo Tereso Quidiello,
osesoro del lnstituto Psicopedogogico, dirigido por lo Doctoro
Zorqido Heredio Vdo. Suncor. Ambos profesionoles hocen gron-
des oportes o lo orientoci6n educotivo en el pois.

En 1967, Tirso Mejlo Ricort se convierte en fundodor y primer
Direclor del Deportomento de Psicologio de lo Universidod Au-

9
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t6nomo de Sonto Domingo; y Jos6 Cruz es fundodory primer Direc-

tor del Deportomento de Psicologlo en lo Universidod Nocionol

Pedro Henriquez Urefro.

En el ofrol969. lo Secretorio de Estodo de Educoci6n Bellos

Artes y Cultos (SEEBAC) publico lo siguiente: "Veinte orientodores
preston servicios en diecis6is plonieles de lo copitol y del inte-

rior".

Lo segundo elopo en lo evoluci6n de lo orienloci6n
oculre en 1970 con lo refolmo educolivo del nlvel

medio, que esloblece lo necesidod de que se incorpo-
ren servicios de orienloci6n en los escuelos secundorios

Lo Orden Deportomentol No. 976, en su Artfculo No. 7, se re-

fiere o los funciones del Deportomento de Orientoci6n del lnsti-

iuto T6cnico Pedog6gico, y estoblece que ser6n los siguientes:

o) Trozo de los directrices generoles de los servicios de orien-

toci6n.

b) Supervision, osesoromiento y osislencio directo de los ser-

vicios de orientoci6n dependientes de esto Secretorio, e indirec-

to de los no dependientes.

c) Definici6n y delimitocion del rol del orienlodor (o nivel de
unidod escolor).

d) Ayudo y opoyo o lo escuelo en su lobor de formoci6n
integrol del educondo, propiciondo y llevondo o cobo un pro-

gromo de octividodes coloteroles con los ocod6micos.

e) Asistencio ol estudionte en lo formocion de un juicio reolis-

to de sus potenciolidodes y limitociones.

f) Suministro de informoci6n ol estudionte sobre los oportuni-
dodes educotivos y ocupocionoles existentes en el po[s.

l0
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En el ofro 1978,1o Asociocion Dominicono de Profesionoles de
lo Orientocion tenio ciento ocho miembros.

En el oio 1979, el Deportomento de Orientoci6n de lo SEEBAC

eloboro un proyecto de orientoci6n escolor poro lo educoci6n
iniciol y bdsico. En este proyecto no se contemplobo el nom-
bromiento de un orientodor por escuelo, sino de orientodores en
los distritos escolores, quienes trobojorlon en coordinoci6n con el

moestro.

Lo lercero elopo oconlece en lo d6codo de los ochenlo
cuondo se cuesliono lo colidod de lo educoci5n; y lo
Secrelorio de Educoci5n, junlo o olros insliluciones,

define el denominodo Plon Decenol de Educoci5n como
propueslo poro los pr5ximos diez ofros.

A portir de ese momento, lo orientoci6n educotivo se consi-
dero un oreo tronsversol del curriculo, que debe otrovesor todos
los niveles de lo estructuro educotivo.

En 
.l985, 

surge el primer progromo de orientoci6n poro los

niveles iniciol y b6sico. El orientodor se concibe como un osesor
y coordinodor del progromo. Se encorgo de indicor poutos o los

profesores, coordinor octividodes interinstilucionoles, y trobojor
con los podres, el director y los dem6s miembros de lo comuni-
dod educotivo.

Yo en lo d6codo de los ofros novento, lo orientoci6n se con-
cibe como un servicio plonificodo y oplicodo de monero siste-

m6tico, como porte integrol del progromo educoiivo de lo es-

cuelo. Constituye un servicio de opoyo o los procesos que se

desorrollon en lo mismo.
Lo orientoci6n debe tener como prioridod lo intervencion

psicopedog6gico en los coniextos (oulo, centro educotivo, co-
munidod), ounque tombi6n debe preslor otenci6n o los cosos
individuoles que requieren de los servicios del orientodor.

Los progromos de orientocl6n centron su otenci6n en Io de-
tecci6n temprono de los dificultodes de oprendizoje y en los

necesidodes educotivos y socio-ofectivos de los estudiontes; y

ll
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fomenton el desonollo integrol de los olumnos medionte lo pro-
moci6n de su outoconocimiento, lo formoci6n 6tico y los
interocciones socioles odecuodos.

En lo octuolidod, los orientodores se integron ol equipo
interdisciplinorio en lo gesti6n del centro educotivo, con el pro-
posito de ofrecer todo el opoyo y osesorlo poro logror el m6ximo
desonollo de los potenciolidodes y copocidodes de los estudion-
tes.

Su trobojo se concibe como integrodo ol del educodor y del
centro, en el ploneomiento, evoluoci6n y desonollo de los pro-

cesos de oprendizoje y de los Ejes Tronsversoles de Democrocio,
Porticipoci6n Ciudodono, Educoci6n y Solud, que deben ser tro-
bojodos en todos los 6reos del quehocer escolor.

Los Ejes Tronsversoles se hon concebido como grondes te-
mos que tronsiton todos los niveles, ciclos y grodos del sistemo
educotivo dominicono.

Podemos plonteor los prop6sitos u objetivos de lo oriento-
ci6n, en los siguientes t6rminos:

l. Ayudor ol individuo o conocerse o si mismo y o su medio,
poro logror que lo personolidod se integre de monero octivo y
creodoro.

2. Contribuir o lo formoci6n de uno personolidod sono, efi-

ciente y moduro, poro reolizor los toreos propios de codo edod.
3. Evoluor ol individuo y orienlorlo poro que logre desenvol-

verse de monero independiente, pero ol mismo tiempo sinti6n-
dose porte del grupo.

4. Fovorecer el desonollo de lo copocidod de utilizor lo inte-
ligencio poro lo tomo de decisiones y oprovechor ol m6ximo sus

potenciolidodes.
5. Prevenir y orientor odecuodomente o los olumnos, podres

y profesores con lo finolidod de desonollor y tronsformor lo reoli-

dod educolivo.
6 Coordinor occiones, con los diversos octores del proceso

educotivo y con los instituciones de lo comunidod, poro el mejor
desonollo del proyecto educotivo del centro.

12
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o CONCEPTUATIZACI6IT
DEt AREA DE INTERVENcI6N
PSICO.PEDAG6GICA
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CONCEPCIONES TEORICAS
QUE HAN SERVIDO DE BASE A LA
INTERVENCION PSICO-PEDAGOGICA ACTUAL

Los teorios don formo y sistemotlzon observociones, pero no

es posible que uno solo teorio explique por completo los conduc-
tos y los procesos del desonollo humono. Por tonto consideromos
que uno posturo ecl6ctico, que oglutino los ospectos relevontes
de vorios teor[os, permite ol orientodor hocer un mejor trobojo y
comprender mds profundomente el porqu6 de lo conducto del
ser humono que debe orientor.

Los leorios conductislos

Los teorios conductistos deben mucho ol trobojo de lv6n
Povlov (1849-1936) sobre el condicionomiento cl6sico, y o John

Wotson (1878-1958) sobre el oprendizoje.
Los psic6logos conductistos dirigieron sus investigociones o lo

conducto medible y observoble, ontes que o los procesos biol6gi-
cos internos. Asumen que lo nofurolezo humono responde ol me-
dio, y codo individuo es conformodo por el proceso de osocior
estlmulos con sus respuestos o por lo osocioci6n de conductos y

consecuencios.
Skinner (,l904-1990) fue el principol representonte del

conductismo. Pudo medir y estudior lo conducto onimol en formo
sistem6tico y en diferentes condiciones de refoaomiento.

En lo leorlo conductisto de Skinner (19791, el estudionte es un

receptor de lo informoci6n. Los closes son bdsicomente
deductivos, y lo instrucci6n se conduce en formo directo; o seo, se

presento un doto y se dirige ol olumno o monejor lo informoci6n y

o procticor el m6todo hosto que se hoyo incorporodo ol penso-

miento.
En el ondlisis conductuol contempordneo, los progromos tero-

p6uticos y educoiivos poro entrenor o reentrenor o individuos en

comportomientos mds opropiodos, se denominon progromos de
modificoci6n conductuol.

14
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Uno formo efectivo de modificor ciertos conductos es o tro-
v6s de un progromo de economio de fichos, los cuoles se convier-
ten en refozodores. El prop6sito o nivel escolor ser'lo mejoror los hobi-
lidodes del olumno ysu comporlomiento, hosto un nivel que funcione
odecuodomente sin requerir de los fichos como incentivo.

Los teorios del oprendizoje sociol conceden ol pensomiento cons-

ciente uno funci6n moyor en lo conducci6n de lo conducto. Uno de
los principoles exponentes de esto leorio fue Alberl Bonduro, quien
plonteo que lo persono oprende observondo el comportomiento de
otro y sus consecuencios.

A trov6s de lo imitocion de modelos, el ni6o oprende en los

primeros ofros de su vido muchos ospectos de su rol sexuol, y se

instruye en el modo de expresor lo ogresividod y lo dependencio,
hosto odquirir octitudes 6ticos y volores moroles.

Los te6ricos del oprendizoje sociol siguen refiri6ndose o premios
y costigos, pero entienden que los nifros observon su propio con-
ducto y lo de los demds, formdndose opiniones que les permilen
dirigir su conducto.

Los leorios psicoonoliticos

Los teori'cs psicoonoliticos se hon ocupodo de exploror lo sexuo-

lidod, lo ogresi6n, los emociones y el desonollo de lo personolidod.

Los teori'cs de Sigmund Freud est6n bosodos en estudios de co-
sos clinicos, y ponen 6nfosis en el determinismo de los impulsos inno-
tos, los emociones y lo mente inconsciente como determinontes
de lo conducto.

Freud, psiquiotro oustr'roco (1856-1939), buscobo en lo infoncio
los cloves de lo noturolezo subyocente de lo personolidod. De ocuer-
do con lo teorfo Freudiono, el neonoto es puro ello, el componente
primitivo y hed6nico de lo personolidod. El e/lo se boso en el princi-
pio del plocer, y empujo ol individuo o lo sotisfocci6n inmedioto de
los impulsos. A medido que el nifro moduro biol6gicomente, se de-
sonollo el ego, que se boso en el principio de reolidod y llevo ol

individuo o odoptorse o los reglos socioles y o diferir lo grotificocl6n
de los impulsos.

l5
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Por 0ltimo, entre los tres y seis oios oporece el superego o lo
conciencio, que estor6 en conflicto con el ello, mientros el ego inten-

to logror elequilibrio de lo personolidod.

De ocuerdo con Freud, lo personolidod se desonollo en vorios

elopos psicosexuoles. Lo etopo orol es lo primero, y ocontece en

lo primero infoncio. En este momento, lo boco del beb6 es el cen-

tro de estimuloci6n sensuol y de plocer.

Luego ocurre lo etopo onol, en edod de uno o tres ofros; y lo

etopo f6lico, de los cuotro o los ocho ofros. En los dos Oltimos eto-
pos, el foco del plocer se desplozo de lo boco o lo regi6n genitol'

El super ego o super y6 es el fundomento inconsciente de lo

conciencio morol. Aunque su origen se remonto o etopos preco-

ces de lo infoncio, es el heredero del complejo de Edipo' En este

sentido, podemos ofirmor que quedo plenomente constituido

normolmente o lo edod de ocho o nueve ofros.

Lo etopo de lotencio es un tiempo de relotivo colmo en que

predominon los omistodes del mismo sexo. Tronscune normolmente

entre los nueve y los doce ofros, es decir, en el per'odo compren-

dido entre el finol del complejo de Edipo y el inicio de lo puber-

tod.
Lo etopo genitol comienzo en lo odolescencio y, o couso de

lo moduroci6n biol6gico, los sentimientos sexuoles resurgen' Lo

meto de esto etopo es el estoblecimiento de lo sexuolidod odul-

to.
El psicoon6lisis ensoncho el ponoromo trodicionol de lo

psicopedogogio, ol enriquecer lo comprension del comportomien-

to humono con su enfoque dindmico. Voloro los cousos remotos

de los conflictos de lo persono y do importoncio o los primeros

vivencios del nifro, en tonto considero que los mismos condicio-

non el futuro del odulto.
De ocuerdo con lo teorlo psicoonolisto, lo solud mentol y lo

octitud sociol dependen del ombiente y del nivel de ofectividod

en que se desonollon los experiencios infontiles.

Erlk Erikson (1904-1994ir, representonte de los neofreudionos,

presento uno teorlo del desonollo de lo personolidod que tiene

l6
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mucho en com0n con lo de Freud. Pero Erikson veio el desonollo de
lo personolidod como un proceso din6mico y continuo desde el

nocimiento hosto lo muerte, y ocentuobo los influencios socioles y

culturoles ontes que los del plocer. El concepto centrol de su teor'ro

es lo odquisicion de lo identidod delego, que, seg0n 61, voriobo con
codo culturo.

De ocuerdo con Erikson todos los seres humonos experimen-
ton crisis o conflictos duronte el desonollo de lo personolidod. El

modo personol de ojustorse o codo etopo ofecto lo monero de
monejor el pr6ximo conflicto.

Los ocho crisis del desorrollo psicosociol son:

l. Confionzo versus desconfionzo.
Los infontes oprenden ocerco de lo confiobilidod, cuondo sus

necesidodes b6sicos son sotisfechos y reciben ofecto.

2 Aulonomio versus dudo y vergiienzo.
Cuondo los nifros hocen con 6xito los cosos, odquieren con-
fionzo y outocontrol; pero, si son costigodos o considerodos
inodecuodos, oprenden o dudor de ellos mismos.

3. lniciotivo versus culpo.
Los ni6os de cuotro o cinco ofros exploron el mundo y, si sus

octividodes son efectivos, oprenden o monejorse en formo
constructivo y o tomor iniciotivos. Si son criticodos o costigo-
dos, oprenden o sentirse culpobles por sus occiones.

4. lndushiosidod versus inferioridod.
Entre los seis y los once ofros se desonollon numerosos hobili-

dodes, y se enriquece el sentido del Yo. Uno outoevoluoci6n
negotivo en esto etopo es especiolmente dofrino y genero
sentimientos de inferioridod.
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5. ldentidod versus difusi6n del ego.
Antes de lo odolescencio se oprenden roles (omigo, hermono,
hijo moyor);y es importonte que seon integrodos en uno identi-
dod consciente.

7. Generolividod versus esloncomiento.
El odulto dirige su otenci6n o lo osistencio de otros.

8. lnlegridod versus desesperoci5n.
Cuondo el odulto se siente sotisfecho por su vido, odquiere un
sentido de integridod, que es fruto de lo resoluci6n efectivo
de los conflictos previos. Erickson considero estos etopos como
periodos de lo vido en los cuoles los octitudes de los podres y
el medio sociol ofecton lo monero en que el individuo monejo
los conflictos.

[os teorios cognoscilivislos

Los teorios cognoscilivistos plonteon que los seres humonos
no s6lo reciben informoci6n, sino que tombi6n lo proceson, y, ode-
m6s de responder o los estfmulos, lo persono le do estructuro y
sentido.

Lo psicologio cognoscitivisto do importoncio o los procesos,
o diferencio de lo psicologio conductisto, que do prioridod o re-
sultodos o productos.

Los modelos que emergen del cognoscitivismo coinciden con
uno visi6n del sujeto como un ogente octivo en lo constru.cci6n
de su conocimiento. En un mundo en que lo informoci6n combio
con prontitud, lo respuesto o los estlmulos tiene que ser voriodo y
flexible, y lo meto del proceso educotivo debe centrorse en el
desorrollo de copocidodes poro interpretor, entender y relocio-
nor lo nuevo informoci6n con lo que yo se tiene.

r8
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Pioget, psic6logo suizo (1886-,l980), y otros como Bruner y

Werner, hon sido llomodos estructurolistos, porque se ocupon de
lo estrucluro del pensomiento y de lo formo en que lo mente
proceso lo informoci6n.

Segrjn Pioget, cuondo lo informoci6n, percepci6n o expe-
riencio que enfrento el individuo se ojusto o uno estructuro de su

mente, lo "entiende" y osimilo. Por otro porte, lo ocomodoci6n
consiste en combior esos estructuros poro integror los experien-
cios nuevos.

Utilizo el t6rmino esquemo poro designor formos de procesor

lo informoci6n que combion en lo medido en que el individuo

crece y oprende mds.

Hoy dos tipos de esquemos: sensorio-motores o occiones, y
los cognoscitivos, que son los conceptos.

De ocuerdo con Pioget, los etopos del desorrollo cognoscitivo
eston divididos en cuotro grondes periodos. Lo primero se deno-
mino sensorio-motoro, y oborco desde el nocimiento hosto los

dos oios. En esto etopo, se conoce el mundo o trov6s de los

sentidos y del movimiento flsico o corporol. El segundo perlodo,

o etopo preoperocionol, conesponde o nifros de dos o siete o6os,

que oprenden o trov6s de occiones limitodos o su experiencio
inmedioto. El tercer periodo, o etopo operocionol concreto, se

extiende de los siete o los doce ofros; y se corocterizo por que lo

persono comienzo o pensor l6gicomente, logrondo comprender
lo noci6n de "conservoci6n".

El cuorto periodo, o etopo operocionol formol, corresponde o

nifros de doce oios en odelonte, en los que se puede oprecior que
son copoces de exploror soluciones l6gicos, poro conceptos ton-

to obstroctos como concretos, y rozonor por onologlos y met6fo-
ros.

Pioget distingue uno etopo de desorrollo sociol e intelectuol
o lo que denomino "egocentrismo", que perduro hosto los siete

u ocho ofros. En esto fose los ni6os no s6lo son egoc6ntricos en

sus deseos y en su conducto sociol, sino tombi6n en todo su penso-

miento.
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En lo primero infoncio, con lo oporici6n del lenguoje, se od-
quiere lo copocidod de construir los occiones futuros medionte lo
representoci6n verbol.

El intercombio con los odultos y con los dem6s nifros permite
intercomunicociones que son decisivos poro el progreso o deso-
rrollo del pensomiento.

A portir de los siete ofros del niho, se pueden oprecior formos
de orgonizoci6n nuevos, que remoton los construcciones del
periodo onterior, y oseguron un equilibrio m6s estoble, permitien-
do uno serie inintenumpido de construcciones nuevos.

De ocuerdo con Pioget, el desorrollo sociol del nifro consiste
en uno morcho hocio el equilibrio. Lo occi6n supone siempre un
inter6s que lo desencodeno, y el niio ejecuto todos los octos
movido por uno necesidod y en busco de restoblecer el equili-
brio.

Todo necesidod tiende o "osimilor" el mundo exterior o los

estructuros yo construidos y o reojustor o "ocomodor" o los obje-
tos externos. Al osimilor los objetos, el pensomiento se ve obligo-
do o ocomodorse.

Tol es lo formo del equilibrio pslquico, y del desonollo men-
tol, que oporece como uno odoptoci6n codo vez m6s preciso o
lo reolidod.

Lo descripci6n piogetiono del desorrollo tiene gron significo-
do poro lo educoci6n por su enfoque ocerco de lo disposici6n o
lo optitud del nifro poro recibir ciertos contenidos y no otros.

El condicionomiento de los foses o estodios del desorrollo
del pensomiento es un doto 0til poro lo escuelo, porque le oyu-
do o dosificor y o plonificor el cuniculo en funci6n de lo que el
nifro estd en disposici6n de oprender.

Pioget hizo uno extroordinorio contribuci6n ol entendimien-
to del desonollo humono y o lo tronsformoci6n de los prdcticos
educotivos.

Grocios o 61, miles de educodores en el mundo procticon
uno ensehonzo constructivisto; y comprenden que el conocimien-
fo no se tronsmite, sino que se construye, y que el estudionte
tiene que ser outogestor de su desonollo intelectuol.
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Vygotski, educodor ruso (.l896-1934). plonteo que s6lo le do-

mos sentido ol mundo oprendiendo significodos comportidos con

los demds. Todos juntos los componemos y los posomos o otros

generociones.
Defini6 dos niveles de desorrollo cognoscitivo. El primero es

el nivel octuol del niho, determinodo por su copocidod poro re-

solver problemos por s[ solo; y el segundo es su nivel potenciol
que est6 determinodo por lo close de problemos que puede re-

solver, guiodo por un odulto o un compohero m6s copoz. A lo

distoncio entre estos dos niveles lo denomin6 zono de desorrollo

proximol.
Como educodores, debemos conocer tonto el nivel reol

octuol como el nivel potenciol del olumno, poro entender su

desorrollo cognoscitivo y diseior lo educoci6n opropiodo'
De ocuerdo con Vygotski, poro entender el desorrollo

cognoscitivo infontil, es necesorio exominor los procesos de lo
construcci6n sociol del oprendizoje. Plonteo que lo ensefronzo

out6ntico se boso en lo coloboroci6n, y obogo por el descubri-

miento o trov6s del oprendizoje coloborotivo, entendiendo que

lo escuelo es un "ecosistemo culturol".
Plonteo que el olumno tiene un motivo profundo (por qu6 lo

hogo) y uno necesidod de estrotegio (como lo hogo), y que lo

informoci6n previo que tiene el individuo tiene que conector con

lo nuevo poro octivor esquemos mentoles que permiton dirigir el

proceso interno y construir el propio conocimiento.
El oprendizoje despierto uno voriedod de procesos evoluti-

vos internos que s6lo se octivon cuondo el nifro estd en interocci6n

con otros personos.

Vygotski sostiene que gron porte de lo que se considero pro-

piomente psQuico, tiene sus fundomentos en lo interocci6n so-

ciol y en lo coloboroci6n.
En lo concepcion de Vygotski, lo educoci6n se onticipo ol

desorrollo y lo dirige.
Lo que nos ironsmite el concepto de "zono de desorrollo" es

lo ideo de que lo toreo de lo escuelo es proponer ol olumno oque-
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llos octividodes y oquellos contenidos que est6n Inmediotomente
por delonte de sus posibilidodes, o por delonte del desorrollo que
el nifro ho olconzodo yo.

Vygotski introduce los t6rminos de "opropioci6n" e
"interiorizoci6n", los cuoles destocon el hecho de que en lo "en-
sefronzo desorrollodoro", el sujeto no s6lo "oprende" un conoci-
miento sino que "lo hoce suyo", y lo convierte en porte de s[ mis-

mo.
Tonto Pioget como Vygotski ponen de relieve lo octividod

del sujeto en lo construcci6n de su propio conocimiento.
Cincuento ofros despu6s de lo propuesto de Vygotski, sus

ideos se presenton como conceptos llenos de posibilidodes poro
lo prdctico educotivo de hoy.

22

@



EN REPUBLICA DOMINICANA lnqrid Boqaert de Amell

o Et ORIENTADOR
EN EL MEDIO ESCOTAR
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FUNCIONES DEL ORIENTADOR ESCOLAR

El psicologo que ejerce funciones de orientodor tiene uno
gron responsobilidod frente o lo comunidod educotivo y onte lo
sociedod, yo que su trobojo ofecto o personos y grupos humo-
nos, que, en gron medido, dependen de su formoci6n profesio-
nol y personol. Debe mostror competencios profesionoles de
docente, investigodor y consejero; y ser un especiolisto de lo
conducto.

El nuevo enfoque de lo orientoci6n porte del modelo de orien-
toci6n educotivo frente ol modelo terop6utico o osistenciol, en
el que se hon bosodo muchos de los intervenciones
psicopedog6gicos. Actuolmente, en lo pr6ctico, se utilizon om-
bos modelos en lo intervenci6n del orientodor en los centros edu-
cotivos.

El modelo psicopedog6gico se corocterizo por lo interven-
ci6n indirecto, grupol y prooctivo.

Se troto de uno intervenci6n indirecto porque presto m6s
otenci6n ol osesoromiento o trov6s de lo consulto que o lo inter-
venci6n directo en el oulo. Se potencio o trov6s de los profesores
que se constituyen en mediodores. A pesor de que en ocosiones
se considero oportuno que el orientodor intervengo directomen-
te con el olumno, normolmente se elige lo intervenci6n grupol
siguiendo el principio de prevenci6n y lo funci6n prooctivo de lo
orientoci6n, cuyo meto es odelontorse ol surgimienlo de proble-
mos.

Lo orienloci5n debe lener cor6cler conlinuo duronle
lodo lo escoloridod obllgolorio. Los octividodes de

orienloci5n deben eslor enhelozodos con los oclividodes
docenles, vinculondo el proceso de oprendizoje, lo

modurocl6n personol y lo odoploci6n sociol del olumno,
de monero que lo lobor de orienloci6n se inlegre ol

proceso educolivo.
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El orientodor orgonizo y hoce cumplir el progromo de oriento-
cion de lo escuelo. Estructuro sus occiones en torno o los necesi-
dodes, intereses, potenciolidodes, copocidodes y competencios
que desorrollon y expreson los estudiontes. Debe contor con mo-
terioles que fociliten su trobojo, toles como tests psicol6gicos,
cuestionorios, revistos, libros de consulto, moterioles oudiovisuoles,
entre otros.

Debe tener el opoyo de lo direcci6n del centro educotivo y
lo coloboroci6n de los moestros y podres de fomilio, y fomentor
uno odecuodo comunicoci6n enire los miembros de lo comuni-
dod educotivo, en un climo de cordiolidod y respeto mutuo.

El progromo de orientoci6n debe estor bien definido; y los

responsobilidodes de codo miembro, delimitodos. Debe tener
en cuento los diferencios individuoles, osl como los corocterlsti-
cos de lo etopo del desorrollo pslquico en que se encuentren los

grupos de olumnos de los diferentes niveles ocod6micos, poro
logror estoblecer uno cohesi6n en el servicio tonto o nivel indivi-
duol como grupol.

El orientodor no debe limilorse ol estudio de cosos individuo-
les, sino que, odem6s, debe coloboror con el moestro en el on6-
lisis del rendimiento de los olumnos, os[ como de los m6todos
pedogogicos utilizodos,y su odoptoci6n ol desorrollo mentol de
los olumnos.

Podrlomos resumir sus funciones y loreos de Io monero siguienle:

. Diseho octividodes o portir de los contextos especlficos y de los

corocteristicos fisicos, biol6gicos, socioles, econ6micos, fomi-
liores y culturoles de lo comunidod educotivo en lo que ofre-
ce sus servicios.

. Reolizo toreos de opoyo, de prevencion y de tipo remediol,
que hogon posible lo integroci6n de todos los olumnos ol me-
dio escolor, fomilior y sociol.

. Articulo occiones poro ser desorrollodos oor todos los octores
que intervienen en el proceso educotivo.
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. Promueve el desorrollo de volores que contribuyen o lo formo-

ci6n de un ser humono libre, critico, responsoble, con odecuodo

outoestimo y uno cloro conciencio de su identidod individuol y

colectivo.
. Eloboro y dirige el progromo de hobitos de estudio, de ocuer-

do con los necesidodes porticulores del centro educotivo, poro

fines de hocer posible el oprendizoje significotivo y el desorro-

llo del pensomiento reflexivo y creotivo de los olumnos.
. Fovorece lo integroci6n de los fomilios o lo escuelo, ol hocerlos

coloborodoros de lo lobor reolizodo.
. Do opoyo ol trobojo reolizodo por los moestros.
. Fomento en elllo estudionte octitudes de cooperoci6n, porti-

cipoci6n y solidoridod en sus relociones interpersonoles'
. Porticipo en lo identificoci6n de dificultodes de oprendizoje y

de desonollo personol y sociol, que puedo presentor el olum-

no.
. Evol0o o los olumnos medionte observoci6n, registros, escolos,

cuestionorios y pruebos psicom6tricos y/o proyectivos.
. Ofrece estrotegios que permiten lo superocion de dificultodes

ocod6micos, emocionoles y conductuoles que presenten los

estudiontes.
. lnterviene en lo seleccion de nuevos olumnos, y osesoro o los

estudiontes que requieren un combio de inslituci6n.
. Asesoro o los estudiontes con reloci6n o sus preferencios voco-

cionoles, poro fines de elegir uno correro universitorio; y ofrece

orientoci6n vococionol, profesionol y ocupocionol.
. Coloboro con los outoridodes escolores en lo orgonizoci6n y

supervisi6n de los octividodes educotivos y en lo eloboroci6n

del proyecto educotivo del centro.
. Do otenci6n y seguimiento individuol o los olumnos que hon

sido referidos.
. Presento informes de evoluoci6n o instituciones o profesionoles

que lo soliciten.
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. Asesoro o los fomilios con reloci6n o los necesidodes de sus hijos,

inform6ndoles sobre los servicios de opoyo y progromos que se

llevon o cobo e implic6ndoles en los mismos. Acerco lo fomilio o

lo escuelo o trov6s de reuniones peri6dicos, en los que se ofre-

cen chorlos formotivos y los podres pueden plonteor sus inquie-

tudes, opiniones e ideos.
. Promueve occiones de cordcter preventivo, dirigidos o todos

los octores del proceso de oprendizoje.
. Poriicipo en los Comisiones de Construcci6n Cuniculor (C.C.C),

poro lo sociolizoci6n de experiencios.
. Sesiono con lo direcci6n y coordinodores ocod6micos, osi como

con todo el profesorodo, siempre que seo necesorio.
. Presento el reporte peri6dico del deportomento de oriento-

ci6n o lo direcci6n de lo escuelo.
. Montiene un orchivo que permite orgonizor lo informoci6n y

focilito lo lobor de orientoci6n dentro del centro educotivo. El

orientodor utilizo lo ficho de orchivo psicol6gico poro focililor
el registro del moyor n0mero de dotos en muy escoso espocio,
permitiendo, de formo ropido, que se conozcon los corocterfs-

ticos generoles del olumno y los servicios que el deportomen-
to de orientoci6n le ho ofrecido. (Veo Anexo l)

- Anolizo lo informoci6n proporcionodo por los moestros, re-

lotivos ol rendimiento ocod6mico, comportomiento generol de
los olumnos y medidos que hon tomodo duronte todo el proce-
so.

- Orgonizo tolleres de cor6cter formotivo e informotivo poro

el profesorodo.

El trobojo de orienloci6n debe ser pocienle y loborioso,
pues el proceso de combio es lorgo y requiere tiempo.

Cuolquier pequeho modificoci5n liene un ollo volor,
pues implico un 6xilo que morco olros progresos.
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En su reloci6n con los podres y profesores tomord los siguien-
tes octitudes:

Ante podres y moestros muy exigentes, 6l propondrd logros
olconzobles, que, ounque porezcon no importontes, esten relo-
cionodos con los reoles optitudes y condiciones emocionoles del
niflo y sirvon de refuerzo o otros logros.

Ante podres no interesodos por lo escolor, el orientodor debe
comunicor ol olumno lo importoncio de los odquisiciones esco-
lores.

Anie podres inseguros, el orientodor ofrecerd su opoyo y co-
loboroci6n.

Ante moestros que no disponen de tiempo debido o los re-
querimientos de su corgo y no ofrecen odecuodo otenci6n ol

grupo de olumnos, el orientodor dispondr6 de tiempo con codo
estudionte poro trotor temos no necesoriomente escolores, pero
que est6n ofectondo su estobilidod emocionol y sus octitudes
frente ol trobojo escolor.

El orientodor debe octuor como ouxilior, ser copoz de com-
prender lo situoci6n personol del niho, pero tombi6n situorse en
el contexto fomilior, ofrecer su oyudo o los podres poro que pue-
don comprender mejor o su hijo y, por otro porte, coloboror con
el moestro poro que lo reloci6n profesor-olumno mejore y el tro-
bojo seo mds eficoz.

El orienlodor hoce uno lobor prevenlivo en el medio escolor,
evilondo que los diflcullodes se convierlon en ftocosos

escolores y que los confliclos y lo ineslobilidod emocionol
lleguen o converlirse en un desequilibrio psicol6gico.

En cosos de severos conflictos en el olumno, el orientodor
podr[o recomendor psicoteropio o teropio fomilior, poro fines de
que lo fomilio recibo oyudo fuero de lo escuelo. El profesionol o

corgo del coso debe montener comunicoci6n con el orientodor
psicologico del centro educotivo ol que osiste el olumno.
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CARACTERISTICAS PERSONALES DEL
ORIENTADOR

En cuonto o los corocterislicos personoles del orientodor se

destocon ciertos cuolidodes que 6ste debe poseer y demostror,

con el prop6sito de monifestor su inter6s, disposici6n y copoci-
dod poro oyudor o otros o solucionor sus problemos.

Estos cuolidodes personoles configuron el estilo terop6utico

del orientodor, y determinon, en gron medido, lo colidod de lo

reloci6n que estoblece con los olumnos, profesores, podres y di-

rectivos del centro educotivo en que loboro.

El orientodor debe poseer destrezos de comunicoci6n (ver-

bol y no verbol) que en lo literoturo profesionol se denominon

destrezos de otencion y de influencio. Debe ser copoz de comu-

nicorse verbolmente, con cloridod en lo dicci6n y en lo cons-

trucci6n de ideos, y tener hobilidodes de conducto no verboles

toles como lo copocidod de comunicorse o trov6s del contoc-

to visuol y de lo expresividod fociol.
Lo copocidod de comunicoci6n del orientodor depender6

b6sicomente de su focilidod de expresi6n y de su tolenio poro

escuchor o los dem6s. Lo espontoneidod, lo fronquezo y lo sin-

ceridod son mds efectivos que el dominio del lenguoje orol.

Ser buen oyente implico otenci6n y comprension de lo per-

sono que hoblo, lo cuol permiie ol orientodor conocer mejor o

lo persono que requiere su oyudo y opoyo.

Otro corocteristico importonte que debe tener un oriento-

dor es su copocidod de comprensi6n de lo perspectivo ojeno,

que le permito estoblecer uno reloci6n empotico con los de-

m6s.
El orientodor equilibrodo y poseedor de seguridod interior es

mds copoz de eri-rPotio.

Lo empotio consiste en lo copocidod de reconocer, de sen-

tir y de comprender los serttimientos de otro persono osociodos

o sus expresiones corporoles y verboles, y en lo copocidod de

comunicor con justicio esto comprensi6n o lo persono concer-

niente.
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El orientodor debe tener uno octitud positivo hocio lo vido.
Debe producir ideos reolistos y optimistos, con los cuoles genere
confionzo y seo posible estoblecer uno comunicoci6n obierto,
libre de miedos e inseguridodes, en lo que est6 presente lo sere-
nidod y lo sensolez de juicio.

Debe ser copoz de oceplor ol otro tol y como es y no tol
como quisiero que fuero, y confior en su copocidod poro enfren-
tor y resolver sus problemos.

El orienlodor debe ser uno persono observodoro, moduro
emocionolmenle, con suflclenle ouloconlrol, sensible o

Ios necesidodes ojenos y con volores y principios moroles
y humonos cloros, y pueslos en pr6clico en su vido.

Lo copocidod de liderozgo es otro condici6n que requiere
lo funci6n de orientodor, poro fines de logror trotor de monero
efectivo con lo gente, siendo copoz de entregor lo mejor de si

en lo lobor que reolizo o fovor de otros.
Lo fortolezo del cordcter sirve poro indicor el potenciol de

liderozgo. Los cuolidodes que describen o uno persono con co-
r6cter de lider son los siguientes:

- Fueao de voluntod
- Sentido del deber
- Honestidod
- Sentido de justicio

- Responsobilidod
- lniciotivo
- Hobilidod poro trotor con lo gente
- Conocimiento de si mismo

Los cuolidodes del cordcter y el conocimiento del trobojo
que le toco desempefror se tienen que opoyor entre si. Este equi-
librio es necesorio poro que el orientodor se convierto en un ver-
dodero lider y el trobojo de orientoci6n que reolizo puedo ser

exitoso.
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LA ORIENTACION EN EL NIVEL INICIAL

Lo orientoci6n ho de fovorecer uno bueno integroci6n del niio
o su medio escolor, fomentondo su vinculoci6n efectivo con todos
los octores del proceso educotivo, o portir de unos relociones ode-
cuodos con:
- Su moeslro:

Lo funci6n orientodoro ho de contribuir o que lo oclitud del
moestro seo generodoro de confionzo y seguridod en el nifro,

y que promuevo el oprendizoje.
- Sus compofreros:

El orientodor intervendr6 coloborondo con moestros y olum-
nos, orientondo los octividodes hocio lo sociolizoci6n, lo inte-
groci6n y el sentido de pertenencio o un grupo en el medio
escolor.

- El slslemo escolor:
Lo orientoci6n educotivo coloboro con el moestro, fovore
ciendo los interocciones del niho con todo el personol que lo-

boro en lo escuelo (director, profesores, coordinodores ocod6-
micos, personol odministrotivo y personol ouxilior), contribuyen-
do osl o uno moyor odoptoci6n o los reglos de convivencio
estoblecidos en el ombiente escolor.

De ocuerdo con Gesell - quien estudi6 los etopos de desono-

llo en el niho de dos ofros de edod -, lo octividod motriz es

espont6neo, y los sentidos juegon un popel de gron importon-
cio, pues oprende o trov6s de los conoles sensorioles (visto,

oudici6n, tocto y gusto). En esto etopo debe desonollor los

coordinociones finos, pues sus monos y dedos son torpes. Es por

esto que se le deben ofrecer ejercicios con mosillo, pinturo,

oreno, etc., poro fovorecer el desonollo de destrezos de coor-
dinoci6n motriz fino.

El nifro necesito que los odullos le brinden protecci6n, pues se

siente inseguro en el medio escolor hosto que logro su totol odop-
toci6n ol mismo.
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El niho de tres ofros muestro moyor copocidod de delimitoci6n

del movimiento, y sus trozos est6n mejor definidos. Este moyor domi-

nio de lo coordinocion se debe o lo moduroci6n neurol6gico que le

permite mostror uno moyor modurez psicomotriz. Pero todovlo ne-

cesito desonollor sus m0sculos y ejercitor los coordinociones moto-

ros finos.

El alumno desarrolla su imaginaci6n, su creatividad y expresa sus emociones a travds del dibujo libre.

Su otenci6n es de corto olconce, por lo cuol no ser6 copoz de

montenerse en octitudes posivos y receptivos por mucho iiempo.

A los cuotro oios el nifro muestro un gron progreso en el equili-

brio corporol y mejor coordinoci6n motriz fino. Al dibujor, es copoz

de concentror su otenci6n por moyor tiempo.
A nivel del lenguoie, podemos notor que le guslon los juegos

de polobros, y el por qu6 y el cdmo oporecen frecuentemente en

los preguntos que formulo. No construye estructuros logicos cohe-

rentes, sino que combino hechos, ideos y froses poro refozor su domi-

nio de polobros y orociones.
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Los juegos solitorios le divierten mucho menos que o lo edod de
tres ohos, y poso m6s tiempo en uno reloci6n sociol con su grupo de
juego. Es copoz de comportir sus posesiones con otros nihos y odultos
del medio escolor.

A lo edod de cinco oios, el nifro ho superodo lo inestobilidod
motriz y muestro uno iotol odoptoci6n escolor. Sus posibilidodes

son moyores, grocios o lo modurocion biologico y o los experien-
cios que yo ho vivido.

En esto etopo se do uno verdodero comoroderio; y el nifro es

copoz de cooperor, comportir, esperor su turno y diologor omplio-
mente.

Poro concluir, podemos decir que lo finolidod del per'rodo edu-
cotivo conespondiente ol nivel iniciol, no es proporcionor entrete-
nimiento y diversi6n ol niho, sino ofrecer situociones que fovorez-
con lo reolizoci6n de toreos que se conespondon con los necesi-
dodes propios de lo etopo evolutivo en que se encuentro, de mo-
nero que ejercite su coordinoci6n motriz, troboje lo orientoci6n tem-
porol-espociol, osi como lo integroci6n de su esquemo corporol y
su loterolidod, y desonolle y omplie tonto su vocobulorio como su

copocidod de comunicoci6n verbol. Asimismo los juegos que se

le ofrecen deben desonollor su copocidod imoginotivo y lo creoti-
vidod.

El hobojo reolizodo por moeslros de nivel inicio! debe eslor
dirigido, lonlo o que el nifro puedo esloblecer un conlrol

de su conduclo, como tombi6n ol logro del conhol de sus

propios procesos psiquicos (olenci6n, percepci6n,
memorio, pensomienlo), hosto logror que cenlre su

olenci6n y lo monlengo, mientros reolizo uno loreo.

Es necesorio formor en los nifros hobilidodes y hobitos b6sicos
que los preporen poro reolizor el oprendizoje de lo lecluro, escrituro
y colculo, de formo mos focil y exitoso.

Los orientodores trobojon en equipo con los moestros, directo-
res y demds profesionoles de opoyo, en lo b0squedo de soluciones
y olternotivos poro dor respuesto o los necesidodes individuoles de
codo estudionte, fovoreciendo procesos de integroci6n que focili-
ten su tronsici6n hocio el nivel bdsico.
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LA ORIENTACION EN EL NIVEL BASICO

El orientodor coloboro con los moestros en su trobojo coti-
diono, medionte el desorrollo de procedimientos de intervenci6n
poro prevenir y otender o tiempo los necesidodes cognitivos,
ofectivos, socioles y motivocionoles del estudionte.

Lo orientoci6n educolivo ho de fovorecer los condicio-
nes odecuodos poro que el olumno puedo desorrollor

procesos de oprendizoje significolivos.

Si en lo moyor porte de los situociones docentes los olumnos

tienen que pensor y no s6lo recordor, se producir6 el desorrollo

de oquellos procesos pslquicos indispensobles poro logror uno
verdodero comprensi6n de los problemos te6ricos y prdcticos
que tendrdn luego que enfrentor en niveles o grodos superiores.

As[ tendremos o un olumno con un moyor desorrollo intelectuol,
morol, volitivo y emocionol.

El olumno de nivel bdsico necesito continuor desorrollondo
destrezos motrices, osi como los hobilidodes b6sicos de lecturo,
escrituro y cdlculo.

Entre los corocteristicos del niho de nivel b6sico se observon
los siguientes:

Su ofectividod se desplozo hocio zonos de comunicoci6n
mds omplios y externos ol hogor. Es copoz de interiorizor los nor-

mos de su comportomiento que se consideron oceptobles. Asi-

mismo, lo otenci6n se vo descentrondo de s[ mismo hocio el

mundo exterior, posibilitdndole y permiti6ndole conocimientos
espocio-temporoles m6s objetivos y reolistos.

A portir de los seis ofros, el nifro inicio un nuevo perlodo en su

vido escolor y lo escuelo oct0o como protogonisto de uno serie

de oprendizojes complejos y voriodos.
Los imperotivos socioles hocen que el niio desorrolle respues-

tos odecuodos poro odoptorse ol medio.
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Cuando el profesorcrea condiciones que facilitan el aprendizale,
el alumno se percibe a si mismo como competente y valioso.

Duronle eslo elopo de su vido, necesilo experimenlor e!
6xito, y liende o compororse con olros nifros de edodes
oproximodos y o imilor el comporlomiento de otros nifros

y de odullos que Ie sirven de modelo.

Los destrezos monuoles y lo ogilidod corporol sirven de so-
porte o nuevos odquisiciones, hosto logrorse el equilibrio corpo-
rol y lo definici6n de lo loterolidod, lo cuol constituye uno de los
primeros referencios ol espocio orgonizodo.

El desorrollo de lo loterolidod y lo orgonizoci6n perceptivo
lo von copocitondo poro inicior, de modo sistemdtico, octivido-
des de tipo ocod6mico que precison uno otenci6n continuodo,
como son el oprendizoje de lo lecturo y lo escrituro.

Se observo lo sustituci6n de un pensomiento dominodo por
lo fontoslo y lo imoginoci6n, por otro de cordcter mds reolisto.
Podemos decir que, en esto etopo de lo vido, el nifro vo reem-
plozondo el subjetivismo onimisto por formos m6s objetivos y
menos dependientes de los impresiones personoles.

Lo perspectivo espociol se omplfo y los relociones temporo-
les, en especiol Ios nociones de posodo y futuro, oporecen m6s
desorrollodos.
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En sus expresiones verboles monifiesto que es copoz de formu-
lor juicios y estoblecer conexi6n entre los ocontecimientos. No ho
estoblecido o0n un concepto firme de couso y efecto, pero yo es

copoz de formulor preguntos: 2por qu6?,2poro qu6?, etc.
Podemos decir que, en estos edodes, el desorrollo mentol se

monifiesto como un sober concreto que se exteriorizo o trov6s
de conslrucciones, dibujos, grofismos, osf como el empleo del
lenguoje como nexo integrodor de los experiencios posodos y
presentes.

El comportomienio del nifro tiende o ser reglodo, es decir,
sometido o reglos estoblecidos por lo outoridod.

Lo bueno se identifico con lo mondodo, y lo conciencio del
bien y del mol se vo hociendo mds generol, ounque todovlo re-
ferido o criterios ojenos: los podres, los profesores y los fomiliores.

El juego empiezo o ser sociol, pues ho desoporecido el inte-
r6s psicomotor; y es sustituido por el deseo de gonor y de com-
petir. Esto hoce necesorio que se estoblezcon reglos, lo cuol
convierte el juego en uno octividod sometido o normos con co-
r6cter obligotorio. Posteriormente, cuondo se olconcen los siete
u ocho oios, el desorrollo evolutivo fovorecero lo porticipoci6n
en juegos en los que lo cooperoci6n entre unos y otros seo mo-
yor.

El juego es uno oclividod que implico procesos psicol6-
gicos, que ponen de monifieslo el estodo psiquico, lo

ogilidod y deslrezo del nifro, y, lo m6s imporlonte poro el
orienlodor, revelo su eslodo de desorrollo evolutivo.

Los conductos inodecuodos -toles como distrocci6n, ogre-
sividod, corencio de buenos hobitos de estudio, incumplimiento
del trobojo, entre otros- deben ser referidos ol orientodor; y de
este modo se procede o otender los dificultodes, enfotizondo el
desorrollo de procesos bdsicos como otenci6n, comprensi6n y
generolizoci6n.

De esto monero, el orientodor, los moestros y los podres for-
mon un equipo dispuesto o dor opoyo y seguimiento ol olumno.
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LA ORIENTACION EN EL NIVEL MEDIO

Lo orientocion focilito lo tronsici6n del estudionte o lo vido oc-
tivo, o portir del conocimiento de sl mismo y del desonollo de sus

potenciolidodes, intereses y motivociones.
El deportomento de orientoci6n junto o los moestros hon de

osesoror, orientor y opoyor de monero individuolizodo o los estu-
diontes onte lo elecci6n que deben hocer frente o distintos posibi-

lidodes profesionoles.

Munslerberg, psicologo experimentol, dejo sentodos dos princi-
pios de gron importoncio poro lo orientoci6n vococionol.

l. Codo profesi6n debe ser exominodo poro esloblecer qu6
optitudes son necesorios poro su ejercicio.

2. Codo ospironte o uno profesi6n debe ser exominodo psico-
l6gicomente o fin de comprobor si responde o ciertos requisitos.

Lo elecci6n de uno profesi6n es uno de los decisiones m6s im-
portontes en lo vido de un individuo, y el odolescente tiene que
tomor esto decisi6n. Lo moyorlo de j6venes elige conero por trodi-
ci6n fomilior, porque gono mucho dinero o porque estd de modo,
sin tomor en cuento sus optitudes y preferencios, osl como los co-
rocterfsticos propios de su personolidod.

E! orienlodor vo hociendo un perfil de lo personolidod del
olumno o Io lorgo de su vido escolor, y eslo volioso informo-
ci6n le oyudor6 en el proceso de orientoci6n vococionol.

El deportomento de orientoci6n osesoro o los moestros opo-
yondo los procesos pedogogicos, y contribuye o que los oprendi-
zojes seon significotivos poro los estudiontes.

Coloboro con los moestros poro el estoblecimiento de estruc-
turos porticipotivos, de verdodero democrocio dentro de lo escue-
lo, como son los consejos estudiontiles, los consejos de curso, y octi-
vidodes socioculturoles, odemds de fovorecer el desonollo del jui-

cio morol de los odolescentes y el desonollo de lo comunicoci6n,
poro logror relociones socioles fovorobles.
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Por otro porte, porticipon en los procesos de evoluocion del
estudionte, medionte lo brjsquedo constonte de informoci6n rele-

vonte o trov6s de entrevisto con los podres y dem6s octores del
proceso, observoci6n directo, pruebos psicom6tricos y o troves de
oquellos informociones que le ho podido ofrecer el mismo estu-
dionte provenientes de outoevoluociones reolizodos duronte el pro-

ceso.

Lo odolescencio es un periodo de lronsici6n enlre lo
nifrez y lo modurez, duronle el cuol ocurren combios

fisiol5gicos significolivos que culminon con lo modurez
fisico, psicol5gico y sexuol.

Lo llomodo "crisis de lo odolescencio" es consecuencio, en
gron porte, del desonollo fisiologico y lo consiguiente moduroci6n
sexuol. EI odolescente, ol mismo tiempo que siente desonollorse su

cuerpo y despertor su sexuolidod, otrovieso uno crisis de tipo psico-

logico, corocterizodo por el obondono poulotino de cuonto signifi-

co lo infoncio y lo progresivo entrodo ol mundo de los odultos.
El pensomiento del odolescente, hosto entonces orientodo

por lo concreto, se obre ol mundo de los conceptos, descubrien-
do su propio "yo" y el mundo del conocimiento. Rozono, discu-
te, generolizo y critico los sistemos filos6ficos, religiosos y socio-
les. El desorrollo cognoscitivo en esto edod estd corocterizodo
por un pensomiento obstrocto creciente.

De ocuerdo con lo teorio del desorrollo cognosciiivo de
Pioget, lo odolescencio se corocterizo por lo oporici6n del pen-
somiento operocionol formol. Este modo de procesomiento in-

telectuol es obstrocto, especulotivo y libre. En tonto que los ni-

fros pequefios se sienten c6modos con los hechos concretos y

emplricos, los odolescentes monifieston uno creciente inclino-
ci6n o formulor, probor y voloror hipotesis.

El pensomiento obstrocto influye en el estudio de los mote-
mdticos y los ciencios, osf como tombi6n en lo formo de ver y
exominor el mundo sociol y fomilior, y los juicios y opiniones se

tornon crlticos.
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Con el movimienio hocio lo odultez, los odolescentes tienen
que enfrentorse con ospectos de lo morolidod que nunco onies
hobion encorodo. Deben decidir lo que el sexo significo poro
ellos y si deben procticorlo o no, y ojustorse o exigencios de tipo
sociol que les creon grondes tensiones.

Lo copocidod de eloboror rozonomientos moroles ovonzo-
dos est6 vinculodo o sus hobilidodes cognoscitivos y o sus expe-
riencios personoles dentro del contexto fomilior y sociol.

El indice de ojuste psicol6gico por porte del odolescente se

verd reflejodo en los siguientes octitudes:
. Adopci6n de un estilo de vido compotible con lo reolidod.

Monejo odecuodo de lo experiencio.
. Toleroncio de los situociones frustrontes y odecuoci6n de res-

puestos o los situociones de emergencio.
. Concilioci6n entre libertod y disciplino, con oceptocion de lo

propio responsobilidod de sus octos, sentimientos y octitudes.
. Copocidod de esloblecer contoctos expresivos con los de-

m6s individuos y de cooperor y coloboror en octividodes
grupoles.

En esto etopo es recomendoble que el moestro lleve un re-
gistro de hechos significotivos poro luego integror lo informoci6n
o lo obtenido por el orientodor. Tombi6n es de mucho volor que
los observociones se onolicen en el equipo psico-pedogogico
de lo escuelo, o fin de que puedon ser enriquecidos con los dife-
rentes opiniones. Este on6lisis colectivo podrlo incluso poner de
monifieslo lo formo en que lo escuelo, como un todo, de ocuer-
do con sus recursos, puede oyudor o llevor o cobo los medidos
educotivos odecuodos ol coso.

Moestros y podres tienen lo misi6n de oyudor o los j6venes o
definir sus roles socioles, conquistor su outonomlo personol, logror
su propio ojuste sexuol y definirse o nivel profesionol. Lo octuo-
cion eficoz y preventivo poro los j6venes y sus fomilios, por porte
del servicio de orientocion psicol6gico, debe ser prioridod en los

centros educotivos de nivel medio.
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LA ORIENTACION A NIVEL DE ADULTOS

En Rep0blico Dominicono, lo orientoci6n o nivel de odullos
tiene el servicio menos orgonizodo tonto o nivel privodo como o
nivel p0blico.

Los escuelos y universidodes, que trobojon con estudiontes
odultos, deben orgonizor y desorrollor sus servicios de oriento-
ci6n, poro contribuir ol desorrollo integrol de los estudiontes y
oyudorles o ser personos Utiles y productivos en su entorno so-

ciol.
Podemos decir que elprogromo de orientocion en lo modo-

lidod de odultos debe giror olrededor de dos grondes ejes te-

mdticos que son: el desorrollo personol-sociol y lo integroci6n ol

mundo loborol.
El orientodor debe disefror y desonollor estrotegios que fovo-

rezcon un mejor outo- concepto en el olumno, que eleve su

outoestimo y seo copoz de tomor decisiones, de resolver proble-

mos y relocionorse positivomente con los dem6s.

Es necesorio contribuir o que el estudionte reolice oprendi-
zojes significotivos poro lo vido, fomentor el juicio critico y lo creo-
tividod.

Lo orientoci6n ho de focilitor que el estudionte odulto per-

monezco en lo escuelo y desorrolle destrezos que le permiton

desempefr orse productivomente.

El orientodor debe osesoror ol olumno y opoyor ol moeslro

en su lobor poro hocerlo m6s copoz de comprender los

necesidodes del esludionle, lonlo los de cor6cler personol

como los de tipo vocociono!, focililondo su inlegroci6n o

los oclividodes educolivos y su inserci6n ol mundo loboro!.

Los t6cnicos e instrumentos de evoluoci6n utilizodos por el

orientodor pueden ser observoci6n, entrevistos, cuestionorios y

tests psicol6gicos.
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El esludionle odulto se coroclerizo por lo siguienle:
. Es portodor de un c0mulo de experiencios y posee uno determi-

nodo visi6n del mundo.
. Es moduro org6nicomente.
. Desempefro un popel que implico ciertos compromisos fomi-

liores, socioles, politicos y religiosos.
. Posee conocimientos, hobilidodes, destrezos, volores y octitu-

des que le fociliton lo integroci6n de nuevos oprendizojes;
ounque tombi6n puede presentor deficiencios ocumulodos por
folto de oportunidodes econ6micos, socioles y culturoles que
limiton sus competencios.

Lo educoci6n de odullos debe:
l. Fovorecer el desorrollo integrol del individuo y su incorpo-

roci6n o lo sociedod como uno persono consciente, crltico, res-
ponsoble y productivo.

2. Estimulor lo porticipocion del sujeto en lo tomo de deci-
siones.

3. Ser flexible, poro permitir y focilitor que codo olumno ovon-
ce o su propio ritmo.

Se ho eloborodo uno propuesto curriculor odecuodo o lo
educoci6n de odultos, en sus modolidodes de: formol y no for-
mol. Propone el desorrollo de Io educoci6n vococionol, de modo
que los estudiontes odquieron conocimientos, hobilidodes, des-
trezos, volores y octitudes hocio el trobojo, que goronticen uno
insercion positivo o los octividodes productivos. Esto se logro o
portir de tres grondes 6reos: lo ocod6mico, lo orientoci6n poro
lo vido y lo educocion poro el trobojo.
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PAPEL DEL MAESTRO EN EL PROCESO EDUCATIVO

Como decio el gron educodor Eugenio Morlo de Hostos: "En-

seflor es educor lo roz6n, conocerlo y guiorlo en su desorrollo".
El fin formol -pedog6gico- y el fin esenciol -psicol6gico-, son

uno y el mismo; y se fundon en los funciones de lo mente.
El Unico modo de logror que lo ensefronzo seo eficoz es el

que consigue hocer pensor ol educondo. Lo copocidod de pen-
somiento se monifiesto en el olumno en su hobilidod poro produ-
cir ideos y conocimientos, solucionor problemos, tomor decisio-
nes y comunicorse odecuodomente con otros seres humonos.

El moestro es un provocodor del pensomiento del olumno, y
lo estimulo o que procese informoci6n y construyo conocimien-
to.

Es fundomentol que los moestros cultiven en sus estudiontes
no s6lo el hobito de pensor, sino tombi6n el de exominor su pen-
somiento; y se convierton en guios y co-porticipontes con el es-

tudionte, oyudondo o creor uno estructuro que permito dirigir lo
pregunto, y o trov6s de 6sto focilitor el proceso de desorrollo del
oprendizoje. Es esenciol interoctuor con el olumno, y disefror los

octividodes de modo que 6ste piense ocerco de los toreos que
reolizo, hoble ocerco de lo que hoce y se pregunte por qu6 y
poro qu6 lo hoce, oprendiendo, de este modo, o orgumentor
criticomente. Se pretende un di6logo constructivo en el que se

llegue o ocuerdos y se rozonen los plonteomientos.

Desde lo perspeclivo conslructivislo, el moeslro oyudo ol
olumno o coneclor lo educoci6n con lo vido y o evilor lo

repelici5n outom6lico que conduce o un oprendizoje
superficiol y lronsilorio.

Lo oprendido no puede ser uno sucesion de t6rminos extro-
ios, desconectodos de lo problemdtico de lo vido del olumno y
de lo sociedod en que vive, sino que debe ser susceptible de ser
integrodo en su estructuro psicol6gico, y serle Util poro dor res-

puesto o lo problemotico de su vido cotidiono.
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El oprendizoje significotivo implico copocitor o los olumnos,
portiendo de sus propios conocimientos, y llevorlos o compren-
der, voloror y onolizor lo reolidod poro poder octuor sobre ello.

Es un oprendizoje octivo, potenciodor de lo memorio com-
prensivo y funcionol, en el que los contenidos odquiridos son ne-

cesorios poro lo consecuci6n de otros, osl como poro resolver
problemos derivodos de situociones nuevos.

El proceso educolivo s5lo tiene senlido si lomo en

consideroci6n los elopos evolulivos y el rilmo de deso-
rrollo; por lonlo, los conocimientos b6sicos del desorrollo

psicol6gico son imprescindibles poro lodos los que se

dedicon o lo educoci6n.

Si un moestro est6 procurondo promover hobitos relociono-
dos con el pensomiento critico y reflexivo, es evidente que debe
evilor dor o sus olumnos contestociones precisos que no se po-

nen en dudo y no fovorecen el desorrollo de lo inteligencio.
El buen pedogogo busco comunicorse con sus olumnos, tro-

tondo de socor portido de sus potenciolidodes y de ir ol encuen-
tro de sus deseos y necesidodes, poro hocerles sentir 0liles y co-
poces. El moestro tiene que fovorecer uno reloci6n ofectivo ode-
cuodo, que d6 lugor o que se expresen los sentimientos sin dejor
de existir el respeto o lo outoridod. Al escuchor hoblor o los ni-

fros, el moestro recoge informoci6n sobre lo etopo olconzodo
en el desorrollo de su lenguoje. Entre los funciones que cumple
el lenguoje, uno de los mds importontes es que hoce posible
intercombior informoci6n, recordor el posodo y volver o exomi-
nor situociones. Permite que el nifro construyo uno estructuro
mentol bosodo en informoci6n y conocimientos recordodos.

Lo otm6sfero de lo escuelo debe estimulor o que los nihos

expresen libremente sus ideos con otros nihos y con los odultos
del medio escolor.

El moestro, que sobe lo importoncio que tiene el lenguoje en

el oprendizoje infontil, hord que sus olumnos se esfuercen por dorle
informoci6n que tengo cordcter reflexivo y critico.
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El modo como el odulto -moestro o podre- responde o lo que
expreso el nifro, serd determinonte en su progreso. Demostror
inter6s y ogrodo por escuchor, focilito el proceso de comunico-
cion y estimulo ol nifro o continuor expresondo sus propios penso-
mientos.

Cuondo el moestro escucho lo que dice el olumno, deberd
optor por intervenir o no, y elegir el momento y el modo como lo
oyudord o pensor y reflexionor ocerco de lo que dice.

Si el alumno se siente aceptado y comprendido, se fomard un concepto positivo de si mismo

Lo conversoci6n que se vinculo con lo experiencio, llevo ol
nifro o vivirlo de un modo diferente o lo que hubiero sido sin el
ocompofromiento verbol. Es lo experiencio complementorio que
oyudo ol ni6o o exominor lo percibido por los sentidos y que per-
mite ol moestro tener uno ideo de lo que 6ste estd oprendiendo
sobre lo situoci6n que se le presento.

Joon Tough, especiolisto en lo ensehonzo del lenguoje infon-
til, dice: "Debe reconocerse que lo conversoci6n proporciono,
por lo menos en lo que o los mds pequefros se refiere, el comino
mds importonte hocio el oprendizoje. Y cuondo decimos oprendi-
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zoje, no nos referimos ol oprendizoje del lenguoje mismo, sino ol

oprendizoje en generol" ( 1 ).

Lo conversoci6n con el nifro tiene que estor vinculodo o sus

propios intereses y octividodes, y despertor su otenci6n e imogi-
noci6n.

Debemos recordor que si existe uno monero de que el nifro

descubro nuevos significodos de sus experiencios, ello proven-

dro de oquellos relociones con el moestro que resulten
grotificontes. Es necesorio estor olertos como educodores ocer-
co del doho que puede provocor el perfeccionismo de los odul-
tos encorgodos de educor. Poro 6stos muchos veces lo impor-
tonte es hocer los cosos perfectos, lo cuol puede resultor inol-

conzoble poro el nifro.

Cuondo se costigo ol nifro excesivomente por enojorse o por

sentir miedo, se le creon inhibiciones o nivel de sentimientos y

emociones, y llego16 o experimentor sentimientos de culpo, cuon-
do seo incopoz de reprimir olguno emoci6n.

Es necesorio ensefror o los niios o monejor los emociones,
comprendiendo que son normoles, y o dorles solido sin hocer
doho, ni hocerse dofro o s[ mismos, creondo un ombiente de
comprensi6n que los libere de inhibiciones y conflictos.

Como principio pedogogico, el moestro no debe vinculor lo

culpo o lo religioso, ni referirse o pecodos, cuondo se troto de
follos que deben ser onolizodos con el fin de creor conciencio
6tico y volores humonos. Debe oyudor ol olumno o descubrir los

ventojos de desorrollor el sentido de responsobilidod y lo b0s-

quedo de lo verdod.
Entre podres y moestros debe existir coherencio educotivo.

Si en coso se le dice uno coso ol nifro, y en lo escuelo otro muy

diferente, lo conclusi6n ser6 que ninguno de los dos tiene roz6n de
ser.
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Lo escuelo debe ser un lugor donde se siento uno otm6sfero
de felicidod, lugor de descubrimiento y ocosi6n de encuentros
humonos. Es necesorio creor espocios donde el individuo des-

cubro lo verdod por si mismo, y convierto los conflictos en moti-
vos de provechoso oprendizoje. En un climo de respeto y com-
prensi6n se desorrollo lo inteligencio, y el olumno muestro un

mejor comportomiento.
Todos los octores del proceso educotivo deben coloboror

poro que se den los condiciones en los cuoles se puedon deso-
rrollor ol m6ximo los polenciolidodes de los olumnos.

Lo educoci6n sexuol debe ser considerodo como porte del
progromo educotivo del ceniro. El nifro vo internolizondo los

normos que lo fomilio, lo escuelo y lo sociedod von estoblecien-
do.

Se hoce necesorio oceptor los diferencios biol6gicos y psi-

col6gicos de ombos sexos, pero lo educoci6n debe fovorecer
ol troto iguolitorio en cuonto o posibilidodes de desorrollo. Po-

dres y moestros deben osumir juntos lo responsobilidod de lo
correcto educoci6n sexuol de los nifros.

El orientodor psicol6gico debe osesoror tonto o podres como
o moestros en esto importonte toreo, record6ndoles slempre que

lo sexuolidod se oprende m6s por experiencios vividos y com-
portidos que por sofisticodos lecciones te6ricos.

El desconocimiento de los corocteristicos psicol6gicos de
los olumnos hoce ol moestro incopoz de orientor debidomente
o su grupo.

Estd comprobodo que los volorociones negotivos otorgodos
o los niios disminuyen sus posibilldodes de desorrollo psiquico.

Por otro porte, cuondo el profesor monifiesto un cierto grodo
de fomilioridod con el olumno, ol referirse o sus podres y/o her-

monos; y muestro inter6s por olgOn incidente ocurrido en el ho-

gor, el olumno se siente diferenciodo y reconocido en su indivi-

duolidod.
Uno toreo esenciol del trobojo educotivo en lo escuelo se

debe dirigir ol logro de fuertes grupos escolores. Es necesorio en-
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sehor o los olumnos o trobojor en equipo, lo cuol requiere preporo-

ci6n previo, contor con lo opini6n de los porticipontes, y desorro-

llor los octividodes entre todos.
El moestro debe otender tombi6n ospectos cuolitotivos de

los relociones entre los olumnos. Ho de tener en cuento si el

olumno(o) permonece oislodo, qu6 tipo de relociones estoble-

ce con otros olumnos (cordioles, de choque y fricciones cons-

tontes, etc.), si es oceptodo por el grupo, y c6mo son sus relocio-

nes con los dem6s, yo que todo esto ofecto su oprovechomien-
to escolor y el desorrollo de su personolidod.

Gordner propone: "Deberiomos utilizor los mismos estodos
positivos de los nihos poro otroerlos hocio el estudio de oquellos
dominios en los que demuestren ser mos diestros", lo cuol consti-

tuye uno formo mds humono de poner los emociones ol servicio

de lo educoci6n, conoliz6ndolos hoclo fines productivos.

Entre los elementos esencioles poro oprovechor ol mdximo

lo experiencio escolor, podemos seiolor olgunos que tienen re-

loci6n directo con el desorrollo emocionol del nifro, como son el

control de los emociones y uno perspectivo optimisto onte lo
vido.

"Lo sensoci6n de outoestimo de un nifro depende fundo-
mentolmente de su rendimiento escolor. Un niho que frocose

en lo escuelo pondrd en movimiento uno octitud derrotisto que

luego puede orrostror duronte el resio de su vido" (Homburg).

De ocuerdo con Golemon, el rendimiento escolor depende
de los siguientes foctores:

-Confionzo: Lo sensoci6n de que tiene muchos posibilidodes de
6xito en lo que tengo que emprender y que cuento con odultos
que pueden oyudorle.

-Curiosidod: Lo ideo de que el hecho de descubrir olgo nuevo es

positivo y plocentero.

-lnlencionolidod: El deseo y lo copocidod de logror olgo, lo cuol
depende del poder del nifro de sentirse eficoz.
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-Auloconlrol: Lo copocidod de controlor los propios occiones en
uno formo opropiodo o su edod.

-Reloci6n: Lo posibilidod de relocionorse con los demos, ser co-
poz de comprender y ser comprendido.

-Copocidod de comunicor: Deseo de intercombior verbolmente
ideos y sentimientos con los demds.

-Cooperoci6n: Copocidod de ormonizor los propios necesido-
des con los de los dem6s en los octividodes grupoles.

Estos copocidodes proporcionon uno ventojo en el desorro-
llo de lo vido escolor y sociol del nifro.

El psic5logo puede oftecer sugerencios pr6clicos que

oyuden ol moeslro en su Iobor, permiliendo esclorecer los

rozones del relroso escolor de olgfn olumno y los necesido-
des de los esludionles o quienes el moeslro ensefro.

Los oportes de lo psicologio o lo educoci6n hon permitido
que se operen combios en los prop6sitos educotivos.

Por ejemplo, o nivel de lo ensehonzo del lenguoje, lo close
silencioso, en lo cuol se do prioridod o lo expresi6n escrito, ho
sido modificodo por uno close octivo donde se cuenton histo-
rios, se describen hechos y sucesos de lo vido cotidiono y se dis-

cuten los temos mds diversos, estimulondo lo expresi6n de mo-
nero constructivo y critico. Asi se focilitord lo producci6n escrito
por porte del olumno.

El kobojo mentol del niho en el nivel iniciol es mucho mds
fructlfero cuondo es tombi6n trobojo monuol y corporol, pues su

inteligencio es especiolmente prdctico y su educoci6n debe
concebirse en funci6n de su propio octividod.

Todo el ombiente ffsico de lo escuelo y de lo close debe bo-
sorse en el volor creotivo de los propios movimientos del nifro.
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El mobiliorio debe ser liviono y movil y el moteriol individuol
estor dispuesto de tol modo que los nihos puedon olconzorlos por
sl mismos y ser responsobles de cuidorlos y montenerlos en orden.

Es necesorio estoblecer lo disciplino sobre lo bose de uno por-
ticipoci6n octivo de todos en el trobojo y en el juego.

Si exominomos lo conducto de los nifros en el nivel iniciol y
seguimos los combios que se producen en el periodo ulterior,
ser6 posible observor los orientociones del desorrollo sociol.

Es conveniente observor el comportomiento de los nifros no
s6lo en situociones orgonizodos en el oulo, sino tombi6n en sus

juegos espont6neos, cuondo no interfieren odultos. En esos mo-
mentos revelon libremente lo m6s oculto de su psique, dondo
"seholes" que permiten estudior su conducto tonto en lo escue-
lo como en lo fomilio.

El desorrollo sociol y el intelectuol est6n lntimomente relo-
cionodos en todos los edodes. Se podrlo demostror que en gron
medido el desorrollo de lo focultod de comprensi6n fijo el tipo
de conducto sociol o cuolquier edod.

Puede ofirmorse que lo conducto del niho en los primeros
ofros de vido est6 determinodo en primer lugor por sus ofectos y
temores personoles.

En los primeros ohos de lo vido escolor, lo moestro se con-
vierte en uno especie de modre ouxilior en lo cuol el nifro fijo su

ofecto.
Lo figuro del moestro represento el medio mds occesible poro

efectuor los primeros tronsferencios de motivos y octitudes onte-
riormente dirigidos hocio los podres, y lo reloci6n modre-moes-
tro tiene uno importoncio relevonte en lo odoptoci6n exitoso
del nifro ol medio escolor.
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LOS PADRES Y EL DESARROLLO PSICOLOGICO
DE LOS HIJOS

El niho que cuento con un ombiente fomilior odecuodo tie-
ne lo ventojo de ser mds opto poro beneficiorse con lo que lo
escuelo le ofrezco. Aquel que recibe moyor estlmulo mentol y
emocionol serd copoz de entender mejor o lo moestro, y tendr6
moyor deseo de oprender porque yo hobrd experimentodo el
plocer de oprender con sus podres.

Cuondo los h6bitos no se creon en lo primero infoncio, el
nifro se encontror6 en permonente desventojo. Un buen ombiente
de hogor, desde el punto de visto del oprendizoje escolor, serd
oquel en el cuol los podres demuestren inter6s por el nifro y por lo
que hoce. Hoblorle y escuchorle, mostrorle objetos y sucesos que
ocurren, poro que se estimule, os[ como prestor otenci6n o sus
intereses porticulores y necesidodes individuoles, contribuye o
sentor los boses sobre los cuoles se opoyor6 todo el oprendizoje
futuro.

El ombiente fomilior mos fovoroble serd oquel en el que exis-
to uno reloci6n ormonioso entre podres e hijos, en lo que el nifro
recibo otenci6n, se estimulen sus intereses noturoles, y se le oni-
me o hocer un buen uso del lenguoje orol, poro fines de logror
uno odecuodo comunicoci6n. Lo experiencio que el nifro od-
quiere en el hogor es, en gron medido, responsoble de los dife-
rencios en su hobilidod poro el empleo del lenguoje.

Cuondo los podres ponen o sus hijos en contocto con los
libros, desde los seis meses de edod, mostrdndoles ldminos de
libros de cuentos y ley6ndoles, estos nifros llegon o lo escuelo
con lo experiencio de miror los pdginos de los libros con sus po-
dres y dor nombre o los personos y objetos del grobodo, opren-
diendo o coptor el sentido de lo que ven.

Los nihos deben oprender lo l6gico de los rozones y o vincu-
lor couso y efecto de lo que ocurre. Cuondo escuchon o los odul-
tos diologor, debotir o discutir rozonodomente, oprenden dichos
conductos.
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Es necesorio rescotor lo trodici6n del diologo fomilior en los

comidos poro fines de fovorecer el intercombio de informoci6n
y de opiniones entre los miembros del grupo fomilior.

Es interesonte que los podres impliquen o los hijos en discu-

siones generoles, como uno monero de ocostumbrorles o opor-

tor opiniones y oceptor los opiniones de los dem6s.

El nifro necesito sentirse oceptodo por sus podres, y ospiro o

un omor que se dirijo o su persono y no o lo imogen que sus

podres se hocen de 6l o le piden que muestre. Muchos veces, el

nifro presento un comportomiento negolivo o pesor de los costi-

gos y lo reproboci6n por su conducto. En lo moyorlo de los co-

sos, lo que estd buscondo es comprobor frente o si mismo que se

le quiere de uno monero incondicionol. Si 6l estuviero seguro de

ese omor, no estorlo impulsodo o desogrodor o oquellos o quie-

nes pone o pruebo inconscientemente. Todo nifro necesito que

su existencio seo indispensoble poro olguien (en especiol poro

sus podres) y si no lo percibe osi, tompoco el se otorgo importon-

cio o si mismo.

El niho que no se siente importonle busco llenor el vocio con
lo b6squedo de plocer, y no es copoz de comprometerse con el

principio de reolidod; por ionto mostrord comportomientos
ontisocioles y deso.iustes conductuoles.

El oficio de ser podre nunco es f6cil y es necesorio recono-

cer que ciertos nifros plonteon moyores dificultodes en determi-

nodos etopos de desorrollo, que provocon reocciones negoti-

vos por porte de sus progenitores.

Los criticos y reproches constontes desencodenon moyor

desorden conductuol en el niho.

El popel de los podres es oyudor o consliluir uno personoli'

dod sono, psicol6gicomenle hoblondo. Poro logrorlo, es

preciso hocer ol hijo conscienle de sus cuolidodes y
oyudorle con pociencio y con ofeclo o superor poco o

poco los errores y follos que comele.
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El ombiente fomilior debe procuror ofrecer lo seguridod
ofectivo, que constituye uno de los necesidodes primordioles del
niio. Lo reloci5n positivo con los podres, permite ol niho hocer
frente o lo desconocido con seguridod y confionzo en s[ mismo.

Esto reloci6n debe ir ligodo o reglos cloros y firmes, estoble-
cidos en el hogor y supervisodos por los podres.

El niho necesito reglos poro sentirse seguro del comino que
debe seguir. Esto demostrodo que lo folto de outoridod y los

6rdenes controdictorios, provocon reocciones de inseguridod en
los hijos, torndndose desobedientes frente o oquellos que preten-
den, con mds o menos 6xito que les obedezcon y respeten.

Los podres consentidores creon en los hijos uno pobre ocep-
toci6n de los frustrociones y dificultodes en sus relociones inter-
personoles, por ser incopoces de toleror los controriedodes de lo
vido.

En lo que hoce referencio o lo educoci6n en los volores, los
podres son los primeros educodores de sus hijos.

Si queremos desorrollor en nuestros hijos lo virtud de lo gene-
rosidod, de monero que oct0en en fovor de otros personos
desinteresodomente, debemos reconocer los esfuerzos que ho-
cen nuestros hijos, en beneficio de los dem6s miembros de lo
fomilio y los omigos.

Es necesorio enseiorles, por ejemplo, que el hecho de tener
que obondoncr un juego, y resistir el impulso de seguir disfruton-
do, supone el desorrollo de lo virtud de lo fortolezo.

Dovid lsoocs, en su libro "Educoci6n de los virtudes humo-
nos", se refiere o lo perseveroncio diciendo: "Uno vez tomodo
uno decision, llevo o cobo los octividodes necesorios poro ol-
conzor lo decidido, ounque surjon dificultodes o pese o que dis-

minuyo lo motivoci6n personol"/2J.

(2) lsaacs, David. La educaci6n de las virtudes humanas. Ediciones Universidad de Navarra, S.A. Espana, 1994.

P69,459.
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Es preciso ocloror que lo perseveroncio no es compotible con
lo terquedod ni con lo rutino y que su desorrollo depende en gron
porte de lo copocidod de exigencio prudente de los podres.

Si ontes de los siete ohos, los podres motivon o terminor los

juegos que comienzon, o ocobor lo comido, o concluir los toreos y

cumplir con ciertos encorgos, los hijos von desorrollondo hobitos
relocionodos con lo perseveroncio.

Es conveniente osegurorse de que el h'tjo es copoz de llevor o
cobo los octividodes poro olconzor el objetivo propuesto y, en

coso de que no sepo, ensefiorle o modificor el objetivo.
Los podres tombi6n deben ensefrorle o su hijo o prever los

obst6culos que puede hober poro que no se convierton en borre-
ros que le hogon desvior lo meto propuesto.

El h'rjo es quien debe socor los conclusiones y tomor decisiones

en bose o sus propios experiencios.
En los nifros pequefros podemos notor que les hoce folto po-

ciencio poro terminor lo iniciodo, y que les cueslo mucho osimilor
que lo que quieren no lo pueden tener enseguido. Hoy que oyu-
dorles o desonollor lo pociencio o trov6s del estfmulo y el ejem-
plo, hosto que puedon ver lo conveniencio que supone tener
outodominio y sober esperor el momento mds oportuno poro oc-
tuor. Es preciso insistir que el ofecto ligodo ol rozonomiento y

control de los podres, es lo que hoce ver ol hijo lo conveniencio
de dominor su impociencio. Lo exigencio comprensivo, osl como
evitor resolver problemos con premios o costigos exogerodos y

mostror out6ntico sotisfocci6n cuondo el hijo ho hecho un esfuer-

zo por dominor sus impulsos, es lo que permite ol nifro desorrollor su

outocontrol.
Los podres deben oyudor o los hijos o cuestionorse poro bus-

cor los cominos que los lleven ol encuentro de los volores b6sicos
que les sirvon poro dor sentido o sus vidos y desorrollor copocido-
des como:

- Observor.
- Distinguir hechos y opiniones.
- Reconocer qu6 es lo m6s importonte y qu6 es secundorio

en uno informoci6n.
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- Anolizor crlticomente los ocontecimientos.
- Relocionor couso y efecto.
- Recordor experiencios vividos.
Estos copocidodes los oyudor6n o sober tomor decisiones

despu6s de enjuicior los sucesos y personos que intervienen y de
reflexionor sobre los volores que consideron mds importontes.

Podemos decir que, en uno fomilio lleno de ejemplos cons-
tructivos, se encuentro lo plotoformo ideol de un correcto pro-
ceso educotivo. Recordemos el mensoje del filosofo griego
Pitdgoros: "Educod o los nifros y no serd necesorio costigor o los

hombres".
Los teorios de lo educoci6n enfotizon lo influencio decisivo

del hogor en lo formocion de lo personolidod del niho. Lo socio-
lizoci6n primorio, dirigido por los podres, vo poco o poco mode-
londo los conductos, h6bitos y octitudes de los hijos.

Lo fomilio ocupo un puesto decisivo en lo moduroci6n de lo
ofectividod. El nifro necesito crecer en un ombiente que le edu-
que en el control de sus emociones, y que o lo vez seo un me-
dio opropiodo poro que puedo expresorlos.

Primero el psicoon6lisis, y luego investigociones subsiguien-

tes, hon puesto de monifiesto que problemos conductuoles y
dificultodes ofectivos en lo edod odulto se debieron o troumos
y frustrociones que se tuvieron en lo infoncio y odolescencio.

El primer comportomiento que se observo en el ser humono
es el ofectivo. Antes de poder pensor y expresorse, el niho sien-

te. El niho necesito tener vinculos ofectivos con sus podres y

educodores, y experimentor presencio, contocto y coricios.
Desde el punto de visto psicol6gico, esto es lo que fovorece el

desorrollo de lo modurez psico-ofectivo.
Se ho seholodo que en los primeros ofros de vido existen tres

periodos criticos poro el desorrollo de lo ofectividod.
Primer periodo: Corresponde o los seis primeros meses de

vido, tiempo en que el nifro estoblece uno reloci6n estrecho con
lo modre.
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"El amor de la madre

en la primera infancia

y en la nifiez es tan importante
para la salud mental

como las vitaminas y las proteinas
para la salud fisica".

BowlbYra.

Segundo perlodo: Aborco hosto los tres primeros ohos de
vido. El ni6o necesito o lo modre poro sentir seguridod.

Tercer periodo: Se extiende hosto los seis primeros o6os de
vido. El niho oprende o vivir y o montener uno reloci6n estrecho
con lo modre. A portir de entonces, los intervolos de ousencio se

pueden ir ompliondo poulotinomente.
El niho necesito de uno reloci6n prolongodo y no interrumpi-

do con lo modre en los primeros o6os de vido. En el coso de que
no se diero lo estobilidod y continuidod, se dorfo lo que se deno-
mino "slndrome de corencio ofectivo".

El sono concepto de s[ mismo noce o portir de experiencios
estobles, continuos, de verdodero ofecto, toleroncio y respeto.

Doniel Stern, psiquiotro de lo Universidod de Cornell, opino
que el oprendizoje fundomentol de lo vido emocionol tiene lugor
en los momentos de intimidod del hijo con los podres. Y los mo-
mentos mds decisivos son oquellos en los que el nifro constoto
que sus emociones son coptodos, oceptodos y correspondidos
con empotlo por sus podres, proceso que Stern denomino "Sinto-
nizocion"(4).

Cuondo los podres no estdn "sintonizodos"
emocionolmente con sus hijos, y frocoson frecuentemente en sus

intentos de mostror empot(o hocio uno gomo de emociones
monifestodos por 6ste, el niio dejord de expresor, e incluso de
sentir, determinodos emociones.

(3) Charo Baena, Bel6n. Revista Di5logo familia-colegio, No 195. Sevilla, Espaffa. Pdg.29.

(4)Goleman, Daniel. Inteligencia Emocional. Editorial Kair6s. Barcelona, 1996. P6g 168
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Lo vido fomilior es lo primero escuelo de oprendizoje
emocionol, donde se oprende o pensor en los propios

senlimientos y en lo formo de expresor los esperonzos y
los temores.

Estudios dirigidos por Hooven y Gottmon, de lo Universidod
de Woshington, demostroron que los estilos de podres m6s in-

odecuodos poro fines del desorrollo emocionol de los h'rjos son

los siguientes:
I. Podres gue ignoron los sentimientos de los hijos. Este tipo

de podres desoprovecho lo oportunidod que proporcionon los

dificultodes emocionoles poro oproximorse o sus hijos.

2. El estilo "loissez foire". Estos podres roro vez intervienen
poro brindor o los hijos uno respuesto emocionol olternotivo,
recurriendo ol engofro y ol soborno, con tol de que los hijos

dejen de estor tristes o enfododos.
3. Podres que no respeton los sentimientos de sus h'rjos. Este

tipo de podres suele ser muy desoprobodor y muy duro, tonto
en sus crlticos como en sus costigos, impidi6ndoles expresor su

opini6n.
Afortunodomente lo moyorio de podres oprovechon los pro-

blemos o conflictos emocionoles de sus hijos como uno oportu-
nidod poro ensefrorles o monejor sus emociones y buscor for-
mos positivos de expresor sus sentimientos.
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ORIENTACION E DUCATIVA E INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

ACTITUDES DE LOS PADRES FRENTE AL PROCESO

EVOLUTIVO DE SUS HIJOS

En lo primero infoncio (0-6 oios), los podres deben ser firmes y

procuror que el hijo montengo uno rutino sono poro que sus hdbi-

tos de olimentoci6n y de suefro seon estoblecidos.

Si el niho hoce lo que quiere y cuondo quiere, termino sin-

tiendo inseguridod; y se vuelve inestoble y nervioso. Por el con-

trorio, si existen reglos cloros en el hogor, el nifro ird percibiendo

el mundo odulto como coherente y tronquilizodor'

Los hobitos de outonomio tienen que ser desorrollodos poco

o poco en el nifro. Lo necesidod de hocer los cosos solo, vo uni-

do ol deseo de hocerse consciente de sus posibilidodes y reofir-

mor lo ideo de que estd creciendo. El ni6o que no muestro de-

seos de "ser gronde" puede estor demostrondo folto de confion-

zo en sus propios Posibilidodes.
El climo fomilior puede fovorecer o no el deseo del nifro de

crecer y provocor deseos de recibir iguol otenci6n que cuondo

ero beb6. Lo fomilio cumple su misi6n, en este sentido, cuondo

dejo ol niho crecer, prepordndolo poro lo outonomlo y oyud6n-

dole o confior en sus propios copocidodes. Es necesorio expre-

sor ol nifro los ventojos de hocerse moyor y poder ser m6s inde-

pendiente. Por otro porte osegurorle que el ofecto que siente

como podre no se pierde ni disminuye cuondo el hijo crece.

A portir de los dos ofros de edod, el lenguoje serd lo vfo de

conolizoci6n de su curiosidod. Utilizor6 el 2por qv6?, y necesito-

rd o un odulto dispuesto o escuchorlo y responder o sus inquietu-

des.
A portir de este momento, el ejercicio de escuchor o los hijos

no debe terminor. Estor obiertos o lo comunicoci6n, y procuror

ver el mundo desde lo perspectivo de los hijos, vo o permitir un

soludoble desorrollo emocionol en los mismos'

Cuondo noce un hermonito es conveniente dor explicocio-

nes cloros, no decirle, por ejemplo, que "el beb6" es suyo poro

jugor, sino que el beb6 lo necesito y que 6l como hermono mo-

yor puede oyudor.
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Es normol que el hijo moyor no sepc si estd bien identificorse con
los podres o con el nuevo beb6; entonces rivolizo con el beb6 y con
el podre, porque deseo recibir otencion por porte de lo modre.

Aproximodomente o los tres ofros, el nifro otrovieso por un perio_
do de refozomiento de su personolidod que se denomino per'rodo
de oposici6n.

En esto etopo utilizo mucho el "no", ',no quiero" como expre_
sion de defenso de su fr6gil identidod, queriendo expresor ',yo soy
diferente o ti".

El nifro necesito que se comprendon sus necesidodes y prefe-
rencios, pero tombi6n le hoce folto contor con limites cloros esto-
blecidos por sus podres.

Dentro del grupo fomilior oporecen rivolidodes y celos entre los
hermonos, lo cuol formo porte del ejercicio necesorio de defender
derechos y oprender reglos de coloboroci6n y solidoridod entre los
componentes de un grupo.

En lo medido en que el niho supere el nivel de pensomienlo
egoc6ntrico, que le impide ponerse en el lugor del otro, serd mds
fdcil que coopere y comprendo o los demos.

El juego es poro el nifro, en estos edodes, uno formo de relocio-
norse con el mundo exterior y uno monero de ocercorse ol mundo
de los odultos, osf como uno expresi6n liberodoro de temores, plo-
ceres y conflictos internos. El juego simb6lico represento uno formo
de odoptoci6n creotivo ol entorno, donde 6l hoce uno interpreto-
cion personol o portir de dotos que le hon impresionodo.

Con reloci6n o los juguetes, podemos decir que un buen ju-
guete es oquel que, de olguno monero, enriquece ol niho y contri-
buye o su formoci6n. Desde el primer ofro de su vido, los podres
deben elegir juguetes que oyuden o desorrollor los sentidos (esti-
mulor tocto, visto, oido).

Poro nihos de uno o dos ofros que inicion lo deombuloci6n,
convienen juegos de movimiento (pelotos, conos, cobollos, etc.),
osi como polos y cubos poro estimulor el juego con oreno y oguo,
que contribuyen o ejercitor su tono musculor.
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Entre los dos y tres ohos, requieren estimulocion de lo precisi6n y

coordinoci6n de movimientos, o trov6s de construcciones, rompe-
cobezos y encoje de formos, entre otros.

Entre los tres y cuotro ofros se deben incluir construcciones con
piezos mds reducidos, tones de cubos y rompecobezos de moyor
dificultod, e integror juegos con popel y ldpices, pinturo e instrumen-

los musicoles, entre otros. Asimismo, fovorecer lo tonicidod musculor

fino o trov6s de ejercicios de obotonor, omorror, hojeor revistos, ros-

gor popel y seguir con lo mirodo, f'rjondo lo otenci6n y coordinondo
los movimientos de ojo y mono.

Por 0ltimo, se deben incluir juguetes que fovorezcon lo imito-

cion y el ejercicio de roles (mufrecos, tel6fono, vestidos, cocino,
etc.), osi como libros de cuentos y revistos infontiles.

Al principio, el nifro requiere del estimulo y ocompofromiento
de los odultos en el juego; luego empiezo o jugor solo, en lo medi-

do en que su mundo interior se hoce m6s rico. Cuondo el niho, o los

seis ofros de edod, obondono lo primero infoncio, tendr6 sentodos

los boses sobre los que podr6 seguir construyendo su propio existen-

cio.
En lo segundo infoncio (6-12 ofros), lo posturo corporol se vo

hociendo codo vez m6s coherente; y el nifro puede controlor m6s

el propio cuerpo. Podemos ver que uso lo polobro mds y m6s poro

comunicorse, de modo que codo vez se expreso mejor; y su gesti-

culoci6n olconzo todos los motlces de los odultos. Su pensomiento

tombi6n experimento tronsformociones. Todo tiene que tener un
porqu6 y uno l6gico poro su deducci6n, o poro lo comprension del
proceso. De monero que, cuondo le brindemos oyudo en los estu-

dios, por ejemplo, lo mds importonte es hocerle rozonor.

De los seis o los doce ohos, el nifro desonollo el sentido de lo
justicio. En esto etopo, se pregunto si es o no hijo odoptivo. Lo que

mds ongustio ol niio es lo folto de informoci6n sobre hechos y ocon-
tecimientos como lo muerte, el divorcio, lo odopci6n, etc.

El hijo odoptivo debe conocer su condici6n desde lo primero

infoncio; pero, en coso de que todov[o no est6 informodo, se hoce
necesorio explicorle su origen, sobre lo bose de hechos reoles.
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Es necesorio fovorecer su outonomio con octividodes, como
hocer mondodos, cruzor colles, etc., confidndose en su cuidodo
personol.

Conviene que el nifro recibo uno osignoci6n semonol poro
ciertos gostos, de monero que oprendo o odministror su propio
dinero.

Lo odministroci6n del tiempo libre todovio debe ser controlo-
do por los podres, quienes deben oyudor o sus hijos o distribuir un
hororio de octivldodes, elegir el lugor odecuodo poro hocer to-
reos y el momento oportuno.

Los nifros deben escoger los octividodes que von o reolizor
en lo torde y evitor ocuporlos en solos de toreos o en octivido-
des especioles no deseodos por 6stos e impuestos por los po-
dres.

Corresponde o los podres hoblor o los hijos de c6mo deben
cuidor su propio cuerpo y defenderse de posibles obusos. Con-
viene que lo modre hoble con lo hijo y el podre con el h'rjo.

" Lo desnudez, y esos ploceres visuoles y toctiles
comportidos...esos juegos gozosos son un peligro poro el nifro,
pues sobreexciton precozmente su genitolidod". (5/

Los podres deben tener conversociones individuoles con
codo uno de los hijos, provocorlos y repetirlos, siempre dentro
del morco de uno octividod que interese o ombos portes, tonto
ol odulto como ol nifro.

En esto etopo, los hijos hocen preguntos relocionodos con lo

sexuolidod. Conviene responder rectomente, y no dejor lo expli-
coci6n o nivel fisiol6gico, sino referirse o los sentimientos; y, si se

es creyente, explicorle que Dios es quien determino el proceso
de nocer, crecer y morir, propio de todo ser vivo.

En lo etopo de lo pubertod y lo odolescencio (12-18 ohos) lo
oporente "omnipotencio" del odolescente es un disfroz debojo
del cuol se oculto un ser inseguro, que reclomo ol mismo tiempo
libertod y protecci6n.

(5) Dolto, Francoise. cliene el niio derecho a saberlo todo?. Editorial Paid6s,

Argentina,1990. Pdg. 130.
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Los podres deben ir dondo poco o poco moyor grodo de liber-

tod, seg0n el nivel de modurez y responsobilidod personol que

demuestre el hijo.

Los conductos extrovogontes que odopto el odolescente son

seioles de lo lucho interior contro los propios impulsos. Lo olter-
noncio de reocciones es uno muestro de lo confusi6n que siente; y

el desorden interior se reflejo, poro preocupoci6n de los podres,

en desorden exterior.
Lo fomilio debe respetor el espocio privodo y evitor lo ins-

pecci6n de efectos personoles con intenci6n de investigor cu6-
les son sus intereses.

Los podres tienen derecho o estor informodos y o exigir cier-

tos reglos de orden; pero los normos deben ser conolizodos por

lo vlo del diologo. Son muchos los ventojos que, poro el hijo

odolescente, sus podres y el ombiente del hogor, se derivon de
uno sono ormonio entre outoridod y obediencio.

El odolescenie necesito vivir con uno sono independencio
en lo que respecto o sus costumbres, estudios y diversiones. Esto

no significo que no necesito que los podres intervengon en su

vido. En ocosiones, incluso, en contro de su voluntod y con 6rde-
nes precisos. Sin emborgo, eso intervenci6n no debe ser excesivo

o inoporiuno, pues perderlo lodo su eficocio.
Los podres deben constituirse en modelo ol que el hijo pue-

do imitor, odmiror y respetor.

Lo moyorlo de psic6logos consideron que los odolescentes
deben enfrentor dos grondes retos. El primero es logror cierto gro-

do de outonomlo de los podres, y el segundo, formor uno identi-
dod medionte lo creoci6n de un Yo integrodo que combine de
formo ormonioso los diferentes elementos de lo personolidod.

El odolescente vlve profundos tronsformociones en el plono
intelectuol, que le llevordn o inspeccionor dotos y eloboror hip6-
tesis y teorios. El rozonomiento vo de lo posible o lo reol, o seo

hipot6tico-deductivo. Los nuevos recursos del pensomiento le

permitir6n hocer especulociones sobre lo politico, lo morol, lo

religi6n, etc., y sobre cuestiones de lo vido toles como el omor,
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los volores y el porvenir. Lo folto de experiencio, que ocompoho
o los "certezos" intelectuoles, hoce reir muchos veces o los po-

dres, onte quienes levonto un muro poro proteger su vido interior.

Al luchor contro lo dependencio infontil, el odolescente nor-

mol sentird que sus podres no le comprenden. Entre los podres y

sus hijos odolescentes se hoce necesorio obrir conoles de comu-
nicoci6n, en los cuoles se ocepten los diferencios de ombos por-

tes y existo respeto mutuo. Es preciso "negocior" lo modificoci6n
de poutos dentro de lo fomilio, y esto supone un di6logo entre
podres e hijos.

Con reloci6n o lo sexuolidod, el podre debe obordor el temo
de lo poternidod responsoble con su hijo odolescente. Lo mo-

dre debe ofrecer informoci6n o lo hijo sobre lo normolidod de
los combios propios del desorrollo; y, si lo nifro se ho ejercitodo
en el cuidodo de si mismo y se identifico con uno modre que

vive con olegrio su condici6n de mujer, tendrd mds recursos poro

vivir en el futuro uno sexuolidod sotisfoctorio.
Cuontos m6s oportunidodes tengo el odolescente de des-

empefror, en sus rotos libres, olg0n trobojo que le permito gonor
dinero y oprender o odministrorlo, tener omigos y estudios esti-

mulontes, responsobilidodes fomiliores y socioles y poder reol

sobre sus propios octos, menos conflictos tendrd con sus podres.

Asi, cuondo seo odulto, oprecior6 lo mucho que se porece ol

podre de su propio sexo.

Lo octitud de los podres y moestros debe ir dirigido o reducir

ol mlnimo los oreos de conflicto y oyudor o los olumnos e hijos o

desorrollor un pensomiento independiente y uno conducto
outorregulodo que les permito odoptorse ol medio fomilior, es-

color y sociol.
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LOS PADRES Y LA ESCOLARIDAD DE LOS HIJOS

Hoy en dio, los podres son m6s conscientes de lo dificultod que

supone poro el niho su integroci6n escolor y el proceso de combio

de su ombiente personolizodo fomilior por otro on6nimo y

despersonolizodo escolor, del juego libre del hogor por el juego-

trobojo dirigido de lo escuelo; y de su estilo de vido, cosi sin res-

tricciones, por los limites que exigen los reglos de convivencio en

grupos de iguoles en edod.
Actuolmente los niios ingreson o lo escuelo o lo edod de

dos oios y, en olgunos centros educotivos, ontes de eso edod,

de monero que lo educoci6n en esto etopo iniciol se hoce com-

portido entre el hogor y lo escuelo.

Educor hoy dio es un orte bostonte mds complejo y diffcil

que el procticodo por nuestros obuelos; y exige de los podres

uno preporoci6n m6s especlfico, no tonto en contenidos, sino en

octitudes onte el temo educotivo.
El inter6s de los podres por el oprendizoje de los hijos, y lo

reloci6n positivo entre podres e hijos, es de importoncio primor-

diol poro el 6xito escolor en lo moyorlo de los nifros.

El nifro le do importoncio ol presente, o lo que sucede ohoro;

y no se preocupo por el futuro. Los podres, en combio, est6n

pensondo en funci6n del futuro de sus hijos, lo cuol hoce que se

sienton onsiosos y preocupodos. El inter6s y lo preocupoci6n

deben ir dirigidos o lo que sucede dlo o dio, pues osi es como lo

vive el niho.

Si se estoblece uno reloci6n positivo con los hijos, se tendrd

el ingrediente m6s importonte poro que 6stos puedon logror el

6xito en sus estudios Y en su vido.

Cuondo los podres reprochon frecuentemente o los hijos por

su bojo rendimiento en los estudios, 6stos se desesperon, ol sen-

tirse incopoces de logror lo que tonto complocerio o los podres'

Los hijos sienten uno gron decepci6n ol pensor que o sus po-

dres les preocupo m6s su rendimiento, que ellos como personos'
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En ese sentido, es conveniente pedir o los hijos que hogon su mo-
yor esfueao siempre, sin importor los resultodos.

El conflicto plonteodo por el frocoso escolor reside, ordino-
riomente, entre los podres y el h'rjo; no entre 6ste y lo escuelo. Lo

octitud de los podres incide directomente en el comportomiento
y los volores tronsmitidos o los hijos. Cuondo los podres creen o sus

hijos copoces de tomor decisiones, 6stos se sienten confiodos en
s[ mismos, cooperon e intenton resolver de monero independien-
te y creotivo sus propios problemos, construyendo sentimientos
de outoconfionzo y responsobilidod. Los podres deben dor o sus

hijos olternotivos; y dejor que ellos decidon, que experimenten los

consecuencios -seon positivos o negotivos- exceptuondo,
por supuesto, situociones peligrosos.

Conforme o lo copocidod de reflexi6n de sus hijos, los deci-
siones que se tomen respecto o ellos deben ser rozonobles y
sometidos o discusi6n dentro de lo fomilio. El que tiene lo roz6n,
y hosto el que no lo liene, debe tener lo experiencio de que es

escuchodo y comprendido, porque sus rozones son tomodos en
cuento.

Cuondo los podres tienen lo roz6n, no deben ceder o los

inconvenientes que los hijos pudieron cousor ol no conseguir lo
que deseon.

El orte de lo educoci6n se vo loborondo en medio de un

climo de libertod y de odecuodo monejo de lo disciplino, tonto
en el hogor como en lo escuelo.

Muchos frocosos escolores comienzon por lo moiono,
onles del nifro solir de su coso, cuondo vive lensiones y

follo de ofeclo y comprensi6n en su hogor.

Los problemos psicol6gicos surgen cuondo follon o se frus-

tron los tendencios del desonollo, por lo occi6n de foctores ge-
nerodores de problemos.
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Estos foctores oporecen cuondo no se sotisfocen los siguien-

tes necesidodes:

o) Afecto.
b) Seguridod fisico y emocionol.
c) lndependencio.
d) Autoofirmoci6n.
e) Reolizoci6n.

f) Aceptocion y reconocimiento sociol'
g) Conocimientos.

Comprender y oyudor o que se logre un grodo optimo de

sotisfocci6n de los necesidodes ontes mencionodos debe ser

objetivo del progromo de orientoci6n escolor. Hocer compren-

der o podres y profesores que sus h'rjos y olumnos necesiton:

. Sentirse oceptodos y omodos, pues lo critico constonte con-

duce o perder lo seguridod en ellos mismos.
. Ejemplos positivos, pues los molos ejemplos en el hogor, lo

escuelo o lo comunidod, les puede conducir o que fijen con-

ductos negotivos.
. Demondos y exigencios odecuodos, yo que lo sobreprotecci6n,

osl como el exceso de exigencios, impide el normol desorrollo

de lo personolidod, ofecto el outoconcepto y el grodo de in-

dependencio que es propio de su edod.
. Unidod de criterios y de m6todos educotivos en lo otenci6n y

educoci6n de los sujetos, por porte de los fomiliores y lo es-

cuelo, poro que interioricen normos y volores que regulon el

comportomiento.
. lnformoci6n odecuodo que contribuyo ol mejor conocimiento

de sl mismo, y del mundo exterior.

Lo imogen que los podres se formon de sus hijos es un reflejo

de su propio personolidod y de sus propios conflictos personoles.

Se troto de un substroto inconsciente ol que dlficilmente tendrdn
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occeso sin lo oyudo de uno persono especiolisto en el estudio de
lo conducto humono.

Los podres deben oceptor someterse ellos mismos o critico.
Sin emborgo, no se troto de ocusorlos por lo conducto de los hijos.

En reolidod se troto de reflexionor ocerco de los octitudes de los

podres, que pueden ofector lo conducto de los hijos.

Si los podres estimon tener siempre lo roz6n, lo culpo recoerlo
siempre sobre los hijos; y, en reolidod, los relociones interpersonoles
son intercombios en los cuoles se necesito uno octitud reflexivo y

crftico y ponerse en el lugor del otro poro comprender lo que
necesito en un momenio dodo.

Podres y educodores debemos preguntornos si somos respon-

sobles de los dificultodes que encontromos en nuestros hijos y
olumnos, y estor conscientes del grodo de influencio que ejerce-
mos en ellos o trov6s del uso que domos o nuestro outoridod.

Es necesorio uno cierto flexibilidod, que no debe ser confun-
dido con debilidod, y que debe estor referido o lo que el podre
o modre espero de su hijo, conforme con su edod y modurez.
Uno excesivo rigidez en lo reloci6n modre-hijo o podre-hijo, po-

drio perturbor el desorrollo de lo personolidod de este 0ltimo, y
puede llevor o corto o lorgo plozo o uno rupluro liberodoro, des-
fovoroble poro ombos portes.

No se troto de buscor culpobles, pero existen relociones en

codeno, que vienen de generoci6n en generoci6n, los cuoles
deben ser detenidos en un eslobon, poro preguntornos hosto qu6
punto es perjudiciol, dentro de lo dindmico fomilior, continuor
con los pr6cticos estoblecidos.

No se troto tompoco de que los podres ofrezcon o sus hijos

uno educoci6n porecido o lo que ellos recibieron, ni opuesto o
lo que les toc6 vivir. Se troto de odoptor uno posturo critico y
hocer frente o los reolidodes propios y Onicos de codo fomilio.

Lo educoci6n no es obro de rutino; por el controrio, es de
creoci6n continuo, porque es lo prosecucion de unos fines que

nunco terminon, sino que se tronsformon en nuevos proyectos.
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Lo moyorio de nihos se oponen o los pretensiones expresodos
por los odultos. Por eso con frecuencio se niegon o ser complo-
cientes, o obedecer, etc. En estos cosos es necesorio buscor los

cousos de esto octitud y tomor medidos que permilon estoblecer
reglos cloros, relocionodos con lo obediencio de los normos en el

hogor. Estos reglos deben ser explicodos y onolizodos entre po-
dres e hijos, y procuror llegor o ocuerdos entre ombos portes.

Lo dificultod poro estoblecer uno odecuodo comunicoci6n, y,

por tonto, uno reloci6n positivo con el niho, no se limito o lo situo-

cion pedogogico, sino que est6 osociodo o un deficiente grodo
de odoptoci6n ol entorno fomilior.

Los olterociones del comportomiento del nifro, generolmen-

te son lo monifestoci6n exterior de los perturbociones ofectivos.
Es necesorio estudior los cousos que hon provocodo dichos

perturbociones y, por otro lodo, estudior los condiciones del me-
dio ombiente fomilior, poro logror que se odopten mejor o los

necesidodes ofectivos del niho y se produzcon los tronsformocio-
nes que esperomos en su comportomiento.

Entre los exigencios del ombienie y los del propio nifro, debe
instolorse un cierto equilibrio poro evilor que lo oposici6n se tro-
duzco en un molestor que genere perturbociones en el compor-
tomiento presente y/o futuro.

El nifro quiere tener su lugor y reclomo concesiones por porte
de los dem6s, sin comprender que lo reolidod no se puede oco-
modor siempre o sus deseos. Cuondo ol niflo no se le comploce,
se comprende que se resisto o los peticiones del mundo exterior,

en especiol o los de los podres.

El gron dromo educolivo resulto del enfrentomiento entre lo
tendencio de los podres o considerorse responsobles y compro-
metidos con lo que hoce el h'rjo, y el deseo del hijo o desligorse

de los podres y llegor o ser uno persono out6nomo. El enfrento-
miento podre-hijo ocurre en los momentos de crisis de lo infoncio
y lo odolescencio.

Los crisis de oposicion deben ser vistos por los podres como
crisis de crecimienlo. Se hoblo con frecuencio de los crisis de los

72



EN REPUBLICA DOMINICANA lngrid Bo gaert de Amell

tres ofros, de los siete ofros y de lo pubertod, porque son los m6s
visibles; pero el niho poso por uno serie de pruebos onte los cuoles
es noturol que reoccione con oposici6n, m6s o menos vigoroso,
dependiendo del propio cordcter y de los circunstoncios porticu-
lores de codo fomilio.

Lo octitud sereno, pero ol mismo tiempo firme de los podres,
permite ol hijo comprender y oceptor mejor los reglos que rigen en
el medio fomilior.

Lo escuelo, odemds de educor o los nifros, tiene que oyudor o
los podres o reolizor uno odecuodo lobor educotivo. El deporto-
mento de orientoci6n tiene lo misi6n de observor los efectos que
producen los octitudes de los podres, su monero de entender lo
vido, lo formo que tienen de comunicorse y el tipo de disciplino
que estdn imponiendo.

Se culpo con frecuencio o los podres, oduciendo que opli-
con incorrectos soluciones o los problemos fomiliores, pero no se
les ensefro c6mo deben proceder en determinodos circunston-
cios.

Los m6todos educotivos en lo escuelo y en el hogor deben
ser revisodos, y evitor controdicciones en cuonto o los objetivos y
metos que se pretenden, poro fines de odoptorlos o los octuoles
circunstoncios y sintonizorlos con el nuevo ser humono gue que-
remos oyudor o desorrollor y que esperomos seo mds creotivo,
mds reflexivo y mds feliz.

Educor o los hijos implico hocer uso de lo intuicion y lo creo-
tividod, pero tombi6n opoyornos en lo ciencio. Los grondes opor-
tes de lo pedogoglo y de lo psicologio, nos permiten ofrontor
m6s odecuodomente lo toreo de educor.

Lo inluici6n y el omor de los podres, junlo o lo oyudo de
los moeshos y psic6logos, pueden propicior lo creoci5n

de uno obro de orle en codo nlfro.

Los podres y modres pueden y deben educor o sus h'rjos poro
oyudorles o ser responsobles, disciplinodos y cooperodores, sin
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recurrir ol miedo, ol costigo o o lo omenozo. Poro ello se tienen que

preporor odecuodomente y conocer bien los t6cnicos educoti-

vos.
Lo toreo educotivo supone un gron esfuezo personol por lo-

gror un mejor equilibrio de nosotros mismos, pues educor supone

uno octitud positivo y uno posturo existenciol que se reflejo en

todos los que nos rodeon, en especiol en nuestros hijos.

Los podres y educodores tenemos que redefinirnos codo dio, y

decidir el proyecto que deseomos llevor o cobo juntos. Los po-

dres cumplen uno importonte funci6n en lo creocion de un om-

biente que respolde y opoye el desorrollo de hobilidodes y octitu-

des en los hijos, que generen el 6xito escolor.

Estudios reolizodos por Hess y Hollowoy en 1984, revelon que

el 6xito escolor de los hijos esto relocionodo con tres voriobles

importontes:

l. Podres que tienen creencios reolistos ocerco de los verdode-

ros hobilidodes de sus hiios y grondes esperonzos en el futuro.

2. Relociones podres-h'tjos c6lidos y omorosos, pero con control y

disciplino.
3. Podres que hoblon con sus h'rjos, les leen, los escuchon y diolo-

gon con ellos. Apoyon sus explorociones y oclOon como mo-

delos.

Lo educoci6n es uno ciencio que se puede y se debe opren-

der. Estudior, osistir o chorlos, consullor con el moestro y con el

orientodor, son meconismos que oyudon o enfrentor posilivomen-

te el reto de educor.
Sober escuchor o nuestros hijos es uno prdciico positivo y

estimulonte en el proceso de lo educoci6n. Si los niios copton lo

oceptocion de los podres, se sienten onimodos o expresor sus

ideos y sus sentimientos. Tomon conciencio de ser importontes

poro sus podres, y oumento lo confionzo en ellos mismos.

Los hijos necesiton podres que seon out6nticos y copoces

de oceptor sus propios limitociones como los de sus hljos; pero
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que siempre est6n en lo bOsquedo de lo verdod y del crecimiento
interior; y, como dijo S6crotes: "Uno vido que no se exomino, no
vole lo peno vivirse".

Aprender o vivir es estor olerto o los nuevos posibilidodes y ol
encuentro de nuevos dimensiones dentro de nosotros mismos.

Dodo lo influencio de lo fomilio en el proceso de odoptoci6n
y del oprendizoje escolor, es evidente lo necesidod de uno estre-
cho coloboroci6n entre lo fomilio y lo escuelo.

El orientodor debe hocer estudios profundos de los condicio-
nes fomiliores, e intervenir con lo intenci6n de que se produzcon

. combios conductuoles y metodol6gicos, buscor soluciones ode-
cuodos o los problemos de oprendizoje o de comportomiento, y
oplicor sus conocimientos de lo conducto humono ol proceso
educotivo.
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LOS PROGRAMAS DE ORIENTACION

Los progromos de orientoci6n proponen occiones sistemdti-

cos plonificodos y orientodos o unos metos, como respuestos o los

necesidodes educotivos de los olumnos, podres y profesores del
centro educotivo.

El orientodor es el responsoble de hocer cumplir el progromo

de orientoci6n, osumiendo un popel dinomizodor, osesor y
motivodor de los profesores, podres y olumnos.

El progromo de orientocion debe formor porte del Proyecto
Educotivo del centro.

Codo centro educotivo eloboro su progromo de orientoci6n
y orgonizo el colendorio de octividodes o reolizor duronte el oho
escolor. Dentro de dicho progromo se incluyen unos octividodes
dirigidos o nivel generol y otros poro ser reolizodos o nivel indivi-
duol. Entre los octividodes que deben ser progromodos, pode-
mos referirnos o los siguientes:

Tolleres dirigidos o profesores y podres
Antes de dor inicio ol ofro escolor, es necesorio progromor

un toller de profesores en el que se presenten los prop6sitos del
deportomento de orientoci6n, y lo coloboroci6n que se requie-
re por porte del profesorodo

Adem6s, el orientodor ofrece chorlos formotivos de interes
psico-pedogogico, que sirven poro estimulor el lnicio de un nue-
vo ofro escolor. Son dios en que todo se preporo poro recibir o

los olumnos; y el orientodor debe estor presente en estos octivi-
dodes, pues serdn sus primeros contoctos con los personos con
quienes comportir6 lo toreo orientodoro.

Es en estos dios cuondo se informo lo que es el deportomen-
to de orientoci6n, sus objelivos, m6todos de funcionomlento y

tipo de relociones que vo o montener con los componentes del
centro.

En lo primero reuni6n de podres, se debe ofrecer informo-
ci6n sobre el deportomento de orientoci6n; y, uno vez efectuo-
do este primer contocto, irdn sucedi6ndose otros situociones que
permiton el intercombio de ideos, experiencios y proyectos.
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Los temos se pueden orgonizor de ocuerdo con un progromo
previomente estoblecido, o surgir de los necesidodes del momen-
to. Hoy uno serie inogotoble de temos, toles como: necesidodes
del niio y del odolescente, lo disciplino en el hogor y lo escuelo, lo
outoridod de podres y profesores, los estudios, el desorrollo psico-
l6gico en los diferentes etopos y muchos otros temos relociono-
dos con lo educoci6n de los hijos y los olumnos.

El orientodor odemds ofrece moteriol de opoyo de cordcter
formotivo e informotivo poro los podres y profesores del centro
educotivo.

Chorlos formolivos o los olumnos
Dentro del progromo de orientoci6n, se ofrecen chorlos

formotivos o los olumnos de los diferentes niveles. Estos se odop-
ton o los intereses y necesidodes de los olumnos. Se troton te-
mos relocionodos con el desorrollo ffsico y psicol6gico, preven-
cion de uso de drogos, sexuolidod, y volores humonos, entre otros.

Progromos de h6bitos de esludio
Los progromos de hdbitos de estudio poro los olumnos se ofre_

cen o portir de quinto grodo del nivel bdsico, y tienen lo finoli-
dod de que los olumnos oprendon t6cnicos de estudio que les
permiton estudior mejor en menos tiempo.

los lemos que se incluyen son los siguienles:

- Diferencio entre hdbitos de estudio positivos y hobitos de
estudio negotivos.

- Actitudes hocio el estudio.
- Distribuci6n odecuodo del tiempo.
- C6mo prepororse poro los exdmenes.
- Como tomor opuntes y hocer esquemos.
- lmportoncio de lo lecturo.
- El estudio individuol y sus ventojos.
- C6mo, cudndo y donde estudior.
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Se recomiendon lecturos y se reolizon ejercicios odecuodos ol

nivel de edod de los olumnos. Tombi6n se onolizon los respuestos

dodos en cuestionorios de h6bitos de estudio. (Veo Anexo 7).

Exploroci6n de los optlludes y personolldod de los olumnos

Adem6s de los tests psicol6gicos, el orientodor utilizo distintos

medios de exploroci6n, toles como observoci6n, escolos y cues-

tionorios. Codo centro educotivo posee corocterfsticos porticu-
lores, por tonto resulto necesorio eloboror un moteriol de exploro-
ci6n propio.

El volor de lo observoci6n es incuestionoble poro fines del
proceso de orientoci6n. A fin de disminuir en lo posible lo subje-
tividod del observodor, se controston sus opiniones con los de
otros profesores y lo fomilio.

Best (6i sefrolo que: "Poro poder consideror unos dotos pro-

cedentes de lo observoci6n como olgo cientifico, y no el resulto-

do de un momento o uno circunstoncio, deben poseer ciertos
corocteristicos":

l. Lo observoci6n se plonteo cuidodosomente, es sistem6tico y
perspicoz.

2.El observodor percibe el ospecto de totolidod en lo que obser-
vo.

3. El observodor es objetivo.
4. El observodor seporo los hechos de lo posible interpretoci6n de

los mismos.

5. Los observociones son comprobodos y rotificodos en lo posi-

ble.
6. Los observociones son registrodos de monero cuidodoso y ex-

perto.
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Los escolos volorotivos focililon el trobojo ol observodor ol

proporcionorle los 6reos o modelos que tomor6 en cuento. Hoy

un cierto n0mero de escolos conocidos; sin emborgo, normol-

mente, suele ser un moteriol propio de codo deportomento. (Veo

Anexos 3,a y 5)

Nunco consideromos uno escolo como definitivo, yo que ol-

gunos ospectos pueden vorior con el tiempo. Por tonto es conve-
niente odministror escolos volorotivos o nivel generol codo oio
escolor, poro estudiontes de nivel iniciol y bdsico.

Los cuestionorios permiten obtener informoci6n directo de

los olumnos y de los podres, con lo cuol se enriquece lo lobor de

otientoci6n. Son de mucho utilidod poro trobojor con olumnos

de diez ofros en odelonte. (Veo Anexo 6).

Asesorio o prolesores

El orientodor osesoro o los profesores de todos los niveles,

con lo intenci6n de que lo lobor educotivo que reolizon seo codo
vez m6s efectivo. Se hoce necesorio conocer en qu6 formo se

estd desorrollondo el proceso de enseionzo-oprendizoje en el

oulo, con el fin de poder coloboror con los moestros en lo creo-
ci6n de estrotegios de oprendizoje que fovorezcon el rozono-

miento logico, reflexivo y critico en los olumnos, y permiton lo

expresi6n de lo creotividod por porte de los mismos.

Por otro porte, el orientodor ofrece su opoyo ol moestro poro

que logre uno odecuodo reloci6n con sus olumnos, en que se

d6 lo disciplino y el respeto, pero tombi6n lo confionzo y lo bue-

no comunicoci6n. El orientodor debe visitor peri6dicomente

los oulos, y reunirse con el profesor poro hocerle sugerencios y

proporcionorle informoci6n, verbol y escrito, relocionodo con

temos psico-pedog6gicos de inter6s.

Evoluoci6n psicol6gico de olumnos
Lo evoluoci6n psicol6gico de olumnos formo porte impor-

tonte del progromo de orientoci6n.
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Los tests psicol6gicos tienen mucho utilidod dentro del pro-

ceso orientodor, pues de ellos se extroen dotos de indudoble opli-
coci6n en lo lobor educotivo. Los dotos obtenidos o troves de los

tests deben ser controstodos con el juicio del profesor, de los po-
dres y del propio olumno.

Al oplicor uno bolerio de tests de inteligencio, pretendemos

exploror los optitudes reoles del olumno poro odecuor o ellos nues-

tros exigencios educotivos y los expectotivos relocionodos con el

nivel de rendimiento.
A nivel de bochilleroto, se onolizon ospectos de inteligencio

generol, optitudes especioles, memorio en sus diferentes ospec-
tos, copocidod espociol, verbol, num6rico, odministrotivo y me-
c6nico, poro fines de orienloci6n vococionol o los olumnos.

A trov6s de los tests proyectivos, podemos conocer sentimien-
tos y conflictos o nivel de lo personolidod. El olumno puede re-
velor, o trov6s de sus dibujos, sentimientos que no podrlo o de-
seorfo expresor por medio de polobros.

Los tests de personolidod representon un instrumento volioso
poro el orientodor, pues le permiten conocer mds ocerco de lo
personolidod de los olumnos, su situocion emocionol y odopto-
ci6n ol medio fomilior y sociol.

Los pruebos psicol6gicos m6s utilizodos por el orientodor de
nivel iniciol, bosico y medio, son los siguientes:

R.P.A. (Registro pre-escolor de odquisicion) .

Edod:0-7 ofios.
(Iesf de inteligencio). Edod:5-16 ofros.

(Iesf de modurez poro lo lecto-escrituro).
Edod:5 orios en odelonfe.
(Iesf gesfdlfico viso-mofor). Edod: 5-12 ofios.
(Iest de inteligencio generol). Edod: 9-12 ofios.
(Dibujo de figuro humono). Edod: 5-12 ofios.
(Dibujo de lo fomilio). Edod: 5-12 ofios.
(Test proyecfivo de personolidod). Edod: 4-15

orios.

w.t.s.c
A.B.C.

BENDER

T.E.l.

D.F.H.

D.F.

Test del 6rbol
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P.t.P.

T.R.D.A

l6 F.P.

c.P.s

(Pruebo de infereses profesiono/es/
Edod: l5 orios en odelonte.
(Pruebo de inlereses profesiono/es/.
(Iest de opfifudes menfoles primorios).
(Iesf de inteligencio). Edod: I l- l6 ofios.
(Iestde inteligencio). Edod: 16 orios en odelonte.
(Iest de inteligencio no verbol). Tiene como fino
lidod investigor lo copocidod del suiefo poro
oplicor rozonomiento sislemofico y comprensi6n
de re/ociones. Mide lo copocidod intelectuol
generol, denominodo foctor G. Se op/ico o esfu
dionles de tdrmino de bochilleroto.
(Iesf de rozonomiento diferenciol).
Se utilizo poro orientoci6n vococionol.
/Iesf de personolidod). Edod: 16 ofios en ode/onfe.
(C u esti o n ori o de personold o d p oro odo/escen fesi.
Edod: 14 o/ios en ode/onte.

Enkevislo
Lo entrevisto se puede reolizor o petici6n del propio olumno,

lo fomilio, el profesor, o bien requerirlo el orientodor con cuol-
quiero de estos personos.

Lo primero entrevisto tiene un cordcter explorotorio; y lo in_
formoci6n oborco los siguientes ospectos:

l. Molivo de lo entrevislo con el orienlodor.
2. Solud:

- Emborozo y porto de lo modre.
- Desonollo del olumno en los primeros oios: control de
esffnteres, suefro, miedos, motricidod, olimentoci6n, con
trol emocionol.
- Enfermedodes o occidentes serios podecidos.
- Estodo flsico y psicol6gico octuol del olumno.

3. Ambiente fomilior:
- El podre: edod, profesi6n, reloci6n con el hijo referido o
orientoci6n y con los otros hijos, tiempo que dedico o lo
fomilio.
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- Lo modre: edod, profesi6n, tipo de vido, octitud hocio
los hijos en generol y hocio 6ste en porticulor.
- Elmolrlmonlo: colidod de su reloci6n, octitud conjunto

hocio los hijos, eslilo de vido, nivel culturol, econ6mico y
sociol, octitud religioso, nivel de ospirociones, etc.

- Otros personos que conviven con lo fomilio y el tipo de
reloci6n que montienen con el olumno.

4. Sltuocl6n escolor:
- Antecedentes escolores.
- Rendimiento ocod6mico del olumno.
- Actitud hocio el centro educotivo.
- Reloci6n con profesores y compofreros.
- Expectotivos de los podres con reloci6n ol futuro esco
lor del hijo.
- Hobilidodes especioles, intereses y ocupoci6n del tiem
po libre.

Los dotos proporcionodos en lo entrevisto permiten conocer
lo situoci6n del olumno; y, junto o los resultodos obtenidos en lo
evoluoci6n psicol6gico y pedogogico, hocen posible reolizor lo
lobor de orientoci6n y dor recomendociones o los podres, profe-
sores y ol propio olumno.

Segulmienlo de cosos
El seguimiento de los cosos referidos, por porte del oriento-

dor, consiste en montener control constonte de lo situoci6n de
los olumnos y de lo efectividod del plon de orientoci6n especifi-
co que se llevo o codo olumno.

Se consideron indicodores positivos lo copocidod y respon-
sobilidod progresivo de los estudiontes poro tomor sus propios
decisiones y nuevos posturos frente o su propio vido.

El registro ocumulotivo es el principol instrumento en lo orien-
toci6n de nifros y j6venes.

Lo eficocio orientodoro de un centro no puede medirse por
uno solo situoci6n, un test o uno colificoci6n. Es uno lobor conti-
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nuo, incidiendo oho tros ofro, sobre codo niho, lo que reolmente
tiene volor cuondo hoblomos de lobor de orientoci6n.

Esludio de cosos
Los olumnos son referidos o orientoci6n por su profesor o por

solicitud de sus podres, poro lo que se utilizo uno ficho de
referimiento. (veo Anexo 2).

Los crilerios poro hocer referimienlos son los siguienles:
- Se informon conductos que impiden o ofecton el logro de ob-

.jetivos, tonto ocod6micos como conductuoles, por porte del
olumno.

- El referimiento debe hocerse o portir del primer mes de inicio-
do el oho escolor, cuondo yo ho posodo el periodo de odop-
toci6n ol nuevo profesor y ol nuevo curso escolor.

- El referimiento describe conductos observodos en el olumno y
debe ser lo m6s especifico posible.

- El profesor puede referir o un olumno tontos veces como seo
necesorio.

Los olumnos que hon sido referidos son estudiodos, evoluo_
dos y trolodos o nivel individuol por porte del orientodor, con-
tondo con lo coloboroci6n del profesor y de los podres.

El estudio de cosos referidos incluye vorios ospectos. El pri-
mero es el historiol del coso, que consiste en el estudio longitudinol
del desorrollo del olumno, de sus corocteristicos y problemos. Se
pone 6nfosis en lo exposici6n, informoci6n y descripci6n, m6s
que en lo interpretoci6n.

El orientodor debe entrevistorse con el profesor poro fines de
recobor informoci6n y profundizor en lo problemdtico del estu-
dionte.

Lo observocion del olumno en close, por porte del oriento-
dor, le permite reunir dotos ocerco de c6mo se estd desorrollon-
do el proceso de ensefronzo-oprendizoje, octitudes del olumno
dentro del grupo y relocion olumno-profesor.
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El segundo ospecto consisle en lo evoluocl6n psicol6gico del

olumno, lo interpretoci6n de los pruebos y posibles recomendo-

ciones tonto o podres como o profesores.

Lo entrevisto del orieniodor con lo fomilio del olumno es muy

importonte poro fines de estoblecer lo coloboroci6n fomilior en el

proceso de orlentoci6n. Lo entrevisto con los podres permite

obtener informoci6n del ombiente fomilior.

Lo presencio del profesor en esto enirevisto es convenienie,
porque este 0ltimo puede informor o los podres ocerco de lo
que ocurre con su hijo en el dmbito escolor y de los dificultodes
que presento.

Es necesorio posor del problemo individuol o lo reolidod de

los interocciones que se don y llegor o unificor criterios ocerco

de los medidos o iomor poro oyudor ol olumno o superor los

dificultodes.
Presentoremos tres cosos de olumnos que, por diferenles ro-

zones, fueron referidos y trotodos por el deportomento de orien-

toci6n de su escuelo, con lo finolidod de que sirvon de modelos

de referencio.

Coso #l

Dotos personoles:

Nombre:
Fecho de nocimiento:
Edod octuol:
Centro escolor:

Grodo escolor:
Referido por:

Confidenciol.
26-6-85.

Il orlos y seis meses.

Confidenciol.
Sexfo grodo de primorio

Lo profesoro, o solicilud de lo modre

odoptivo.
Problemos conducf uoles y ocodeimicos.
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Historiol y onlecedentes fomiliores:
- Solud: Bueno
Hechos importontes de su desorrollo fisico: Ninguno
- Ambienlefomilior:
Vive con lo modre odoptivo, dos ilos y lo obuelo moterno.
- Nivel econ6mico, sociol y cullurol de los fomiliores:
Close medio-olto.
- Ocupoci6n de los fomiliores:
Lo modre odoptivo es secretorio privodo.
- Estilo de vido fomilior:

. El nifro est6 siendo criodo entre mujeres, en un ombiente de
mucho protecci6n y ofecto por porte de lo modre, tios y obue_
lo.

Permonece en el hogor en horos de lo torde, y sociolizo poco
con otros nifros de su edod; pues s6lo comporte con ellos en lo
escuelo y en roros ocosiones en que es invitodo por olg0n com_
pofrero.
- Situoci5n escolor:

Antecedentes escolores: El nifro ingres6 o lo escuelo o lo edod
de dos ofros, corocterizdndose por ser corifroso, olegre y entu_
siosto.

En el primer grodo, con seis ofros de edod, es referido por
primero vez o orientoci6n por presentor distrocci6n en closes e
incumplimiento de sus toreos.

Despu6s de hocer su evoluoci6n psicol6gico, se dieron re_
comendociones tonto o lo modre como o lo profesoro.

Se not6 uno mejorio significotivo duronte los siguientes dos
ohos escolores, pero, en fecho 4-it0-94, o nivel de cuorto grodo,
es referido de nuevo con los siguientes observociones: Es obe_
diente y tronquilo, pero muestro lentitud ol trobojor; y tiene uno
pobre porticipocion en los closes.

En fecho de 19-4-95, se entrego informe de evoluocion psi_

col6gico por solicitud de lo modre.
Lo situoci6n ocod6mico no mejoro y, en fecho l7_j_96, se

tiene entrevisto con lo modre. se tuvieron vorios entrevistos con
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el nino y lo profesoro, juntos y por seporodo, porque el nino se

mostrobo deprimido y poco integrodo ol grupo.
El 0ltimo referimiento, de fecho 17-11-96, fue hecho por su pro-

fesoro, quien expreso que el nifro es cooperodor y respetuoso, pero
distroldo y f6cilmente initoble. Como doto importonte, hoce so-

ber que el nifro ho expresodo que quiere morirse, y que ho pregun-
todo o lo profesoro sobre su origen, especfficomente si conoce o
su pop6.

Lo profesoro no est6 outorizodo o comunicor ol niho lo reoli-
dod de su origen, ni su situoci6n de hijo odoptivo, puesto que lo
modre se siente incopoz de enfrentorse con eso reolidod y se

niego o buscor oyudo profesionol poro hocerlo.

Evoluoci6n psicol6gico
Fecho: 7 de febrero de 1992

Pruebos oplicodos:
- Test gest6ltico visomotor Bender.
- Test del dibu.io de lo figuro humono (D.F.H).

Fecho: 8 de noviembre de 1994.

- Test de inteligencio (T.E.l)

Fecho: l5 de noviembre de 1996.

-Test de lo fomilio.
87

El Test Bender presento un puntoje correspondiente o uno
percepci6n visomotoro muy bueno. Aporecen indicodores emo-
cionoles osociodos o tensi6n, pobre control motor, onsiedod, ti-

midez y perturboci6n emocionol.
Test D.F.H (Dibujo de !o figuro humono): Lo colidod del dibujo

muestro un desorrollo evolulivo ocorde con su edod. Aporecen
indicodores emocionoles osociodos con inseguridod, retroimien-
to, preocupoci6n por lo sexuolidod, regresi6n, folto de concen-
troci6n, impulsividod, tensi6n emocionol y onsiedod.

Tesl de lo fomllio: En el plono grofico, se puede oprecior un
odecuodo nivel de extroversi6n. Dibujo uno fomilio constituido
por cinco miembros enlre los cuoles est6n el podre con un beb6
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de tres meses en sus brozos, lo hermonito de cinco ofros, el obuelo
y lo modre. El ritmo de los trozos indico que se troto de un nifro

espont6neo y con mucho imoginoci6n.
En el plono de eslructuros formoles podemos notor que se

troto de uno personolidod muy sensible ol ombiente.
En el plono de contenido, observomos que dibujo uno fomilio

de ocuerdo con sus deseos. Altero su propio reolidod y presento o
lo figuro poterno como el personoje m6s volorizodo pero ol mismo

tiempo menos feliz porque "trobojo mucho". El beb6, con el cuol
se identifico, es el personoje mejor porque "siempre estd tronqui-

. lo";y lo figuro moterno no osume ninguno posturo dentro del grupo

fomilior.
Tesl de inleligencio (T.E.l): Obtuvo un Cl de 120, equlvolente

o un nivel de copocidod intelectuol superior.

An6lisis de los resullodos
Los resultodos de lo evoluoci6n psicol6gico indicon que el

niho vive confliclos emocionoles que est6n ofectondo su rendi-
miento ocod6mico y su interocci6n sociol con los compofreros
en el ombiente escolor.

A pesor de lo oyudo ofrecido por el Deportomento de Orien-

ioci6n y de los tulorlos ofrecidos en horos de lo torde, sigue pre-

sentondo lentitud e inestobilidod en su rendimiento ocod6mico.
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Dodo que muestro un nivel de copocidod mentol superior y

que su octitud de distrocci6n y desinter6s obedece o conflictos
emocionoles, conviene revisor lo situoci6n fomilior y oyudor ol
ni6o o monejor su reolidod de hijo odoptivo, hosto ohoro no co-
municodo.

Recomendociones
Se recomiendo buscor oyudo profesionol externo poro fines

de trobojor lo dindmico fomilior y especificomente lo reloci6n
modre-hijo.
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Es necesorio oyudor ol nifro o desorrollor el sentido de respon-

sobilidod y mostror uno posturo mds dindmico frente o sus obligo-

ciones. Poro logrorlo, se hoce necesorio trobojor el ospecto emo-

cionol y lo situoci6n fomilior.
El nifro necesilo conocer su origen y que se le comunique su

condici6n de hijo odoptivo. Lo sobreprotecci6n con que est6 sien-

do trotodo le impide osumir con outonomlo sus responsobilidodes.

Seguimienlo
Lo orientodoro continu6 trobojondo con el olumno y con sus

profesoros, trotondo de oyudorlo o superor los serios dificultodes

ocod6micos que estobo presentondo. Por otro porte, se montu-
vo lo comunicoci6n con lo modre odoptivo, quien finolmente
comprendi6 lo necesidod de comunicor ol nifro lo verdod sobre

su origen y su condici6n de hijo odoptivo.
En lo octuolidod se troto de un preodolescente, con conflic-

tos emocionoles y tendencios depresivos, que necesito que se

le sigo orientondo poro poder enfrentor los exigencios del medio
escolor y sociol.

Coso #2

Dotos personoles

Nombre: Confidenciol.
Fecho de nocimiento: l2-l-87.
Centro escolor: Confidenciol.
Grodo escolor: Cuorlo de primoio.
Fecho de reporte: 24 de febrero de 1997.

Referido por: Lo profesoro del curso.

Motivo de referimiento: Problemos conducfuoles.

Historiol y ontecedentes fomiliores:
- Solud:
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Estodo fisico y mentol: Normol
Enfermedodes o occidentes serios: Ninguno
- Ambienlefomilior:

Podres cosodos. Es el cuorto hijo en uno fomilio compuesto
por ombos podres, uno hermono de 20 oRos, un hermono de lg
oios, uno hermono de l2 oios y 61, que es el h'rjo menor. Lo hermo-
no moyor, divorciodo, de 20 ofros, vive en lo coso con su beb6.
- Nivel econ5mico de los podres:
Medio
- Ocupoci6n de los podres:

.Podre: M6dico.
Modre: Loborotoristo.
- Estilo de vido fomilior:
Podre rigido, que utilizo el costigo flsico como estrotegio de con-
trol; y modre muy flexible que est6 poco tiempo en el hogor, y
delego lo disciplino en el podre. El nifro permonece en lo coso
en horos de lo torde mientros los podres trobojon. Los podres
colificon ol nifro de hiperoctivo y dificil en el hogor.

- Situoci5n escolor:
Antecedentes escolores: El nifro ingres6 ol centro educotivo

o lo edod de seis ohos y ocho meses poro cursor el primer grodo
de primorio.

Su experiencio preescolor fue en otro escuelo, donde no exis-
tio deportomento de orientocion y los profesores comunicoron
que se trotobo de un ni6o que hoblo mostrodo buen comporto-
miento y odecuodo oprovechomiento ocod6mico. Sin embor-
go, en lo evoluoci6n de ingreso, se mostr6 intronquilo y distroido,
octitud que no se correspondio con el informe escrito del cole-
gio de procedencio.

En fecho 20-110-93, lo profesoro de primer grodo envio un
referimiento o orientoci6n, notificondo de lo indisciplino y ogre-
sividod monifestodos por el niho.

Se procede o reuni6n con los podres y profesores poro llegor o
ocuerdos, y tomor medidos con reloci6n ol control de lo disciplino
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en el hogor y lo escuelo. Se tuvieron entrevistos con el niho en

vorios ocosiones.
En el siguiente ofro escolor, conespondiente o tercer grodo,

no fue necesorio hocer referimiento debido ol combio positivo

presentodo.

Evoluoci6n psicol6gico
Fecho: l0 de noviembre de 1993.

Pruebos oplicodos:
- Test gest6ltico visomotor Bender.

- Test del dibujo de lo figuro humono (D.F.H)

- Test de lo fomilio

El Tesl Bender presento un puntoje correspondiente o un nivel

de coordinoci6n visomotoro bueno. Aporecen indicodores emo-

cionoles relocionodos con inseguridod y con impulsividod.

Test D.F.H (Dibujo de lo figuro humono): Lo colidod del dibujo

muestro un desorrollo evolutivo normol. Aporecen indicodores

emocionoles relocionodos con inmodurez emocionol, folto de
control, necesidod de protecci6n moterno y tendencio ol infon-

tilismo.

Tesl de lo fomilio: En el plono grofico, presento uno odecuo-
do omplitud, relocionodo con extroversi6n. Reflejo fuertes

pulsiones y tendencio o lo espontoneidod. Muestro volorizoci6n

por lo figuro poterno y no integroci6n ol grupo fomilior.

En el plono estructurol, podemos notor tendencio o lo senso-

riol. En el plono de contenidos, dibujo uno fomilio seg0n su de-

seo: ser el m6s feliz porque "su pop6 lo 'ofroho"'.
A nivel verbol, dirige ogresi6n o lo figuro poterno (menos bue-

no porque me pego). Lo modre no osume ningUn rol dentro del

grupo fomilior, y otribuye lo posturo de me.ior ol hermono moyor

(quien lo cuido). Le gustorio ser el podre, personoje muy volorizo-

do por 61.
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An6lisis de los resullodos
Podemos oprecior que se troto de un nifro con un potenciol

intelectuol normol, pero que su conducto estd siendo ofectodo
por uno olteroci6n emocionol que tiene como bose lo reloci6n
con sus podres en el hogor.

El niho percibe presi6n por porte de los odultos, en especiol de
lo figuro del podre, quien osume el control pero no sobe ejercerlo
sin oplicor el costigo ffsico.

Recomendociones
Se dieron poutos poro los podres en el hogor. relocionodos

con lo disciplino y los reglos de comportomiento exigidos en el
hogor.

Lo reloci6n podre-hijo fue revisodo y se recomendoron com-
bios en lo octitud del podre. El tiempo dedicodo ol niho y el
ofecto demostrodo fueron incrementodos en el hogor por porte
del podre y de lo modre.

Lo comunicoci6n modre-moestro se intensific6, y ombos hi_

cieron esfuezos por comprender m6s los sentimientos del nifro y
sus conflictos.

Se recomendoron lecturos y cursos poro podres, sobre disci-
plino positivo. Los moestros fueron osesorodos por lo orientodoro
poro evitor los llomodos de otenci6n negotivos y fovorecer el
refuezo positivo de su conducto.

Seguimienlo
El Deportomento de Orientoci6n ho ofrecido opoyo y oseso-

rio o lo fomilio, o profesores y ol olumno duronte tres ohos y seis
meses de monero ininterrumpido, y lo octitud de podres y profe_
sores ho sido muy positivo. Lo conducto del niio ho mejorodo.

Actuolmente monifiesto un comportomiento odoptodo o los
reglos de convivencio del grupo. Cumple con su trobojo, es bos-
tonte populor enlre sus compofreros, y presto uno odecuodo
otenci6n o los profesores.
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Coso #3

Dolos personoles:

Nombre: Confidenciol.
Fecho de nocimiento: 20-8-86.

Edod octuol: l0 ofros Y 8 meses.

Centro escolor: Confidenciol.
Grodo escolor: Quinfo curso de primorio.

Fecho de reporte: 16 de obril de 1997.

Referido por: Lo profesoro de/ curso y lo modre del nitio.

Motivo de referimiento: Problemos conducfuoles y ocod6micos.

Historiol y ontecedentes fomiliores:
- Solud:
Estodo ffsico y mentol: Normol

Enfermedodes o occidentes serios: Ninguno
- Ambienle fomilior:
Podres cosodos. Es el hijo moyor de uno fomilio de dos hijos. Lo

hermono menor tiene 8 ohos de edod.
- Nivel econ5mico de los podres:

Medio-olto.
- Ocupoci6n de los podres:

Podre: lngeniero civil.

Modre: lngeniero civil.
- Estilo de vido fomilior:
Podres permisivos. Modre preocupodo y onsioso por lo conducto

inodecuodo de su hijo en el hogor y lo escuelo.
- Situoci6n escolor:

Antecedentes escolores: El nifro ingres6 o lo escuelo o lo edod
de dos ohos. Su escoloridod iniciol fue positivo tonto o nivel

conductuol como en su repertorio de odquislciones.

En segundo grodo de primorio present6 problemos de con-

ducto, y se hizo necesorlo referir el coso o orientoci6n.

En tercer grodo comenz6 o ofectorse su oprendizoje como
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consecuencio de su octitud indisciplinodo. Se procedi6 o evo-
luor psicol6gicomente ol nifro y o entrevistor o los podres y profe-

sores poro dor recomendociones.
Lo situocion no mejor6; y, en fecho 20-ll-96, se le refiere de

nuevo o orientoci6n con los siguientes observociones: desinteres
por el trobojo ocod6mico, indisciplino y bojo rendimiento.

Evoluoci5n psico169ico

Fecho: l8 de febrero de 'l994.

Pruebos oplicodos:

El lesl Bender presento un puntoje que se corresponde con
uno percepci6n visomotoro normol. Aporecen indicodores emo-
cionoles relocionodos con folto de copocidod poro ploneor,
inestobilidod motoro y tensl6n emocionol.

Test D.F.H (Dibujo de lo figuro humono): El desorrollo evoluti-
vo que presento el nifro estd por debojo de su nivel de edod.
Aporecen indicodores emocionoles relocionodos con inhibicion,
onsiedod y presi6n del mundo odulto, ogresi6n dirigido hocio si

mismo, frustroci6n intelectuol, infontilismo y dependencio.
Tesl de lo fomilio: En el plono grofico, presento uno omplitud

grdfico normol, relocionodo con odecuodo extroversi6n. Los

personojes que representon o los podres est6n muy diferencio-
dos en cuonto o tomofro, lo que demuestro gron volorizoci6n
ofectivo, pero se dibujo olejodo de ellos y coloco o lo hermono
entre el y sus podres.

En el plono estructurol proyecto rigidez e inhibicion ofectivo.
En el plono de contenido, dibujo uno fomilio en lo cuol no osu-

me ninguno posturo dentro del grupo fomilior, y proyecto ogre-
sividod hocio lo hermono.
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- Test del dibujo de lo figuro humono (D.F.H).

- Test de lo fomilio.
- WISC (escolo de inteligencio Weschler poro nifros).
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En el WISC ( escolo de inteligencio de Wechsler) observomos

estos resultodos:

C.l. Totol: l0l Normol

C.l. Verbol: 90 Normol

C.l de ejecuci5n: 83 Normol- Bojo

El olumno obtuvo puntuociones que reflejon uno copocidod
intelectuol que se corresponde con niveles normoles en los prue-

bos verboles y con un nivel normol-bojo en los pruebos de ejecu-

ci6n.
Lo diferencio enlre sus coeficientes no es estodisticomente

significotlvo; pero, ol onolizor internomente lo escolo, podemos

oprecior uno disporidod en lo formo como hon sido desorrollo-

dos sus hobilidodes.
En los pruebos verboles, los subtests de informoci6n y seme-

jonzos presenton un puntoje de 13 punlos que corresponde o un

nivel normol-olto. El subtest de informoci6n mide el pensomiento

osociotivo y el de semejonzos mide hobilidodes poro rozonor en

formo obstrocto. Sin emborgo, en el subtest de comprensi6n ob-
tiene un puntoje de 5 puntos, que se considero un nivel fronterizo,

por debojo de lo normol. Este subtest mide el uso del sentido

comin y el rozonomiento en situociones pr6cticos. Puntuociol
nes bojos reflejon uno inodecuodo orgonizoci6n del pensomien-

to e inmodurez sociol.
En los pruebos de ejecuci6n, el subtest de ordenocion de

dibujos presento un puntoje por debojo de lo normol. Esto prue-

bo mide lo hobilidod poro ver uno situoci6n totol bosodo en com-
prensi6n, orgonizoci6n visuol y experiencios con el medio om-
biente. Los puntojes bojos nos indicon lo necesidod de fovorecer
procesos de pensomiento l6gico y secuenciol.

Andlisis de los resullodos
Lo evoluocion psicologico reflejo que existen olterociones

de fndole emocionol que ofecton lo conducto del nifro y que

tienen su origen en el ombiente fomilior.
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Lo reloci6n con los podres es inodecuodo, y siente celos de lo
hermono menor (personoje que represento lo que 6l quiere ser, y

recibe el ofecto y los otenciones que 6l quiere recibir).

El test de inleligencio revelo deficiencios o nivel de com-
prensi6n que le impiden el 6xito ocod6mico que esperon sus po-
dres y profesores. El nivel de exigencios del colegio o que osiste

es muy olto; y se le hoce muy diflcil responder o los demondos
ocod6micos, con lo cuol oumento su onsiedod y su ogresividod.

[ecomendociones
Lo fomilio debe recibir otenci6n por porte de un especiolisto

de lo conducto, con experiencio en teropio fomilior, poro fines

de trobojor o nivel de lo din6mico fomilior y de los normos de
convivencio que exislen en el hogor.

El nifro necesito osistencio psico-pedog6gico poro fines de
oyudorle o superor los dificultodes ocod6micos.

Segulmienlo
Lo fomilio no sigui6 los recomendociones dodos por lo

orientodoro, y tonto lo conducto como el rendimiento del olum-
no se ofectoron seriomente.

El resultodo finol fue que el olumno no oprob6 el nivel y tuvo
que ser retirodo del centro educotivo.
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CONSIDERACIONES GENERALES

El trobojo de orientoci6n requiere del opoyo por porte de po-

dres y profesores y de uno octltud solidorio que hogo posible enfren-

tor y buscor los soluciones o los dificultodes que el olumno presento.

Cuondo no se octOo o tiempo ni se siguen los recomendocio-
nes, podemos oprecior consecuencios desfovorobles poro el olum-
no.

Los reocciones fomiliores negotivos, toles como consideror im-

posible todo combio y perder los expectotivos de futuro con relo-

ci6n ol hijo, hocen dificil lo superoci6n de los dificultodes.
Uno fomilio que no modifico sus octuociones porque no quiere

o no sobe c6mo hocerlo, con frecuencio se escudo en que no se

puede. Estos situociones entrofron uno gron dificultod poro el orien-

todor, que se encuentro onte uno red de obst6culos en su lobor, con
miros o restoblecer el equilibrio dentro del grupo fomilior y logror lo

ormonlo que el hijo necesito poro un desonollo emocionol y ofecti-
vo odecuodo.

En los fomilios con "muchos outoridodes", lo legltimo outoridod
de los podres puede verse ofeclodo. Cuondo los podres permiten
que otros ocupen su lugor y osumon sus funciones de outoridod,
pueden generor confusi6n e inseguridod en el hijo, quien monifes[o-

ro inestobilidod en su conducto. El nifro es incopoz de voloror debi-
domente los controdicciones en que pueden coer los diferentes

outoridodes, y eslo situoci6n no focilito el desonollo de su modurez.
Hoy podres que siguen trotondo ol hijo como si 6ste no hubiese

crecido. No pueden oceptor el combio y tienden o orgumentor
todo en defenso de su octitud, negdndose o reconocer lo verdode-
ro mognitud de los dificultodes que el hijo presento.

Los problemos no resueltos se hocen mds profundos, lo supero-

ci6n de los mismos se hoce mos diffcil, y requiere un proceso de
orientoci6n psicol6gico m6s lorgo.

Cuondo los olumnos, podres y profesores estoblecen uno ode-
cuodo reloci6n con el orientodor, y juntos buscon olternotivos poro
resolver los conflictos, el proceso de orientoci6n puede ser exitoso.
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ALUMNO (A) NACIMIENTO

PADRE-TUTOR
Dia MeS

MADBE-TUTORA EDAD
Affos Meses

ESCOLARIDAD
N K Pp 1 2 3 4 5 6

OTROS COLEGIOS N K Pp 1 2 3 4 5 6 7

$EIU]G
PSIC.
PROF, FECHA TIPO DESCBIPCION

- il. D0R$0 -

SENUIGIllS

PSIC.
PROE FECHA TIPO DESCRIPCION
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RGIII IIE REEItffi'IIll

NOMBRE CURSO

EDAD 

- 

FECHA PROFESOR

Conductas inadsuadaa pE$ntadas por 6l alumnoi

Tiempo que lleva al alumno grhibiendo e, compodamignlo inad€cuado:

Conductas que pEsnta €l niio 6r sl hogar (8cgin tamiliaFs):

R6comgndacion6s:
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Escala valonatiya de la G0nducta acad6mica y compontamiento
genenal del alumno de Mve! lnicial

ALUMNO CURSO

FECHA

COMPORTAMIENTO
GENERAL SIEMPRE cAsr

SIEMPRE
ALGUNAS

VECES
cAst

NUNCA
NUNCA

1. Sigue las instrucciones
del profesor

2. Trabaia en colaboEca6n
qpn sus compafferos

3. Participa posilivamente
en las actividades

4. Habla correctamenle a
su profesor

5

25

34

3

5

25

34

43

21

2

215

5. Habla corrsctamente a
sus compafreros 4

6. Realiza las actividades
sin molestar a los demes

7. Juega con su grupo en
recreo 2

Obseryaciones:

PBOFESOR



ALUMNO FECHA

CURSOPROFESOR

RASGOS

A) ErpEaivid.d: Comunicativo

ESCALA

5 4 3 2
Timido

lncumplidorB) Rospomabllidad: Cumplidor
5 4 3 2

C) Oidon: Ordenado

D) Atonci6n: Atento

4 3 2
Desordenado

Distraido
5 4

E) Humor Alegrc Triste
5 4 3 2

D Tensi6n:

G) Popularidad:

l) UaduFz Maduro

Neruioso
4 3 2

lmpopular
5 1 3 2

H) TempoEmstor Agradable Oesgradable
5 4 3 2

lnmaduro
5 4 3 2

J) Control omocloEl: Contrelado
3

lmpulsivo

rqor.E

Evafirei6n ilo la Psmordidad

I

I

I

I

4 1
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Fecha de aplicaci6n

Vives en tu casa con : Escribe en las lineas de puntos los nombres de las personas

que viven contigo, su edad, su profesi6n o los estudios que realizan y qu6 clase de

parentesco tienen contigo.

NOMBRE EDAD PARENTESCO ESTUDIOS O
PROFESION

De todas estas personas pasas mas tiempo con:-
Las que menos ves son:-

Te entiendes meior

Te entiendes peor

Cuando vuelves del colegio a casa. aQu6 cosas sueles hacer? (Subraya las cosas que haces

normalmente).

Estudio / Leo / Oigo Mrlsica / Veo Televisi6n / Salgo de paseo / Toco algtn instrumento

/ Recibo alguna clase / Juego con otros nifios en la calle / Juego en la casa/ Juego en

la casa de otros nifios / Ayudo a alguna tarea en la casa I Otras actividades.

Lo que en verdad te gustarfa hacer al volver a casa todos los dias es: 

-

(') Modelo de cuestionilio peEonal aplicado a partir de sto. Grado de Nivel Besico.

EA^A Crrrcn



acrees que tus padres son demasiado exigentes contigo?

aCrces que tus padres esten satisfechos de ti?_aPor qu6?

eEstas contento de ti mismo?

aoue cosas son las que menos te gustan de tu forma de ser?

ePor qu6?

;,Tienes alg0n problema que te preocupe?

Familiar_De estudios_Con amigos o amigas_

Religioso_Econ6mico_En tu forma de ser_
2,Has hablado de estos problemas con alguien? _ e0on qui6n?

;Recuerdas alguna impresi5n en tu vida que haya influido despu6s de bastante tiempo

en ti?

;,Cu6l es la actitud de tu familia respecto a tus problemas? (Subraya):

a) Me comprenden y me ayudan mucho:

o Sobre todo mi padre.

. Sobre todo mi madre.

. Sobre todo mis hermanos.

. Sobre todo mis hermanas.

b) Me entienden pero no me dan soluciones pr6cticas.

c) Hablo algunas veces de mis problemas en casa, pero no me comprenden.

d) No suelo hablar de mis problemas en casa.

Los fines de semana, i qu6 haces generalmente? (Subraya las cosas que m6s sueles

hacer).

Salgo fuera de la ciudad - Salgo de compras - Estudio - Veo la televisi6n -

Oigo m0sica - Juego - Hago algfn deporte - Voy al cine - Voy a casa de algtn

amigo(a) - Vienen mis amigos a casa.



Principalmente, pasas estos dias en compafiia de:

Mis padres_Mis hermanos_Mis hermanas Alg0n otro

familiar_____Alguna amiga Otras personas_.

Lo que mes te gusta del colegio

Lo que menos te gusta del colegio

2,Cu6l es el libro que mas te ha gustado de todos los que has leido hasta ahora?

aT6 resulta f6cil hacer amigos (as)?_ l,Por qu6?

aEstas contento (a) con los amigos (as) que tienes? iPorqu6? _

Tus mejores amigos (as),;,vienen tambi6n a este Colegio?



lrm15.7
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A contlnuaci6n va3 a encontrar una sorie de pregunta3 que te awdar6n a

conocer meior c6mo eatudias. Marca todo lo que haces o te sucsde

generalmente.

. Mi satlo de trabajo es o suele aer:

Siempre el mismo_ . Diferente, porque me gusta cambiar_. El que encuentro

libre_.

Habitaci6n propi. , comedor_, sala de estar_, cuarto de estudio_,

. Cuando me pongo a estudiar lo hago:

Por propia iniciativa , obligado (a)_, solo (a)_, con alg0n hermano (a)_, con

amigos (a)_, con un profesor_, mi madre_, mi padre_, otras personas .

Oigo m(sica . Leo en voz alta . Estoy en un sof6 o en el sudo_. Esta la

televisi6n funcionando_. Estoy sentado frente a una mesa_. Me gusta pasearme

con el libro_. Me le\ranto muchas veces _. Me intemtmpen con llamadas, ruidos_.
Suelen encargar trabaios o me piden ayuda para dgo_. Me muevo mucho en la

silla . lnterrumpo varias veces el trabajo para descansar_.

. El horario nomal de trabaio al regrcsar del colegio es:

Siempre el mismo_. Muy irregular (unos dias estudio mucho; otros, nada)_.
Generalmente estudio desde _(hora), hasta _(hora).
{1 ) Modolo d€ cuestaoffiio de h{bitos de tEb4o pffi compl€til por el alumno. Aplica a pffiir d€ sto.gEdo de Nivet B6sico.

o Normalmente suelo estudiar en:

despacho_, otros sitios (indica cu6les)_.



. Estas horas las distribuyo:

Hago un plan seg[n el trabaio_. Dedico mds tiempo a

Cambio cuando me canso, aunque no haya acahado No tengo suficiente con

este tiempo_.
Si tengo mucho trabajo, en algunas 6pocas especiales, examenes, etc., suelo:

Levantarme pronto _. Quedarme a estudiar por la noche Seguir mi

horario normal

Recibo clases particulares (indica los dias y el horario):

. Ballet

. ldiomas

. AlgUn deporte

. Mrisica (Guitana, piano)

. Asignatura (aCu6l?)

. Otros

En el trabajo pensonal

Termino normalmente los trabajos antes de la fecha sefialada _. Suelo terminarlos.

en la fecha sefialada _. Generalmente no termino los trabajos por:

o Lentitud _
. P6rdida de tiempo _
. Dejo sin hacer las cosas que no me gustan _
. De,o sin hacer las cosas que no sd _

Organizaci6n

Trabajo solamente en las materias que me gustan y abandono las restantes _.

Me organizo en el trabajo bien y me da buen resultado _. Trabalo sin previsi6n,

siguiendo lo que hacen mis amigos segfn la facilidad de conseguir material, etc._.

Trabajo solamente para preparar los exdmenes _.



Orden

Mantengo en orden mi material personal (carpeta, pupitre, etc. )_. Me preocupo

por cooperar en el orden general de la clase (material general, etc.) _. Cuido la

presentaci6n de mis trabaios (limpios, claros, etc.)_. No me preocupa el orden

general de las clases _. Mis cosas no suelen estar muy ordenadas _.

Creatividad

Tiendo a repetir, a hacer las cosas siempre igual _. Cada trabaio procuro que sea

original _. Saco de varios libros mis trabajos, pero no son muy

Con mis profesores y compafieros

Trabajo normalmente, sin consultar a alguno de mis profesores _ ;, en qu6

asignatura? 6Por qu6? . Consulto a mis

profesores y les tengo al tanto de mis trabajos . Me gusta trabajar sola. Sin

comunicarse con los demas _ . Trabaio mejor si lo hago en equipo_.

En las puestas en com(n

Me pongo neruioso (a) _. Se me olvida todo _. Me cuesta expresar lo que

s6 _. No intervengo si no me lo indican _. Me distraigo _. Normalmente

participo bien _. Me resulta facil expresarme e intervengo mucho _. Mi

participaci6n depende del profesor o la asignatura que sea _. participo mucho

ePor qu6? 

--. 
No participo en

Autoevaluaci6n

Me suelo autoevaluar m5s alto que mis calificaciones reales _. Tiendo a valorar

menos mis trabajos Generalmente me eval[o bien ,,
El horario de mi curso me parece que es

;,Por qu6?



Ercrlbe el nombrc de cada aslgnatura o lndlca con una cruz al lado do cada

una do ellas sl te patpce f6cll o dlticll, te gusta o no.

ASIGNATURA FACIL DIFICIL NO ME GUSTA ME GUSTA

;,Hay alguna asignatura que te entusiasme de veldad? 

-

Loual?

LPor ou6?

aouSles asignaturas son las que menos te gustan?

;Por qu6?
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La presente obra parte de hechos
significativos, ocurridos en nuestro pals en el

proceso de evoluci6n de la Psicologia y de la

Orientaci6n, durante las tres 0ltimas d6cadas.

Presenta planteamientos te6ricos que

permiten llegar a la concepci6n actual de

orientaci6n educativa y psicol6gica.

Destaca la labor realizada hasta hoy, en el campo psico-pedag6gico,

y rinde homenaje a grandes pensadores como Piaget y Vygotski, al

igual que a muchos otros a los que se hace referencia. De ellos toma

lo que puede servir para dar respuesta a las exigencias que se derivan

del prop6sito de elevar la efectividad de nuestra educaci6n, definida
por Jos6 Marti como la preparaci6n del hombre para la vida.

Resalta la importancia de la orientaci6n como medio de ayudar a los

educandos a desarrollar al m6ximo sus potencialidades y adaptarse

a los cambios que experimentan como seres humanos en desarrollo.

En la actualidad, en Rep0blica Dominicana, los programas de orientaci6n

no forman parte del plan de trabajo educativo de la mayoria de escuelas.

Se hace necesario que la orientaci6n educativa ocupe el sitial que le

corresponde, para poder constituirse en piedra angular de la comunidad

escolar y servir de enlace a padres, alumnos, profesores y directores

de los centros educativos.
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