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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general valorar la aplicacion de un taller grupal
psicoeducativo dirigido a padres sobre habilidades parentales para fomentar el apego seguro en
los nifos de 1 a 6 afios. La metodologia utilizada fue de tipo experimental transversal con un
muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra estuvo conformada por 19 madres entre
19 y 38 afios. Al grupo experimental se le aplico una intervencion psicoeducativa durante 6
sesiones terapéuticas de manera virtual basado en el modelo A.M.A.R. Se utiliz6 el Cuestionario
de Apego AQS (AttachmentQuestionnaireSet) pre y post intervencion en ambos grupos y un
cuestionario para evaluar sus conocimientos previos sobre apego. La hipdtesis de este estudio fue
que el grupo que recibio el entrenamiento en habilidades aumentaria su nivel de apego en
comparacion con el grupo que no recibi6 intervencion. Los resultados indican un aumento ligero
en las puntuaciones de las pruebas aplicadas en el grupo experimental con relacion a los niveles
de apego y conocimientos previos en comparacion con el otro grupo. Sin embargo, los cambios
observados no fueron estadisticamente significativos (p=0.748 > 0.05). En conclusion, las
intervenciones psicoeducativas pueden ser utiles a la hora de trabajar las habilidades parentales
para fomentar el apego seguro. No obstante, para futuras intervenciones y para que los efectos
sean significativos se recomienda realizar el entrenamiento de manera presencial, incluir a los

hijos en la practica y extender el nimero de sesiones.

Palabras Clave: Apego, Habilidades Parentales, Psicoeducacion, Teoria del Apego,
Modelo A.M.A.R.
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La Teoria del Apego fue planteada en un principio por Bowlby en 1982 y ampliada entre
1978 y 1991 por Ainsworth (Palacios & Alvarez, 2006). Esta teoria intenta explicar y describir
las implicaciones de los vinculos que promueven la seguridad y proteccion para que el neonato
tenga un desarrollo psicoldgico adecuado (Martinez & Santelices, 2005).

Maryorie 2005, (citada por Gago, 2014) define apego como ese vinculo o unioén que se
construye entre el nifio y sus padres mediante un proceso que inicia desde la vida intrauterina y
que continua en el nacimiento y se va consolidando hasta la adultez. Crecer en un ambiente
saludable emocional y afectivamente, estimula el apego seguro para la proteccion fisica y
psicologica de los hijos, lo cual es un buen predictor de desarrollo. En ese sentido, cuando existe
una figura de apego ayuda a los hijos a integrar en si mismos seguridad y sensibilidad como
fuente de competencias o habilidades personales (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, 2014;
Deklyen & Greenberg, 2008). Mientras que aquellos nifios que crecen en un ambiente poco
sensible y/o negligente, suelen manifestar interacciones alteradas con su cuidador principal,
provocando una mayor probabilidad de apegos inseguros (Moore & Pepler, 2006). Otras
sensaciones que se configuran son la ansiedad y la angustia (Espina, 2005).

Por consiguiente, en la practica de la parentalidad, una de sus implicaciones es la
busqueda de la satisfaccion frente a las necesidades que surgen con los cambios evolutivos
acorde con los hijos e hijas y aquellos cambios que ocurren del ciclo vital de las familias y su
ambiente (Cebotarev, 2003).

Por esta razon, desde la teoria del apego, la concepcion de lo que es bueno, adecuado o
adaptativo para el nifio o la nifia, inicia cuando entra en contacto con la madre, como principal
figura de apego, y luego con el padre, hermanos y otras figuras del sistema familiar autoridad

(Sandi, 2019).
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En ese sentido, el vinculo con la figura de apego puede verse afectado ante eventos de
interaccion que resultan traumaticos en los primeros afios de vida del nifio y muchas veces estos
traumas estan ligados a abuso, abandono, inseguridad afectiva, duelo, desastres naturales o
accidentes (Waikamp & Barcellos Serralta, 2018), y ocurren debido a las implicaciones
negativas que tiene la carencia biopsicosocial relacionada al vinculo afectivo seguro que afectan
significativamente el sano desarrollo del ser humano debido a que las personas no pueden
integrar estrategias o habilidades de afrontamiento adecuadas, y se ven afectadas sus relaciones
humanas (Martinez & Santelices, 2005; Kokoulina & Fernandez, 2016).

El vinculo de apego se caracteriza por conductas que intentan mantener cerca a las
personas, y en el caso de un nifio utiliza comportamientos como llorar, contacto intimo,
seguimiento o vigilancia, asi como representaciones mentales o modelos operativos internos
como el recuerdo para mantener el concepto que el nifio tiene de la figura de apego y de si
mismo, asi como la construccion de expectativas. Por tltimo, utiliza los sentimientos implicados
con la persona a la que est4 vinculado el nifio o la nifia, que si son adecuados seran de bienestar,
mientras que si son lo contrario seran sentimientos de ansiedad (Comin, 2012; Gago, 2014).

Es importante destacar que de 0 a 6 meses inicia la fase de construccion y el
reconocimiento de la figura de apego; ya para los 6 meses a 3 afios empieza la fase de
experimentacion y regulacion del apego; luego, a partir de los 3 afios es cuando inicia la
activacion del apego, es decir, justo en el momento que el nifio o la nifia observa su figura de
apego como un ente separado, lo que pone en marcha como mecanismo de defensa la emociones
como rabia o enfado para evitar la separacion. En contraste, en la adolescencia entra la fase de

desapego de las figuras parentales, se aprende a manejar el duelo y se reapega a otras figuras
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tanto adultos como pares. En cuanto a la vida adulta, se pone en marcha la fase de apego entre
pares, que puede involucrar relaciones sexuales (Gago, 2014).

Las habilidades parentales desde la teoria del apego se trabajan para fomentar la
autoestima en los hijos, de modo que experimente seguridad y sentido de pertenencia. En ese
sentido, los factores de comportamientos del apego en la infancia y la adultez son similares
(Casullo & Liporce, 2005).

Espina (2005), resalta que en los primeros 6 afios de vida se pueden desarrollar estilos de
apego que pueden ser: a) seguro (respuesta adecuada hacia el cuidador, disgusto ante la
separacion, y exploracion activa); b) inseguro con evitacion o rechazo (manifiesta conductas de
distanciamiento, evitando a la figura de apego); ¢) inseguro ambivalente (ansiedad ante la
separacion, protestas y enojo ambivalente); y d) desorganizado o desorientado (se caracteriza
por una busqueda intensa y rechazo a la vez).

El principal rasgo del apego lo representa la union invisible involucrada en las
experiencias con la familia que fomentan el sentimiento de pertenencia, lo cual une a los
miembros que componen el sistema familiar y facilita la interiorizacion equilibrada de la figura
de los padres de forma segura, lo cual fortalece su interaccion social con el entorno (Gago, 2014;
Guerrero, 2015).

En contraste, una buena relacion de afecto por parte de los cuidadores principales
favorece en los nifios un mejor desarrollo cognitivo en el aprendizaje y el pensamiento, mejor
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales, asi como también favorece el desarrollo del
habla y el lenguaje, asi también mejora las habilidades, por lo que en sentido general el nifio
desarrolla la subjetividad interna con méas nivel de autenticidad (Huaiquian-Billeke, & Lasalle-

Rivas, 2016).
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De este modo, los padres deben contar con habilidades y competencias que guien a los
hijos e hijas en la capacidad para tomar decisiones adecuadas, trazar limites claros, construir la
confianza por medio de vinculos seguros y sanos. En este sentido, Gomez, Mufioz & Santelices
(2008) plantean que mejorar la interaccion de los padres o cuidador principal como figura de
apego del nifio o la nifia representa uno de los principales retos ante sus necesidades.

De igual modo, Lecannelier et al. (citado por Garrido et al. 2015) identificaron el
impacto que tiene el apego temprano madre-bebé en la calidad de vida y sintomas depresivos de
la madre, y llevaron a cabo dos de intervenciones en la primera infancia para promover el apego,
en las que pusieron en marcha un taller para un grupo de madres para trabajar sus capacidades
para sensibilizarse ante el cuidado de sus bebés y entrenar a las madres para dar masajes de
estimulacion, las cuales afirmaron que el uso los método de intervencion terapéutica breves estas
aumentan determinadas habilidades que pueden ser efectivas para mejor aspectos determinados
de la salud, y, por ende, en la calidad de vida de los nifios en los primeros afios de vida.

Desde la teoria del apego la intervencion consta de dos objetivos principales: el primero,
esta centrado en el reconocimiento, modificacion e integracion de esquemas internos de la
persona misma y de los demas; y el segundo, se enfoca en la promocion del pensamiento
reflexivo para la crianza positiva, cuyos resultados arrojan que cuando los padres participan,
disminuye la angustia y problemas psicologicos de los hijos (Lozano-Rodriguez, & Valero-
Aguayo, 2017; Marrone, Diamond, & Juri, 2001). Otras investigaciones, ponen en evidencia la
eficacia de la teoria del apego, en los cuales se logré aumentar tanto las habilidades como la
sensibilidad parental en el transcurso de los primeros afios de vida de su hijo (Santurde & del

Barrio, 2013).
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En ese orden, la sensibilidad parental hace referencia a la capacidad que tiene una
persona adulta para percibir, entender e interpretar las sefiales que eventualmente su bebé
transmite para poder ofrecer una adecuada respuesta (Gomez, Mufioz & Santelices, 2008)y se
reivindica en 1978 por Ainswort (citado por Dantagnan&Barudy,2005) como, la variable
principal del aumento y promocion del apego seguro y sano.

Asimismo, las intervenciones breves que se pueden realizar a partir del primer afo de
vida del nifio focalizadas en aumentar la capacidad de sensibilidad materna, ya que fomenta el
apego seguro y sano (Bakermans-Kranenburg, Van ljzendoorn, &Juffer, 2003). De modo que,
fomentan la sensibilidad, la capacidad de respuesta o responsividad, asi como y el desarrollo de
las habilidades parentales debe estar en la base de las intervenciones que se trabajen con los
padres, al observar que sus hijos entran en un cuadro de apego inseguro a partir de los 3 a los 6
anos (Santurde & del Barrio, 2013).

Los programas que se utilizan para promover la parentalidad positiva tienen un efectivo
impacto para mejorar la disposicion del cuidado de los padres hacia la crianza de sus hijos para
el desarrollo integral del nifio (Lecannelier et al., 2009).

Los resultados de las intervenciones basadas en la Teoria del Apego para la promocion de
la parentalidad saludable ayudan a optimizar la calidad de vida en la familia. Desde este enfoque,
Ainsworth & Bowlby (citado por Lecannelier, Monje, & Guajardo, 2019), hablan de los
programas AMAR: atencion, mentalizacidon, automentalizacion y regulacion, como habilidades
parentales que fomentan el apego seguro. Dentro de este programa, Acevedo (2012) describe la
atencion, basicamente, como la accidon que hacen los padres al observar la conducta de los hijos,
hacer un reconocimiento de su individualidad y supervisar comportamientos no verbales y del

temperamento.
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Respecto a la mentalizacion, Baron-Cohen, Tager-Flusberg & Cohen (2000) la explican
como la capacidad cognitiva y habilidad emocional para empatizar y entender la conducta de los
hijos en funcion de la condicién mental en la que se encuentran.

La automentalizacion, explica Allen & Fonagy (2006) tiene que ver con la capacidad de
mentalizacion e identificar los estados mentales propios del adulto relacionado con las conductas
estresantes que pueda manifestar el nifio o la nifa.

Por ultimo, Hill ez al. (2006) afirman que la regulacion dentro de las habilidades
parentales, esta relacionada con la capacidad de utilizar una secuencia de técnicas y
competencias para fortalecer el apego seguro a través de estrategias que disminuyen el estrés
infantil y perciben una mayor seguridad y disponibilidad por parte del adulto.

En ese orden, la presente investigacion tiene como objetivo general realizar una
intervencion psicoeducativa utilizando las premisas de la Teoria del Apego para promover
habilidades parentales que les ayuden a los padres a fomentar el apego seguro respecto al
vinculo que sostienen con sus hijos. Ademads, ensefiar una serie de estrategias que le permitiran
responder frente a las necesidades de los hijos de una manera mas adecuada y aumentar el apego
seguro para el desarrollo psicoldgico y emocional en los nifios de 1 a 6 afios.

La hipdtesis de este estudio se plantea que el grupo que recibe el entrenamiento en
habilidades mostrard un aumento significativo en la medida del nivel de apego en comparacion

con el grupo control pasivo.
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Metodologia

Diseiio

Esta investigacion tiene un disefio de estudio tipo mixto, es decir utiliza dos enfoques: el
cualitativo y el cuantitativo donde se recolectan, analizan y vinculan los datos para la
configuracion de los resultados desde una investigacion de tipo cuasi-experimental, de corte
transversal en la que se utilizé un grupo control pre-post test, ya que se medio6 antes y después a
dos grupos, un grupo control pasivo y un grupo experimental.

Es cualitativo porque se registran los datos que implican entrevistas, se describen los
posibles comentarios y opiniones, asi como las conductas observables en los participantes
(Castano & Quecedo, 2002). Es cuantitativo, porque explica un fendémeno a partir de los datos
numéricos que proporcionan informacion estadisticamente confiable (Pelekais, 2000).

Por otro lado, es de tipo cuasi-experimental porque se manipula y controla la variable
independiente y se observa para medir las variaciones que puedan ocurrir (Hernandez-Sampieri
& Torres, 2018). Ademas, es transversal, al recolectarse los datos en un tiempo y momento
especifico para describir y analizar la variable que compone la investigacion (Rodriguez &
Cabrera, 2007).

Participantes

Los participantes para esta investigacion fueron seleccionados utilizando un tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia (Otzen & Manterola, 2017). Fueron contactadas
aquellas personas que voluntariamente se mostraron interesadas en formar parte del estudio.

Se registraron 46 personas, de las cuales fueron seleccionadas 20 participantes que
cumplian con los criterios de inclusion: a) padres y madres que vivan en el Gran Santo Domingo,

b) con hijos de 1 a 6 afios, ¢) que obtuvieran una puntuacion por debajo del promedio en el AQS,
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y d) disponer de una buena conexion a Internet. Fueron excluidos 26 de los interesados en
participar porque las edades de sus hijos no estaban dentro del rango, o por puntuaciones muy
altas en el AQS. El sexo buscado era indistinto, pero solo quedaron mujeres en la muestra. El
tamafio de la muestra no es significativo debido a que la cantidad de participantes no cumple con
el nivel de confianza seleccionada. De acuerdo con G*Power esto implica que, al disminuir la
potencia, la fiabilidad de los resultados es menor (Bono & Gras, 1995).

Instrumentos

Para la recoleccion de los datos sociodemograficos, habilidades de crianza y
conocimientos previos, la investigadora elabor6 un cuestionario breve, el cual se aplico a las
participantes pre y post intervencion (Ver Apéndice A).

Este cuestionario se utiliz6 también como herramienta cualitativa, para conocer
informacion para el desarrollo de la variable especifica que es Apego Seguro y desarrollar cada
una de las intervenciones. Para valorar la variable dependiente, en este caso apego seguro, se
aplico un Cuestionario de Apego (AQS, cuyas siglas en ingles hacen referencia a
AttachmentQuestionnaireSet) (ver apéndice B).

El AQS fue desarrollado por Waters & Deane (1985). Como requisito principal, la
persona que puede completar este formulario, exige que sea el cuidador principal, para indicar el
grado en que aplica cada reactivo ante situaciones de la cotidianidad del nifo.

En su version larga consta de 90 items. Cada respuesta va de manera gradual, es decir,
desde 0 “no aplicable” hasta 5 siempre”, de manera que, es una escala tipo Likert, a través del
cual se puede dar un estimado del nivel de apego, donde a mayor puntuacion, mejor nivel de

apego seguro, mientras que, si ocurre lo contrario, significa que carece de apego seguro,
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especificamente entre los comportamientos del nifio en la relacion con la interaccion con su
figura de apego de referencia.

Los reactivos del AQS proveen una descripcion especifica en el nifio (Salinas et al.,
2014). El indice de confiabilidad de la prueba en Estados Unidos es de 0.78 y en Colombia (.54.
Respecto a la confiabilidad tiene una a >0.85 en la escala total del cuestionario (Vaughnet al.,
2007).

En cuanto a las dimensiones de la seguridad del apego reporta un o entre 0.60 (Noblega
et al., 2016). Este instrumento no es de libre acceso por lo que se contacto al autor solicitando el
permiso para utilizarlo, el cual accedid y lo envid via correo electronico (ver Apéndice C).

Procedimiento

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de UNIBE luego de haber obtenido la
certificacion en Etica de Investigacion (Apéndice D). Se utiliz6 la estrategia de busqueda de la
muestra a través de afiches, donde se especificaban los criterios de inclusion del estudio, fueron
publicados en las redes sociales y distribuidos por grupos de WhatsApp, asi como informando
directamente a profesionales de la salud que trabajan con poblacion relacionada al estudio y los
que no cumplieron con los criterios de inclusion fueron informados de que para poder participar
debian de tener las caracteristicas que informa el afiche. A los que cumplian con los criterios se
les paso un formulario de registro que incluia el consentimiento informado (Apéndice E), donde
se les especifica sobre el objetivo, el procedimiento para participar, los riesgos y beneficios e
instrumento que podian completar por Google Forms.

Una vez seleccionados los participantes, se procedi6 a realizar una charla a través de la

plataforma virtual de Zoom Meeting. Todos los participantes fueron informados sobre el objetivo
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del estudio. Ademas, fueron advertidos de que deben de mantener la confidencialidad de cada
uno de los participantes, asi como respetar las reglas del grupo.

A cada participante se le asignd un codigo alfanumérico, los cuales estaban compuesto
por sus iniciales y una numeracion para poder ser identificados por la investigadora. Estos
codigos se registraron en un documento de Excel en la computadora de la investigadora y
protegido con contrasefia. Lo siguiente fue introducir los 20 participantes en el programa de
muestro APP Sorteos para ser distribuidos de manera aleatoria y conocer los que formaria parte
del grupo control y experimental. Una vez completada esta fase se procedio a dar inicio al
programa de intervencion, el cual se detalla a continuacion:

Intervencion

El grupo control pasivo estuvo en lista de espera durante seis semanas, fueron invitados a
completar nuevamente los cuestionarios. Este grupo no recibi6 intervencion entre el pre y post
test. Su intervencion consistio en una charla de dos (2) horas de duracion durante un (1) dia,
abordando temas sobre la crianza, los estilos de apego y la sensibilidad parental, luego del post
test.

La intervencion para el grupo experimental consistio en un taller psicoeducativo de una
sesion semanal durante 6 semanas, con una duracion de 60 minutos, con su respectivo
seguimiento y registro de inquietudes de los participantes, donde les fueron facilitadas
conocimientos y herramientas con la finalidad de promover un apego sano entre sus hijos, por
medio de un aumento de la sensibilidad parental como uno de los aspectos mas importantes para
llevar a cabo una terapia o intervencion enfocada y orientada hacia el aumento del apego seguro

(Bakerman-Kranenburg, Van Ijzendoorn &Juffer, 2003).
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En cada sesion semanal se entrend una habilidad especifica por medio de actividades
tedricas y practicas y asignaciones que debian completar entre una sesion y otra. De modo que,
las habilidades parentales aumenten y les ayuden a aprender técnicas y herramientas sobre como
proteger a sus hijos, e incluso les ayuden a comprenderles y fomentar conductas que les sean
utiles para, regular en ellos el estrés. Dentro de estas habilidades estan la Atencion, la
Mentalizacion, la Automentalizacion y, por ultimo, la regulacion (Lecannelier et al., 2009).

Los temas y actividades trabajados durante cada intervencion fueron: la identificacion de
la individualidad a nivel del temperamento de cada uno de los nifios, ejercicios acerca de las
creencias que tienen los padres o cuidador con relacion al apego, ocasiones y frecuencia de los
eventos de estrés en sus hijos, practicas para autorregularse y formas de herramientas para lidiar
con la conducta estresante del infante. Una vez termina la intervencion se les volvi6 a aplicar los
dos cuestionarios mencionados anteriormente para evaluar su impacto. A continuacion, se
muestra la tabla 1 con los objetivos de aprendizaje a lograr con el taller (ampliar en Apéndice F):

Tabla 1

Programa de Intervencion Psicoeducativa segun el Modelo A.M.A.R.

Sesiones Objetivo Habilidad
Ira. Establecer Rapport y conocer  Induccion del programa e
los estilos de apego. iniciacion.
2da. Identificar el nivel de atenciéon Atencion

que prestan a sus hijos/as
3ra. Distinguir y entender los Mentalizacion
estados mentales de los hijos

4ta. Identificar en su propia Automentalizacion
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conducta como influyeron
estos vinculos en su relacion
actual con su hijo/a.
Sta. Ensefiar a los padres a regular Regulacion
el comportamiento infantil.
6ta. Retroalimentacion de todas Cierre
las secciones y contestar

nuevamente los instrumentos.

Nota: Elaboracion Propia.

Analisis de los Datos

Para el estudio de los datos se utilizo un estadistico descriptivo para las variables
sociodemograficas y la variable Apego. Se realiz6 un analisis cualitativo para analizar los
conocimientos previos y expectativas de las participantes y las conductas observables, y
comentarios durante la intervencion.

Para el analisis de muestras relacionadas del instrumento AQS
(AttachmentQuestionnaireSet), se utilizo la prueba paramétrica t de Welch para analizar si
existen diferencias estadisticas significativas entre los dos grupos al comparar las puntuaciones
totales del instrumento pre y post intervencion. De modo que, si el valor de p <0.05 se consider6
significativa.Los datos estadisticos cuantitativos fueron analizados en JAMOVI en su version

1.6.21 para Windows.
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Resultados
Datos Sociodemogrificos de las participantes
Este estudio estuvo conformado por 20 participantes, de los cuales, 10 personas
integraban el grupo control (GC) y las otras 10 el grupo experimental (GE). Hubo una
participante del grupo control que no respondi6 la evaluacion Post-Test, por lo que se termind el
proceso con 9 participantes en ese grupo. Todas las participantes eran del sexo femenino.

Se evaluo el puntaje promedio por la edad de las participantes. El rango de edad de las
participantes estuvo entre 19 y 38 afos. El GC presentd una edad media de 28.9 afios (SD=6.11)
y el GE mostr6 una edad promedio de 31.6 afios (SD=3.44). Comparando estadisticamente la
edad entre los grupos, no se encontr6 diferencias significativas al visualizar una t=-1.17con una
p=0.263 >0.05 (Ver tabla 2).

Tabla 2

Comparacion de Edad de ambos Grupos

t df P d de Cohen
Edad -1.17 12.3 0.263 -0.547
Grupo N Media Mediana SD SE
Edad Control 9 28.9 29.0 6.11 2.04
Experimental 10 31.6 32.0 344 1.09

Fuente: Elaboracion Propia
En cuanto al estado civil, el GC tiene mayor proporcion de madres solteras, mientras que

el GE tiene mayor proporcion de casadas.
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Cuestionario de Apego

En cuanto a los resultados obtenidos en las puntuaciones del AQS
(AttachmentQuestionnaireSet), se realizaron analisis estadisticos para obtener el nivel de
consistencia interna en este estudio donde se observa un Alfa de Cronbach (0=0.926), lo cual se
interpreta como aceptable al ser superior a 0.7 (Oviedo & Arias, 2005).

Se analizo la homogeneidad de la muestra. Los resultados indican que ambos grupos no
difieren en cuanto a sus caracteristicas (Tabla 3). Debido a que la muestra fue menor de 50
(N=<50), se realizo un andlisis estadistico de la normalidad de los resultados a través de la
prueba de Shapiro Wilk, lo que muestra que los datos son normales. Se utiliz6 una t de Welch
debido a que el tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, por lo que no se pudo
trabajar con t de Student.

Tabla 3

Homogeneidad de la Muestra

f Df df2 P
Pre-test 0.953 1 17 0.343
Post-test 0.139 1 17 0.714

Fuente: Elaboracion Propia.

Ademas, se identificaron los puntajes promedios antes de la intervencion de ambos
grupos (tabla 4). En el pre-test del Grupo Control se obtuvo una media de 297 y una desviacion
estandar de SD=28.0; en el grupo experimental la media fue de 271 con una desviacion estandar
de SD=63.8. Estos valores seglin la prueba AQS indican que los participantes se encontraban con

un nivel de apego promedio, con una comparacion entre medias se encontrd que no existia
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diferencia significativa entre los grupos al iniciar la intervencion con relacion al apego al mostrar
una t=1.19con una p=0.255> 0.05.
Tabla 4

Pre-Test Grupo Control y Grupo Experimental

T df p d de Cohen
Pre- t de Welch 1.19 12,6 0.255 0.539
Test
Grupo N Media Mediana SD SE
Pre- Control 9 297 298 28.0 9.34
Test
Experimenta 10 271 287 63.8 20.2

Fuente: Elaboracion Propia

Para analizar los cambios de los grupos por separado se realiz6 una prueba ¢ para
muestras relacionadas encontrando que los cambios pre y post test no fueron significativos
(tabla 5).

Tabla §

Pre-Post Test Grupo Control

t Df p d de Cohen

Pre-test Post-test -1.05 8.00 0.326 -0.349

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al analisis de la t para muestras relacionadas del GE pre y post- test se
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encontraron cambios significativos (tabla 6). Caracteristicas similares se encuentran en la
descripcion de la parte cualitativa mas adelante en el apartado de habilidades adquiridas.
Tabla 6

Pre-Post Test Grupo Experimental

t df P d de Cohen
Pre-Test Post-Test -2.75 9.00 0.022 -0.871

Fuente: Elaboracion Propia.

Para identificar los cambios post-intervencion, se analizaron los puntajes post-test de la
prueba en ambos grupos. Para el GC la media fue de 305 y su desviacion estandar fue de
SD=32.8; el GE obtuvo una media de 292 con una desviacion estandar de SD=40.6, con una
comparacion entre medias los datos indican que no existe diferencia significativa entre los
grupos al finalizarla intervencion para fomentar el apego al mostrar una t=0.748, con una

p=0.465 > 0.05 y una d de Cohen=0.342 (tabla 7).

Tabla 7

Post-Test Grupo Control y Grupo Experimental

t df P d de Cohen
Post- tde Welch 0748 168  0.465 0.342
Test
Grupo N Media Mediana SD SE
Post-test Control 9 305 296 32.8 10.94
Experimental 10 292 302 40.9 12.9

Fuente: Elaboracion Propia
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En comparacion, se observa un aumento de los resultados en la media del grupo
experimental (de 271 a 292) a diferencia del grupo control (de 297 a 305). Asimismo, se puede
visualizar que la desviacion estandar del grupo experimental se redujo (de 63.8 a 40.9) debido a
que las respuestas quedaron menos dispersas que antes de la intervencion en comparacion con el
grupo control que aument6 ligeramente (de 28.0 a 32.8).Los dos grupos estaban dentro del rango

de apego promedio, aumentaron sus puntuaciones pero esta diferencia no es significativa

Analisis cualitativo

Observaciones sobre la intervencion

Asistencia:

Durante el entrenamiento se pudo observar la consistencia respecto a la asistencia del
grupo experimental, el 5 (50%) participantes requirieron de retroalimentaciones por no poder
asistir a algunas de las sesiones, de las cuales 3 (30%) de ellas faltaron a dos sesiones por temas
académicos, asuntos familiares y/o de salud, y las otras 2 (20%) participantes faltaron a una
sesion diferentes dias, en este caso por averias en su sistema de conexion a internet.

Participacion:

Las participantes se mostraban muy activas en las sesiones. Elaboraban preguntas,
realizaban comentarios aportando ideas sobre el tema, participaban de las dinamicas que se
realizaban en el grupo como: ejercicios practicos y analisis de estudio de casos. Algunas
participantes mostraron su falta de conocimiento respecto al tema, de hecho, tres de ellas
comentaron que era la primera vez que escuchaban términos como: automentalizacion y que todo
lo que hacian con sus hijos era practicamente aprendido al observar a otras madres de la familia

o amistades. También manifestaron su falta de conocimiento en relacién a los tipos de apego,
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alegando que el mismo se trataba de un tipo de costumbre del nifio para relacionarse con sus
cuidadores.

Una vez iniciadas las sesiones y al tratar cada tema e interactuar con ellas, se identificé a
través de su participacion que ponian en practica las habilidades trabajadas, y realizaban sus
asignaciones. Todas las participantes estuvieron de acuerdo en realizar las actividades y ninguna
de ellas reacciono de manera emocional durante las sesiones.

Respuesta de los participantes:

Se observé que las participantes lograron involucrarse con las definiciones de las
habilidades tratadas en cada sesion y se integraron en las pautas y ejercicios para completar. Al
preguntarle sobre su impresion en cada sesion, las participantes mostraban estar contentas,
confiadas, seguras y muy interesadas en continuar.

En cuanto a las habilidades que se trataron en el entrenamiento se pudo notar que la
mayoria de las participantes mostraban falta de conocimiento respecto a como atender,
mentalizar, automentalizar y regular a sus hijos.

En ese caso reflexionaron sobre esa necesidad de aprender, identificando sus errores,
buscando formas de mejorar ciertas situaciones en las cudles no estaban reaccionando de una
manera adecuada ante las conductas estresantes del infante. Se utiliz6 la validacion y la
redefinicion como técnicas de intervencion.

Dinamica del grupo:

A partir de la segunda sesion, las participantes mostraron mas interés, llegaban a tiempo,
se apoyaban e interactuaban entre ellas con ideas y comentarios, fluyeron sin dificultad y

comentaron sobre su experiencia en habilidades parentales.
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Una de las madres le explicaba a otra que mostré6 mucha angustia respecto a que el nifio
no la obedecia e incurria en llanto a la hora de ir a dormir en las noches, algunas
recomendaciones que podian ayudar en esa situacion, tales como informar sobre el tiempo que le
queda antes de ir a la cama, una vez en la habitacion hacer alguna actividad como contar un
cuento o cantar una cancion, de esta forma el nifio no se estresa tanto, y mas bien mira la
conducta de ir a dormir como una actividad mas placentera.

Conocimientos previos:

Durante la fase pre test se evaluaron los conocimientos previos sobre apego en las
participantes. La mayoria refirieron conocer el tema. Sin embargo, durante la intervencion
fueron notando que estaban equivocadas respecto al concepto de apego y desconocian que
existian diferentes tipos de apego. Por ejemplo, algunas madres consideraban que tener apego era
algo negativo. De igual forma desconocian sobre las habilidades parentales que necesitaban para
fomentar el apego en sus hijos. Luego de la intervencion se analizaron los resultados del
cuestionario nuevamente en el post test, las cuales reportan mejores respuestas por parte de las
participantes en relacion al apego, lo que nos indica un aumento favorable respecto a sus
conocimientos.

Preocupaciones de las Participantes:

Durante las sesiones las madres expresaron su falta de preparacion y que no han sido
orientados en relacion al tema del apego. Resaltaron que es muy importante y necesario
considerar este tipo de intervenciones en padres con hijos en la primera infancia y, que la falta de
conocimiento podria generar el desarrollo un estilo de apego no seguro en sus hijos.

En una de las sesiones, una de las participantes mostrd su preocupacion al escuchar las

explicaciones de la investigadora, entendid que no estaba cumpliendo con la funcién de lo que es
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una buena figura de apego, al dedicar poco tiempo a su hijo y no atender a sus necesidades. Se
validaron sus emociones, y se le facilitaron las herramientas que puede utilizar y asi lograr un
cambio en su conducta.

Habilidades adquiridas:

Como resultado de la intervencion psicoeducativa, las participantes llegaron a cuestionar
las habilidades que tenian pre intervencion al igual que sus creencias.

A través de sus comentarios finales y por medio del cuestionario sobre conocimientos
previos sobre apego, la mayoria de las participantes manifestaron tener pocos conocimientos
sobre la importante de reconocer la individualidad en el temperamento de sus hijos, reconocer
sus necesidades, ser conscientes de sus propios conflictos causantes de estrés y regular el proceso
emocional de los nifios. De esta forma poder resolver las situaciones estresantes que se puedan
presentar con los infantes de una mejor manera, poniendo en practica cada una de las habilidades
aprendidas, conscientes de sus errores y dispuestas a brindar a sus hijos una experiencia
correctiva favorable.

Durante el entrenamiento para fomentar un estilo de apego seguro en los nifios se les

entreno a las participantes basandonos en la metodologia A.M.A.R.:

Auto-
mentalizacion

Mentalizacion

Regulacién

La primera habilidad era la Atencion, poner atencidon a como reacciona el nifio,
identificando si esta tenso o enojado, o si no lo estan. Esto lo podemos identificar mediante su

lenguaje corporal o su expresion facial. Dos de las participantes lograron identificar una
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hipersensibilidad auditiva con sus hijos, refiriendo que los nifios se alteran con mucha facilidad
en lugares donde hay mucho ruido.

En la habilidad para Mentalizar, las madres en su mayoria aceptaron que no mentalizaban
en las situaciones de estrés del nifio, no eran empaticas y entendian que solo era una forma del
nifio querer llamar la atencion, en lugar de tratar de entender lo que podria estar sintiendo el
nifio. Con la capacidad para automentalizar las madres no lograban entender como podian
separar sus propios estados afectivos que el nifio provocaba en ellas, es decir poner en primer
lugar las necesidades del nifio en lugar de querer imponer sus propios deseos.

Finalmente, se entreno a las participantes en la habilidad de regulacion, esa capacidad
accionar para calmar al nifio en momentos de estrés, en la cual se pudo observar diferentes
opiniones y creencias erroneas de las participantes como dejar al nifio llorar hasta que se calme
por si mismo. Con este entrenamiento las participantes lograron aumentar de forma significativa
el conocimiento y la percepcion que tenian sobre las habilidades desarrolladas durante el taller.
Se les ayudo a aprender técnicas y herramientas para cuidar y proteger a sus hijos, al igual que
pudieron comprender y reforzar conductas mas ttiles para lidiar con los nifios.

Respecto a los cambios que pudieron identificar las madres post intervencion,
mencionaban que ahora dedican mas tiempo a sus hijos, estdn mas atentas y mentalizadoras,
observan mas detalles, tratan de acudir rapidamente ante el llamado de los nifios para
tranquilizarlos a tiempo, sienten que ahora cuentan con mas herramientas las cuales van a
favorecer el fomento del apego seguro en sus hijos, por lo que las participantes mejoraron de
forma significativa las habilidades de atencion, mentalizacion y regulacion.

Hubo una participante con un hijo de 1 afio de edad que inform6 de pocos cambios pero

que se siente mas segura y confiada si se presenta alguna conducta de estrés.
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Impresiones del taller:

Las participantes, de manera reflexiva al final del entrenamiento, verbalizaban que han
notado como les ha favorecido aprender estas técnicas para escuchar a sus hijos y lograr que los
nifios también escuchen. También comentaban la importancia que tiene la predictibilidad
anticipar como condicion basica de seguridad para el nifio, lo que ayuda al nifio a sentir que la
vida puede ser predecible, al informar con tiempo sobre las rutinas.

Es relevante destacar que muchas participantes han sentido que el taller les proporciona
los recursos necesarios para fomentar un apego seguro en sus hijos, debido a que se les brindo6 el
conocimiento para manejar conceptos claros y conocer las habilidades que se pueden utilizar
para aumentar de manera significativa un apego seguro en los nifios.

Relacion Paciente-Terapeuta:

Con respecto a la interaccion paciente-terapeuta, solo una participante busco tener mas
contacto de manera privada con la terapeuta durante la intervencion. Manifest6 que le gustaria
que aceptaran un familiar en el taller porque entendia que lo necesitaba, le seria muy util y le
aportaria grandes beneficios.

En su totalidad las pacientes reflejaban sentirse seguras y confiadas, por lo que la
terapeuta logro establecer un buen enlace con sus pacientes. Las madres fluyeron sin dificultad
durante las sesiones, se dieron a conocer, se sentian relajadas, la terapeuta respondio sus
preguntas, no se sintieron juzgadas por sus creencias o conductas inadecuadas respecto a la
crianza.

Durante las intervenciones no se presentaron inconvenientes como el tener problemas de
conexion a Internet que estuviera fuera del control de la investigadora, por lo que no se produjo

ningun tipo de dificultad durante el entrenamiento.
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Dificultades para fomentar el apego en las participantes:

Durante la intervencion se identificaron comentarios por la mayoria de las participantes
sobre los conflictos relacionados a fomentar el apego en sus hijos, al presentar dificultades con
su pareja, especialmente a la hora de llegar a un acuerdo sobre la crianza de los hijos basada en
las habilidades parentales que propone la metodologia A.M.A.R.

Otra dificultad se presenta cuando otras personas fuera del circulo del hogar intentan
influenciar en la crianza del nifio lo que puede confundir a los padres cuando no tiene una
adecuada psicoeducacion sobre las habilidades que deben de tener para fomentar el apego
seguro. También se identificaron dificultades por parte de las participantes al no saber manejar
sus propias emociones para poder responder antes las necesidades del nifio de forma adecuada.

Discusion

Esta investigacion tenia como objetivo general realizar una intervencion psicoeducativa
utilizando las premisas de la Teoria del Apego para promover habilidades parentales que les
ayuden a fomentar el apego seguro respecto al vinculo que sostiene con sus hijos. La hipotesis de
este estudio es que el grupo que recibe el entrenamiento en habilidades (grupo experimental)
mostrara un aumento significativo en la medida del nivel de apego en comparacion con el grupo
control pasivo.

A pesar de que los resultados indican que el cambio fue mas grande en el grupo
experimental, la diferencia entre lo grupos no fue estadisticamente significativa, lo que parece
indicar que la evidencia no es suficiente para rechazar la hipdtesis nula de esta investigacion.
Dichos resultados se le atribuye a que la muestra estuvo por debajo de n=50. De acuerdo a
Vallejo (2012), el tamaiio de la muestra es importante a la hora de una investigacion, mientras

mas grande es la muestra, aumenta el grado de confiablidad de los resultados.
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Sin embargo, es importante destacar el ligero aumento, segtn los hallazgos en este
estudio, en las puntuaciones del grupo experimental en comparacion con el grupo control,
aunque estadisticamente no fue significativo. Hallazgo que difiere respecto a la investigacion
realizada por Lecannelier et al. (Citado por Garrido et al., 2015) donde se comprobd la
relevancia que tienen las intervenciones tempranas basadas en promover el apego a través de la
psicoeducacion. Dichas diferencias, podian ser atribuidas a los recursos utilizados por los
autores, por ejemplo, en el taller grupal, no solo se enfocaron en fomentar el apego seguro en las
madres ante sus capacidades de respuestas, sino que también las entrenaba para dar masajes de
estimulacion a sus hijos, lo cual les permitia tener mayor cercania con sus hijos.

Por otro lado, los hallazgos indican que las participantes que recibieron el entrenamiento
para fomentar el apego mostraron un ligero aumento en el conocimiento sobre las habilidades
trabajadas durante la intervencion como la atencion, mentalizacion, automentalizacion y
regulacion de sus hijos, lo que coincide con la investigacion realizada por Santurde & Del Barrio
(2013), los cuales ponen en evidencia la eficacia de las intervenciones psicoeducativas para
fomentar el apego seguro a través del desarrollo de las habilidades parentales. El hecho de que
las participantes hayan aumentado sus conocimientos sobre habilidades parentales favorece el
vinculo afectivo con sus nifios, dado que si las personas no pueden integrar estrategias o
habilidades adecuadas, se ven afectadas sus relaciones humanas como también el desarrollo
biopsicosocial de sus hijos (Martinez & Santelices, 2005; Kokoulina & Fernandez, 2016).

Asimismo, los resultados del presente estudio coinciden con Ainsworth & Bowlby
(citado por Lecannelier, Monje, & Guajardo, 2019), los cuales destacan la efectividad de los

programas sobre habilidades parentales al utilizar intervenciones basadas en la teoria del apego.
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En ese sentido, Salazar& Centeno (2019), al estudiar el vinculo primario entre madre e
hijo interpretan el apego como fundamental para la interaccion del nifio con el ambiento, y la
importancia en su desarrollo vital.

En cuanto a los hallazgos cualitativos, se observa que las participantes tuvieron ligeros
cambios en cuanto a los conocimientos sobre apego a través de un cuestionario elaborado por la
investigadora. Por otro lado, en el Cuestionario de Apego, al compararlo con el grupo control los
cambios no fueron significativos. Dado esto, podriamos cuestionar la funcionalidad de este
instrumento para detectar cambios con psicoeducacion, por lo que se recomienda buscar otras
formas de intervencion relacionada con el tiempo y la modalidad. Este taller se imparti6 de
manera virtual para cumplir con los criterios éticos de investigacion debido a la pandemia del
Covid-19, ya que podria suponer un riesgo adicional para las participantes. Ademas, algunas
participantes se perdieron algunas sesiones, lo que pudo inferir en los resultados respecto a
diferencias encontradas en las puntuaciones.

Otro hallazgo importante durante la intervencion tuvo que ver con las dificultades que
tenian las participantes para poner en practica las habilidades parentales trabajadas en las
sesiones, debido a que no lograban establecer acuerdos con su pareja respecto a la crianza de los
nifos. En este sentido, es importante que los padres proporcionen un entorno familiar que le
garantice al nifio su bienestar, lo cual se logra, segin Paez et a/ (2006) cuando los padres
mantienen una buena comunicacion entre ellos al momento de tomar decisiones en conjunto
respecto a la crianza.

Por otro lado, también se identificaron dificultades por parte de las participantes al no
saber manejar sus propias emociones antes las necesidades del nifio de forma adecuada. Ante

esta situacion, Faas et al (2020) destaca la importancia del autocuidado parental, tanto fisica
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como mental, con el propdsito de que puedan desarrollar una mejor disposicion para el cuidado
de sus hijos.

Dentro de las limitaciones en la presente investigacion, una de ellas fue el nimero de
sesiones utilizadas. De acuerdo a un estudio realizado por Lecannelier (2013), las intervenciones
psicoeducativas con mayor efectividad para fomentar las habilidades parentales utilizando la
teoria del apego suelen tener una duracion entre 3 y 8 meses, que incluye seguimiento.

Otra limitacion fue que debido a que las sesiones se realizaron de manera virtual no se
incluyeron a los hijos para la practica de las habilidades aprendidas durante la psicoeducacion.
De acuerdo con Lecannelier et al. (Citado por Garrido et al., 2015) es importante que la madre
tenga una adecuada interaccion con el nifio para fomentar el apego seguro y que pueda recibir
retroalimentacion por parte del terapeuta. Por esta razon, para futuras intervenciones, se
recomienda que también los nifios participen en el entrenamiento en habilidades parentales. Se
considera que el tiempo entre el pre y post test que tienen las participantes para responder los
instrumentos deberia de ser mas largo, ya que eso permite que las madres tengan mayor practica
con los nifios.

En conclusion, un entrenamiento en habilidades parentales para fomentar un apego
seguro en nifios de 1 a 6 afos a través de una intervencion psicoeducativa basada en la teoria del
apego que incluye la metodologia A.M.A.R., no implica cambios en el nifio en tan corto plazo,
sin embargo, en los cuidadores se produce un aumento de sus habilidades parentales. De manera
que se necesitan mas estudios para continuar indagando sobre la eficacia de este programa.

Se recomienda ampliar el nimero de sesiones, y que los talleres sean presenciales.
También incluir a los hijos, en algunas de las sesiones grupales para observar la interaccion de

las participantes con ellos, que el tiempo entre el pre y post evaluacion sea mas largo y que el
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numero de participantes sea mayor. Ademas, se recomienda realizar més intervenciones
psicoeducativas para que los padres tengan un mejor manejo de la disciplina con sus hijos y asi
puedan tener una parentalidad mas sana. De igual forma, las madres deben integrar a su estilo de
vida estrategias de autocuidado que las ayuden a manejar el nivel de estrés que conlleva realizar

las actividades cotidiana en el area labora o del hogar.
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Apéndice

Apéndice A: Cuestionario para Recoleccion de Dato sobre Apego

Fagra 1 cu 3

Cuspiionarkn pars recolsssdan ds dufor cobre apsgo
[eciritra
[Edad:
Samn:
Inctrusclonc:
Ealencl o 2 opcin G A B o | & reEnes aria:

Conocimianto
1. Gué turdo conocst urisd cobre apsgo?
&) Miacho

b] Suficianba

o] Moy poco
d] Pooa
el Mada
2. Cudll dafinkobin decoribs major sl apago?

&) WVircilo giead riifio Corain Q0N S pragerlor e Dasd & e it
(A el el O EeBCS  SS Maenine e EndiG s

bl Clercia o estucis o paooesos. meria ., s seraad ones. |25
R e e o CmRRRhD el Sl PR

o] Mg o |25 anieed o

3. Cuando hablamar de qus kot recuress smosinalsc, aognifvoe ¥
sonductualst de lac madres ¥ padrec con ko qus peemifen L orlanzs ds cuc
hijoe & hijxe, noe refsrimos x

a| Personalicad
b Habill dades Faneriales
¢ Socializaddn
4 Ell dufio de que un nifio ingo un #ciilo de apego taguro depends da:
&) La S odad donda anen
B Lo neiursos ennrd oo oa s pakes
o] L el i din oo i Ciusckadine el noipal

E_ Ls cancibiided paremisl Bans qus wer con la capecided qus Henen

ot aduffoe pars comprendsr, imsrpratar y dar recpuscty adscusds a
lap esflalec O un nifio:

&) Tobadmonks da oo
] D i

C| Pz

Fagrd 1 cu 3
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Fagra I da 3

dl En desacisedn
wr] By s ChEc e i

Habdlidadae
1. 3uels sloglar lae cualdade s df (U hilo'a:
a] Sampia

bl Casi slamrine
ol A weces

d] Casl Muanca
@) Mumca

E. Mamisner by calms cusndo & niflo Bom ayuds s qus e franquilios mic
ripildn:

a] Slempa

b] Casl shemioe
o] Aoweces

d] Casi ranca
@] Munca

3. Cuando wushesc d8l trabajo o de olrac aobvidads s fratec de pacar fampo
o pu e

a) Slampia

bl Casi Siampe
o] Aoweoes

dl Casl miamca
al Munca

4. Cusndo clemisc gue plerdsc & aomirol o gqus slnkfio's t caca de quiclo,
T

a] L gitas

Bl Lo amenazas

o] Lo casiges aonirisamarta

d] Espeaias parm hablae oo aEhds Caimeaco
@ FUCiedes & o el Madoe

f] Mirgumse o |2 anierd ones

E. 3 = ancusnirac sctracado por siguna ciuacin peroonal, fue culdadoc
haols fu hijo'a cusben car negateoc?

a) Slempna

Fagra 2 da 3
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Fagra 3 da 3

b EEsl Slamis
[ Ry
) Munca
@l Casl rarca
&, yComo pusds difsranclar CuE proploc procscot srirscamsc?

Parcapcion
4. C:omo deeoribiria & fipo des brisraccdtn que Benscon o hijot
a) Excalanibs

B Buana

] Fagdar
dl Mala

al Moy mala

2. La forma s sducar & pu hijo's infuys an ou Sonma 38 compartares ¥ sn g
mnibrel ey desarmolla;

a] Total e GE 20eEhs
bl D i

] Imdaciso

d] Erm o 2 i

@ Moy e Chad 2o e

3. E¢ sorresio qus 1 niflo o dicgueis cusndo koo padres o wan, dednddo &
sargo de ofra pereona’?

& okl rralnbe Gha oot
B D St iasiho

c] Imdeciso

d} Er chas i

@) Moy e s St e

4 Cuando &l nifio manifscts conductac de dictanclsmismio y st
otaedn con cu culdador, & conren:

&) Tokal rrasbe Gha @ousanco
B D Setiasiho

c] Imdeciso

d} Er chas i

@) Moy e s St e

Isluchar Sraclac por cu ThEmpa!

Fagra 3 de 3

Apéndice B: Cuestionario de Apego AQS



ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES PARA FOMENTAR EL APEGO

CUESTIONARIO DE APEGO AQS
{Attachment Questionnaire Sel; AQS-Watters, 1995; Waters & Denne, 1985, Adapticion
espafiola en versidn expenmeital Sierra y Camasca)

N* identificacion:,.....
Nombre del nifiofa: ... sskii

BEO! oavnniissras ..tdud. .llu -uul

|7 T e

Infarmante'; m o mnamumn abuelo/s & Otros 0 (BARFD 1. voe
Eﬂﬂﬁwrﬁl' wrmnrsmnrd i s bR AR b AR AESRERRId BB RARERRIR AN

‘Elnl’umuedemmhu&whmwmmmﬁwﬁmahhmnmhm
primeros afos de |n vida de éste. En s defecto, ¢f caidador’s acteal mids privine al nie's,

Insirucclones

A contineaciin aparece un conjunto de comportamientos que el niflo/s manificsta en
internceitn con su madre o su cuidador habitual. Cada informacion se acompafia de uni eseala
de 1 05 segiin el grado en que dicha afirmacién deseriba o no al nido/a: “1" la afirmacion
deseribe poco al nifio/a y “5” Ia afimacion deseribe en gran medida al nifio/s, Cuando 12
afimmocion reqlizads no es propia de la ednd del nifto o no ha podido ser obsrvada se scfalard ln
opeidn de respuesta "No aplicable™.

Ejemplo:
“El nifko/a mira atentamente la television en presencia de su madre™

Na aplicable
Pm Mpo m-m

Si est afirmacion describe al niflo entre “poco” y “algo” elegiriamos la opeian "2 Si
esta afirmacidn no es aplicable al nifio porque alin no ve television, seflalariamos la opcitn “no
aplicable™

Por cuidader habitual entenderemos la fipura que ha pasado més tiempo con el nifio/y
en los tres primeros aftos de su vida: padre, abuelofa, tiods, cuidador/a, ete. ..

Por favor, sefale la opeion de respuesta gue considere adecuada en cada una de las
siguicntes afirmacioncs. No hay respuestas adecundas o inadecuadas, la mejor es la que mis se
ajuste a la deseripeion del niflo/n,

Toda la informacion contenida en este cuestionario es confidencial y los datos solo serin
utilizados eon fines de Investigacion.

Muchas gracias por su colaboracion.
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g-

£

Na

;:dm"cuidadur—au le entrega cosas si elellla se las Muche b
e
2= Cuando ¢l nifo vuelve con su madre/cuidador-a | 1 5 .
dfupuﬁd:jngw.nl;u.umvms alborota sin Pocn Algn Muchs b
miAgund rapon aparente
3.- Cuando estd enfadado o se ha hecho dalo, se | i i
tranquiliza antes con otros adulios que con su Poce Algn ke ticable
mizdre/cuidador-a : .
4 - El nido es cuidadoso v amable con los j ! N
y mmmm i, d JOBHEEES | o Ao Mecho i
5.+ El nifio esti mis interesado por la gente que por | ! ] - N
rENE PR Poci Algo Mbanchis wli;hk
f.- Cuando el nifio esti cerca de la madre/cuidador- | ; .
2 ¥ ve alguna cosa con la que quiere jugar, se o
alborotn o intenta llevar a su_ madre/cuidador-u - A NS pliabie
hacia lo que quiere . i
. : = 1
7- El-:lllin sc ric y se divierte ficilmente con mucha | Ao bk ‘"r::m
] 1 i

8.- Cuindo el nifio llora, o hace con fuerza Poco Algs Mk _"':m
9. Elni jugueton | ' 3 3 T
Mfi[mn:: esti alegre y juguctin la mayor parte Poco Alio Macho o
10.- El nifio llora o se resiste con frecuencia cuando i i [ o
la madrefeuidador-a lo lleva a la cama para una [ Algn Mache el
siesta o para dormir duranie la noche
11.- El nifio & menudo se agarra o abraza a la | 3 3 o
madre/cuidador-a sin que ¢ella se lo pida o sin que | Poco Algo Macho st
él/ella lo haya invitado a hacerlo
12,- El mifio ripidamente se acostumbra a las gentes | 3 s Ne
O ¢osas que previamente le avergonzaban o Paco Algo Mache e
13- Cuando su madre/cuidador-a se va, el niflo 1 1 3 Ne
m ¥ s enfada e incluso sigue enfadado cuando Poco Algn B licable

ve et
14.- Cunndo el nifio encuentra alguna cosa nueya i i 5 Ho
con la que jugar, busca a su madre/cuidador-a Poco Algo Mache  icable
donde esté para ensefidrselo.
15« El nifio estd dispuesio a hablar con gente | 3 L .
nueva, le muesira los juguctes, o e muestra lo que | Poce Algs Macho o ieably
&3 capaz de hacer 5 su madrefcuidador-a se lo pide
16.- El nifio prefiere juguetes animados (p.e.
mufiecos que lloran o hacen cosas) antes que N‘“ M:p hhr:n ..,1::51 :

juguetes materiales o maquetas (p.e. balones,
sartencs)
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2

vimiendo) que permanece alli

17- El niflo deja de interesarse por un adulto en ' 3 : Mo
cumnio le hace alpo que l¢ irvita 0 molesta i o Michd  aplisable
18« El niflo cumple las sugerencias de la ' 1 3 " "I Mo
madre/cuidador-a . - — aplsahis
19.- Cuando su madre/cuidador-a le pide al nifio - : No
llevar o traer alguna cosa, élelln obedece chica i aplicnble
20.- Generalmente, ¢l nifto no llora ni reacciona L. & ¥ No
cuandp tropieza, s¢ cae o Se asusta e Alge Mach el
21.- El nific esti continuamente pendiente de su . 2 Mo
madre/cuidador-a mientras juegn en casa e e M aplicable
22.- El nifio/ juegn con mufecos, mascolas o niflos i, & | Mo
pequefios., &. 0 ser un papi o mams carifoso/s e . | i
23.- Cuando su madre/cuidador-a sta con otros i i 3 5 e
miembros de la familia, el nifdoda Hama Pueo Algs Macht  licable
continuamente su alencion y busca su alecto,
24.- Cuando la madre/cuidador-a habls firmemente T T s o
o le levanta ln vaz, ¢l nifto se inquiety, se disculpao | Poo Al Mach  cabie
25.-El|i1h‘uumﬁpendlem:deu r 2 3 3 Mo
madre/cuidador-a cuando estd jugando. - Ao apllpabie
26.- El nifio llora cuando ln madre/cuidador-a lo i 3 3 1 i
deja en casa con otro adulto (p.e. padre, abuelos, Faen Alga Mache e
. i 3
27.- El nifto sonrie cuando su madre/cuidador-a e Na
bromen con él, i - M splicanic
28.- El nifio se tranquiliza en el de su . 3 No
mwm-d.dn::m - e Mg Mo el
29.- Cuando ln gente habln del nil‘iy-l'l. parece (ue i 1 1 s Yo
EPmﬁﬂu:huﬂJmeﬁwﬂmdebq‘m Focu Algo Macho bl
icen.
. % 3 ]
30.- E| nifio s enfada fcilmente con los juguetes. | Powo Alga Mocke e
31.- Cuando su madre‘cuidador-a esti hablando | 13 3 -
con alguien, el nifio, continuamente la interrumpe oo Alge Macko e
| ¥ llamn su atencidn,
32.- Cuando su madre/cuidador-a dice “no” aalge | ' %1 0 . No
o le castiga, el nifio/a obedece a la primera. e B aplicable
| 33. Cuando |a madre indica al nifina que deje de 2 3 s o
jugar, éste s¢ niega ¥ alborota para que le deje Poco Alge Mucht b
.
34+ Cuando su madre/culdador-n se va, el nifio se Lo 4 & . Mo
enfada ¥ llora pero no se va tras ella. e A apcabde
35.- Fl nifio prefiere jugar solo, Dejaa su T at No
madre/cuidador-a fheilmenic cusndo quiere jugar. o .- apiluable
36.- El nifio s¢ queda cerca de su madre mieniras i 3 i 3 o
juega y continuamente comprueha (yendo ¥ Faco Alg Mache e
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37~ El nifto es muy active. Sienpne se esid [ 3 § -
moviendo de un lado para otro, Prefiere juegos Focs Al Mo
aetivos 0 juegos tranguilos,
38.- El nifio es exigente & impaciente con su i ] 3 i
madre/cuidador-a, Alborota ¢ insisie 8 menos que Pon Mg Mk e
| haga lo que él quiere, . y
39.- El nifio s= tomu en serio el juego cuando estd ! ’ M
Iejos de lu madre/cuidador-a. e e e
40.- E1 nifio muestrn interés y curiosidad h i 3 M
idaise 7} . ¥ o Pocs Mg Muho N
41.- El nito no se va con la madre/cuidudor-a \ 3 H Na
aunque ésia s¢ lo pida. - M Muke icable
42.-E| nifio se da cuenta cuando la madre/cuidador- | i s b
i ﬂll;nm intenta agradarle ¥ s¢ preocupa P Alga Mokt ieakie
pore
43.- El nifto permanece contlnuamente cerca de sy | | 4 2 No
madre/cuidador-a o M MR e
44.- El nifios le pide & su madre que lo coja y i 3 3 -
disfruta estando en brazos con ella, le agarma y ke Poce Alg Mo by
abraza,
" : i i 5
H:-LEI i disfruta bailando o cantando con la s Age s qlr:umle
46.- Fl nifio camina y come sin chocarse, cacrse o ! 3 ! No
Wopeasr, : fowo Al M e
47.- El nifio no se asusta ante un ruido (uere o ante i , i
un zarandee brusco, si su madre si la Ko N
madrefcuidador-a sonrie ¥ e muestra que se rt ™ Al aplaubl
| de algo divertido o de un juego.
48.- El nifio deja ficilmente que los adultos lo i 1 3 No
ﬁnqmmmwﬂmmﬂmn Pow Algo M
49.- Cyando gente desconocida va a casa de visita, i } i "
¢l mifs corre a busear a sy madre/cuidador-a con Feca Algn Msche #Iia:blr
| 1na Y 5e muesins Yerponzoan,
50.- Cuando gente desconocidu va a casi de visita, I 3 1 -
el miftos/n b ignora o evita, incluso si son amables | Foco Alga Mhate  icabil
o . s
$1.- Fl nifio juega con las visitas y disfruta ! } 2 No
ikt onch Poo A M ke
52.- El nifio tiene dificultades para mancjar objetos | ! ety W
pequefios o para ensamblar pequefias cosas, il i spleable
533.- El mifo be echa los brazos a su madre/cuidador- | 1 3 Mo
o 0 se gjgarta a sus hombros cupndo éliellalocoge | Poee Algn MG able
en brazos o ko alpa, .
54.- El nifo se molesta cuando la madre/cuidador-i h:m n.lj mim Mii
intents ayudarle para hacer algo. . splsahlo
55. El nifio imita algunas conductas del ' } s Mo
irefcuidad P Algoe Keluchn sl
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5. Cunndo una actividad le parece dificil, el nifo
deja de hacerla o pierde interés en ella.

3
Alga

57.- Bl mifke g3 miedoso,

4]
Algo

58.+ El mifo prefiere claramente, jugar a sus cosas
que jugar con las visites que vienen a casa.

i-| I 7

5
Alga

¥ |Ei—’ ii‘

uplicable

54 Cuando el nifio termina una actividad o juego,
siempre encuentra alguna cosa mds que hacer, sin
| buscar a su madre/cuidador-a entre actividades.

i-

F

aplisabic

60.- Si su madre/cuidador-a lofa tranquiliza
diciéndobe “estd hien™ o “eso no es nada™, e nifio/a
52 aproximard o jugard con las cosas gque
inicialmenie le produjeron dafio o sobre las que se
le dijo gue wviem cuidado.

i'-

61.- Cuando juega con su madre/cuidador-a, salta,
2 chocan, amafia o muerde durante el jusgo.

62.- Cuando el nifio estd alegre, es probable gue
st asl wodo el dia,

63.- El nifio acude o un adulio para que le ayuds
antes de intentar hacerlo por sl mismo.

6.~ El mifie disfruta subidndose encima cuando
Juegn con la madre/cuidador-a

65.- Il nifks s rite [Geilmente ante los cambios
(incluso si la nueva actividad es algo que al niflo be

gusta ),

HESERENEE

66+ El nifko se encarifia fcilmente con
desconocidos que vienen de visita 4 cosa y que son
| simpiticos con ¢l

i..

67.- Cuando vienen visitas a casa, ¢l niflo quiere
que le presten mucha atencion.

68.- En general, ¢l niflo es mis activo que la
modre‘cuidador-a.

§- -

69 .- El nifio'a, apenas pide avuda a su
madre’cuidador-a.,

g-

70+ El mifio mucstre, nipidamente, interés (p.e.
{le ensefia un juguele, sonrie) por su
madre'cuidador-a cuando vuclve a casa.

T1.- i el miflo tiene miedo o et enfadado ¥ su
midre lo coge en brazos, deja de llorar
ripidamente ¥ se tranguilizs.

72.- Si las visitas se rien o aprueban alguna cosa
que el niflo hace, dsle |a repile una ¥ otra vez

73.- El nifko tiene un objeto (p.e. mantlia, jogucte)
peluche o una mantita que se lleva o ln cama o que
coge cunndo esti enfndado.

74.» Cunndo la modre/cuidador-a no hace o que el
nifio quiere, reacciona con rabietas.

el B (b e B B b e e (e (ReBe o] b
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75.- Elnifo llora y se enfada cuondo la madresale [ ! 2 3 A By
fuera de la habitacion en la que estidn juntos, ' * uplicable
76, Prefiere jugar con los juguetes que con los N T No
adultos, - ey e Algo Mocho  oeasle
77.- Cuando ¢l madre/cuidador-a e pide al nifio o O w % "
hacer algo, ¢l facilmente entiende lo que quiere Poco g Mado e
{puede o no obedecer),

78. El nifio disfruta cuando desconocidos lo L T
: Poco A Muchs
ubrinzan o lo cojan en brazos, » aplicable

79.- El nifio se enfada fcilmente con su Na
madre/cuidador-a. aphicable

g-
E

; r : 1
eyt e Wi oy maigorale, | " M il
: : T & 3 4 3
s B - e b

: ; F 2 3 4
et L
\ : : T N
Lﬂﬁﬁ s:a::.t‘uermpwwlimpcim cuidadosoy | ' 2 A;ﬂ 4 Mw;r ml?::m
:lli;:df:jl 5::;““ le atraen las actividades o juguetes P:Iw:- : M;,u ‘ M“;m qﬂﬂm

86, El nifio intenta que su madre/cuidador-a lo | n
imite, y si lo hace, ripidamente se da cuenta de ello | Poco Algo Mucha “;HE

y disfruta,

87+ Si la madre/cuidador-a sonrfe o aprugbaalguna | | 2 3 4 3 Y
cosa que el nifto ha hecho, ¢l la repite una y otra Paca Algo Muchd — oicable
vez

88.- Cuando alguna cosa le enfada, el nifto llorar 2 gk W iﬂ Na
pero no seude a su madre/cuidador-a, e oo b aplicable
89.- Cuando estd jugando, el niflo es muy e © oak e No
expresivo, aplicable
90.- Si la madre/cuidador-a se cambia de . ¥ § 4.3 -
habitacion, el nifio la sigue y continua jugando Pocn Algo Mucke b

junto a ella,

Apéndice C: Autorizacion del Autor para utilizar el AQS
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Eorreos Solicitando Permiso del autor para utilizar el instrumento AQS
= o X
Sy fesponder 3 Fesponder atodos. = Reenviar il éminar
De: Lic. Gardery Garca

Enviado; domingo, 10 de enero de 2021 11:33

Fari: everett waters@storybrook.edu
Asunto: Soficitud de Cuestionario para Apego AQS

Enviad desde Cortee para Windows 10

Da: Lic. Gardeny Garcia
Enviado: dominga, 10 de enero de 2021 10:31

Fara: averatt walgrs@stonyhrook edu

Aumbn:

Bugnos Dias|

Ml normbine &3 Garceny Gand, estudignte de maestria de b Unsveradad Ibersamencana UNIBE) én Santo Dominga,
Fieputiica Dominicana, termingrido una Especializacidn en Interventhdn & Peitoterapia en combinacicn con k Universidid
de Salamanca.

Hiahe una intérvencitn con padied para mi proyicto firal di fin de maiker, donde fealizite un Entrénamientd ef
Hahilidades para Fomentir un st de Apega Segura e Nifios en Edad Prescolar,

Para esta irvestigacion me interesa wifizar su Curstionario de Apego AQS (Attachment
Chaestionnaire Set), mativa par of ual e escribo y para sabar o e pouble que pudier emabmmel, y asi mismo
concedenms parmisa para utilizara.

Agradero de antemang sy colaboracin,

Saluders Corduales.

Lirda. Gardeny Garcla
Puictloga Ciica
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Respander %) Responderatodos  — Resrwiar [ Eiminar  +sr
De: Everett Waters
Enviado: migreolis, 13 de anera di 2021 16:28
Para: Lic. Gardeny Garcia
CC: Garman Posada

Asamto: Ae: Solicitud de Cuestionario para Apego
Colleague;

Please contact my colleague Genman Posada <gposada@purdue.edus for Spanish language inquiries regarding
the A0S,

Everelt Waters

On 1/13/2021 3:15 PM, Lic. Gardery Garcls wrote:
Buenas Tardes|
Wi nomibre es Gardeny Garcia, estudiante de maestria de la Universidad iberoamericana {UNIBE] en Santo
Domsingo, Republica Dominicana, terminando una Especializaciin en Intervencidn en Psicoterapia en
cambinacidn con la Universidad de Salamanca.

Hare una Intervencain con padnes para mid proyecto final de fin de master, donde realizare un
Entrenamiento en Habilkdades para Formentar un Estils de Apego Seguro en Nifios en Edad Prescolar.

Para esta investigacion me interesa wtilizar su Cuestionario de Apego A0S [Atmachment
Qastionnaire Set), mothvo por el cual le escribo y para saber si es posible gue pudiera erviarmelo, y asi
misma contederme permiso para utilizars,

Agraderco de antemans su colaboracdn,

Saludos Cordinles.

Licda, Gardeny Garcta

Fihpndi il — R Hlmee -
Y: Saheilud de Cunslioning par Apegn
. Lt Dy Gaia sy o o
LR
o TR

i
e om0 P o et sl g o 0 pren

P b s e i e a B e ey e Bl el sl e e e o el iempnm g
il ot el i,

Far b v weerem i vl e e
Tarkvss wume i s (sdmigne.
lireom Betxrpadin, v ookl iy,

i Gy st
ratiogs ey

i e g pr v 12
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Re: Solicitud de Cuestionario para Apego

@ Posada, German E <gposada@purdue.edu>

13/01/2021 2352
Para: Lic. Gardeny Garcia

i5 4] AQSEspafioldocx
| a7k

Hola Gardeny,

Espero se encuentre bien,

Le estoy enviando el 0-Set del vinculo de apego {Attachment O-Set) en su version en espafiol.
Déjeme saber si tiene alguna pregunta. Tenga en cuenta que la traduccion podia taner que ser
adaptada al espafiol del pais particular en que se va aaplicar; al leerlo se dard cuenta que algunas
palabras/términos se tendrian que camblar, La explicacion de cada item la encuentra en el
website johnbowlby.com en |a seccidn titulada “Measurement Library.” En esa seccidn tambien
encuentra la version en espafiol; la que le mando aqui, tiene corregida (en gran parte) las tildes y
algunos erores de espacio.

Mucha suerte en su estudio.

German

Apéndice D: Certificacién en Etica de Investigacién
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Tesdcday, Januany 19 7031

UHIBE:::- CERTIFICACION EN ETICA DE
© INVESTIGACION
Comité de Etica en Investigacién

Decanato de Investigacion Académica UNIBE

Hombre complato Gardeny Estetany Garcia bMaria
Matricula o codigoe institucional ImE

Corren Elactrdnicn gardenyaarciaigmaill.com
Carmera; Fuicoiogia Clinion

Estado del examen AR

Hismaro de Carsificacidn (RATAEEEN 0014124

Fecha Thursday, Febnizy 11, 2031

Firma Rosa Hilda Cuetn

Apéndice E: Consentimiento Informado
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CONSENTIMIENTO INFORRADO

Entrenamiento en Habilidades Dirizgido s Padres pars Fomentar
Un Estilo de Apeso Sezuro en Nidos de 1 a 6 Anos.

El propéeiio de esi invesigacon es haphaciin d wnaller dingido a ppdes sobre lobildads para. fomendar
N AR SEPED en S nibcs. Mo menencin pedend: ercefar mm e de esimiegis gee le peaniman
responder ante ks revesidades de wes hijos de wno manem mds adecmsada

Para lograr meesin objetivg, s frafojend wm e & actividades pEictios, ejEcicios v neas encills. Los
encEEninoG sadn sermra ks, derande & semams, via Soom Meeting. Antes de . intenencidn debernd completar
de rurem vkl dos (3 ceestonanics, b cmalks mspondn g s diics genena ks, mformacitn sdre b
T ¢ WA o s bijo, S comos irmenics previce, b frecsencia con la qee s bijo'a realea o bpena s condectas
relac omachs conel afego, al firnlvar elentreramenio s le pedind compleder oino Cesionann. En ese edudio
loss panticipantes serin dividides en dos grepes al azar. & eeed le peede ocar cmigeen de bos dos v b
mvestgadom b va a informar. Kl gnepo mimeno o |0 debeml completir ko cmeshonanos, eciair b
inderverciom &l daller, ¥ hego voher o completr bos mitemos ceestiomnics; e gnapo mimmeno dos {2 debend
compledsr ks coestiomricos, hego esiam en wo lsia de espera demnde & senuras, v e vz concmmid esie
tiernpo deberd compheiar nesvamenite ko cessionanics v fina Imente recibing ko invdervenc ibn.

La realizaciin de esie faller peeds geremrle moomodidad al ranr aspecios emeociona ks v sobre b intemocion
ol s hijoes, tamnbedn reeds amrendare] omoc imeni gee fiere sobe esi ineraccion v hncerk core e de
sefales de abna del demmolls o s apacidad pra espondr o se b, Eemands wm deranda de
acomufamendo peicokigion adoional al alance d esie alks. En nles ases, b mvestigadora B ovcdam a
regalarse deniro del gnepo con i micas peicoligias, de srgir revesidades de acomputanenio b nvestzadomn
le oifrecend mn lstado de expacialicas.

Como beneficin & nicipr en esle estadio, podrd aprenctr scmicas v biidades para rebeorars
adacmchment con sa hijaa v podencialment mejorar o] vinoaks, b formm en b ge el mitod ive@ci con
s cmidadores.

S privacidad e rmy imponiane para oeois. o nifin momenio = el se nombe ang dsoatir los dades.
S oo esmn dentificados aon en codipo menirico. Lok docmrenios de asll investiEas ion semn gondados
bajo laves. Asi nmo debe exitin wn comprontss de confidercialidad en la imderace won gnepal para. mo pomer
en riespo b mdegridad 3 algin prtcipnie. por b ges debe cemplr con bs mghs del grapo para no ser
retiradoia de ko investigacidn.

Hi tiene alpera preganta, o dede en lhmara la inestizadora resporesable. Licds. Gardeary Garcis al tekéforn
(AT 1T, o bien lhmar ol Decanate de Imestigsisn Acsdémics de TNIBE. al iz ke fonn iS00 L
000 exd 104

Si miemie qee no esde O Do gEere [onticiur en esi imvestigac n, sienise en ot lisenad de oormemicarks al
investigador. Sa pantc i in & volarania v eoserd pend frads por neners i

* Exta hoja ex para gee o panticipande e qeade oon b rmena.
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CONSENTIMIENTO INFORLLADD

Entrenamiento en Habilidades Dirigido a Padres para Fomentar
Un Estilo de Apego Seguro en Ninos de 1 a 6 Anos.

{idgo ded pariicyamie:

Frmndnd exie doamesio confirmo gee ¢ mé eaphicd of ahjedvo de eoln mestizacitn. Conoeoo ks nisgos v
eefices, v g i dates wan andmmes. | pasona] me énteet mu hojg con ks de s del esiedio
b i de comtron 52 gee o sndio s valmting, v pesd decdi o parcipe s oo bgeer fomenio

CONSENTIATENTO: | hesan st panie de este etncho. He demado b cportamdad de hacer regandas y entiendo
ko e 2 revgeiere de i

Firma. del particjpame

hecta

Firma de b smpervion.

Apéndice F: Programa de Intervencion
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Estructura de cada una de las sesiones del programa de intervencion basada en AM.AR

[¥]

. Definicion de Atencidn.

Juego de Roles: dividir el gnipo en dos, uno seranlos padres
v otros seranloshijos. Los que hacen el papel de nifios

jugarany se compaortancomolo hacen sushijos enla vida

cotidianapara verla reaccion que presentan los que son
padres, sicolaborany estan accesibles enrelacion alnifio
Identificacion de conductas significativas que surjanenel
Eol-play para debatir otro punto de vista eltipo de atencién

que prestana losnifios.

Seginlo aprendido, aplicar en casanuevas pautas de prestar

atencion a los nifios y comentar enla proxima sesion.

Conceptualizar Mentalizacién

Identificacion de creendas y expectativas sobrela

disponibilidady accesibilidad dela figura de apego.

]

vista delos
participantes con

relacionalapego.

. Ponerenpracticala Atencion

teoria del apego,
buscando quelos

padressean

conscientes dela
atencion queprestan
asuhijo/a, yasi
trabajar de forma
directa aquellas
conductas que
impiden el desamrollo
deunapego seguro, v
que puedan ser
modificadas.

. Ayudaralospadresa

identificarlos
intentos de
commumicacidnverbal
vnoverbaldelos

hijos.

. Ayudara Mentalizacién

participantesa
distinguir v entender
los estados mentales
delos hijos,

promoviendo su

-+
Sesion Actividades Objetivos Habilidad Breve .
Descripcion
lera 1. Contextualizacion y encuadre sobre eltaller. 1. EstablecerRappart. Iniciacion Sebusca establecer
2. Presentacionde cadauno delos participantes. 2. Identificarelvinculo unbuenenlace
3. Conocervivencias sobrelarelacion con suhijo/a delpadre consu para quelos
4. Administracion de definiciones de apego v tipos de apego hijoa participantes
3. Proyeccion de video ilustrando escenas con diferentes estilos 3. Definir conceptos de entren en
deapego. Apego. confianzay se
hittps:wenw. v outiibe. comy'watch =A06 R.Iv 4. Identificarlos CONOZCany gue
diferentes tipos de puedantrabajar
Apego. juntas. Explorary
5. Debatirpuntos de Psicoeducarsobre

apego.

Capacidaddelos
adultos para
desamrollaruna

actitudy

competenciapara
prestar

atencion al nifio,
enel sentido de
reconocersu
individualidad
temperamental v
sus diversos
patrones verbalesy
no-verbales
(Ainsworth. Bell
and Stayton 1974;
van [jzendoom
Bakermans:
Kransnbme. and
Juffer 2003}

Permiteidentificar
en el sistema de
cuidado una serie
de actitudesy
habilidades

relacionadas con
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4ta

Gta

=]

]

1.

. Explicacion de que significa automentalizacién

. Psicoeducar sobre las Diferencias Individuales en el apego

como reflejo delas expectativas que las personas se forman

sobre si mismo.

. Exposicion delas experiencias de cadapadre v profimdizar

sobre la tematica delasrelaciones de cadauno consus

propios padres.

. Definicion de Fegulacion Emocional.

Estudios de casos sobre respuestas adecuadas en diferentes

situaciones.

. Esquemasobre estrategias basicas sobreregulacion del

apego.

Explicacion del concepto de Sensibilidad Parental.

1.

autonomia fisicay

emocional.

. Lograrquelos

participartes puedan
buscarreferentes en
su propia historia v
modelos de crianza
para que sean
capaces de identificar
en supropia condicta
como influyeron
estos vinculos ensu

relacionactual con su

hijo/a.

. Ensefiaralospadres

aregularel
comportamento

infantil.

Lograrquelospadres

Automentalizaci

on

Fegulacion

Sensibilidad

preguntarse y
comprender sobre
losestados
emocionales,
cognitivos,
necesidadesy
funcion adaptativa
delas diversas
situaciones de
estrés delos nifios
(Tssamnshier.
2012).

Permite desarrollar
habilidades de
autorregulacion de
emociones
negativas
provocadasporlas
conductas de estrés
delos nifiosvla
diferenciacion de
lospropios

Pprocesos

estresantes que
puedangenerar
atribuciones y
cuidadosnegativos
hacia elinfante
(Lecamelier.
2012).

Capacidad de saber
aplicaruna serie de
estrategias de
cuidade que
penmitan dismimir
el estrés del nifio,
demodo que sienta
una mayor
disponibilidad v
seguridad
emocional hacia
lozadultos
(Calking and Hill,
2006).

Capacidadque
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