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Recursos actuales de irrigacion en Endodoncia

RESUMEN

Los procesos inflamatorios pulpares ocurren a causa de la contaminacion de
bacterias y sus productos degenerando la pulpa dental. La resolucion de este
suceso se logra por medio del tratamiento endodontico, en el que se desbrida el
tejido del conducto radicular mediante la instrumentacién mecanica e irrigacion con
agentes quimicos. La irrigacion efectiva es parte esencial de la desinfeccion
adecuada del conducto, su cicatrizacion y el mejoramiento de las patologias
endodonticas. EI mercado cuenta con multiples soluciones para la irrigacion
endodontica, pero ninguna por si sola cumple todas las necesidades de limpieza y
desinfeccion de los conductos radiculares, por ello, la siguiente revision sistematica
de la literatura consistio en la revision de 75 fuentes bibliograficas, y tuvo como
objetivo identificar cuales son los recursos actuales empleados en la irrigacion
endodontica, describiendo las diferentes técnicas y soluciones empleadas, y
permitiendo a través de la busqueda exhaustiva en bases de datos identificar que
las técnicas y soluciones mas empleada para la irrigacion radicular son el Hipoclorito
de Sodio al 5,25% vy la técnica convencional o pasiva con agitacién dinamica,por
motivos de costos, pero de acuerdo con el analisis de la literatura los mejores
resultados son obtenidos con la técnica de irrigacion de presion negativa apical
(EndoVac) y la solucion QMix, siendo esta solucion, junto con la EdgeMix y los

laseres los sistemas de irrigacion mas modernos usados actualmente.

Palabras claves: Endodoncia, irrigacion, técnica, solucion.
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ABSTRACT

Pulpal inflammatory processes occur due to contamination by bacteria and their
products, degenerating the dental pulp. The resolution of this event is achieved by
endodontic treatment, in which the root canal tissue is debrided by mechanical
instrumentation and irrigation with chemical agents. Effective irrigation is an
essential part of proper root canal disinfection, healing, and improvement of
endodontic pathologies. The market has multiple solutions for endodontic irrigation,
but none by itself meets all the cleaning and disinfection needs of root canals,
therefore, the following systematic review of the literature consisted of reviewing 75
bibliographic sources, and had Its objective is to identify what are the current
resources used in endodontic irrigation. It describes the different techniques and
solutions used; allowing through the exhaustive search in databases to identify that
the techniques and solutions most used for root irrigation are Hypochlorite of 5.25%
sodium and the conventional or passive technique with dynamic agitation, for cost
reasons, but according to the analysis of the literature, the best results are obtained
with the apical negative pressure irrigation technique (EndoVac) and the solution
QMix, being this solution, together with the EdgeMix and the lasers the irrigation

systems more currently used modern.

Keywords: Endodontics, irrigation, technique, solution.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad existen un gran numero de productos destinados a la limpieza y
desinfeccién de los sistemas de conductos radiculares, mismos que forman parte
esencial del buen prondstico en el tratamiento endodontico; la eliminacion completa
de los microorganismos del conducto radicular resulta ser un gran problema debido
a la complejidad anatdmica que presenta el sistema de conducto, en especial los
conductos laterales, los istmos, y el tercio apical. Es por ello que, nuevas soluciones
y dispositivos de irrigacion son desarrollados con el propésito de reducir los tiempos

y eficientizar el trabajo endodontico (Paredes,2019)."

El éxito del tratamiento endoddntico depende de la correcta limpieza y desinfeccion
del conducto, por lo que con el tiempo se han buscado establecer parametros de
desinfeccién que permitan conseguir la completa eliminacion del barrillo dentinario
y microorganismos que persisten dentro del conducto radicular, ya que no
conseguirse la desinfeccion eficiente se podria desencadenar en una patologia

apical.?

Paredes' en 2019 evidencidé que, con el empleo de ciertas soluciones de irrigacion
como acompanante de las técnicas de instrumentacion, no siempre se consigue el
efecto de desinfeccion radicular deseado, impidiendo cumplir con uno de los
objetivos principales del tratamiento endoddntico. Por lo que los endodoncistas y el
personal odontolégico han recurrido a probar con otras técnicas y sustancias que

garanticen una optima desinfeccion.
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Con el propdsito de mejorar y obtener resultados mas favorables en la endodoncia
se han empleado sistemas de irrigacion complejos y muy distintos unos de otros;
estos sistemas poseen caracteristicas y disefios mejorados, en comparacion con la
irrigacion tradicional, que permiten la penetracion del irrigante en todo el sistema
intracanal; sistemas de irrigacion como el de irrigacion ultrasonica pasiva (PUI), el
EndoActivator, el presion negativa apical EndoVac, y laser Er: YAG son solo algunos

de los sistemas mas recientes usados para la irrigacién (Castro, 2020).3

Para la siguiente investigacion se realizo un analisis sistematico de multiples fuentes
bibliograficas, con el objetivo de identificar cuales son los recursos actuales
empleados en la irrigacidon endododntica, describiendo las diferentes técnicas y
soluciones existentes en la irrigacion intraconducto, para poder identificar cual de
estas es la mas empleada para la irrigacion intraradicular y cual presenta mejores
resultados (esto debe mantenerse porque es un objetivo), ademas de conocer
cuales son los sistemas de irrigacion de vanguardia, a fin de proporcionar un
documento de referencia para los profesionales de las ciencias de salud
odontoldgicas, especialmente para estudiantes, docentes y especialistas del area

de endodoncia.

Para ello se interpretaron los antecedentes literarios de libros y revistas cientificas
fundamentados en el método cientifico, recolectados a través de una exhaustiva
seleccion en bases electronicas de renombre, donde se recopilé informacion
referente a la funciones, caracteristicas, ventajas y desventajas de la irrigacion,
soluciones irrigantes y sistemas de irrigacidon. Posteriormente también se detallan la

metodologia, técnicas, procedimientos y el tipo de investigacion realizado, a fin de

5
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permitirles a los lectores una mejor comprension por medio de los resultados,

conclusiones y recomendaciones expuestas.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El éxito en los tratamientos endodonticos depende de diversos factores
relacionados con el estado de salud general, condicidén preoperatoria del diente, asi
como los procedimientos y técnicas endodonticas utilizadas.* La limpieza y la
desinfeccidn se consideran el factor principal para garantizar el éxito de este tipo de

tratamientos.

Las lesiones endodonticas son causadas, mayormente, por bacterias anaerobias
estrictas, el Enterococcus faecalis la principal desencadenante del fracaso
endodontico; por lo tanto, la técnica y solucion de irrigacion empleada debe ser
eficaz y capaz de eliminar o reducir considerablemente la cantidad de estos

microorganismos (Da Silva et al., 2019).°

Los odontdlogos que realizan tratamientos endododnticos se enfrentan diariamente
a retos propios de la realizacidn correcta del tratamiento endoddntico, entre ellos la
conformacion y limpieza correcta de los sistemas de conductos radiculares;
actividades que puede destacarse por su complejidad, debido a la morfologia de los
conductos y a la formacion de capa de barrillo que dificulta la penetracién de las

soluciones irrigantes en el conducto radicular (Chia et al., 2020).5

En las ultimas décadas se han realizado investigaciones y avances tecnoldgicos

con el propdsito de mejorar las técnicas de instrumentacidn manual y rotatorias, las
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soluciones y los mecanismos para la introduccién y agitacion de los irrigantes con
la finalidad de alcanzar las zonas de los conductos mas desafiantes. (Fabregat,

2018).7

Debido a la persistencia de la biopelicula, a la complejidad de la anatomia y acceso
dificil de los conductos, se ha establecido que los agentes antimicrobianos por si
solos no resultan ser capaces de desinfectar y limpiar los sistemas de conductos
completamente. Es por ello que el empleo de métodos que coadyuven a los agentes
antimicrobianos a través de la manera en la que estos son administrados se hacen
necesarios a fin de lograr la desinfeccion total del conducto (Neelakantan et al.,

2017).8

Para los endodoncistas es esencial establecer una relacién correcta entre la técnica
y el proceso de irrigacion, por lo que es muy frecuente la realizacion periodica de
estudios y revisiones para establecer la férmula mas adecuada para conseguir el

éxito en los tratamientos endodonticos (Campoverde, Marcalupo, & Galvez, 2020).°

Debido a las diferentes vertientes y algunas controversias acerca de qué técnica de
irrigacion o activacion funciona mejor para la eliminacion de las bacterias
endododnticas surge el interés en realizar una revision metddica y una compilacion
de los articulos cientificos y libros de texto de los ultimos 10 afios, que hacen
referencia a esta disyuntiva, a fin de brindar a la comunidad de profesionales y
odontdlogos dominicanos y sus homodlogos fuera del pais un documento de
referencia al que puedan recurrir para enriquecer sus conocimientos acerca de

cuales sistemas son los mas adecuados para la eliminacién de la capa de barrillo
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del tercio apical del conducto, los cuales proporcionan menos riesgos colaterales y
resultan mas beneficiosos en relacion a costos y tiempos de va, basados en la
comparacion de los diferentes sistemas de irrigacion. Con base en estos debates
surge esta interrogante: ¢;cuales son los recursos actuales que estan siendo

empleados en la irrigacion endodontica?

A partir de la formulacién de esta interrogante se desglosa la sistematizacion,

constituida por las siguientes preguntas de investigacion:

e ;Cuales son las técnicas y las soluciones existentes para la irrigacion
intraconducto?

e ;Cual de estas es la técnica y cual es la solucion de irrigacion mas empleada
para la irrigacion intraconducto?

e ,Cual es la solucidn irrigante y cual es la técnica que presenta mejores
resultados en los tratamientos endoddnticos?

e ;Cuales son los sistemas de irrigacion empleados en la actualidad?

e ; Cuales proporcionan menos riesgos colaterales y resultan mas beneficiosos

en relacion a costo y tiempos de trabajo?
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OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los recursos actuales empleados en la irrigacion endodontica.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las técnicas y soluciones existentes para la irrigacion intraconducto.

Identificar la técnica y la solucion de irrigacion mas empleada para la

irrigacion intraconducto.

Establecer la solucion irrigante y la técnica de irrigacion que presenta mejores

resultados en los tratamientos endodonticos.

Describir los sistemas de irrigacion mas modernos empleados en la

actualidad.

Determinar cual sistema y que técnica proporciona menos riesgos colaterales

y resulta mas beneficiosos en relacion a costo y tiempos de trabajo.
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4. MARCO TEORICO

4.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

La irrigacion constituye uno de los procedimientos mas importantes dentro de la
terapéutica endododntica, no obstante, ha sido motivo de debate entre los
endodoncistas cual técnica y sistema de irrigacion es la mejor a seleccionar. Esto
cobra tal importancia debido a que uno de los objetivos principales de la terapia
endodontica es lograr la desinfeccion completa del sistema de conductos y la
remocién de los residuos producidos por la instrumentacidén para garantizar el éxito

del tratamiento (Arce,2016)."°

La irrigacion en endodoncia, de acuerdo con la literatura revisada, inici¢ debido a la
necesidad de drenar abscesos a través de los conductos y de limpiarlos de manera
tal que permitieran una obturacion completa y hermética del sistema radicular
endodontico. Es decir, que desde los inicios de la practica de desbridamiento del
conducto radicular, la instrumentacion y la irrigacion se consideran factores de suma

importancia en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades endoddnticas.™

Antiguamente, la instrumentacion del conducto radicular del diente afectado solia
ser considerada como el procedimiento mas exigente e importante de la terapia de
conductos radiculares. Sin embargo, en los ultimos afos se ha hecho mas evidente
la relevancia de la relacion entre la instrumentacion y el control de la infeccion en el
conducto radicular, la cual esta dada primordialmente por las diferentes sustancias
y sistemas de irrigacion.'? Por lo que las nuevas definiciones de endodoncia, la
describen como una maniobra mecanica comprendida por la instrumentacion y la

10
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irrigacion con sustancias quimicas, basicas para la correcta desinfeccion del

sistema de conducto radicular.®

Haciendo referencia a los antecedentes historicos de la Endodoncia, alrededor de
1914, una vez tuvo fin la | Guerra Mundial, se buscé desinfectar las heridas con
solucion de Dakin, misma que consiste en una solucion de hipoclorito de sodio al
0,5% a partir de este momento se empezaron a usar soluciones basadas en cloro
en la desinfeccién de los conductos radiculares. Mas adelante el mismo Dakin
también propuso emplear una mezcla de aceite parafinado y eucaliptol con los

mismos propositos. '3

Mas adelante, Grossman propuso el uso alternado de peréxido de hidrégeno con
hipoclorito de sodio, con el fin de obtener una mejor limpieza debido al oxigeno
liberado por el peroxido. Walker, en 1936 recomendo el uso de agua clorada como
solucion irrigadora debido a que es capaz de disolver proteinas y tiene accion
germicida. Posteriormente, Sneider en 1946, diseid6 un aparato para irrigar y
succionar durante la terapia de conductos radiculares, formado por dos tubos
pequefios que se colocaban en la entrada del conducto, irrigando y eliminando los

restos de tejido.'

Ya para el afio 1957, Ostby introduce el acido etilendiaminotetraacético (EDTA) al
17%, desplazando todas las soluciones irrigadoras usadas hasta ese momento.
Esta formula fue luego modificada, y pasaron a incorporar en su formula el bromuro

de acetiltrimetil amonio (cetavlon), coincidiendo con el empleo del ultrasonido

11
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(cavitron), mayormente utilizado en el area de periodoncia, acondicionando para
poder colocarle limas endodonticas en vez de puntas, e irrigando con hipoclorito de

sodio."®

Ya para 1961 Stewart introduce el Glioxide, que consistia en peréxido de urea al
10% en un vehiculo glicerinado. 4 afnos después, en 1965, Ingle propone la
importancia de siempre realizar la irrigacion final con hipoclorito de sodio.
Nuevamente Stewart en 1969 crea el Rc-Prep, mezclando EDTA al 15%, peréxido
de urea al 10% y una base de carbowax soluble en agua. Por otro lado, McComb
crea, un preparado de EDTA, bromuro de cetil trimetilamonio, hidroxido de sodio y
agua (REDTA), aludiendo que este era capaz de eliminar la capa de desechos

inorganicos del conducto. '

Ya para 1980 Parsons y colaboradores introducen la Clorhexidina en el tratamiento
endododntico, motivados por sus propiedades antibacterianas y por su
sustantividad.'® Goldmann y colaboradores en 1988, observaron un agente similar
al EDTA para remover los desechos dentro del conducto, por lo que introducen un

nuevo agente quelante, el acido citrico.'”

En 1991, el hidroxido de calcio empieza a implementarse por Morgan y
colaboradores, como una alternativa de irrigacion, no obstante, se percataron de

que el mismo no posee efecto solvente sobre el tejido pulpar.’®

Walton, propone en 1997 que todas las soluciones irrigadoras empleadas en la

terapia endodontica deben cumplir con cuatro objetivos:'®

12
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1. Limpieza o arrastre fisico de los trozos de pulpa, sangre liquida o coagulada,
virutas de dentina, plasma, exudados, restos alimentarios, etc., con el fin de evitar
el taponamiento del conducto.

2. Accion detergente y de lavado por la formacion de espuma y burbujas de oxigeno
de los medicamentos usados.

3. Accion antiséptica o desinfectante, y lubricante propio de los farmacos
empleados.

4. Accion blanqueante, debido a la presencia de oxigeno liberado.'®

Por su parte Romani y colaboradores en el 2005 propusieron que los objetivos de
las soluciones irrigadoras deben ser los siguientes: '

1. Contrarrestar y diluir sustancias.

2. Disminuir la cantidad de microorganismos.

3. Adaptacion de los tejidos.

4. Humedecimiento tisular.

5. Mejorar la instrumentacion mecanica.

6. Emulsion, solubilizacion y remocion de particulas.

7. Incrementar la limpieza.

oo

. Aumentar el contacto y accion de los medicamentos locales.

La terapia endoddntica convencional utilizada en la actualidad sigue presentando
limitaciones como se viene percibiendo desde hace décadas, las soluciones y
técnicas empleadas hoy en dia continuan sin ser efectivas completamente en la
remocién completa de los microorganismos colonizadores y el barrillo dentinario,
propio de la misma instrumentacion. Ademas, la incapacidad de generar turbulencia

13
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al administrar las soluciones irrigadoras en el interior de los conductos impide que
el irrigante llegue a zonas de dificil acceso, facilitando la persistencia de biopeliculas

bacterianas y la supervivencia de un nimero importante de bacterias viables.'”

4.2. REVISION DE LA LITERATURA

El objetivo de la endodoncia es prevenir las lesiones pulpo-periodontales y tratar las
ya instaladas, proporcionando el sustrato dentario para devolver forma y funcion
perdidas.?® La eliminacion de microorganismos colonizadores presentes en el
sistema de conductos radiculares es el propdsito principal de este tratamiento,
buscando promover la regeneracion y cicatrizacion apical. Desafortunadamente, la
existencia de conductos accesorios, anastomosis, istmos, y ramificaciones apicales,
crea una compleja red tridimensional en el interior de la raiz, dificultando la

eliminacion total de bacterias y detritus.?'

La efectividad de la limpieza mecanica y quimica, depende del contacto del irrigante
con la totalidad del conducto radicular, siendo un reto especialmente en el tercio
apical debido a la reduccion considerable del diametro del conducto y a la aparicion
de mayores complejidades anatomicas en ese tercio de la raiz. Es por éste motivo
que la irrigacion y la instrumentacion mecanica juegan un papel fundamental en el

tratamiento endodontico.

La remocién del barrillo dentinario radicular es un procedimiento fundamental y
recomendado para mejorar la eficacia en el tratamiento de endodoncia, ya que su

eliminacién permitira la permeabilizacion de los tubulos dentinarios creando una

14
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mejor penetracion de las sustancias irrigadoras,de los medicamentos intraconducto
y de los cementos selladores, logrando un sellado hermético de los conductos

radiculares y mejorando el prondstico del tratamiento.??

La amplia variabilidad en los protocolos y parametros publicados, hace dificil la
eleccidbn de una técnica especifica que cumpla con todos los requisitos del
tratamiento endoddntico ideal, por lo que se hace necesaria la estandarizacion de
protocolos de irrigaciéon que garanticen la consecucion de una desinfeccién ideal al

momento de realizar tratamientos intraconducto.!”

4.2.1. MICROORGANISMOS ENDODONTICOS

Las bacterias y sus subproductos tienen un papel fundamental en el desenlace de
la enfermedad pulpar y perirradicular. Los estudios sobre la microflora presente en
los conductos radiculares con pulpas necréticas e infectados han revelado que las
bacterias anaerobias Gram-negativas son los microorganismos mas prevalentes,

especialmente durante la fase activa de la expansion rapida de la lesion. 23

En la biopelicula presente en los conductos necroticos, proliferan multiples
especies, no obstante, la mono-especie de E. faecalis ha sido significativamente
una de las bacterias mas frecuentemente encontradas, apareciendo en practicante
la totalidad de las infecciones endodonticas persistentes estudiadas; mismas que

se componen mayoritariamente de comunidades polimicrobianas.'”

15
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Fig 1. Enterococcus faecalis. Enterococcus faecalis [Internet]. United States Department of
Agriculture. 2009 [citado 29 de mayo 2022]. Disponible en:

http://www.genome.gov/dmd/img.cfm?node=Photos/Microorganisms&id=7909277

Las bacterias Gram-negativas contienen endotoxinas en su membrana celular
externa. Estas endotoxinas o lipopolisacarido (LPS) se liberan durante la
duplicacién celular o después de la muerte celular. Las endotoxinas son

responsables de diversos efectos bioldgicos importantes, tales como: 24

- la aparicion de los leucocitos polimorfonucleares (LPMN)

- laliberacién de colagenasa, la activacion de macrofagos

- la liberacion de mediadores inflamatorios bioactivos tales como los productos
de la via de las ciclooxigenasas, el factor activador de plaquetas, el factor de

necrosis tumoral (TNF), las interleucinas (IL-1, IL-6, y IL-8), el superdxido (O2-),

16
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el 6xido nitrico; el interferon, la activacion del sistema de complemento y la

activacion de linfocitos B.

Estos efectos inducen a la citotoxicidad de los tejidos pulpares y periapicales,
producen modificaciones hemodinamicas, inducen la fiebre y atraen osteoclastos,
ademas de influir en desarrollo y el mantenimiento de la reaccion inflamatoria y la
resorcion 0sea en la regidn periapical. Es por ello que los tratamientos endodonticos
en conductos infectados no debe limitarse a la muerte y eliminacion de las bacterias,

sino también a la inactivaciéon de sus endotoxinas. 1°

Debido a esto, es altamente recomendado que la instrumentaciéon del conducto
radicular sea acompafiada por la irrigacion frecuente con soluciones que permitan
eliminar los desechos del conducto, erradicando asi los microorganismos, y

permitiendo la disolucion de los tejidos necroticos.

Es importante destacar que no solo las bacterias tienen la capacidad de infectar el
sistema de conductos radiculares, otros microorganismos, como la Candida
Albicans, tienen esta capacidad y pueden incluso llegar al periapice, generando
enfermedad periapical. Sundqvist realizé un estudio en el que analizé los
microorganismos presentes en las lesiones periapicales radiolucidas, donde pudo
evidenciar que siempre habian de 2 a 12 cepas bacterianas presentes, constituidas
por microorganismos propios de los conductos radiculares, pero que ademas de las
bacterias los hongos también juegan un papel importante en el fracaso de un
tratamiento de conducto, siendo la Candida Albicans una de las mas frecuentes

debido a que hace parte de la microflora oral normal de los pacientes sanos. 2°
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Ha sido bien documentado que durante un tratamiento endoddntico los clinicos se
enfrentan a una amplia comunidad de microorganismos, con una organizacion
especifica, conocida como biofilm, que requiere de una técnica adecuada y un
conjunto de agentes desinfectantes con la capacidad de eliminar los factores

infecciosos, produciendo una destruccion de esta compleja comunidad.?®

4.2.2. LA IRRIGACION

La irrigacion del sistema de conductos radiculares con soluciones antibacterianas
es ampliamente considerada como una de las partes mas esenciales de la

preparacion quimico-mecanica de los tratamientos endodénticos. 8

Este procedimiento, consta de diversas fases como el lavado, la disolucion de
microorganismos, remocion de barrillo dentinario y restos de tejidos pulpares de
cualquier indole y la desinfeccion, para evitar la concentracion de estos residuos en
la zona periapical, para modificar las biopeliculas y neutralizar las toxinas. Siendo
su funcidn antimicrobiana y la eliminacidén de las biopeliculas las mas importantes
al estar relacionados con la causa de las infecciones a nivel pulpar y

perirradicular.?”-20

Los métodos de irrigacion pueden ser manuales o mediante dispositivos
especificos; pero ambos métodos buscan garantizar la limpieza eficiente de los

conductos.?8

Existen multiples factores capaces de influir en la irrigacion del conducto radicular y

su eficacia; estos factores incluyen el tamafio de la preparacion apical y el
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ensanchamiento, la distancia de penetracion de la aguja en relacion al apice, el flujo
y el volumen de la sustancia de irrigacion, la dimension de las agujas y la presencia

de curvatura del conducto radicular.2®

Baasch 2% y colaboradores en el afio 2021, describen la importancia que poseen el
tamano de la preparacion apical y la conicidad en un tratamiento endoddntico, ya
que estos detalles influyen en el recambio del irrigante, el esfuerzo de corte en las
paredes del conducto radicular y la presion en el foramen apical. La colocacion de
la punta de la aguja mas cerca del apice, permite un recambio de la solucion mas

eficiente, resultando una mejor limpieza y desinfeccion del conducto radicular.

Los mismos autores afirman que factores como la velocidad del riego, la colocacion
de la aguja en las paredes del conducto opuestas y frente a la salida de la aguja, el
patrén de flujo y el recambio del irrigante de las agujas, intervienen en la eficacia y
el éxito del tratamiento, influyendo en aspectos como la extrusion del irrigante hacia

el tejido periapical y la desinfeccion deficiente.

Zehnder, en el afno 2006, describié que una técnica ideal irrigacion es aquella en
que los irrigantes poseen una accidén de amplio espectro siendo eficiente contra todo
tipo de microorganismos anaerobios y facultativos, tienen la capacidad de disolver
tejidos, inactivar endotoxinas, prevenir que se forme el smear Layer o barrillo
dentinario durante la instrumentacion, que presente baja tension superficial, que
posean un nivel de toxicidad practicamente nula para los tejidos perirradiculares

vitales y efecto de lubricacién de las paredes de conducto radicular.2°

En resumidas cuentas, la irrigacion se realiza para:
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- Eliminar el tejido organico,

- Lubricar durante la instrumentacion,

- Actuar como un quelante para liberar iones de calcio y para permeabilizar
los conductos atrésicos o calcificados mediante la formacion de sales
solubles,

- Blanquear el espacio intraconducto en algunos casos.

Actuar como agente antimicrobiano.

4.2.2.1. Protocolo de irrigacion actual

El protocolo de irrigacion en endodoncia propuesto por Ardila?® y colaboradores es:

1. Se inicia con la neutralizaciéon de la camara pulpar, instrumentando desde la
corona al apice para evitar la intrusion de bacterias al periapice. Se realiza con
activaciéon pasiva, inundando directamente, con una jeringa y aguja de irrigar, la
cavidad de acceso con hipoclorito de sodio al 5,25% o introducir una torunda de
algodon impregnada de la misma solucién durante 5 minutos.®' Si se cuenta con
irrigacion asistida con ultrasonido debera activar el hipoclorito durante 2 minutos en

camara pulpar.3?

2. Luego se continua con la técnica de irrigacion convencional o pasiva, depositando
la solucion irrigadora dentro de los conductos, preferiblemente con agujas de calibre
30 con salida lateral, agitando de manera dinamica, es decir, realizando

movimientos de introduciendo y retirando la aguja en el conducto. 32
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3. La aguja debe quedar desahogada dentro del conducto con el propésito de que
la solucion se dirija hacia apical y al mismo tiempo permita la salida del liquido hacia

coronal evitando extrusién de liquido a los tejidos periapicales.?°

4. El proceso de irrigacion siempre debe estar acompafado de dispositivos de
succion, como los eyectores de conductos que aspiran la solucion irrigadora de la

camara pulpar y en un porcentaje reducido del conducto radicular.3*

5. Irrigacion durante la instrumentacién, de acuerdo con Mufioz (2012):3%

a. El hipoclorito de sodio al 5,25% debe utilizarse durante todo el proceso de

instrumentacion sin ser combinado con otros irrigantes.

b. En los casos de irrigacion pasiva con aguja y jeringa, esta puede ser
combinada con agitacion manual dinamica, llevando limas de menor calibre al

conducto realizando movimientos de intrusion y extrusién dentro del conducto. 3

c. En los casos de ser irrigacion asistida o activa por ultrasonido, se debe inundar
la camara pulpar y el conducto radicular con hipoclorito de sodio al 5,25% con

una jeringa y aguja de seguridad con salida lateral. 3’

d. Se recomienda el uso de alcohol al 90% como agente tensioactivo, para
disminuir la tension superficial dentro de las paredes del conducto, permitiendo
que el irrigante se difunda con mas facilidad aumentando su angulo de contacto;
Esto puede realizarse irrigando alternamente con otra jeringa y aguja de irrigar,

o combinarlo en una misma jeringa con el hipoclorito de sodio al 5,25%.
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e. Hay que considerar que para que el hipoclorito de sodio aumente su efecto y
su penetracion dentinal, su temperatura debe ser aumentada a 50 C, en
concentracion 5,25%, aumentar el tiempo de contacto y disminuir la tension

superficial para potencializar su rendimiento.36

6. Terminado el proceso de instrumentacidn, donde se irriga solo con hipoclorito de
sodio, se procede a realizar el secado de los conductos radiculares con conos de

papel estériles.%’

7. Para neutralizar e inactivar el hipoclorito de sodio se realiza un lavado de los
conductos radiculares con alcohol isopropilico y finalmente secado con conos de

papel estériles.36

8. Finalmente, puede utilizarse como solucion irrigadora el EDTA al 17% de 2 a 3
minutos con la intencién de remover la capa de barrillo dentinario remanente en los
tubulos, aumentando la permeabilidad de la dentina y facilitando la difusion del
cemento sellador y logrando un mono-bloque entre cono de gutapercha, cemento

sellador y dentina.3®

9. Lavar con suero fisioldgico y secar con conos de papel estériles.

10. Teniendo en cuenta que, en el caso de diente no vitales, donde puede existir
persistencia bacteriana es necesario utilizar la tercera solucién irrigadora,
clorhexidina al 2% por 5 minutos debido a su propiedad antimicrobiana y

sustantividad.3°
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11. Finamente secar el conducto radicular, con conos de papel estériles previo a la

obturacion.40

4.2.2.2. Soluciones de irrigacion actuales

La irrigacion juega un papel fundamental en el tratamiento endodontico. Las
soluciones de irrigacion deben cumplir con las acciones de arrastre, lubricacion y
desinfeccion. Las soluciones son empleadas durante y después de la
instrumentacion, facilitando la eliminacion de microrganismos, restos de tejidos,
barrillo dentinario y otros residuos de los conductos radiculares a través de un

mecanismo de lavado.*’

La efectividad de las soluciones de irrigacion depende también del contacto de las
mismas con la totalidad de la anatomia de los conductos radiculares y de su
capacidad para eliminar el barrillo dentinario permitiendo tener tubulos dentinarios
mas permeables, logrando asi una mejor penetracion de los materiales selladores
y sustancias de irrigacion, mejorando las posibilidades de éxito del tratamiento

endodéntico. 4

Spandberg *° en 1998, realizo la primera clasificacion de las soluciones irrigadoras,

agrupandolas en:

e Proteoliticos: hipoclorito de sodio en todas sus concentraciones.
e Detergentes: amonio cuaternario desde 0,1% hasta 1%, iodoforos al 0,05%.
e Descalcificantes: peroxido de carbamida, diacetato de diacemetileno bis

aminoquinaldo, EDTA al 17%, hidroxido de sodio, bromuro de cetilamonio
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(cetavlon), y agua (EDTAC).
e Lubricantes: acido etilendiaminotetraacetico con peroxido de urea (Rc-Prep).
e Oftros: acido citrico del 10- 50%, peroxido de hidrogeno del 1-10% y

Clorhexidina del 0,12- 0,20%.
Otra clasificacion hecha por Leonardo en el 2005 fue: 2°

e Compuestos halogenos: Solucion de hipoclorito de sodio al 0.5% (solucién de
Dakin), solucién de hipoclorito de sodio al 1% + Acido bérico (solucién de Milton),
solucion de hipoclorito de sodio al 2.5 %(licor de Labarraque), solucion de hipoclorito
de sodio al 4-6,5% (soda clorada doblemente concentrada), solucidon de hipoclorito
de sodio al 5.25% (preparacion oficial, USP), solucion de Gluconato de Clorhexidina

al 2%.

e Detergentes sintéticos: Duponol C - al 1 (alquil - sulfato de sodio), Zefirol - cloruro
de alquildimetil - bencilamonio (cloruro de 3. Benzalconium), Dehyquart - A (cloruro

de cetiltrimetilamonio), Tween - 80 (Polisorbato 80).

¢ Quelantes: Soluciones de acido etilenodiaminotetracetico — EDTA, Largal ultra

(agente quelante comercial), Redta (agente quelante comercial).

» Asociaciones: RC Prep (Acido etilenodiaminotetracetico + perdxido de urea + base
hidrosoluble e polietilenoglicol - Carbowax), Endo - PTC (peroxido de urea + Tween
80 + Carbowax, Glyde File Prep, MTAD - (Asociacion de una tetraciclina ismérica,

acido citrico y un detergente - Tween 80), Smear Clear.

e Otras soluciones de irrigacidén: Agua destilada esterilizada, agua de hidroxido de
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calcio - 0.14 g%, peroxido de hidrogeno - 10 vol., Suero fisioldgico, solucidén de acido

citrico.

Fig 2. Diferentes soluciones irrigadoras. Latinoamérica U. Asegurando el éxito endodontico: los
irrigantes adecuados en el momento adecuado [Internet]. La.ultradent.blog. 2022 [citado el 29 de

mayo 2022]. Disponible en: https://la.ultradent.blog/2019/07/30/asegurando-el-exito-endodontico-

los-irrigantes-adecuados-en-el-momento-adecuado. 78

El uso de soluciones irrigantes durante el tratamiento endoddntico surge por la
necesidad de facilitar la preparacion biomecanica de los conductos. Durante la
preparacion las soluciones pueden entrar en contacto con los tejidos periapicales y
por esta razdn estas no deben ser toxicas ni provocar irritacion; por lo que su
seleccion debe ser correcta y acertada, teniendo pleno conocimiento de su
mecanismo de accion, caracteristicas y de la técnica en la que se empleara (Garcia

D, 2014).42

Una solucion de irrigante eficaz es indispensable para el proceso de desinfeccion,
ya que propicia la limpieza y conformacién durante la preparacion y neutraliza el

contenido necrético, favoreciendo la obturacion. Aunque se han propuesto
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diferentes agentes quimicos auxiliares para la preparacion del conducto radicular,

el mas comunmente usado en endodoncia sigue siendo el hipoclorito de sodio.*?

El hipoclorito de sodio (NaOCI) se utiliza comunmente en concentraciones entre
0,5% y 6%. Es un agente antimicrobiano potente, capaz de producir la lisis 0 muerte
bacteriana al contacto directo, es idoneo para disolver eficientemente los restos
pulpares y el colageno, que son los principales componentes organicos de la
dentina. El NaOCI es, hasta el momento, el unico irrigante de uso endoddntico que
puede disolver el tejido necrotico y el tejido organico vital. No obstante, el hipoclorito
por si solo, no es capaz de eliminar la capa de barrillo dentinario o parte inorganica
del tejido residual, por lo que su eliminacion completa es posible gracias a la

combinacion en la técnica de irrigacion del NaOCI con EDTA o &cido citrico (CA).44

La eficacia antimicrobiana del hipoclorito de sodio se relaciona con su alto pH, que
interfiere con la integridad de la membrana citoplasmatica causando la inhibicién
enzimatica irreversible, alteraciones biosintéticas en el metabolismo celular y la
degradacion de los fosfolipidos. Igualmente, puede diluir el tejido organico porque

puede degradar los acidos grasos y los lipidos.*3

Haapasalo** y colaboradores mencionan que el clinico debe tomar en consideracion
al elegir una solucion irrigadoras que esta debe proteger la estructura del diente, sin
causar debilitamiento o erosion de la dentina radicular. Sin embargo, incluso la
irrigacion a corto plazo con hipoclorito después del uso del EDTA en la fase final de
la preparacion quimiomecanica puede causar erosion de la dentina superficial de
las paredes del conducto radicular. Aunque aun no se ha cientificamente confirmado

si la erosion dentinal es una consecuencia negativa o si esta podria mejorar la unién
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de la dentina con los materiales de obturacion, pero hasta tanto, se recomienda
evitar la irrigacidon final con hipoclorito después del uso de agentes
desmineralizantes como el EDTA, y utilizar preferiblemente un desinfectante como

la clorhexidina para la irrigacion final.

Por otro lado, la solucion de EDTA se recomienda en una concentracion de 17%, la
cual permite eliminar eficazmente la capa de barrillo sin producir dafio sobre las
fibras colagenas de la dentina. Sin embargo, su actividad antibacteriana es nula y
por ende debe usarse conjuntamente con otras sustancias irrigadoras, por lo que

se recomienda que su uso sea de 1 minuto preferiblemente.*®

El mecanismo de accion del EDTA consiste en un efecto quelante sobre los iones
de calcio en la dentina. Su aplicacién y uso como irrigante se considera un paso
importante para el tratamiento endoddntico porque este permite la eliminacion de
las bacterias que se alojan dentro del barrillo dentinario incluido en el interior de los
tubulos dentinarios, y mejora la capacidad de selle con los materiales de obturacion,
reduciendo aun mas la microfiltracion que con frecuencia resulta de la obturacion

inadecuada del conducto radicular.4®

Otra de las soluciones de irrigacion predilecta es la clorhexidina (CHX); esta es una
solucion antiplaca eficaz, usada frecuentemente en la terapia y la prevencién de la
caries y en la progresion de la enfermedad periodontal. El gluconato de clorhexidina
es una molécula catidonica que actua por adsorcion sobre la pared celular del
microorganismo, alterando la integridad de la membrana citoplasmatica y

provocando rupturas de sus componentes intracelulares. La CHX al 2% posee
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propiedades antimicrobianas propias de un irrigante de endodoncia, lo que se

evidencia en la reduccidn significativa de unidades formadoras de colonias.*®

Como otras soluciones desinfectantes en endodoncia, la actividad del gluconato de
clorhexidina depende de su pH, capaz de reducir en gran medida la materia
organica, sin embargo, debido a su incapacidad para disolver restos tejido necrotico
y eliminar biopeliculas, la CHX no puede ser elegida como el irrigante principal en
los casos de endodoncia estandar, siendo poco eficaz en presencia de bacterias
Gram-negativas. Es por ello que la CHX no puede reemplazar al NaOCIl como el

irrigante ideal de uso endodontico.**

No obstante, el contacto directo entre NaOCl y CHX debe evitarse, debido a que los
cristales rojos de la CHX precipitan de manera inmediata a la paracloroanilina, que
es altamente carcinogénica. 4° Sin embargo, la CHX no causa erosion de la dentina
como lo hace el NaOCL, por lo que se recomienda el uso de la CHX al 2% como
una opcion de irrigacion final para maximizar el efecto antibacteriano de la

preparacion quimio-mecanica debido a su sustantividad.*®

4.2.2.3. Técnicas de irrigacion actuales

Las técnicas de irrigacion endodonticas pueden ser manuales o asistidas con

dispositivos especificos.

Inicialmente se resalta el uso de agujas endododnticas, método inicial para llevar las
soluciones al conducto radicular a través de jeringas y agujas pequefas de calibre

27 o 30 especiales para irrigacion, que también se han mejorado su desarrollado
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con el paso del tiempo, por lo que ya existen en el mercado una amplia variedad de

agujas.*’

En la busqueda de nuevas técnicas que favorezcan el proceso de irrigacion se
crearon los protocolos de irrigacion asistida por dispositivos; estos consisten en la
desinfeccién de los sistemas de conductos, utilizando soluciones irrigantes que
cumplan con las caracteristicas de una solucion adecuada para la preparacion
quimico-mecanica pero que al realizarla quedan residuos dentinarios y
microorganismo en areas no instrumentadas, debido a complejidad de la morfologia

de los conductos o ya sea por instrumentacion deficiente. 12

Los sistemas de irrigacidon asistida se han vuelto cada vez mas aceptados por los
beneficios que proveen; ayudan a reducir el tiempo y aumentan la eficacia de
limpieza, superando los beneficios de la jeringa convencional, aunque aun esta

sigue siendo la técnica mas ampliamente usada- 3

Sénica Ironstad en 1985, fue uno de los pioneros en adoptar en el campo de la
endodoncia el uso de instrumentacion sénica aumentando las posibilidades de un
buen prondstico en los tratamientos endodénticos de su época.*® Ya para el 2007
Burleson y Colaboradores, realizaron un estudio comparativo entre la preparacion
intraconducto manual y la rotatoria, donde pudieron evidenciar que al utilizar el
sistema sonico mejord significativamente la limpieza y desinfeccion, debido a la
manera en que la solucion irrigante fue activada, mejorando el efecto bactericida y
produciendo una gran amplitud de desplazamiento, lo que mejora el prondstico del

tratamiento. 4°

29



Recursos actuales de irrigacion en Endodoncia

Entre las técnicas e instrumentos de irrigacion asistidas por dispositivos se pueden

mencionar las siguientes:

Endoactivator:

El sistema EndoActivator de (Dentsply Tulsa), es un dispositivo que consiste en
una pieza de mano portatil con tres tipos de puntas de polimero desechables de
diferentes tamafos, con una superficie suave que no corta la dentina. El
endoactivador funciona a través de la activacion sonica utilizando vibraciones de
gran amplitud y baja frecuencia, lo que aumenta el rango de seguridad al
momento de la irrigacion; la eficacia de este protocolo sonico se consigue con la
activacién de la punta vibradora en combinacion con el movimiento hacia dentro
y hacia afuera del conducto radicular originando sinérgicamente un fenémeno
hidrodinamico que permite que las soluciones irrigantes actuen rapida y

vigorosamente.5°

Una posible desventaja de este sistema es que las puntas de polimero son
radiolucidas, por lo que de romperse dentro del conducto resultarian dificiles de
encontrar y, en la mayoria de los estudios publicados, su accion de limpieza se

ha reportado inferior a la lograda por la irrigacion ultrasénica pasiva.®’
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Fig. 3. Endoactivador. Fuente: Dentsply. EndoActivator System Kit [Internet].
Dentsplysirona.com. 2022 [citado el 16 de mayo 2022]. Disponible en:

https://www.dentsplysirona.com/en-us/shop/endoactivator-system-kit.htmi 52

Técnica de Irrigacidon Ultrasonica:

Los sistemas ultrasonicos fueron introducidos en endodoncia por Richman en 1957,

realizando modificaciones sencillas en sistemas ya existentes, utilizados

principalmente en periodoncia, con el propdsito de facilitar el proceso de realizacion

de la endodoncia. Existen dos técnicas de irrigacion por ultrasonido, la irrigacion

combinada con instrumentacion ultrasonica (1U) y la irrigacion ultrasonica pasiva sin

instrumentacién (PUI); siendo considerada la PUI como la mas eficaz debido a que

el instrumento nunca esta en total contacto con las paredes de dentina del conducto

radicular. La técnica IU es mas invasiva porque sus limas, al ser activadas, son

puestas intencionalmente en las paredes del conducto siendo menos eficaz en la

eliminacion del smear layer.>?
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La irrigacion ultrasonica pasiva (PUI), posee tres métodos de irrigacion, en el
primero el flujo del irrigante es continuo y va desde la pieza de mano del dispositivo
hasta el conducto, en el segundo método se actua por medio de la aguja activada
por el ultrasonido, el flujo del irrigante viaja continuamente dentro del conducto a
través de la aguja y el ultimo método consiste en la renovacién de la solucion y la
introduccion del irrigante manualmente después de cada activacion ultrasénica se

lo denomina irrigacion intermitente (Sluis & Cristescu, 2011).%*

La agitacion ultrasonica provoca despolimerizacion de la biopelicula bacteriana,
causando la lisis de las bacterianas, haciéndolas mas susceptibles al lavado con
agentes antibacterianos. Ademas, cualquier cavitacion que pueda producirse hara
que la membrana celular se debilite temporalmente, aumentando asi la
permeabilidad de la célula bacteriana al agente antimicrobiano (Neelakantan et al.,

2017).8

Fig. 4: en casultrasénicas para endodoncia y para retratamiento. Fuente: van der Sluis L, Cristescu
R. Los ultrasonidos en endodoncia. Quintessence [Internet]. 2011 [citado el 16 de mayo
2022];24(4):187-198. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-quintessence-9-articulo-los-

ultrasonidos-endodoncia-X0214098511025001%°
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Fig 5. Fuente: Woodpecker. UDS-L Led ultrasonic piezo scaler instruction manual [Internet].
Woodpecker.cz. [citado el 16 de mayo 2022]. Disponible en: https://woodpecker.cz/Documents/UDS-

L_LED_English.pdf®®
e Técnica por presion apical:

La irrigacion de conductos involucra la distribucion de una solucion irrigante en
sistema de conductos y a su vez la deyeccion del mismo. La irrigacion por presion
positiva apical consiste en evacuar forzadamente la solucion irrigante a los tejidos
periapicales a través del conducto. Dentro de los principales efectos negativos de
esta técnica, se encuentra su aplicacion con hipoclorito de sodio, ya que de extruirse
el irrigante, este podria causar amplias lesiones tisulares al encontrarse con el tejido

periapical y su conexion con espacios en los tejidos.>’

e Sistema presion negativa apical (EndoVac):

El sistema de irrigacion EndoVac (Discus Dental) de presion negativa apical; es un
sistema disefiado por el Dr. G. John Schoeffel con el objetivo de que la irrigacién
llegue a zonas muy dificiles sin forzar la solucion, eliminando los restos de la
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constriccidn apical sin riesgos de extruir el irrigante en el tejido periapical. En este
sistema de irrigacion las puntas de las agujas no crean fuerzas positivas, por lo que

se evitan accidentes propios de la terapia endododntica al momento de llevar la

solucion irrigante a nivel apical. (Kurtzman, 2015).%8

Fig. 62 y Fig 6°. Sistema de irrigacion EndoVac. Fuente: Kurtzman G. Mejorando el éxito endodontico
través del uso de sistema de irrigacién EndoVac - Improving endodontic success through the use of
EndoVac irrigation system. Researchgate [Internet]. 2015 [citado el 16 marzo 2022];:52-61.
Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/271681861 Mejorando el exito _endodontico traves del

uso _de sistema de irrigacion EndoVac -

Improving_endodontic_success through the use of EndoVac irrigation system

¢ Irrigador de Seguridad (Safety irrigator);

En este sistema de irrigacion la solucidn se dispensa por medio de una aguja con
salida lateral hacia la zona apical del conducto radicular y succiona la solucion con
una aguja de mayor diametro. Sin embargo, se conoce muy poco sobre este
sistema, y aun no existe mucha informacion sobre los riesgos o la seguridad que

ofrece.3
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e Técnica de irrigacion activada por laser (LAI):

Los laseres han sido empleados en el area de la odontologia por muchos afos, sin
embargo, se han ido introduciendo en las ultimas décadas en la terapia endoddntica
como una terapia complementaria al tratamiento antibacteriano convencional. Los
laseres de alta potencia producen efectos fisicos visibles, permitiéndoles actuar
como suplentes del instrumental rotatorio convencional o del bisturi frio. Para los
odontologos el uso del laser constituiria un cambio significativo en las tasas de éxito
en la terapia endoddntica, ya que el empleo de esta técnica permitiria preparaciones
mas conservadoras, excelentes técnicas de instrumentacion y un reemplazo de la

aguja de irrigacion convencional. (Camargo, 2015).%°

Fig 7. Desinfeccion endoddntica con uso de laser. Camargo S. El efecto antibacteriano del laser en
endodoncia [Internet]. Dental Tribune Latin America. 2015 [citado el 29 de mayo 2022]. Disponible

en: https://la.dental-tribune.com/news/el-efecto-antibacteriano-del-laser-en-endodoncia/”®
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4.2.3. EL FUTURO DE LA IRRIGACION ENDODONTICA

La irrigacion endodontica en la actualidad se aleja cada dia mas de las técnicas
convencionales de irrigacion y se apunta mas al uso de laseres y otros compuestos

que prometen simplificar y garantizar el éxito del tratamiento de conductos.

En comparacion con los métodos tradicionales, la activacion del irrigante permite
una desinfeccion mas efectiva del sistema de canales, por lo que la literatura se ha
volcado especialmente al estudio de los sistemas ultrasénicos, respaldando de
manera reciente el uso del laser como sistema de agitacion/activacion. La
tecnologia laser ha sido incorporada en la ultima década con el propdsito de mejorar

la descontaminacion y limpieza del sistema de canales radiculares. 2!

La incorporacién del uso de laseres en endodoncia se debe a que la absorcién de
su energia por parte de los irrigantes, genera burbujas de vapor en el interior del
fluido, liberando fuerzas de cizalla al implosionar. Este fenbmeno, denominado
cavitacion, genera mayor limpieza y desinfeccion del interior del sistema de

conductos radiculares, incluso en zonas de dificil acceso.??

Los laseres mas utilizados en endodoncia son el Er,Cr:YSGG (2780nm) y el Er:YAG
(2940nm), ya que estas dos longitudes de onda son capaces de ser absorbidas por
una amplia variedad de soluciones irrigantes, teniendo en cuenta un uso seguro y

respetando los parametros clinicos aceptados.®’

Diversos estudios microbioldgicos y microscépicos, han demostrado la efectividad
antibacteriana de LA, incluso confirmando que su empleo incrementa la capacidad

antibacteriana del hipoclorito de sodio a baja concentracion, lo que permitiria
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trabajar con concentraciones menores y mas seguras para el paciente. La irrigacion
activada por laser (LAI) ha sido propuesta como una tecnologia co-adyuvante a la

terapia quimio-mecanica para optimizarla limpieza y desinfeccion.?’

Los laseres de alta potencia disponibles en el mercado odontologico son:

e Argdn e Ho: YAG

e Diodo e Er, Cri'YSGG
e Nd: YAG e ErYAG

e Nd: YAP e CO2

Recientemente, también ha sido introducido al mercado el sistema de ultralimpieza
multisénica o Gentle Wave, que utiliza multiples ondas soénicas para facilitar la
irrigacion; opera con una pieza de mano que se ubica en la camara pulpar sellando
al diente de la cavidad oral y es activado desde una computadora. Se liberan 45 ml.
del irrigante a 40° C en forma de spray hacia el conducto, y posee un sistema de
aspiracion interna que va removiendo coronalmente el irrigante (Darcey et al.,

2016).52

Dentro de las sustancias mas recientemente empleadas podemos mencionar el uso
del QMIX, que es una solucion de irrigacidn experimental que contiene una mezcla
de un agente antimicrobiano de bisbiguanida , un agente quelante de calcio de acido
poliaminocarboxilico, salina; y un detergente tensioactivo (bromuro de
cetilmetilamonio), con un pH de 7.5 — 8, que ofrece propiedades antimicrobianas y

actia como quelante al usarse para irrigacion final. (Guidifio C, Monar J, 2016).53
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Ademas, también se ha empleado, aunque no de manera tan reciente, el uso del
acido hipocloroso o hidrogel, un potente antimicrobiano con la capacidad de liberar
cloro, resultante de la union con el grupo amino de las proteinas; formando
cloraminas (antiséptico no solvente de la materia organica, que, por accién de la luz,
sufre descomposicion que produce cloro) y liberando oxigeno. Asi el cloro actua
como desnaturalizante y desinfectante y el oxigeno como desodorante y

decolorante.*?
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Fig. 8. QMix. QMix 2in1 Irrigating Solution [Internet]. Dentsplysirona.com. 2022 [citado 29 mayo

2022]. Disponible en: https://www.dentsplysirona.com/en-us/shop/gmix-2in1-irrigating-

solution.htm|®®

Otra solucion es el Acido Maleico (AM), un &cido organico débil utilizado como
acondicionador acido en odontologia adhesiva. Este posee una mayor capacidad
de eliminacién del barrillo dentinario que el EDTA en las paredes instrumentadas
del conducto radicular. EI AM al 7% es utilizado en endodoncia por poseer la
capacidad de captar los iones calcio disueltos en la solucidon y con menos efectos

toxicos que el EDTA, pudiendo utilizarse como irrigacion final .64
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También se puede hacer mencién del quitosano, un derivado del proceso de
desacetilacion de la quitina, el segundo biopolimero natural mas abundante,
proveniente del caparazén de los crustaceos. Esta solucidon es empleada en
endodoncia por sus capacidades anti-fungicas, antibacterianas y antivirales, que se
sustenta en el mecanismo de accidén que posee basado la interaccién electrostatica
que induce una alteracibn en la membrana celular. EI mismo también es

recomendado como un excelente andamio en la regeneracion endodontica.®®

Ademas de estas soluciones el EdgeMix™, una solucion 2 en 1 que se usa después
de la instrumentacion endodontica para eliminar la capa de barrillo dentinario y el
lodo de dentina, mientras mata las bacterias del conducto radicular. El EdgeMix es
una férmula a base de EDTA mejorada con clorhexidina para agregar propiedades

bactericidas que puede ser mezclada con hipoclorito.®

Es valido hacer mencidn de otros equipos y dispositivos que se vislumbran en el
futuro de la endodoncia, entre ellos el RinsEndo, los EndoBrushes, el IrriSafe, el
Ultrasonic Fluid Delivery, el Vibringe, Gas Ozono, Superoxidized Water, la
Desinfeccion fotoactiva (PAD), los Plastic EndoFiles y el Photo Activating
Disinfection; estos avances, por mencionar solo algunos, encaminan la irrigacion en
endodoncia a cada dia ser mas eficiente y menos invasiva, garantizando el objetivo
de esta terapia y permitiéndole al clinico un manejo mas competente y eficaz del
tratamiento; siempre y cuando la técnica y la solucion correcta sean elegidos en

cada caso.
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5. MATERIAL Y METODOS

5.2.  DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacidon es el no experimental; que, de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista, la investigacion es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Es decir, es un tipo de investigacion donde
no se varian intencionalmente las variables independientes. Lo que se hace en
la investigacion no experimental es observar fenomenos tal y como se dan en su

contexto natural, para después analizarlos.%”

5.3. TIPO DE ESTUDIO
Se realizé un estudio exploratorio descriptivo, que de acuerdo con Abreu (2012)%81a
investigacion exploratoria tiene como objetivo examinar o explorar un problema de
investigacion poco estudiado o que no ha sido analizado antes. Por esa razdn,
ayuda a entender fendmenos cientificamente desconocidos, poco estudiados o
nuevos, apoyando en la identificacion de conceptos o variables potenciales,

identificando relaciones posibles entre ellas.

De acuerdo con Guevara (2020) la investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenbmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer
su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se
ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se

refiere.9
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5.4. FUENTES Y TECNICAS

Las técnicas de recoleccién de datos son mecanismos e instrumentos que se
utilizan para reunir y medir informacién de forma organizada y con un objetivo
especifico. Son todos aquellos medios de los cuales procede la informacion, que
satisfacen las necesidades de conocimiento de una situacion o problema

presentado, que posteriormente sera utilizado para lograr los objetivos esperados.”®

Fuentes primarias: Libros relacionados, articulos de revistas especializadas,

monografias, tesis doctorales, fotografias.

Fuentes secundarias: bases de datos, indices de revistas especializadas,

resumenes de articulos en revistas especializadas.

4.2. METODO DE ESTUDIO
Esta investigacion es de sintesis y analitico. Es un método que consiste en la
separacion de las partes de un todo permitiendo conocer y explicar las
caracteristicas de cada una de sus partes y de las relaciones que existen entre ellas
estudiandolas de forma individual (Analisis), y la reunion racional de elementos
dispersos para estudiarlos en su totalidad partiendo del conocimiento de los
diversos elementos de una realidad y de las relaciones que los unen para tratar de

alcanzar el conocimiento general y completo de dicha realidad(Sintesis).”
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5. DISCUSION

Aguilar Loayza en su estudio sobre estado actual en la irrigacion endododntica para
la eliminacién del barrillo dentinario, realizado en el 2020, constata que en la
actualidad no existe un unico irrigante endoddntico que permita la remocién del
barrillo dentinario, por lo que combinar el hipoclorito de sodio, como irrigante
principal, con EDTA como irrigante final, junto con un método de activacion
ultrasénico para la eliminacion de barrillo dentinario parece ser la conjugacion

ideal para un tratamiento endoddntico exitoso.*!

Sin embargo, Narvaez en 2021%* realizé una comparacion sobre la capacidad del
EDTA, el acido citrico y el acido maleico a diferentes concentraciones, como
soluciones endododnticas irrigantes; donde se muestra que el acido maleico al 7%
como irrigacion final es mas eficaz en la eliminacion del barrillo dentinario en tercio
apical del sistema de conductos radiculares, en comparacion con el EDTA al 17%.
Otros estudios, como el Campoverde, Marcalupo, & Galvez en 2020°, indican que a
pesar de que el hipoclorito de sodio es considerado como un agente irrigante con
gran potencial, el mismo no termina por cumplir la funcidn de disolver los desechos
inorganicos ni la eficaz eliminacion y prevencion de la capa de barrillo dentinario
provocado al momento de la instrumentacion, por lo que se recomienda el uso

adicional de soluciones quelantes como el Qmix y el EDTA.

El QMix, ha demostrado ser mas eficaz que el EDTA 17%, ya que consigue eliminar
mas cantidad de barrillo, aperturando un gran numero de tubulos dentinarios en el

tercio apical al ser empleados mediante activacion ultrasénica pasiva en un periodo
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de tiempo de un minuto. Por lo que autores como Guidifio & Coloma en 201653 y
Aksel & Serper en 201772 entienden que este podria ser el irrigante final ideal para
sustituir el uso del hipoclorito de sodio, la clorhexidina y el &acido
etildiaminotetraacetico, ya que ofrece la eficacia y demas beneficios que tienen

estos irrigantes, pero sin provocar los dafos colaterales.

Otros estudios, afirman que las mejores técnicas para ayudar a mejorar la
efectividad de las sustancias irrigantes, especialmente a nivel del tercio apical son,
el EndoActivador, la presién negativa (EndoVac), el laser Er: YAG y la activacion
sonica (Suman, Verma, & Prakash-Tikku, 2017 ) (Fabregat, 2018) (Almeida H,
2019).”.7374 Siendo el EndoVac, el sistema mas efectivo entre los anteriores, de

acuerdo con estos mismos estudios.

Por otro lado, en dos estudios bibliograficos realizados por los autores Garcia
Delgado, Martin Gonzalez, Castellanos Cosano, Martin Jiménez, & Egea en 201442,
y otro realizado por Da Silva L; Oliveira T; Candido dos Reis A en 2019°, para
revisar el estado de los sistemas de activacion por ultrasonidos de las soluciones
irrigadoras en endodoncia, demostraron que los sistemas ultrasonicos son mas
eficaces en el desbridamiento quimico, bioldgico y fisico del sistema de conductos
radiculares que los sistemas de irrigacidbn convencionales, ademas de ser mas

seguros.

En otro estudio llevado a cabo por Arruda y colaboradores en 20197°, se evaluo el
nivel de detritus eliminado apicalmente luego de la preparacion quimico-mecanica

utilizando diferentes sistemas de irrigacion como el de presion positiva, la irrigacion

42



Recursos actuales de irrigacion en Endodoncia

convencional ( Cl) y el de presidn negativa apical EndoVac (EV), conjuntamente con
algunas sustancias irrigantes hipoclorito de sodio 6% (NaOCI), solucion de
clorhexidina al 2% (CHXs) o solucion salina (SS), Gel de clorhexidina al 2% (CHXQ)
+ solucion salina ( SS). Los resultados se evaluaron de acuerdo con ANOVA y la
prueba post hoc de Tukey, concluyendo que ningun protocolo de irrigacion pudo
prevenir la extrusidon por completo de detritus, evidenciandose extrusiéon de
escombros en todos los sistemas; no obstante, el EV resultdé ser el sistema que
mostrd niveles mas bajos de extrusion de detritus. El uso de CHXg + SS mostro el

nivel menor extrusion de desechos.

En relacion a costo-beneficio, Mario Miguel Flores en su disertacion presentada en
el 2013, sobre la Eficacia de las soluciones irrigadoras para el manejo de las pulpas
necroticas, recomienda, basado en su revision bibliografica, el uso del hipoclorito de
sodio, por tratarse de una sustancia bactericida y bacteriostatica actua en hongos y
esporas, baja tencidn superficial, neutraliza tejidos organicos e inorganicos, de facil
acceso y bajo costo; pudiendo ser sustituido por Clorhexidina al 2% en pacientes
alérgicos al NaOCL, sustancia similar al hipoclorito de sodio, pero con un costo

relativamente mas elevado. 78
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CONCLUSIONES

Para los endodoncistas es de suma importancia conseguir una relacion correcta

entre la técnica a utilizar y el proceso de irrigacion, por lo que se han visto en la

necesidad de realizar de manera frecuente estudios para establecer la formula mas

adecuada, entre técnica y solucion irrigante, para conseguir tratamientos

endodonticos de éxito.

Tras la realizacion de este estudio bibliografico y tomando en consideracion el

objetivo general y los objetivos especificos de esta investigacion se puede concluir

con que:

Tras describir las diferente técnicas y soluciones existentes para la irrigacion
intraconducto; hasta el momento, no se ha encontrado un solo irrigante y técnica
que sea capaces de cumplir con los todos los objetivos de la irrigacién del
conducto radicular (disolucion de los componentes organicos e inorganicos en
el conducto, biofilms, neutralizacién de endotoxinas y eliminacién del smear

layer).

Se logré identificar la técnica mas empleada es la técnica convencional con
jeringas e irrigacion activa, principalmente por temas de accesibilidad y costos y
la solucion de irrigacion mas empleada para la irrigacion intra-conducto continua

siendo el hipoclorito de sodio, por las mismas razones.

Se logro establecer que la solucion irrigante que presenta mejores resultados en
los tratamientos endododnticos, es el Hipoclorito de Sodio al 95,25%,

preferiblemente a 50 C y combinado con QMix, como irrigante final; tomando en
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cuenta que de producirse extrusion apical con el NaOCL pueden producirse

dafios en el tejido periapical.

Por su parte la técnica EndoVac o de presion negativa apical, es el sistema que
ha demostrado mejores resultados para le remocién de barrillo dentinario y

reduciendo la extrusidén de detritus y de la solucion utilizada.

Tras describir los sistemas de irrigacion mas modernos empleados en la
actualidad, el uso de laseres se constituye como la técnica mas moderna
empleada actualmente, sin embargo, algunos estudios coinciden en que el
EndoVac continua siendo mas efectivo y las soluciones como el QMix vy el

EdgeMix, son de las mas actuales.

Con relacion a que sistema y que técnica proporciona menos riesgos colaterales
y resulta mas beneficiosos en relacidn a costo y tiempos de trabajo, serian el
EndoVac como técnica y el QMix como solucion irrigante; aunque en relacion a
acceso y costo la irrigacion tradicional y el uso de hipoclorito resultan ser los
menos costosos, el uso de EndoVac y Qmix resulta ser mas econdémico que el

uso de sistemas laseres.
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7. RECOMENDACIONES Y PROSPECTIVA

Tras la realizacion de esta revision bibliografica sobre sistemas de irrigacion
actuales, las autoras recomiendan incluir el uso de algunos de estos sistemas la
Facultad de Odontologia de la Universidad Iberoamericana (UNIBE), para asi poder
enriquecer a los estudiantes sobre los métodos de vanguardia en el tratamiento

endodontico.

Se recomienda desarrollar un protocolo de irrigacion realizado en las clinicas

odontoldgicas de pregrado y postgrado de la Universidad Iberoamericana (UNIBE).

Se recomienda el uso de un irrigante final como el Qmix y el uso de la técnica

EndoVac para mejorar pronéstico para el tratamiento endoddntico.

Se recomienda realizar mas estudios clinicos comparativos entre este tipo se
sistemas, a los fines de poder establecer la mejor combinacion entre irrigante y

técnica de irrigacion para garantizar el éxito de los tratamientos endodonticos.

Se recomienda continuar experimentando con otros sistemas para seguir
aumentando la gama de técnicas y productos y aplicar los mas convenientes de

acuerdo a cada caso.
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