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Resumen

Nuestra investigacion estudia la relacion entre la satisfaccion sexual y la orientacion religiosa en
hombres y mujeres dominicanos, residentes de Santo Domingo, con un rango de edad entre 18 y
55 afios. Para esto, fue realizado un estudio correlacional, en el que se empled una muestra no
probabilistica por bola de nieve de 121 personas a las cuales se les aplicaron los instrumentos de
“Cuestionario de Satisfaccion Sexual” y “Escala de Orientacion Religiosa Revisada”. Los
resultados de esta correlacion consisten en una correlacion positiva baja entre la satisfaccion
sexual y la orientacion religiosa extrinseca (r = .20; p < .05), y, de una correlacién positiva baja
entre la orientacion religiosa extrinseca personal y la satisfaccion sexual (r =.21; p <.05). Lo
encontrado en este estudio demuestra que, a mayor orientacion religiosa extrinseca, mayor
satisfaccion sexual; del mismo modo que, a mayor orientacion religiosa extrinseca personal,
mayor satisfaccion sexual.

Palabras clave: Orientacién Religiosa; Satisfaccién Sexual; Orientacion Religiosa

Intrinseca; Orientacion Religiosa Extrinseca.
Abstract

Our research studies the relationship between sexual satisfaction and religious orientation in
Dominican men and women, residents of Santo Domingo, with an age range between 18 and 55
years. For this purpose, a correlational study was carried out using a non-probabilistic snowball
sample of 121 people to whom the instruments "Sexual Satisfaction Questionnaire™ and "Revised
Religious Orientation Scale™ were applied. The results of this correlation consist of a low
positive correlation between sexual satisfaction and extrinsic religious orientation (r = .20; p <
.05), and, of a low positive correlation between personal extrinsic religious orientation and

sexual satisfaction (r = .21; p <.05). The findings of this study demonstrate that the greater the
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extrinsic religious orientation, the greater the sexual satisfaction; likewise, the greater the

personal extrinsic religious orientation, the greater the sexual satisfaction.

Keywords: Religious Orientation; Sexual Satisfaction; Intrinsic Religious Orientation;
Extrinsic Religious Orientation; Sexual Satisfaction; Intrinsic Religious Orientation; Extrinsic

Religious Orientation.
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Relacion entre la orientacion religiosa y la satisfaccion sexual

La satisfaccion sexual se define como la reaccion afectiva y emocional que tiene lugar a
través de la valoracion de los intercambios sexuales personales y la imagen que se tiene de la
complacencia del apetito erdtico (Campos et al., 2018). Por igual, es considerado un derecho
sexual y un componente importante que influye en la calidad de vida de los seres humanos (del
Mar Sanchez-Fuentes et al., 2014). Algunos autores (Calvillo et al., 2018; del Mar Sanchez-
Fuentes et al., 2014; Marcinechova & Zahorcova, 2020) han acogido la definicidn de Byers et
al., (1998) que expone la satisfaccion sexual como “una respuesta afectiva derivada de la propia
evaluacion subjetiva de los aspectos positivos y negativos asociados a las propias relaciones
sexuales” (p. 268). Por su parte, Rodriguez Jiménez (2010) reduce el concepto de satisfaccion
sexual al simple cumplimiento o consumacion de la ilusion erdética, como también a encontrarse
amado o amada.

Por lo general, la satisfaccion sexual suele dividirse en: factor fisico, que se refiere al
encuentro sexual satisfactorio, y factor emocional, que alude a la felicidad obtenida por la
seguridad en el vinculo afectivo (Rodriguez Jiménez, 2010). De igual forma, la satisfaccién
sexual también incluye los conceptos de rol de género, contacto intimo, sexo, erotismo y la
reproduccion, que influyen de manera directa en la forma de pensar, desear y fantasear que
manifiesta la persona (Challco Luza & Salvador Carranza, 2021) A esto se le afiade que para
Marcinechova & Zéahorcova (2020) podrian incluirse factores como la regularidad del encuentro
sexual y el orgasmo.

Diversas investigaciones han asociado la satisfaccion sexual con aspectos afectivos y
emocionales, con el funcionamiento sexual fisico, como también con el bienestar emocional, la

ansiedad, las practicas sexuales (Rodriguez Jiménez, 2010), la religiosidad (Marcinechova &
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Zahorcova, 2020) y con la orientacion religiosa (Bozhabadi et al., 2020). En este ultimo estudio
los autores asociaron las variables satisfaccion sexual, orientacion religiosa y satisfaccion
marital, con el cual se demostro que existe una correlacion positiva y significativa entre cada una
de las variables. Ademas, los autores encontraron que la orientacion religiosa en parejas podria
potenciar o adicionar a su satisfaccion sexual.

La religion se define como un conjunto de convicciones, rituales y practicas que
provienen de una misma creencia prestablecida (Kumar, 2018). También, podria verse como la
via por la que el ser humano busca obtener una fuerza superior dentro del universo; asimismo, en
algunos casos, se presenta como la devocion a Dios o a los dioses. De la religion se deriva la
orientacion religiosa, que es el modo en que la persona aplica sus creencias religiosas (Bhat,
2015). Esta se divide en dos modelos: orientacion religiosa intrinseca, que es considerada un
medio sincero en el cual el individuo distingue la religion como una meta en si misma, es por
esto que las personas con esta orientacidn se encuentran dedicados a sus convicciones religiosas;
en esta dimension, las creencias son interiorizadas y de manera conjunta con la fe, actian como
el motor del ser (Bhat, 2015). Por igual, las necesidades externas a la religion no suelen ser una
prioridad (Habibian et al., 2015).

Por otra parte, se encuentra la orientacion extrinseca que es considerada un medio para
obtener poder, posicién social, relaciones sociales y apoyo (Gorsuch & McPherson, 1989; You &
Lim, 2019), por lo que, el conjunto de convicciones que caracteriza esta tendencia acostumbra a
ser superficial y selectiva con el fin de satisfacer las ambiciones egoistas del ser, es decir,
funciona de manera estricta como un instrumento (Garcia-Alandete & Bernabé-Valero, 2013).
Esta orientacion, se divide en dos perspectivas: la extrinseca social que se enfoca en las

caracteristicas basadas en los beneficios y relaciones de caracter social, y la extrinseca personal
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que se refiere a las propiedades centradas en los beneficios personales (Gorsuch & McPherson,
1989).

Algunas investigaciones han relacionado la orientacion religiosa con diversas variables,
una de estas es la espiritualidad (Alvi et al., 2021) Este término alude a algo que va mas alla de
lo que los seres vivos pueden sentir, es la conviccidn de que existe algo superior a uno mismo,
trascendente, con una procedencia sagrada y cosmica, siendo el humano una parte de esto
(Kumar, 2018). Este concepto conecta de manera intrinseca con la religién, de tal forma que
pudiera carecer de sentido al sacarlo del ambito religioso (Alvi et al., 2021). Sin embargo, la
espiritualidad cuenta con distinciones, pues abarca mas que las ideas y orientaciones religiosas, y
se encuentra en numerosos ejes de la vida (Gonzalez-Rivera et al., 2018), ademas, es personal y
distinta para cada persona (Alvi et al., 2021).

Otras variables con las que se ha relacionado la orientacion religiosa son: bienestar
subjetivo (You & Lim, 2019), suicidio (do Carno Rodrigues et al., 2018) satisfaccidn con la vida
(Alvi et al., 2021) y bienestar psicoldgico (Garcia-Alandete & Bernabé-Valero, 2013) En este
altimo estudio, se investigo si existe una correlacion entre la orientacion religiosa y el bienestar
psicoldgico en una poblacion de estudiantes universitarios espafioles. En los resultados, se
encontrd una relacion positiva entre la orientacion religiosa intrinseca y el bienestar psicolégico,
de igual manera que una relacion no significativa entre el bienestar y la orientacion religiosa
extrinseca.

Segun el modo en el que las personas se apegan a la religion, pueden tener un impacto en
la manera en la que perciben la vida, como también, en su conducta, actitudes y caracter (Kumar,
2018). En la sociedad, la religion ha sido uno de los elementos mas significativos e impactantes

para la sexualidad; debido a esto, algunas religiones han conceptualizado el sexo Unicamente
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como una via para la reproduccion, negandose ante las conductas que estén motivadas por el
placer; ademas, algunos individuos con creencias religiosas mas rigidas han referido tener una
menor satisfaccion sexual y una mayor culpabilidad sexual (Marcinechova & Zahorcova, 2020).

De igual forma, en diversas religiones se ha instaurado una vision de la sexualidad que la
clasifica como un pecado o depravacion del ser, lo que pudiese generar numerosas conflictivas
en torno a la sexualidad para la persona religiosa (Leonhardt, Busby, Hanna-Walker, et al.,
2020). Esto debido a que el considerar la sexualidad como algo negativo o desagradable podria
generar culpa al momento de participar en un encuentro sexual. Sin embargo, Marcinechova &
Zahorcova (2020), establecen que la data encontrada hasta el momento sobre satisfaccion sexual
y religion es escasa, y que, ademas presentan incongruencias.

En Repdblica Dominicana no se cuenta con numerosos estudios que relacionen la
orientacion religiosa y la satisfaccion sexual, por lo que se necesitan datos mas actualizados
respecto a esto. Sin embargo, en la literatura revisada hasta el momento, se destacan las
siguientes limitaciones: en primer lugar, con relacion a los estudios donde se correlaciona la
variable orientacion religiosa se ha identificado que en algunos andlisis realizados se utiliza una
medida de religiosidad global que podria comprometer la naturaleza pluridimensional de la
religién (Leonhardt, Busby, Hanna-Walker, et al., 2020) ademas, algunos cuestionarios podrian
contener subescalas que podrian condicionar de manera negativa a los participantes (Darvyri et
al., 2014). En segundo lugar, con respecto a los estudios donde se correlaciona la variable
satisfaccion sexual, se ha identificado que se debe tener prudencia a la hora de realizar
atribuciones generalizadas sobre los resultados, ya que en algunas investigaciones se evidencia

que los participantes con mayor apertura a contribuir a recolectar informacién sobre la
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sexualidad, tienden a tener una vivencia sexual superior que aquellos que no, ademas, suelen
tener una percepcion mas positiva acerca de todo lo relacionado al sexo (Campos et al., 2018).

Debido a lo planteado anteriormente, el propdsito de nuestra investigacion es establecer
si existe una relacion entre la orientacion religiosa y la satisfaccion sexual, con la finalidad de
comprobar si se evidencia: en primer lugar, una correlacion negativa estadisticamente
significativa entre la orientacion religiosa y la satisfaccion sexual, y en segundo lugar, si se
evidencia una correlacion positiva estadisticamente significativa entre la orientacion religiosa y
menores niveles de satisfaccion sexual. El presente estudio tiene un disefio no experimental,
correlacional porque busca establecer la relacion entre variables.

Método

Participantes

Para nuestro estudio se seleccionaron hombres y mujeres residentes de Santo Domingo,
Republica Dominicana con un rango de edad de 18 a 55 afios. El criterio de inclusion fue ser
mayor de edad, mientras que, los criterios de exclusién de este estudio fueron, ser menor de edad
y no ser residente de Santo Domingo, Republica Dominicana. Se utiliz6é un tipo de muestreo no
probabilistico, por bola de nieve. Por igual, se realiz6 un analisis de potencia para establecer el
tamafo de la muestra con una potencia de .9 y un alfa de .05 que pudiera predecir un tamarfio de
efecto mediano (r = .3). El analisis arrojo un total de 109 participantes.

Finalmente, nuestra muestra estuvo conformada por 121 participantes, en donde el 69%
eran mujeres y el 31% eran hombres. La mitad de la muestra report6 practicar la religion
cristianismo, resultando en un 50%; mientras que el otro 48% no practica ninguna religion, y el

otro 2% practica el catolicismo.
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Instrumentos
En este estudio se utilizaron la Escala de Orientacion Religiosa Revisada (ROS-R) y el
Cuestionario de Satisfaccion Sexual (SSQ).

Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ): El Cuestionario de Satisfaccion Sexual
(Nomejko & Dolinska-Zygmunt, 2014) se utiliz6 para medir la variable de satisfaccion sexual,
conocida como la respuesta afectiva que tiene lugar por medio de una evaluacién de los aspectos
positivos y negativos que se asocian a las relaciones sexuales. Este instrumento cuenta con 10
items de tipo Likert con 4 puntos, donde las puntuaciones mas altas indican mayor satisfaccion,
mientras que, las puntuaciones mas bajas indicarian una menor satisfaccién sexual, y sus
propiedades psicométricas consisten en un alfa de Cronbach o de .83. En nuestro estudio se
obtuvo un alfa de Cronbach a de .84.

Religious Orientation Scale - Revised (ROS-R): La Escala de Orientacion Religiosa
Revisada (Gorsuch & McPherson, 1989) se utiliz6 para medir la variable de orientacién religiosa
que se divide en religion extrinsecas e intrinsecas, de las cuales, religion extrinseca se define
como un medio egoista para alcanzar una meta personal utilizando herramientas de apoyo social,
mientras que la religion intrinseca es considerado un medio sincero, en el cual el individuo se
centra en alcanzar su meta por si mismo y para si mismo. Este instrumento es una encuesta que
cuenta con 14 items de tipo Likert con 5 puntos, donde las puntuaciones mas altas indican
niveles mas altos de una de las subdivisiones de la orientacion religiosa. Este instrumento esta
conformado por tres subescalas, orientacion intrinseca que se mide en los items 1, 3, 4, 5, 7, 10,
12 y 14, orientacion extrinseca personal que se mide en los items 6, 8 y 9y, por ultimo,
orientacion extrinseca social que se mide en los items 2, 11 y 13. Las propiedades psicométricas

de orientacion religiosa revisada para la escala intrinseca, extrinseca, extrinseca personal y
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extrinseca social consisten en un alfa de Cronbach o de .83, .65, .57 y .58, respectivamente. En
nuestro estudio se obtuvo un alfa de Cronbach a de .40 para la escala intrinseca, .90 para la
escala extrinseca, .89 para la escala extrinseca personal y .89 para la escala extrinseca social.

Se cred un cuestionario sociodemografico que fue administrado a todos los participantes
en el cual se midieron variables mas relevantes como: el sexo, la edad y la religion a la que
pertenece el encuestado.

Procedimiento

El presente estudio cuenta con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
Iberoamericana, garantizando la proteccion de sus participantes.

Los participantes fueron contactados por las redes sociales WhatsApp e Instagram para
firmar el consentimiento informado mediante la encuesta virtual. En la misma se encontraba un
acapite de consentimiento informado en el que los participantes conocieron los riesgos y
beneficios de participar en esta investigacién, y en el cual encontraron un espacio al final del
acapite para escribir sus iniciales. La modalidad para el levantamiento de datos fue online, a
través de la plataforma PaperSurvey, en primer lugar, se les administré un cuestionario
sociodemografico, luego la Escala de Orientacion Religiosa Revisada (ROS-R) y finalmente, se
le administro el Cuestionario de Satisfaccion Sexual (SSQ). Para realizar los analisis estadisticos
se utilizaron las plataformas Jasp y Excel.

Resultados

Para contestar la pregunta de investigacion, ¢Cual es la relacidn existente entre la
Orientacion Religiosa y la Satisfaccion Sexual?, realizamos un analisis de correlacion de
Pearson, relacionando las subescalas que conforman cada instrumento. Como se puede observar

en la Tabla 1, partiendo de las subescalas que conforman el ROS-R, la subescala de Orientacion
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Religiosa Extrinseca correlaciona de forma positiva baja con la Escala de Satisfaccion Sexual (r
=.20; p <.05), lo que sugiere que, a mayor orientacion religiosa extrinseca, mayor satisfaccion

sexual.

Tabla 1

Correlacion entre las subescalas de la Escala de Orientacion Religiosa — Revisada y el

Cuestionario de Satisfaccion Sexual.

indice de indice de Indice o_Ig indice de -
. - . . Orientacion . - Indice de
Orientacion Orientacion .. Orientacion . .
- . Religiosa - Satisfaccion
Religiosa Religiosa h Religiosa
A > Extrinseca Sexual
Intrinseca Extrinseca . Personal
Social
indice de
Satisfaccio A7 20 * .16 21 * —
n Sexual

Nota: * p < .05, ** p<.01, *** p <.001

Continuando con la misma pregunta de investigacion, como se puede observar en la
Tabla 1, la subescala de Orientacion Religiosa Extrinseca Personal correlaciona de forma
positiva baja con la Escala de Satisfaccion Sexual (r = .21; p <.05), lo que sugiere que, a mayor
orientacion religiosa extrinseca personal, mayor satisfaccion sexual.

Discusion

El presente estudio estuvo disefiado para determinar si existe una relacion entre la
orientacion religiosa y la satisfaccion sexual. Tras realizar la evaluacion y analisis de resultados
en una muestra dominicana, hemos encontrado que la orientacion religiosa extrinseca
correlaciona de manera positiva y baja con la satisfaccion sexual, lo que sugiere que, a mayor

orientacion religiosa extrinseca, mayor satisfaccion sexual. Esto quiere decir que, las personas
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gue cuentan con una orientacion religiosa extrinseca o, en otras palabras, aquellos que utilizan la
religiébn como un medio para obtener poder, posicion social, relaciones sociales y apoyo, son mas
propensos a tener una mayor satisfaccion sexual. Con los resultados obtenidos se responde
nuestra pregunta de investigacion, evidenciando la existencia de una correlacion entre s
variables.

Existen estudios que respaldan este hallazgo, por ejemplo, los autores Leonhardt, Busby,
& Willoughby (2020) encontraron que la religiosidad esta asociada de manera positiva con la
satisfaccion sexual a través de la santificacion sexual, por otro lado, Bozhabadi et al., (2020)
encontraron que existe una correlacion positiva entre orientacion religiosa y satisfaccion sexual,
al igual que, con la satisfaccién marital; sin embargo, en este estudio se empled una muestra que
consistia solamente en mujeres. Por ultimo, Rowatt & Schmitt (2003) descubrieron que las
personas con una orientacion religiosa extrinseca suelen percibirse a si mismas con una menor
rigidez sexual.

Nuestro segundo resultado, arrojé que, la orientacion extrinseca personal correlaciona de
manera positiva y baja con la satisfaccion sexual, lo que quiere decir que, a mayor orientacion
religiosa extrinseca personal, mayor satisfaccion sexual. Esto indica, que las personas con una
orientacion religiosa extrinseca personal, aquellas que se centran en la busqueda de beneficios
personales son mas propensas a obtener una mayor satisfaccion sexual.

Por otro lado, nuestra hipotesis de que existe una correlacion negativa estadisticamente
significativa entre la orientacion religiosa y la satisfaccion sexual, es refutada dado que nuestros
resultados demuestran una relacion positiva entre la orientacion religiosa tanto extrinseca, como
en la extrinseca personal con la satisfaccidn sexual; es decir, en nuestros resultados no se

evidencia una correlacion negativa. Este resultado es consistente con lo encontrado en los
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estudios mencionados anteriormente, en los que se encontrd una relacion positiva entre la
orientacion religiosa extrinseca y la satisfaccion sexual (Bozhabadi et al., 2020; Leonhardt et al.,
2020).

En segundo lugar, tenemos nuestra hipdtesis de que existe una correlacion positiva
estadisticamente significativa entre la orientacion religiosa y menores niveles de satisfaccion
sexual, la cual, al igual que la primera, fue refutada por los resultados encontrados en nuestro
estudio que demuestran que, entre mayor orientacion religiosa extrinseca, mayor satisfaccion
sexual. Una posible explicacion para este resultado es lo planteado por Rowatt & Schmitt,
(2003), quienes encontraron que los rasgos sexuales presentes en la orientacion religiosa
extrinseca son, en cierta medida, menos estrictos o cerrados, con el fin de satisfacer aquellos
deseos personales o sociales. De igual forma, en el estudio realizado por Marcinechova &
Zahorcova (2020), se demostrd que la orientacion religiosa intrinseca es asociada de manera
negativa con las actitudes sexuales en los individuos.

Nuestro estudio cuenta con algunas limitaciones, en primera instancia, se debe tener
cuidado al generalizar los resultados, debido a que el instrumento utilizado para medir
orientacion religiosa contaba con algunos items que atribuian que la persona era religiosa, lo que
podria haber causado confusion para aquellos que no lo son. Ademas, en nuestro estudio se
empled una muestra no probabilistica, por lo que no podrian realizarse atribuciones
generalizadas de la poblacién. De igual forma, en segunda instancia, nuestra muestra resulto
conformada por un mayor porcentaje de mujeres que de hombres. Entendemos que en futuras
investigaciones deberia utilizarse una muestra mas homogénea para poder establecer una
diferenciacion real entre los sexos. Por ultimo, en tercera instancia, en nuestro estudio contamos

con una reducida diversidad al hablar de religion, ya que nuestra muestra resulté Gnicamente de
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personas que practican el cristianismo y catolicismo como religion. Consideramos que seria
interesante que en futuras investigaciones se exploraran diversas religiones y se estableciera
como esto pudiera influir en la satisfaccion sexual.

A pesar de las limitaciones, nuestro estudio suma a el entendimiento de las variables
orientacion religiosa y satisfaccion sexual, siendo la religién uno de los constructos mas
influyentes de nuestro pais (Erick S. Rosario Garcia, 2018), con nuestro analisis, aportamos a los
datos que se conocen hasta el momento acerca de la influencia que tiene la religion sobre la
satisfaccion sexual. Nuestro estudio promueve la investigacion acerca de la sexualidad en
nuestro pais, sobre todo acerca de la satisfaccion sexual y como la religién repercute en el

disfrute de la misma por medio de los sistemas de creencia e ideologias que la caracterizan.
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