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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar si existen manifestaciones
orales en una poblacion estudiantil de fumadores de cigarrillos electronicos de la
Universidad Iberoamericana (Unibe), Republica Dominicana. Los datos observados
y analizados en la presente investigacion, son el resultado de la medicion de
variables en estudio, en los 60 pacientes evaluados, de los cuales 30 son fumadores
de cigarrillos electronicos y 30 no tienen habitos tabaquicos. Para la realizacion de
este estudio se utilizd un cuestionario y un examen clinico intraoral sistematizado
para obtener informacion acerca de los habitos tabaquicos y las manifestaciones
orales. Una vez realizada toda la recoleccién de datos se procedié a analizar los
resultados. Los resultados de esta investigacion arrojaron que los pacientes
fumadores de cigarrillos electronicos presentan en promedio dos manifestaciones en
la mucosa oral el cual es mas del triple de lo observado en los pacientes no
fumadores. La investigacién concluye que existe poco conocimiento sobre el efecto
del uso del cigarrillo electronico en la mucosa oral y que urge una necesidad de
educar a las personas sobre los efectos a largo plazo en la salud oral de los

cigarrillos electronicos.

Palabras Clave: cigarrillo electréonico, mucosa oral, estomatitis nicotinica, paladar,
nicotina, hipertrofia, eritema, manifestaciones, salud bucal, xerostomia, aerosol,

tabaco.
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Abstract

The aim of this research is to analyze whether there are oral manifestations in a
student population of electronic cigarette smokers at the Universidad Iberoamericana
(Unibe), Dominican Republic. The data observed and analyzed in the present
investigation, are the result of the measurement of variables under study, in the 60
patients evaluated, of which 30 are smokers of electronic cigarettes and 30 do not
have smoking habits. To carry this out, a questionnaire and a systematized intraoral
clinical examination were shown to obtain information about smoking habits and oral
manifestations. Once all the data collection was done, the results were analyzed.
The results of this investigation showed that patients who smoke electronic
cigarettes present an average of two manifestations in the oral mucosa, which is
more than triple of that observed in non-smoking patients. The research concludes
that little is known about the effect of e-cigarette use on the oral mucosa and that
there is an urgent need to educate people about the long-term oral health effects of

e-cigarettes.

Key Words: e-cigarette, smokers, oral mucosa, nicotinic stomatitis, palate, nicotine,

hypertrophy, erythema, manifestations, oral health, xerostomia, aerosol, tobacco.
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1. INTRODUCCION

Entre el 2006 y el 2009 surge una nueva forma del consumo de nicotina a nivel
global y son los conocidos hoy en dia como: cigarrillos electronicos (CE). Tras su
aparicion se ha debatido ampliamente en el mundo de la salud todos sus posibles
beneficios y efectos nocivos sobre sus consumidores. Las manifestaciones en la
cavidad oral debido al uso del cigarrillo electronico han despertado creciente
preocupacion en los ultimos afos y a medida que esta forma de consumo de
nicotina se ha popularizado, han surgido evidencias que sefalan su impacto
negativo en la salud oral. Popularmente el CE se comercializ6 como una alternativa
mas segura al cigarrillo convencional (CC), pero estos no estan exentos de riesgos

para el bienestar del usuario.

La vaporizacion generada por los CE puede contener sustancias potencialmente
perjudiciales (metales pesados, compuestos organicos volatiles, particulas muy
pequefas, productos quimicos), lo que expone al usuario a efectos adversos
adicionales que podrian aumentar el dafio causado o alterar el equilibrio del
organismo, tanto a nivel general como oral. Los expertos en salud afirman que la
accion de fumar el CE (vapeo) puede aumentar el riesgo de enfermedades
cardiacas, cancer y problemas pulmonares, y que la nicotina en el dispositivo
también puede ser adictiva. Adicionalmente, existe preocupacion sobre la seguridad
de los saborizantes y otros productos quimicos utilizados en los liquidos del
cartucho. A pesar de esto, el vapeo sigue siendo popular entre los fumadores que
buscan reducir o dejar de fumar CC, al igual que ha tenido gran auge entre la

poblacion joven, que desde los 14 afios de edad ya comienzan a desarrollar el
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habito del vapeo, lo que ha llevado a un debate sobre su regulacion y uso en todo el

mundo. '

En el 2020, Tehrani et al. realizaron un estudio que determiné que la prevalencia del
uso de los CE estda aumentando a nivel mundial. Se encontré una tendencia
ascendente general de 2011 a 2019. Se demostré que la prevalencia actual del
vapeo de CE en ambos géneros fue del 11 %. La prevalencia mas alta fue en
Europa con tasas de por vida y actuales de 26% y 14%, respectivamente. América
tenia una prevalencia de por vida del 24% y una prevalencia actual del 10% y en
Asia, la prevalencia a lo largo de la vida fue del 16 % y la prevalencia actual fue del

11 %. 2

En la actualidad ya existen estudios que arrojan evidencia cientifica de que el uso
del CE puede también llegar a afectar la cavidad oral, siendo la estomatitis
nicotinica, la lengua vellosa, la queilitis angular las patologias con mayor
prevalencias en los fumadores de cigarrillos electronicos 3. De igual forma, estudios
recientes demostraron que fumar CE aumenta las respuestas inflamatorias, el estrés
oxidativo, el cambio en el comportamiento celular pulmonar y estimula la lesion del
ADN “. Estas manifestaciones resaltan la necesidad de una mayor conciencia sobre
los riesgos asociados con el uso del cigarrillo electrénico y la importancia de la salud

bucal en general.

Es por ello que en el presente estudio de tipo de casos y controles no aleatorizados
correlacionales se busca analizar si existen manifestaciones orales en una
poblacion estudiantil de fumadores de CE de la Universidad Iberoamericana (Unibe),

Republica Dominicana, 2023.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los CE fueron introducidos en el 2003 como una alternativa para el reemplazo del
CC °. Su uso ha aumentado con rapidez, con un estimado de aproximadamente 35
millones de usuarios en los Estados Unidos ®. Al posicionarse en el mercado como
menos perjudiciales en comparacion con los CC, se tornaron populares y se
comenzaron a usar como apoyo para dejar de fumar. Sin embargo, a pesar de que
se perciben como menos dafinos, los CE también tienen efectos secundarios en la
salud de sus usuarios, siendo la cavidad oral el primer lugar del organismo que
entra en contacto con los productos toxicos que se encuentran dentro del vapor que
generan los mismos. Entre estos tenemos la nicotina, los saborizantes, el

propilenglicol y los metales pesados ’.

Al calentarse el liquido dentro de los CE, los componentes principales se
desintegran en sustancias téxicas como formaldehido, acetaldehido, acroleina,
plomo, mercurio, aluminio, entre otros. Ademas, el uso de CE disminuye la
capacidad antioxidante de la saliva y reduce el flujo salival pudiendo contribuir al
desarrollo y progresiéon de la enfermedad periodontal. Este puede afectar
negativamente la capacidad antioxidante de la saliva, aumentando el riesgo de dafo
oxidativo y causando problemas periodontales. Una disminucién en el flujo salival
puede llevar a una menor limpieza de la boca, creando un ambiente mas propicio
para el crecimiento de bacterias daninas. Es decir, un flujo salival insuficiente puede
afectar la capacidad de la boca para autorrepararse y protegerse contra infecciones.
Por otro lado, los componentes agregados que dan el sabor y el aroma pueden
alterar la homeostasis del microbioma oral, causando que el usuario sea mas

propenso a padecer de caries dental y otras patologias. De igual forma ocurre una

10
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desregulacion de la expresidn de genes en las células epiteliales orales, causando
que estén expuestas a carcinégenos. Como resultado, sus usuarios son mas
propensos a padecer lesiones orales que afectan los labios, el paladar, la lengua y

los tejidos blandos, entre otros. &

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que la venta de sistemas
electronicos de administracion de nicotina hoy en dia esta prohibida en 32 paises y
79 paises han adoptado al menos una medida parcial para prohibir el uso de dichos
productos en lugares publicos y/o exigir advertencias sanitarias en el empaquetado,
resultando en un total de 84 paises no reglamentados °, incluyendo a la Republica
Dominicana (RD) dentro de este grupo. Es importante resaltar que en la actualidad

no existen datos disponibles de los usuarios fumadores de CE en la RD.

Aunque el CE es conocido como una alternativa menos dafiina aun existe mucha
controversia alrededor de él, y dia tras dia se va conociendo mas de sus efectos en
la salud gracias a los estudios e investigaciones que van surgiendo en la actualidad.
En base a lo anteriormente expuesto, este estudio busca desvelar y concientizar

acerca de las posibles manifestaciones orales producidas por el uso de los CE.

1. ¢Presentan los fumadores de CE manifestaciones en la mucosa oral?

2. ¢Cual es el sitio anatdmico mas afectado dentro de la cavidad bucal?

3. ¢Se observa alguna diferencia entre los fumadores electrénicos que agregan
otras sustancias o aditivos al habito del vaping?

4. ;Cual es el género y rango de edad predominante?

5. ¢Qué sintomatologia refieren los usuarios de CE?

11
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3. OBJETIVOS

3.1 GENERAL
Analizar las manifestaciones orales en fumadores de cigarrillos electrénicos de la

Universidad Iberoamericana (Unibe), Republica Dominicana, 2023.

3.2 ESPECIFICOS

e |dentificar las manifestaciones que presentan los fumadores de CE en la
mucosa oral.

e Determinar las zonas anatdomicas de la cavidad bucal que se ven mas
afectadas por el habito de fumar CE.

e Senalar si se observa alguna diferencia entre los fumadores que agregan
otras sustancias al habito.

e Identificar cual es el género mas afectado y el grupo de edad predominante.

e |dentificar si existen efectos secundarios percibidos por los usuarios de CE.

12
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4. MARCO TEORICO

4.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

La idea de crear un CE surgié como una alternativa mas saludable al consumo de
tabaco. Es por ello, que en 1968 aparece por primera vez en el mundo este
inhalador electrénico, disefiado por Herbert A Gilbert, quien patenté “un cigarrillo sin
tabaco y sin humo”, describiendo su funcionamiento por sustitucién del tabaco en
combustidon y papel, por aire aromatizado caliente y humedo. Es decir, no involucro
para nada la nicotina, solo vapor saborizado. Esta primera patente de CE fallé en su
comercializacién, y no fue hasta el 2003, que Hon Lik, farmacéutico chino patento el
primer CE basado en nicotina. Esté, motivado por el fallecimiento de su padre de un
cancer de pulmén, fabrica este producto en la Compafila Ruyan, donde era
empleado en el 2004, como una manera de sustitucién de la nicotina en las
personas que lo usarian. Entre el 2005-2006 es vendido y exportado, y es patentado

internacionalmente en el aiio 2007 cuando es distribuido mundialmente.

A pesar de que el primer modelo creado por Herbert A Gilbert no tuvo éxito
comercial, su disefio sirvié de inspiracion para Hon Lik, quien decididé patentar un
modelo de CE que incluyera nicotina. Este nuevo producto se convirti6 en una
opcion para aquellas personas que querian dejar de fumar pero que no podian
hacerlo de forma abrupta. Ademas, la idea de poder consumir nicotina sin los
efectos nocivos del tabaco y la combustion, atrajo la atencion de muchos fumadores
que buscaban una alternativa menos dafina para su salud. El éxito del CE de Hon
Lik fue tal, que rapidamente se convirtié en un producto de distribucion mundial, y

dio origen a un mercado de vapeo que hoy en dia sigue en constante crecimiento. ™

13
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Los CE fueron introducidos por primera vez en el mercado americano en el 2007,
desde entonces, se han vuelto cada vez mas populares. El National Institute of Drug
and Abuse (NIDA) destaca que para el 2013, mas de un tercio de los fumadores de
cigarrillos habian probado los CE. La Encuesta sobre productos de tabaco y
percepciones de riesgo en el 2014 mostré que los fumadores actuales de cigarrillos
eran mas propensos a usar CE, la mitad de ellos los habia probado y el 20.7 % los
usaba actualmente. Sin embargo, alrededor del 10% de los adultos que usan CE
nunca habian fumado antes. Curiosamente, la encuesta también revel6 que el 13%
de los usuarios diarios de CE eran ex fumadores que habian dejado de fumar el afio

anterior. "

Yamin et al. afirman que la investigacion actual sobre los CE ha producido
resultados mixtos. Mencionan que en uno de los primeros estudios financiado por el
grupo RUYAN se mostré que con los CE se absorbia menos nicotina que con los
CC y que no contenian monoéxido de carbono, lo que llevd a los investigadores a
concluir que los CE eran una alternativa mas segura. Sin embargo, un analisis de la
FDA en el 2009 encontré trazos del disolvente nocivo dietilenglicol en los CE,
nicotina en un CE "sin nicotina" y un suministro inconsistente de nicotina. Otro
estudio encontré que los CE no aumentaron las concentraciones de nicotina en la

sangre y solo redujeron ligeramente el deseo de fumar. 2
Zhang et al. investigaron que aproximadamente del 73 % al 80 % de las particulas
inhaladas del CE se distribuian en el aerosol exhalado. Alrededor del 9 % al 18 %

de las particulas se depositan en los alvéolos que conducen al suministro arterial.

14
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Ademas, entre el 9% y el 17% de las particulas se depositan en la cabeza y las vias
respiratorias, lo que daria lugar a un suministro venoso. En general, del 20% al 27%
de las particulas de aerosol de los CE se depositan en el sistema circulatorio y en
varios érganos del cuerpo en comparacion al 25% a 35% estimado de la deposicion

de particulas del humo del CC. ™

Farsalinos et al. documentan en un estudio una visién general de los usuarios de CE
a nivel mundial, destacando las caracteristicas, los efectos secundarios percibidos y
los beneficios asociados con su uso. Mas de la mitad de los participantes,
especificamente el 57.9%, experimentaron al menos un sintoma adverso
relacionado con el uso de CE. El sintoma mas comunmente mencionado fue la
sensacion de dolor o sequedad en la boca y la garganta, reportado por el 38,9% de
los participantes. Los problemas de tos y de encias fueron menos frecuentes, con
tasas de prevalencia del 12.8% y 13.1% respectivamente. Se observé que la tos era
mas comun entre los fumadores actuales, mientras que los problemas de encias

eran mas frecuentes en los ex fumadores. "

4.2 REVISION DE LA LITERATURA

El CE es un dispositivo que se alimenta por una bateria, disefiado para administrar
nicotina sin combustién, creando un vapor que simula la sensacion fisica y el sabor
similar a la inhalacién de humo de tabaco. Tiene forma de CC, con una luz
conectada a una bateria en un extremo y un cartucho inhalador que contiene una
preparacion liquida en el otro. La bateria alimenta la luz y el vaporizador calienta el
liquido y produce el vapor que inhala al usuario. Dentro del cartucho del CE

(normalmente recargable o reemplazable) se encuentra una mezcla de diferentes

15
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quimicos que son responsables de producir el aerosol (vapor) cuando se usa el
dispositivo. Aunque la composicion puede variar segun la marca y el tipo de CE,
estos contienen productos quimicos comunes como son nicotina, mentol, safrol,
propilenglicol, 1,3-butanodiol, 1,3-propanodiol, etilenglicol, glicerol, etilvainillina,
alcanfor, a-tujona, cumarina y dietilenglicol. Al mismo tiempo, algunos cartuchos
pueden contener saborizantes o aditivos adicionales para mejorar el sabor o la

experiencia. "°

Wilson et al. realizaron una revision sistematica sobre los efectos adversos de los
CE en cabeza, cuello y células orales. La morfologia aberrante, la citotoxicidad, el
estrés oxidativo, la viabilidad reducida, la migracién retardada de fibroblastos y la
genotoxicidad fueron estadisticamente significativas cuando la cabeza, el cuello y
las células orales se expusieron a los CE. Los CE estan implicados en efectos
adversos sobre cabeza, cuello y células orales, sin embargo, muy pocos han sido
probados contra estas células. Se necesitan mas estudios longitudinales que utilicen

una variedad mas amplia de CE antes de poder determinar sus efectos adversos. ¢

Yang et al. desarrollaron una revision sistematica sobre el impacto en la salud oral
del uso de CE con el objetivo de revisar sistematicamente la evidencia de
investigacion disponible sobre el impacto en la salud oral del uso de CE. La mayoria
de los sintomas de boca y garganta experimentados por los usuarios de CE fueron
relativamente menores y temporales, con alguna evidencia de que los fumadores
convencionales que cambiaron a los CE experimentaron una mitigacion de estos
sintomas. La exposicion al CE aumenté el riesgo de deterioro de la salud

periodontal, dental y gingival, asi como cambios en el microbioma oral. El dafio
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dental extenso como resultado de las explosiones de CE se describid en los
informes de casos. Los componentes del vapor del CE tienen propiedades
citotdxicas, genotdxicas y cancerigenas conocidas. Aunque el cambio a los CE
puede mitigar la sintomatologia oral para los fumadores convencionales, los
hallazgos de esta revision indican que una amplia gama de secuelas en la salud oral

pueden estar asociadas con el uso de CE. "’

Mediante un estudio prospectivo controlado Bardellini et al. evaluaron la prevalencia
y las caracteristicas de las lesiones de la mucosa oral en ex fumadores en
comparacion con los consumidores de CE. Los pacientes ambulatorios para
consulta odontoldgica fueron inscritos consecutivamente en dos grupos en funcion
de sus habitos, es decir, ex fumadores y consumidores de CE. Se examin6 a cada
paciente para detectar posibles lesiones bucales y, en caso necesario, se realizo
una biopsia de la lesidn para el diagnostico. La estomatitis nicotinica, lengua vellosa

y queilitis angular resultaron ser mas comunes entre los consumidores de CE. ®

4.2.1 Composicién quimica de los cigarrillos electronicos

El CE es un dispositivo que libera vapores de nicotina y saborizantes por
calentamiento electronico de un liquido que |utiliza wuna base de
propilenglicol/glicerina vegetal (PG/VG) y no por combustién. EI mismo consiste en
un tubo de plastico o de acero inoxidable, un serpentin de calentamiento electronico,
un cartucho de liquido con PG/GV como estabilizante, cantidades variables de
nicotina, aditivos aromatizantes y saborizantes, una bateria de litio y una camara de
atomizacion. La temperatura en el centro de la bobina de calentamiento alcanza

mas de 350°C. Cuando el usuario activa el calentador, lo que hace el CE es
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atomizar el liquido, produciendo un aerosol, conocido como vapor, con una fase
particulada y otra gaseosa, cuya composicion quimica difiere de la del liquido del
cartucho. Segun la marca, el contenido de nicotina puede variar desde 0 a 36 mg/
mL y también pueden ser totalmente diferentes las baterias, los elementos de
calentamiento y los saborizantes en el liquido del cartucho. Hay alrededor de 7700
sabores diferentes en venta, como sabor a tabaco, chocolate, menta, fruta, café,

tetrahidrocannabinol, entre otros. '°

Los CE generalmente contienen una mezcla de propilenglicol, glicerol, nicotina,
etilenglicol y polietilenglicol junto con sabores concentrados y, a veces, cannabis
(Fig 1). Ademas de estos ingredientes principales, otros compuestos organicos
como las nitrosaminas especificas del tabaco (nitrosonicotina, N-nitrosoanabasina) e
impurezas (miosmina, anabasina, cotinina) se pueden encontrar en el liquido y el
vapor producidos por los CE. En algunos casos, los liquidos de los CE pueden
incluso estar contaminados con sustancias farmacolégicamente activas como

rimonabant y amino-tadalafil. %

Figura 1. Ejempilo ilustrativo de las diferencias entre el e-liquido regular y el e-liquido

/1- 'S N Tetrahydrocannabinol
| ‘ L mo

Nicotine N~ Flavors
Vegetable Glycerine .~ ~._(annabidiol

(VG) -— W - (CBD)

de cannabis.

(Fuente: Hahn J, Monakhova Y, Hengen J, Kohl M, et al. Electronic cigarettes:
overview of chemical composition and exposure estimation. Tob Induc Dis
2014;12(1).)
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4.2.2 Tipos de cigarrillos electronicos

El Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) sefialé cuatro
generaciones de CE. La primera generacion involucra CE desechables que se
asemejan a los CC. Son faciles de usar y econémicos pero tienen una duracién
limitada de la bateria. Los CE de segunda generacién con cartucho precargado o
recargable se asimilan a los CC en funcion y apariencia. Consisten en una bateria y
un cartomizador donde se encuentra el e-liquido y el atomizador. Son faciles de
usar, pero no son tan personalizables y la bateria tiene una vida util limitada. La
tercera generacién, o tanks y/o mods, son un tipo de CE mas avanzado,
personalizable y mas grande. Consisten en un tanque, una bateria y un atomizador.
Los tanques son recargables y pueden contener cantidades mas grandes de
e-liquido. Con el alto nivel de personalizacion, los fumadores pueden ajustar el
voltaje y la potencia para lograr la experiencia de vapeo deseada. Por ultimo, la
cuarta generacién incluye mods pod, recargables y precargados. Consisten en una
pequefia bateria y una capsula recargable que contiene el e-liquido y el atomizador
y vienen en una variedad de formas, tamafios y colores. Estos se pueden

personalizar, eligiendo entre una gama amplia de sabores. ?’

Omaiye et al. sefialan cuatro generaciones de CE (Fig 2), donde los de primera
generacion son los mas similares en apariencia y tamafio a los CC. Estos productos
usan un atomizador para calentar e-liquidos y producir un aerosol. Los CE de
segunda generacioén, o “clearomizers”, tienen atomizadores y tanques mas grandes,
mientras que los modelos de tercera generacién tienen depdsitos de fluidos vy
baterias aun mas grandes, con configuraciones de potencia variable y un disefio

mas facil de usar. Los CE de cuarta generacion tienen un depdsito de e-liquido,
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baterias de bajo consumo y un atomizador/boquilla. Los pods pueden ser
prellenados, recargables o desechables. A diferencia de los fluidos de generaciones
anteriores, los fluidos de capsulas contienen altas concentraciones de nicotina

(~50-60 mg/mL) y acido, lo que hace que el aerosol sea menos agresivo. 22
Figura 2. Evolucién de los productos de CE o vapeo.

‘|5t
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or refillable
cartridge

Tanks or Mods
(refillable)

Pod Mods
(prefilled or
refillable)

4th

GENERATION

(Fuente: Centers for Disease Control and Prevention. E-cigarette, or vaping:
products visual dictionary.)

4.2.1 Efectos secundarios de los cigarrillos electronicos

Llambi et al. mencionan que los CE estan compuestos de sustancias como
propilenglicol, glicerina, saborizantes y hasta 36 mg de nicotina. El propilenglicol, al
inhalarse, puede irritar las membranas mucosas de las vias respiratorias y la
cavidad oral. La glicerina se considera segura cuando se consume por via oral, pero
se desconocen sus efectos cuando se inhala. Incluso, se han detectado hasta 100
mg de nicotina. También, se han encontrado sustancias como acetaldehido,

acroleina, formaldehido y metales pesados. Algunas de estas sustancias estan
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clasificadas como citotoxicas y cancerigenas. Por otro lado, compuestos como los
dicarbonilos (metilglioxal, diacetilo, glioxal) e hidroxi carbonilos (acetol) se
consideran sustancias toxicas que pueden producir cambios patoldgicos
significativos. En cuanto a los saborizantes anadidos, estos pueden aumentar los
efectos inflamatorios en las membranas mucosas del sistema respiratorio, mientras
que otros, como los sabores de maiz tostado, canela y cereza, se consideran
potencialmente peligrosos para la salud. También se encontraron metales pesados

como el hierro, aluminio, cromo, plata, silicato y estafio.

Los fumadores de CE estan expuestos a una menor cantidad de metabolitos toxicos
en comparacion con los fumadores de CC, hay quimicos en los aerosoles (niquel,
formaldehido, plomo, acroleina) que pueden afectar el ADN y causar efectos
cancerigenos. Asimismo, existe una gran cantidad de pulegona (prohibido su uso

por la FDA) en los sabores relacionados a mentol y menta. 2*

4.2.1.1 Complicaciones sistémicas

Segun la salud publica de Inglaterra los CE son un 95% menos peligrosos que los
CC. Sin embargo, a corto plazo la exposicion a los CE se ha relacionado con una
variedad de reacciones negativas en el cuerpo. Seiler et al. mencionan que el
ingrediente principal del liquido de los CE, el propilenglicol, puede causar
obstruccion de las vias respiratorias, irritacion en las vias respiratorias y dificultad en
la respiracion. Ademas, trazos de metales del vapor pueden causar sibilancias, tos y
cancer de pulmon y nasal. Los sintomas gastrointestinales mas comunes asociados

con el vapeo incluyen vomitos, dolor en el area abdominal superior y nauseas
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debido a los metales que se encuentran en el aerosol. Asimismo, vapear aumenta la
presion arterial y la frecuencia cardiaca. 2*

En el 2019, se reportaron 2,409 casos de enfermedad pulmonar y 52 muertes
relacionadas al uso del CE. La mayoria de esos casos involucraron CE con
cannabidiol (CBD), THC (tetrahidrocannabinol), nicotina y cannabinoides sintéticos.
Amato et al. encontraron en su revision sistematica que entre los sintomas del uso
del CE sobre el sistema respiratorio se encuentra flema, asma, tos seca, sequedad
de las membranas mucosas y un aumento en los casos de EPOC (enfermedad
pulmonar obstructiva crénica) y bronquitis. Entre los efectos sobre el sistema
orofaringeo se encontré lengua negra vellosa, lesiones inflamatorias de la cavidad
oral, reacciones alérgicas y desarrollo del cancer oral. Un aumento en la presion
arterial (diastdlica y sistdlica), la frecuencia cardiaca y el estrés oxidativo sérico fue
comun sobre el sistema cardiovascular, mientras dermatitis escamosa fue el
hallazgo mas comun sobre la piel. Entre los efectos adversos mas comunes se

encontraban nauseas y cefalea.®

A nivel cardiovascular por ecocardiografia no se presentaron cambios en la presion
sistélica ni frecuencia cardiaca con el uso de CE, pero si aumento de la presion
diastdlica y el indice Tei (MPI) ?6. En la funcién pulmonar aumento la resistencia de
la via respiratoria un 18% y disminuye el 6xido nitrico exhalado en 16% en CE con
11 mg de nicotina y contenido de propilenglicol superior al 60%?". Almeida et al.
analizan que entre los efectos nocivos a nivel sistémico se ha encontrado una
disminucidn en la atencion, en el aprendizaje, en el estado de animo, y en el
desarrollo de enfermedades del sistema respiratorio, asi como la exposicion al humo

de segunda mano, es decir el humo inhalado accidentalmente por un no fumador, y
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humo de tercera mano, que es el residuo de humo de tabaco en gases y particulas
que se adhieren a superficies cercanas tal como la ropa, bolsos, piel, cabello y

muebles después del consumo de productos con tabaco.?®

Segun Chun et al. multiples estudios arrojan que existe un potencial significativo de
toxicidad pulmonar grave por el uso de CE #°. Los hallazgos demuestran que los CE
tienen un amplio impacto en el sistema respiratorio, pudiendo afectar el flujo de aire,
aumentar el estrés oxidativo, interrumpir el desarrollo pulmonar y afectar los
mecanismos de defensa del cuerpo contra los patdgenos respiratorios (Fig 3).
Wilson et al. agregan que en el 2021 se reportaron seis muertes y 450

enfermedades pulmonares relacionadas con el uso de CE en los Estados Unidos. '®

Figura 3. Impacto del CE en multiples regiones y funciones del sistema respiratorio.
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(Fuente: Chun L, Moazed F, Calfee C, Matthay M, Gotts J. Pulmonary toxicity of
e-cigarettes. Am J Physiol Lung Cell Mol Physiol. 2017;313(2):L193-L206.)

Los fetos de primates expuestos a CE con nicotina presentaron disminucién del
neurodesarrollo, alteracion de la actividad sinaptica, cambio prematuro de la

replicacion celular. En India, Suecia y Estados Unidos se reportan mayor presencia
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de parto pre-término, apnea neonatal y muerte fetal con la exposicion a CE; la
exposicion a nicotina disminuye el coeficiente intelectual y desempefo escolar, aun

con la exposicién dérmica. *°

4.2.1.2 Manifestaciones en la mucosa oral

Los tejidos de la cavidad oral son el primer sitio de contacto con el humo del CE.
Rouabhia confirma que los CE contienen liquidos viscosos ( glicerina vegetal y el
propilenglicol) que al calentarse producen aerosoles que se adhieren a las
superficies, creando un entorno que favorece el crecimiento de bacterias, lo que
provoca infecciones orales. Ademas, la presencia de ésteres como el acetato de
hexilo, la triacetina y el butirato de etilo en el liquido del CE promueve la
desmineralizacion del esmalte. En la investigacidén, los efectos negativos mas
frecuentes encontrados en fumadores de CE fueron sangrado gingival, xerostomia,

irritacion, inflamacion, infeccién, cambios en el microbioma oral y dientes fisurados.®'

En su revision de casos, Irusa et al. sefalan que los componentes de vapeo
incluyen propilenglicol, glicerina, nicotina y saborizantes, que contienen sacarosa,
sucralosa y etilmaltol. A pesar de las diferentes formulaciones, el e-liquido incluye
nicotina, una base y saborizantes. La base consiste en propilenglicol y glicerina, los
cuales causan desmineralizacion del esmalte y boca seca. La glicerina (mezclada
con algunos sabores) puede aumentar la formacion de biopeliculas y la adhesion de
bacterias. Cuando el propilenglicol se caliente, este libera productos dafinos que
causan xerostomia y caries dental. También los aerosoles viscosos creados por los
e-liquidos calentados pueden contribuir a la desmineralizacion del esmalte

permitiendo que bacterias como Streptococcus mutans se adhieran a los dientes.
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Por otro lado, los componentes de los saborizantes incluyen sacaridos, ésteres,
acidos y aldehidos los cuales promueven una mayor formacion de biopeliculas y la

desmineralizacion del esmalte. %

Se realiz6 un ensayo clinico donde se midié el flujo sanguineo luego de utilizar el
CE con un laser Doppler y evidencié que habia cambios en la perfusion sanguinea
en el grupo con y sin nicotina, siendo mas marcada la disminucion del flujo en
aquellos con nicotina. Se observo que las concentraciones de cotinina y nicotina en
saliva, para ambos grupos, eran 45 veces mas altas que en sangre y la cantidad de
nicotina y sus metabolitos, eran siempre mayores para el grupo de tabaco. Asi se
establece que la concentracion alcanzada en sangre y en saliva es dependiente de
la inhalacion (duracién y profundidad de ésta) para ambos grupos. Los estudios
indicaron que los CE son toxicos y causan dano estructural, como apoptosis y
necrosis celular, lo que reduce la viabilidad de las células epiteliales gingivales y los
fibroblastos gingivales. Entonces, aunque el CE tenga efectos menos marcados que
el tabaco a nivel de los tejidos, igual alcanza altas concentraciones de nicotina y sus
metabolitos a nivel sanguineo vy salival, afectando el flujo sanguineo vy

acumulandose en los fluidos orales. 33

Mediante un estudio sistematico, Yang et al. concluyeron que el uso de los CE
puede mitigar la sintomatologia oral causada por este, se presentdé menor
sintomatologia oral en fumadores de CE en comparaciéon con fumadores de CC,
existen suficientes hallazgos indicando los efectos secundarios en la salud bucal
que se asocian al uso del CE. Sin embargo, existe mayor sintomatologia en

fumadores de CE en comparacién con no fumadores (Tabla 1). Los resultados del
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estudio arrojaron que las manifestaciones orales encontradas en fumadores
electronicos abarcan lesiones en la mucosa oral, quemaduras, estomatitis nicotinica,
lengua vellosa e inflamacion y aftas en la boca y lengua, siendo la estomatitis
nicotinica y la lengua vellosa las mas frecuentes. Ademas, hubo una gran relacion
entre la agregacion de saborizantes (especificamente mentol y canela) y la irritacién

bucal. 7

Tabla 1. Resumen de los efectos nocivos para la salud debido al uso de CC y CE.

Tabla 1. Efectos nocivos para la salud debido al uso de cigarrillos convencionales y cigarrillos electrénicos.

Dispositivo Efectos en la salud

Cigarrillo convencional Afecciones orales

Mal aliento, dientes y lengua manchados, sentido del gusto y del olfato
embotados, cicatrizacion lenta después de extraccion dental o cirugia [3]
Caries dental [61,62]

Periodontitis [63,64]

labio y paladar hendido [65,66]

Cancer oral [67]

Condiciones sistémicas

Cardiopatia y cardiopatia coronaria [3,[68], [69], [70]]

Trazo [71]

Cancer (mama, colon, cabeza y cuello, pulmon) [[72], [73], [74], [75], [76],
(7711

diabetes [78]

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica [3,79]

Inflamacién y funcién inmunolégica disminuida [23,[80], [81], [82]]
Parto prematuro, bajo peso al nacer, defectos de nacimiento, embarazo
ectépico, fertilidad reducida [3,83,84]

Artritis reumatoide y lupus eritematoso [85]

Exposicion al humo de segunda mano [39,40,86,87]

Exposicion al humo de tercera mano

Cigarrillo electrénico Afecciones orales

Caries dental, dolor de muelas, enfermedad periodontal [[90], [91], [92]]
Laceraciones orales, fracturas de dientes y avulsiones debido a explosiones de
cigarrillos electrénicos [90]

Condiciones sistémicas

Reduccion del control de la atencién, el aprendizaje, el estado de animo y los
impulsos [22]

EVALI [[36], [37], [38]]

Exposicion al humo de segunda mano [41]

Exposicion al humo de tercera mano [46]

(Fuente: Almeida-da-Silva C, Matshik H, O'Brien K, Montierth D, Xiao N, Ojcius D.
Effects of electronic cigarette aerosol exposure on oral and systemic health. Biomed
J 2021;44(3):252-259.)
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La Federacion Dental Mundial (FDI) destaca los efectos adversos del uso de los CE
en la salud bucal, siendo el deterioro periodontal y la irritacion los mas comunes. La
irritacion se presenta como ardor, sequedad, halitosis y dolor. Entre los posibles
efectos sobre el periodonto, se encontr6 un aumento en las profundidades de
sondaje, acumulacion de placa, fluido crevicular y concentraciones de marcadores
inflamatorios localizados. En cuanto a los o6rganos dentarios, hubo dolor,
decoloracion, caries, sensibilidad, extracciones, dientes agrietados y disminucién del
esmalte. El virus herpes simple y la candida sp. oral fueron los mas frecuentes en el
microbioma. Cabe destacar que las lesiones orales mas comunes fueron lengua
vellosa, lengua negra, estomatitis por nicotina y quemaduras. También hay un
aumento en los efectos oncogénicos, citotoxicos y genotdxicos. Por otro lado, el
aerosol del CE puede danar los queratinocitos orales, provocando citotoxicidad.
Estos aerosoles contienen metales (plomo, cromo, niquel) en mayor concentracion
que los CT, afectando negativamente la mucosa oral. Otra sustancia tdxica
encontrada en los CE es el cadmio, que puede alterar la remodelacion del hueso

alveolar, causando reabsorcion dsea. **

Cho atribuye el uso de nicotina en los CE a dientes agrietados y débiles debido a
una reduccion en la mineralizacion y la sintesis de la matriz dentinaria en las células
de la pulpa dental. Una exposicién directa de las células de la pulpa a la nicotina
puede causar inflamacién y necrosis. Ademas, la nicotina aumenta la formacion y
actividad de las biopeliculas de Streptococcus mutans, afectando el desarrollo de
caries. Estas biopeliculas también crean acidos que disminuyen el pH en la boca,

causando desmineralizacion de los dientes. Los CE también causan xerostomia,
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contribuyendo a que los 6rganos dentarios sean mas propensos a agrietarse o

fracturarse. %’

Segun Lépez et al. este dispositivo puede generar una halitosis por el compuesto de
azufre que contiene el mismo, siendo esta la causa de inflamaciones y bolsas
periodontales. El primer fluido biolégico es el flujo salival el cual se encuentra
arriesgado al momento de fumar con este artefacto a largo plazo, por lo que genera
una reduccion de flujo salival. La reducciéon de flujo salival puede llegar a generar
caries cervicales las cuales estan proximas a la encia, una gingivitis, calculos en la
zona de la encia o en el sistema estomatognatico y una halitosis que genera olores
fétidos en la lengua lo cual suele ser a ser vergonzoso para las personas y es una

enfermedad que debe tratarse a tiempo. *

4.2.1.3 Efectos sobre los tejidos de soporte

Los fumadores de CE, tal y como apuntan, presentan un diagnostico desfavorable
de recesion gingival. Los componentes del cigarrillo electréonico pueden llegar a
ocasionar una putrefaccion en la placa bacteriana en la superficie de la lengua,
saliva y bolsas periodontales. Los aminoacidos que contiene este artefacto
presentan fluidos creviculares y también producen la protedlisis de sustratos
proteicos, los cuales generan un olor fétido que son asociados con las infecciones
periodontales, generando una permeabilidad en la mucosa, lo cual ayuda a que las
bacterias tengan libre acceso a las encias de estos fumadores, también permite que

las endotoxinas obstruyan en las curaciones de heridas en el tejido periodontal. **°
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Pesce et al. llevaron a cabo una revision sistematica para analizar y comparar los
indices periodontales (profundidad al sondaje, indice de placa y sangrado al
sondaje) en tres grupos de pacientes: fumadores de CC, fumadores de CE y no
fumadores NF. Se encontr6é que los fumadores de CC tenian los peores resultados
periodontales, mientras que los NF tenian los resultados mas favorables. Los
fumadores de CE se ubicaron entre los dos grupos. A pesar de tener un Pl mayor,
los fumadores de CE mostraron un BOP menor que los fumadores de CC. El
tabaquismo contiene un efecto supresor sobre el sangrado gingival debido a que la
nicotina provoca una vasoconstriccion aguda en la piel. La relacion entre el
sangrado gingival y el tabaquismo depende de la dosis con un efecto meseta de
aproximadamente 10 a 20 cigarrillos por dia. Estudios recientes demostraron que
fumar CE aumenta las respuestas inflamatorias, el estrés oxidativo, el cambio en el
comportamiento celular pulmonar y estimula la lesion del ADN. Ademas, las pruebas
in vitro demuestran que los agentes aromatizantes que se combinan con el aerosol
de CE mejoran la lesién del ADN vy la regulacion positiva de varias proteinas
inflamatorias como la ciclooxigenasa y la prostaglandina E2 en las células

gingivales. *

Mediante un estudio piloto, Wadia et al. compararon la salud gingival de ex
fumadores que sustituyeron el uso de CC por CE por dos semanas. Se visualizé un
aumento en la inflamacién gingival, el liquido crevicular gingival y el indice de
sangrado. Sin embargo, el indice de placa se mantuvo similar. Por otro lado,
después de 4-6 semanas de dejar de fumar, se registré un duplicado al sangrado de

16-32% en ex fumadores. En este caso el nivel de placa disminuye. *
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4.2 1.4 Efectos en el Microbioma oral

El microbioma oral se refiere a los microorganismos que viven en la cavidad bucal y
juegan un papel vital en el mantenimiento de un entorno adecuado en la boca. Sin
embargo, un desequilibrio en este ecosistema microbiano puede resultar en una

disbiosis oral y condiciones patoldgicas.

La disbiosis oral conduce localmente a periodontitis, caries dental y
potencialmente a cancer oral, con evidencia creciente de un papel en las
enfermedades sistémicas del pulmén, el tracto digestivo y el sistema cardiovascular.
El estudio de 1,204 adultos en USA demostré que fumar altera el microbioma
oral. Capnocytophaga, Peptostreptococcus y Leptotrichia se disminuyeron, mientras
que Atopobium y Streptococcus se enriquecieron, en comparacion con los que
nunca fumaron y con los que dejaron de fumar, ya que estos ultimos revirtieron el

desequilibrio. ¥’

Szumilas et al. sugieren que el uso del CE altera el microbioma oral, al aerosol
inhalado tener primer contacto con la cavidad oral. Al calentarse, los componentes
principales del liquido se desintegran en sustancias tdxicas como plomo,
formaldehido, acroleina, aluminio, acetaldehido, mercurio, entre otros. Ademas,
este afecta la capacidad antioxidante de la saliva, jugando un papel prominente en
el desarrollo de la enfermedad periodontal. Por otro lado, los componentes
agregados que dan el aroma y el sabor pueden alterar la homeostasis del
microbioma oral, causando que la persona sea mas propensa a padecer caries y
enfermedad periodontal. Ocurre una desregulacién de la expresién de genes en las

células epiteliales orales, causando que estén expuestos a carcindgenos. Se
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identificaron sintomas como estomatitis nicotinica, queilitis angular, lengua vellosa,

entre otros. &

Pushalkar et al. encontraron diferencias significativas en la microbiota oral de
usuarios de CE versus NF. Los fumadores de CE son mas propensos a las
infecciones en la cavidad oral debido a que ocurre una disbiosis en su microbioma
que se relaciona a una mayor liberacién de citocinas proinflamatorias e inflamacion.
El estudio también encontré que los géneros de bacterias mas abundantes en
ambos grupos fueron Streptococcus en muestras bucales y Prevotella en muestras
de saliva. Sin embargo, los usuarios de CE tenian niveles mas altos de especies de
Veillonella y Haemophilus en sus muestras bucales (Fig 4). Por lo tanto, el estudio
concluyé que el uso de CE puede tener efectos negativos en la microbiota oral y

aumentar el riesgo de infecciones orales. %

Figura 4. Abundancia de patobiontes orales que inducen a una respuesta

inflamatoria del huésped.

Healthy Gum to Periodontitis:

just a “Vapor” away

al pathobionts @bundance |
Haemophilus
Fusobacterium
Rothia

" Rrevotella
Actinomyces

-
Host inflammatory I
response
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IL1B

(Fuente: Pushalkar S, Paul B, Li Q, Yang J, Vasconcelos R, Makwana S, et al.
Electronic Cigarette Aerosol Modulates the Oral Microbiome and Increases Risk of
Infection. iScience. 2020;23(3).)
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Los estudios de Haghighi et al. han demostrado que la concentracién de nicotina en
la saliva de los fumadores oscila entre 0,07 y 1,56 mg/mL, lo que puede parecer
bajo, pero es suficiente para causar enfermedades bucales graves. La nicotina en
una concentracion de 0,1 mg/mL puede aumentar significativamente la formacion de
biopeliculas en C. albicans. La nicotina afecta la expresiéon de genes que son
factores de virulencia conocidos en C. albicans, incluidos HWP1 y ALS3.
Curiosamente, se ha demostrado que el vapor del CE promueve el crecimiento y la
expresion de genes de virulencia en Streptococcus mutans y aumenta la formacién
de biopeliculas en los dientes. También se ha descubierto que el humo del CE altera
la interaccion de C. albicans con las células epiteliales gingivales y aumenta el

crecimiento de C. albicans y la expresion del gen SAP. 3°

La exposicion al humo de los CE tiene una gran influencia en el microbioma oral,
estudios arrojan que existe una mayor abundancia de especies microbianas fuera
de lugar y progresion hacia la disbiosis en sus usuarios. Otros estudios han
comparado a usuarios de CC vs fumadores de CE, asi como también entre no
fumadores. Los datos arrojan que fumar CE tiene diferentes efectos sobre la
estructura y composicion del microbioma oral en comparacion con el tabaquismo “°.
Los fumadores de tabaco y los usuarios de CE presentaran un mayor numero de
micronucleos, que se considera un indicador de aberraciones cromosomicas, en las
células epiteliales orales, en comparacion con los individuos no fumadores, lo que

sugiere la presencia de cambios citoldgicos #'.

Los estudios documentados por Yang et al. demostraron que los fumadores de CE

tienen una mayor prevalencia de candidiasis oral (infeccion fungica causada por
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Candida albicans), en comparaciéon con los NF. De hecho, la prevalencia de
candidiasis fue similar entre los usuarios de CE y los de CC. Ademas, se descubrio
que los usuarios de CE tenian una mayor frecuencia de candidiasis hiperplasica en

comparacion con los ex fumadores de CC. "’

4.2.1.5 Efectos secundarios de los aditivos

Existen mas de 10,000 diferentes liquidos de vapeo, incluidos algunos que
contienen tetrahidrocannabinol (THC) y acetato de vitamina E. Vapear potencializa
negativamente tanto la salud general como la salud oral, acelerando el desarrollo de
caries y contribuyendo a la enfermedad periodontal. Algunos de los factores que
pueden contribuir a las lesiones cariosas del uso de CE con soluciones que
contienen THC podrian ser la xerostomia inducida por los productos quimicos de
vapeo y los atracones alimenticios que comunmente se asocian con el uso de

marihuana. *?

Romagna et al. encontraron que la mayoria de los aerosoles de cigarrillos
electronicos con sabor no exhibieron una citotoxicidad significativa, excepto por el
sabor a café. Sin embargo, algunos informes han sugerido que los sabores de
canela pueden causar irritacion cuando se inhala, posiblemente debido a reacciones

alérgicas. *

Yang et al. demostraron mediante un estudio la capacidad del liquido de los CE para
causar caries mediante el analisis de los efectos cariogénicos (causantes de caries)
de cinco sabores diferentes. Los sabores probados fueron butirato de etilo-pifa,

triacetina-sabor “aterciopelado” o “ahumado”, acetato de hexilo-manzana/ciruela, etil
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maltol-algodén de azucar y sucralosa-sustituto del azucar. Se descubrié que cuatro
de los cinco sabores, triacetina, sucralosa, acetato de hexilo y butirato de etilo,
aumentan significativamente la formacion de biopelicula, lo que puede provocar
caries. El estudio también encontré que la viscosidad del e-liquido facilité que la
bacteria Streptococcus mutans, que causa las caries, se adhiriera a las superficies
dentales. Esto sugiere que los CE con sabor podrian contribuir al desarrollo de

caries. 7
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5. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

El uso de cigarrillos electrénicos induce cambios sobre la mucosa oral.

6. MARCO METODOLOGICO

6.1 TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion clinica es un estudio de tipo de casos y controles no
aleatorizados correlacionales. Es un estudio de casos y controles ya que se realizé
un examen intraoral en los sujetos para responder a las preguntas especificas de la
investigacion, a la vez que es de tipo controlado porque se compard con un grupo
control, y no aleatorizado porque los participantes se eligieron acorde a los objetivos
de la investigacion y no al azar. La investigacion también es correlacional debido a

que se midio la relacién existente entre las variables estudiadas.

6.2 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de Inclusion

e Sujetos adultos entre 18 a 30 afos de edad.

e Ambos géneros.

e Estudiantes de la Universidad |Iberoamericana, Santo Domingo, Republica
Dominicana.

e Fumador de CE durante los ultimos 5 afios.

e Sujetos sin condiciones sistémicas.
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Criterios de Exclusion

e Sujetos menores de 18 y mayores de 30 afos de edad.

e Sujetos no pertenecientes a la Universidad Iberoamericana.

e Estudiantes de la Universidad Iberoamericana pertenecientes a la facultad de

odontologia.

e Fumador de CE de menos de 5 anos.

e Sujeto con condicién sistémica.

6.3 VARIABLE INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTE

Variable Independiente (VI): Fumador de CE.

Variable Dependiente (VD): Las diferentes manifestaciones clinicas en la cavidad

oral.

Tabla 2. Operalizacion de las variables

observadas.

Variable Definicion Definiciéon Dimensién de | Tipo de
tedrica operacional variable variable
Factor de riesgo | Elemento que | Informacién 1. Fumado | Cualitativo
aumenta la provista sobre r de CE.
probabilidad | los elementos a 2. Consum
de teneruna | los que esta ode
enfermedad. | expuesto el bebidas
paciente que alcohdli
aumenten la cas.
probabilidad de
padecer una
enfermedad.
Lesiones de la | Cualquier Examen clinico | Clasificacion Cualitativo
mucosa oral alteracion o intraoral y internacional
anormalidad | diagndstico de las lesiones
que afecte los | preciso parala | (CIE) de la
tejidos de la | identificacion OMS.
cavidad oral. | de las lesiones
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Sitios Ubicacién Zonas de 1. Mucosa | Cualitativo

anatémicos especifica en | referencia labial.
el cuerpo anatomica para 2. Lengua.
humano que | proporcionar 3. Pisode
se utiliza informacion boca.
como detallada y 4. Mucosa
referencia precisa sobre la gingival.
para describir | ubicacién y 5. Mucosa
la posicion o | caracteristicas bucal.
la relacién de | especificas. 6. Trigono
las retromol
estructuras ar.
anatomicas. 7. Paladar

duro.
8. Paladar
blando.
9. Labio.
10.Comisur
a labial.

Aditivos/ Sustancia Informacion 1. Saboriz | Cualitativo

Saborizantes agregada a provista sobre antes:
productos los aditivos mas menta,
para mejorar | comunmente fresa,

o modificar su | afadidos en el tabaco,
sabor, aroma, | CE. sandia,
color, textura chocolat
o] e, etc.
conservacion. 2. THC/ca
nnabis

Género Grupo al que | Caracteristicas 1. Femeni | Cualitativo
pertenecen bioldgicas y no
los seres fisiologicas que 2. Masculi
humanos de | definen a no
cada sexo. hombres y

mujeres.

Grupo de edad | Tiempo en Informacion Anos Cuantitativo
afos que ha | proporcionada | cumplidos.
vivido una del lapso de
persona. tiempo que ha

transcurrido
desde el
nacimiento
hasta el
momento
presente.
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Sintomatologia | Expresion Efectos 1. Xerosto | Cualitativo
clinica de los | secundarios mia
sintomas percibidos por 2. Amigdal
asociados a el usuario tras as
una condicion | el uso del CE. inflamad
médica. as
3. Sensaci
o6n de
ardor

6.4 METODOLOGIA

6.4.1 Aspectos éticos

En cualquier investigacion cientifica es importante considerar los aspectos éticos
para proteger los derechos de los participantes involucrados, garantizando la
integridad y confidencialidad de estos y del estudio. Por ende, se les informd a los
participantes sobre la naturaleza del estudio de manera honesta, y se les solicitd
que firmaran un formulario de consentimiento informado en el que se describen
todos sus derechos (Anexo 1). También los hallazgos se presentaron tal como se
encontraron en la realidad estudiada utilizando los instrumentos disefiados. Del
mismo modo, se mostré respeto hacia las fuentes consultadas, como libros,
publicaciones cientificas, etc., siguiendo las reglas de cita y referencia segun las

Normas Vancouver.

6.4.2 Poblacion

La poblacion seleccionada para este estudio consistié en un grupo de estudiantes
pertenecientes a la Universidad I|beroamericana (Unibe) de Santo Domingo,
Republica Dominicana. La Unibe, fundada en 1982 y situada en el Distrito Nacional,

es una de las instituciones de educacion superior mas reconocidas del pais. En el
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2019 se registro un estimado de 4,992 matriculados en este instituto, segun

recopilado por el Ministerio de Educacién Superior, Ciencia y Tecnologia (MESCyT).
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6.4.3 Muestra

Seleccion de la muestra: La muestra seleccionada para este estudio consistié en un
grupo A de 30 sujetos en un rango de 18-30 afos de edad fumadores (F) de CE en
un promedio minimo de 5 afios, y un grupo B control de no fumadores (NF)
compuesto por 30 sujetos en un rango de 18-30 afios de edad sanos. Ambos grupos
estan compuestos por estudiantes de la Universidad Iberoamericana de Santo

Domingo, Republica Dominicana.

Para evitar sesgos en la investigacién se excluyeron los estudiantes de la escuela

de odontologia en el grupo A.

6.4.4 Instrumento de recoleccion de datos

Como instrumento de recoleccion de datos se formulé un cuestionario entorno a las
variables estudiadas, utilizando la plataforma Google Forms, y se dividié en cuatro
categorias (Anexo 2): Identificacion de la investigadora, identificacion con reserva
acuerdo de confidencialidad, identificacion para uso del proyecto sociodemograficas

y factores de riesgo que el paciente declaro.

Para el examen intraoral se utilizd el instrumento de recopilacion de datos de la

consulta de estomatologia, del Instituto Dermatolégico Dominicano y Cirugia de Piel
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“Dr. Humberto Bogaert”, cortesia de la Dra. Helen Rivera (Anexo 2.1), donde se
describieron los aspectos clinicos de las manifestaciones encontradas y se sefald
su ubicacion anatomica en la figura. La informacién obtenida fue tabulada en una
base de datos, disefada en Microsoft Excel, donde se marcé si o no en la fila del
codigo del paciente acorde a si se observé alguna manifestacion en la columna de

la estructura anatomica descrita (Anexo 2.2).

6.4.5 Métodos

El presente trabajo de investigacion, fue aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion de la Universidad Iberoamericana (Unibe) (Anexo 3). La metodologia
se fundamentdé en obtener informacién acerca de los habitos tabaquicos y las
manifestaciones orales encontradas mediante un cuestionario y un examen clinico

intraoral sistematizado.

Se inici6 colocando volantes en diferentes areas de la Unibe para reclutar sujetos de
participantes, que cumplieran con los criterios de inclusidn, para lograr un alcance
mas amplio, también se optd por publicar el volante en las redes sociales. Los
participantes interesados fueron citados en fechas especificas para la ejecucion del

estudio.

Primero, se les entregd a los participantes un consentimiento informado (Anexo 1)
detallando los procedimientos, la confidencialidad y el principio de autonomia del
estudio. Luego de aceptar su participacion en el estudio cada participante, junto a

las investigadoras, procedi6 a llenar un cuestionario (Anexo 2).
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Posteriormente, se realizdé el examen clinico intraoral sistematizado, dentro de las
instalaciones de la Clinica Odontolégica de Unibe, el primer paso fue identificar las
manifestaciones orales observadas en cada participante, las cuales fueron
registradas cuidadosamente en el instrumento disefiado para tal fin. Se procedi6 a
tomar registros fotograficos intraorales, en los casos que se observan
manifestaciones en la mucosa oral. Al finalizar la recopilacion de informacion, se le
realiz6 una profilaxis a cada participante como método de recompensa por su

participacion en dicho estudio.

Los datos y las fotografias obtenidas fueron registradas y guardadas mediante el
uso de codigos (F= fumador y NF= no fumador, seguido por nUmeros) para asegurar

la confidencialidad de cada participante.

Una vez realizados los cuestionarios y los examenes, se procedié a tabular los
hallazgos utilizando la Clasificacion Internacional de Enfermedades Aplicada a
Odontologia y Estomatologia de la Organizaciéon Panamericana de la Salud y la
Organizacién Mundial de la Salud *, posteriormente se llevo a cabo el andlisis de
los mismos mediante el uso del software estadistico SPSS IBM ® en espafol en

version numero 24.0 para Windows 10 ®.

6.4.6 Plan de Analisis de resultados:

Los datos observados y analizados en la presente investigacion, son el resultado de
la medicién de variables en estudio, en los 60 pacientes evaluados, de los cuales 30

son fumadores de cigarrillos electrénicos y 30 no tienen habitos tabaquicos. Estos
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datos nos proporcionan la informacion necesaria para cuantificar los objetivos

establecidos en esta investigacion.

La recopilacion de datos se realizO mediante una hoja de calculo disefiada en el
programa Microsoft Excel, donde se registraron los valores asociados a cada una de
las variables estudiadas. Se realizaron asociaciones de las variables en estudio en
esta investigacion. Seguidamente se realizaran tablas bidimensionales y graficos
para examinar el comportamiento de las variables de interés, las cuales nos
permiten cuantificar los objetivos de la investigacion, ademas se presentan
graficamente dichos valores para visualizar el comportamiento de las variables de

interés.

En la presente investigacibn se realizaron tablas unidimensionales vy
bidimensionales de frecuencia, para conocer el comportamiento individual y
conjunto de las variables de interés, las cuales nos permiten cuantificar los objetivos
de la investigacion. Ademas se presentan graficamente dichos valores para conocer
de forma sencilla el comportamiento de las variables de interés. Seguidamente se
calculé el numero de manifestaciones en la mucosa oral de los fumadores de CE y
los pacientes no fumadores con el fin de comparar dichos promedios usando la
prueba de hipodtesis Z, validando previamente la normalidad de los datos

respectivos.
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7. ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién, se muestra el analisis de los resultados mas relevantes de la
investigacion, analizando primeramente el comportamiento de la presencia de

manifestaciones en la mucosa oral de acuerdo a los grupos evaluados.

Tabla 3. Frecuencia de manifestaciones de la mucosa oral en fumadores de CE y no

fumadores.
Grupo
Manifestaciones de la mucosa Fumadores No
oral CE % Fumadores % | Total %
Estomatitis nicotinica 21 26,6% 3 3,8% | 24 [30,4%
Eritema 14 17,7% 2 25% | 16 | 20,3%
Hipertrofia de las papilas de la
lengua, otras (caliciformes,
fungiformes) 12 15,2% 2 25% ]| 14 | 17,7%
Gingivitis cronica (gingivitis
asociada a biofilm) 4 5,1% 7 89% ([ 11 [13,9%
Hipertrofia de las papilas
foliaceas 3 3,8% 2 25% | 5 | 6,3%
Queilitis angular 2 2,5% 1 1,3% | 3 3,8%
Estomatitis aftosa recurrente 2 2,5% 0 00% | 2 2,5%
Pericoronitis asociada a un diente
impactado 1 1,3% 1 1,3% | 2 2,5%
Leucoplasia de la mucosa oral 2 2,5% 0 00% ]| 2 2,5%
Total 61 77.2% 18 228%| 79 [100,0%

Fuente: propia de la investigacion.

En la tabla 3 se describen que los 60 pacientes evaluados presentaron un total de
79 manifestaciones de la mucosa oral, siendo la mas frecuente la estomatitis
nicotinica que se observé en 24 pacientes, 21 de ellos fumadores de CE (Fig 5),y 3
de ellos no fumadores. Le sigue en orden zonas eritematosas de la mucosa
presente en 16 pacientes, 14 de los cuales eran fumadores (Fig 6) y 2 no eran
fumadores, luego sigue hipertrofia de las papilas de la lengua con 14 pacientes, 12
de ellos fumadores (Fig 7) y 2 no fumadores, mientras que la Gingivitis crénica

(gingivitis asociada a biofilm) estuvo en 11 pacientes y es la Unica manifestacién en
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la mucosa oral que tiene mayor presencia en los no fumadores con 7 pacientes y en
4 fumadores de CE.

Figura 5: Estomatitis nicotinica en fumadores de CE.

Se pueden observar multiples papulas indoloras ligeramente blanquecinas con
centros punteados de color rojizo, al igual que cambios de coloracién blanquecinos
en la mucosa del paladar. Fuente: propia de la investigacion.
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Figura 6: Eritema en fondo de surco en fumadores de CE.

Se observan areas de irritacion y zonas eritematosas en el fondo de surco. Fuente:
propia de la investigacion.

Figura 7: Hipertrofia de las papilas de la lengua de fumadores de CE.

A, B, C, D, E, H, |, J, K, L: Hipertrofia de las papilas de la lengua (fungiformes,
filiformes y foliadas). B y L: Hipertrofia de las papilas caliciformes. G: Lengua pilosa
(lengua negra). F y L: Lengua escrotal (fisurada). E: Lengua geografica (glositis
migratoria benigna). Fuente: propia de la investigacion.
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Por su parte la queilitis angular, estomatitis aftosa recurrente, pericoronitis asociada
a un diente impactado y la leucoplasia oral (Fig 8), fueron manifestaciones que se

observaron con muy poca frecuencia en los pacientes analizados.

Figura 8. Leucoplasia oral en fumadores de CE.

A: Flecha verde sefala area de leucoplasia no homogénea, flecha naranja indica
area de mucosa mordisqueada (morsicatio buccarum). B: Leucoplasia no
homogénea y mucosa mordisqueada. Fuente: propia de la investigacion.

En esta tabla 3 se aprecia ademas que hay diferencias en el numero de

manifestaciones de la mucosa oral presente en los fumadores de CE los cuales

presentaron 61 y los no fumadores presentaron 18.

Seguidamente se muestra el numero de manifestaciones orales observado en los

pacientes.
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Tabla 4. Frecuencia de manifestaciones de la mucosa oral de los fumadores de CE y

no fumadores.

Numero de

manifestaciones Numero de

en la mucosa oral | Frecuencia| % manifestaciones | Frecuencia| %

de fumadores de en la mucosa oral

CE de no fumadores
0 3 10.0% 0 16 53.3%
1 6 20,0% 1 10 33,3%
2 13 43,3% 2 4 13,3%
3 5 16,7% Total 30 100,0%
4 1 3,3%
5 2 6.7%
Total 30 100,0%

Fuente: propia de la investigacion.

En la tabla 4 se describen que los fumadores de CE tuvieron de 0 a 5
manifestaciones en la mucosa oral, siendo el numero mas frecuente 2
manifestaciones presente en 13 pacientes (43,3%), seguido de 6 pacientes que
tuvieron 1 manifestacion (20,0%), 5 pacientes tuvieron 3 manifestaciones (16,7%), 3
pacientes no tuvieron manifestaciones (10,0%), 1 paciente tuvo 4 (3,3%) y 2

pacientes tuvieron 5 (6,7%).

En los no fumadores los valores observados son 16 pacientes no tuvieron
manifestaciones orales (53,3%), 10 paciente tuvieron 1 (33,3%) y solo 4 pacientes

tuvieron presentaron 2 manifestaciones (13,3%).

En la tabla 4 se puede apreciar la gran diferencia que existe entre los pacientes

fumadores de CE y los no fumadores

Para comparar si el promedio de manifestaciones de la mucosa oral presente en

ambos grupos es igual o diferente se realiz6 la prueba de hipotesis t (tabla 5).
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Tabla 5. Comparacion de las manifestaciones en la mucosa oral de los fumadores

de CE y los no fumadores.

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas desiguales

Numero de
manifestaciones
en la mucosa oral
de fumadores de

Numero de
manifestaciones
en la mucosa oral
de no fumadores

CE
Media 2,03 0,60
Varianza 1,55 0,52
Observaciones 30 30
Diferencia hipotética de las medias 0
Estadistico t 5,45
P(T<=t) una cola 0,00
Valor critico de t (una cola) 1,68
P(T<=t) dos colas 0,00
Valor critico de t (dos colas) 2,01

Fuente: propia de la investigacion.

Se utilizé la prueba t para comparar el numero promedio de manifestaciones en la

mucosa oral de los fumadores de CE y los no fumadores. Con un nivel de

significacion del 5% se rechaza la hipotesis de igualdad de promedio en las

manifestaciones en la mucosa oral de los pacientes de ambos grupos, ya que el

promedio de los fumadores de CE evaluados es de 2 manifestaciones por paciente

y el de los no fumadores es 0,60, ya que 10 pacientes tuvieron 1 manifestacién y 4

pacientes tuvieron 2. El resultado de esta prueba nos confirma la hipétesis de que el

uso de CE induce cambios sobre la mucosa oral.

Seguidamente analizaremos el comportamiento de la presencia de condiciones no

patologicas de acuerdo a la condicion de fumador de los pacientes evaluados.
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Tabla 6. Condiciones no patolégicas en fumadores de CE y no fumadores.

Grupo
Fumadores No
Condiciones no patolégicas CE % Fumadores % | Total %
Fositas comisurales 11 5,6% 12 6,2% | 23 [11,8%
Pigmentacion melanica
fisiologica 12 6,2% 8 41% | 20 | 10,3%
Mucosa mordisqueada 12 6,2% 7 36% | 19 | 9,7%
Torus mandibularis (mandibular) 6 3,1% 13 6,7%( 19 [ 97%
Linea alba 9 4,6% 9 46% | 18 | 9,2%
Lengua indentada 8 4,1% 5 26% | 13 | 6,7%
Enfermedad de Fordyce
(granulos de Fordyce) 6 3,1% 5 26% | 11 5,6%
Apéndice frenillo labial 5 2.6% 6 31% | 11 | 56%
Méacula melanotica 3 1,5% 8 41% | 11 | 5,6%
Torus palatinus (palatino) 2 1,0% 6 3,1% 8 4,1%
Lengua saburral 7 3,6% 1 05%| 8 | 41%
Queilitis irritativa 6 3,1% 0 00% | 6 3,1%
Leucoedema de la boca 4 2,1% 1 0,5% 5 2,6%
Fibroma 3 1,5% 2 1,0% 5 2,6%
Ulcera traumatica de la boca 1 0,5% 3 1,5% 4 2,1%
Lengua geografica/glositis
migratoria benigna 1 0,5% 3 1,5% 4 2,1%
Lengua escrotal (fisurada) 3 1,5% 1 0,5% 4 2,1%
Cicatriz 1 0,5% 2 1,0% [ 3 1,5%
Mucocele (incluye ranula) 0 0,0% 1 0,5% 1 0,5%
Lengua pilosa (lengua negra) 1 0,5% 0 0,0% 1 0,5%
Areas Telangiectasicas en el
paladar 1 0,5% 0 0,0% 1 0,5%
Total 102 52,3% 93 47.7%)| 195 1100.0%

Fuente: propia de la investigacion.

En la tabla 6 se muestra que los 60 pacientes evaluados presentaron un total de 195
condiciones no patolégicas, siendo la mas frecuente la fositas comisurales que se
observo en 23 pacientes, 11 de ellos fumadores de CE y 12 de ellos no fumadores,
le sigue en orden la pigmentacion melanica fisiolégica presente en 20 pacientes, 12
de los cuales eran fumadores y 8 no eran fumadores, sigue la mucosa
mordisqueada con 19 pacientes (Fig 9), 12 de ellos eran fumadores y 7 no

fumadores, mientras que el torus mandibularis (mandibular) estuvo en 19 pacientes,
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6 de ellos eran fumadores y 13 no fumadores, la linea alba estuvo presente en 18

pacientes, 9 fumadores y 9 no fumadores.

Por su parte las areas Telangiectasicas en el paladar, lengua pilosa/lengua negra
(Fig 7), mucocele (incluye ranula), leucoedema de la boca (Fig 9) y cicatriz son las
condiciones no patolégicas que se observaron con menos frecuencia en los

pacientes analizados.

Figura 9: Leucoedema y mucosa mordisqueada en fumadores de CE.

Se observa lesion blanquecina opalescente (leucoedema) en zona del carrillo, y
mucosa mordisqueada (morsicatio buccarum). Fuente: propia de la investigacion.

En la tabla 6 se aprecia ademas que hay poca diferencia entre el numero de
condiciones no patolégicas presente en los fumadores de CE 102 (52,3%) y los no
fumadores que presentaron 93 (47,7%), situacién contraria a lo que ocurre con las

manifestaciones de la mucosa oral.
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Seguidamente

se muestra el

comportamiento de

la presencia de

las

manifestaciones de la mucosa oral de acuerdo al grupo de edades y sexo de los

pacientes evaluados.

Tabla 7. Presencia de las manifestaciones de la mucosa oral de acuerdo a los

grupos de edad y género.

FEMENINO
Grupos de edades
Manifestaciones de la mucosa | De 18 a 24 De 25a 30
oral afios % afios % |Totall %
Estomatitis nicotinica 10 27,0% 0 0,0% | 10 | 27.0%
Eritema 8 21,6% 0 00% [ 8 |21,6%
Gingivitis cronica (gingivitis
asociada a biofilm) 6 16,2% 1 2,7% 7 |18,9%
Hipertrofia de las papilas de la
lengua, otras (caliciformes,
fungiformes) 5 13,5% 1 27% | 6 |16,2%
Hipertrofia de las papilas
foliaceas 1 2,7% 2 54% | 3 | 81%
Queilitis angular 0 0,0% 1 2.7% 1 2.7%
Estomatitis aftosa recurrente 1 2,7% 0 0,0% [ 1 2,7%
Pericoronitis asociada a un
diente impactado 1 27% 0 00% | 1 2.7%
Leucoplasia de la mucosa oral 0 0,0% 0 00% | O 0,0%
Total 32 86,5% 5 13,5%| 37 [100,0%
MASCULINO
Grupos de edades
Manifestaciones de la mucosa | De 18 a 24 De 25a 30
oral anos % anos % |Total| %
Estomatitis nicotinica 11 26,2% 3 7,1% | 14 |33,3%
Hipertrofia de las papilas de la
lengua, otras (caliciformes,
fungiformes) 8 19,0% 0 00% | 8 |19,0%
Eritema 7 16,7% 1 24% [ 8 119,0%
Gingivitis cronica (gingivitis
asociada a biofilm) 4 9,5% 0 00% | 4 9,5%
Hipertrofia de las papilas
foliaceas 2 4,8% 0 00% | 2 | 48%
Queilitis angular 0 0.0% 2 48% | 2 4.8%
Estomatitis aftosa recurrente 0 0,0% 1 2,4% 1 2,4%
Pericoronitis asociada a un
diente impactado 1 24% 0 00% | 1 2,4%
Leucoplasia de la mucosa oral 2 4.8% 0 00% [ 2 4.8%
Total 35 83.,3% 7 16.7%| 42 [100,0%

Fuente: propia de la investigacion.

De la tabla 3 se describen las manifestaciones de la mucosa oral, que se
observaron con mas y menos frecuencia en los pacientes, sin embargo, al analizar

esta variable desagregada por género y edad de los pacientes se observa que
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hombres y mujeres tienen comportamiento similar, ya que mas del 80% de las
manifestaciones observadas en hombres y mujeres se encuentran en los pacientes
mas jovenes y la minoria de estas en los pacientes de mayor edad (menos del

20%).

Seguidamente se muestra el comportamiento de la presencia de las
manifestaciones de la mucosa oral de los fumadores de acuerdo al habito de ingerir

alcohol.

Tabla 8. Presencia de las manifestaciones de la mucosa oral en fumadores de CE

de acuerdo al habito de ingerir alcohol.

Ingiere alcohol
No % Si % Total %
Estomatitis nicotinica 121 19.7% [ 9| 14.8% 21 |134.4%

Eritema 9] 148% [ 5] 8,2% 14 [23,0%

Hipertrofia de las papilas de la
lengua, otras (caliciformes,

Manifestaciones de la mucosa oral

fungiformes) 6 9,8% 6| 9.8% 12 119,7%
Gingivitis cronica (gingivitis asociada
a biofilm) 1 16% | 3| 49% 4 6,6%

w

Hipertrofia de las papilas foliaceas 0 0,0% 3] 4,9% 4,9%
Leucoplasia de la mucosa oral 1,6% 1 1,6% 2 3,3%

[y

Queilitis angular 0 0,0% 21 3.3% 2 3,3%

Estomatitis aftosa recurrente 2 3,3% 0 0,0% 2 3,3%
Pericoronitis asociada a un diente

impactado 0 0,0% 1 1,6% 1 1,6%

Total 311 50.8% [30( 49.2% 61 100%

Fuente: propia de la investigacion.

Al analizar esta variable desagregada por el habito de consumir alcohol de los
pacientes fumadores, se observa que los que consumen alcohol y los que no lo
hacen tienen comportamiento similar, en cuanto a la distribucion y frecuencia de las
manifestaciones de la mucosa oral. Es decir, el consumo de alcohol no parece

incidir en aumentar la presencia de las manifestaciones en la mucosa oral en los
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pacientes analizados, ya que a nivel de la muestra estudiada se observa una

distribucién equitativa de 50% y 50%.

Seguidamente se muestra el comportamiento de la presencia de las
manifestaciones de la mucosa oral de los fumadores de acuerdo al habito de

consumir cannabis.

Tabla 9. Manifestacion de la mucosa oral en fumadores de CE de acuerdo a la

adiciéon de cannabis.

Consume cannabis

Manifestaciones de la mucosa oral | No % Si % Total %
Estomatitis nicotinica 18| 295% | 3 4,9% 21 [34.4%
Eritema 11 [ 18,0% | 3 4,9% 14 | 23,0%

Hipertrofia de las papilas de la
lengua, otras (caliciformes,

fungiformes) 11| 18,0% [ 1 1,6% 12 119,7%
Gingivitis crénica (gingivitis asociada

a biofilm) 2 33% | 2| 3,3% 4 6,6%
Hipertrofia de las papilas foliaceas 3 4,9% 0] 0,0% 3 4,9%
Queilitis angular 2 33% | 0] 0,0% 2 3,3%
Estomatitis aftosa recurrente 1 1,6% 1 1,6% 2 3,3%
Leucoplasia de la mucosa oral 2 3,3% 0] 0,0% 2 3,3%

Pericoronitis asociada a un diente
impactado 1 16% | 0] 0,0% 1 1,6%
Total 51| 836% [10]| 16.4% 61 | 100%

Fuente: propia de la investigacion.

Al analizar esta variable desagregada por el habito de consumir cannabis de los
pacientes fumadores, se observa que los que la consumen solo son 6 (20,0%) de
los fumadores de CE y los que no lo hacen son 24 (80,0%) y en esa misma
proporcion estan distribuidas la presencia de las manifestaciones de la mucosa oral

en los pacientes de la muestra. Es decir, el consumo de cannabis no parece incidir
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en aumentar la presencia de las manifestaciones en la mucosa oral en los pacientes

analizados, ya que a nivel de la muestra estudiada se mantiene dicha distribucion.

Seguidamente se identifica la zona anatdomica donde se identificaron la presencia de
manifestaciones de la mucosa oral y las condiciones no patologicas de acuerdo a la

condicion de fumador de los pacientes evaluados.

Tabla 10. Distribucion de las manifestaciones de la mucosa oral en los fumadores de

CE y no fumadores de acuerdo al sitio anatémico.

Zona anatémica Grupo
Fumadores CE| % |NoFumadores| % |Total| %

Paladar duro 20 21,5% 3 3,2% | 23 | 247%
Paladar blando 19 20,4% 0 0,0% (| 19 | 20,4%
Lengua 13 14,0% 4 43% | 17 | 18,3%
Mucosa gingival 4 4,3% 7 75% | 11 | 11,8%
Orofaringe 6 6.5% 2 22%| 8 8.6%
Surco vestibular 8 8,6% 0 0,0%| 8 8,6%
Mucosa labial 4 4,3% 1 1,1% ([ 5 5,4%
Mucosa bucal 1 1,1% 0 0,0% [ 1 1,1%
Comisura labial 1 1,1% 0 0,0% ([ 1 1,1%
Labio 0 0.0% 0 00%]| O 0.0%
Piso de boca 0 0,0% 0 00%] 0 0,0%
Total 76 81.7% 17 18.3%![ 93 [100.0%

Fuente: propia de la investigacion.

En la tabla 10 se describe que los 60 pacientes evaluados presentaron total de
hallazgos en 93 zonas anatdémicas, siendo la mas frecuente el paladar duro que se
observo en 23 pacientes, 20 de ellos fumadores de CE y 3 de ellos no fumadores.
Le sigue el paladar blando presente en 19 pacientes fumadores, luego la lengua en
17 pacientes, 13 de ellos eran fumadores y 4 no fumadores, la orofaringe en 8
pacientes, 6 de ellos fumadores y 2 no fumadores y el surco vestibular presente en

8 fumadores.
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Por su parte el labio y el piso de boca no registraron hallazgo en ellos, la mucosa

bucal y la comisura labial fueron las zonas donde hubo solo 1 paciente fumador en

ambos.

Se aprecia ademas que hay diferencias en el numero de zonas con hallazgos en los

fumadores de CE los cuales presentaron 76 (81,7%) y los no fumadores

presentaron 17 (18,3%).

Para finalizar, se analiz6 la presencia de efectos secundarios en los fumadores de

acuerdo a si solo fuman CE, o si fuman en ambas modalidades, es decir, CE y CC.

Tabla 11. Efectos secundarios en los fumadores de acuerdo al tipo de cigarrillo que

fuma.
Tipo de cigarrillo que fuma
Efectos secundarios Ambos| % [ Electrénico| % Total %
Dolor de garganta

(amigdalas inflamadas) 0 0,0% 10 33,3%| 10 [ 33,3%
Xerostomia (boca seca) 3 10.0% 5 16.7%| 8 26.7%
Mareo 0 0,0% 1 3,3% 1 3,3%

Nauseas 0 0,0% 1 3,3% 1 3,3%

Dolor de pecho y de cabeza 0 0,0% 1 3,3% 1 3,3%
Ninguno 2 6,7% 7 23,3%| 9 30,0%
Total 5 16.7% 25 83.3%| 30 1100.0%

Fuente: propia de la investigacion.

En la tabla 11 se aprecia que 25 pacientes fuman solo CE (83,3%) y los otros 5

fuman ambos CE y CC.
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Ademas el efecto secundario mas indicado por los 30 fumadores fue el dolor de
garganta, indicado por 10 pacientes (33,3%), seguido de 8 que indicaron tener
xerostomia (26,7%), los menos frecuente fueron nausea, mareo, y dolor de pecho y
de cabeza con 1 paciente (3,3%). 9 pacientes no sefalaron padecer ningun efecto

secundario (30,0%)
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8. DISCUSION

En los ultimos anos, el uso de CE ha experimentado un notable aumento,
especialmente entre los jovenes y aquellos que recién comienzan a fumar. Esto se
debe a que existe una mayor conciencia publica sobre los efectos perjudiciales del
consumo de CC. No obstante, los efectos secundarios del consumo de CE en la
salud estan siendo objeto de investigacion reciente, y sus implicaciones negativas
para la salud oral estan siendo apenas analizadas. Los componentes del vapor de
los CE contienen propiedades citotdxicas, genotoxicas y cancerigenas, asociando
Su uso a secuelas y lesiones en la mucosa oral. En comparacion con el CC, el dafo
asociado con el uso del CE puede subestimarse debido a que los CE se consideran
una alternativa menos dafina en comparacion con los CC. Los CE son un fenébmeno
relativamente nuevo entre los consumidores de tabaco, en gran parte debido a las
propagandas de que pueden ayudar a dejar de fumar o de que son inofensivos. El
proposito de este estudio fue llevar a cabo una investigacion para evaluar la

presencia de manifestaciones orales en fumadores de CE.

La evidencia publicada indica que el uso de CE aumenta los riesgos de presentar
resultados adversos para la salud oral > 47, En el presente estudio, 90% de los
fumadores de CE presentaron algun tipo de manifestacion en la mucosa oral, siendo
la presencia de dos manifestaciones lo mas frecuente en 43.3% de los participantes.
Tan solo un 10% de los fumadores de CE no presentaron manifestacion. Las
manifestaciones orales mas frecuentes fueron la estomatitis nicotinica de primero,
seguido por areas eritematosas y luego la hipertrofia de las papilas de la lengua. Asi
mismo, las zonas anatémicas mas afectadas por el habito fueron el paladar duro y

blanco, la lengua y las zonas del surco vestibular y orofaringe.
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Nuestros datos coinciden con multiples autores en cuanto a las manifestaciones
orales producidas por el uso del CE. Mohd et al. resaltan que el uso de CE tiende a
causar inflamacién de los tejidos blandos debido al proceso de calentamiento del
vapor, por lo cual se observan zonas eritematosas. Se reportaron casos de irritacién
de la boca y lengua, ulceras orales, lengua vellosa, estomatitis por nicotina y
candidiasis hiperplasica en la region retrocomisural en fumadores de cigarrillos
electronicos. *¢ Ramenzoni et al. sugieren que el uso de CE estimula la liberacion de
citoquinas que provocan toxicidad celular, dafio de las células del tejido oral e
inflamacion del tejido. La inflamacién se asocia al uso del liquido en combinacion
con el vapor del CE y a la inhalaciéon del humo y otras sustancias nocivas. Segun los
estudios, los fumadores de CE tienen un mayor riesgo de adquirir cancer oral,
xerostomia, estomatitis nicotinica, melanosis, lengua vellosa, leucoplasia y

candidiasis oral a largo plazo. *°

En la presente investigacion se evidencio la estomatitis nicotinica como una de las
manifestaciones mas frecuente en fumadores de CE acorde a los estudios
reportados 4’ %0 5! Este cambio en el paladar, conocido también como
leucoqueratosis nicotinica, se caracteriza por una apariencia queratésica difusa en
la regidn posterior del paladar duro que en ocasiones, se extiende hacia el paladar
blando, resultado de la irritacion prolongada de las glandulas salivales. En esta
lesidbn, es comun observar multiples puntos rojos pequefios en el centro,
generalmente cerca del area expuesta al humo del cigarrillo. Los autores destacan
que la estomatitis nicotinica no esta exclusivamente relacionada con la nicotina y los

quimicos presentes en el tabaco, ya que también puede ocurrir como respuesta al
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calor, esto justifica porque tres de los participantes del grupo de los no fumadores de
esta investigacion presentaron cambios en el paladar subjetivos a estomatitis
nicotinica. Aunque esta lesion se desarrolla como consecuencia del calor cronico y
no directamente por los quimicos del tabaco, el consumo prolongado de tabaco
puede aumentar el riesgo de desarrollar carcinoma de células escamosas en areas
como las amigdalas, la regién retromolar y el tracto respiratorio en presencia de

estomatitis. %2

Los autores mencionan que, ademas de la estomatitis por nicotina, también se
observa significativamente la lengua pilosa (lengua negra), la cual fue observada en
esta investigacion de igual forma.>® Otro hallazgo importante del estudio fue la
presencia de hipertrofia de las papilas de la lengua. La papilitis lingual transitoria es
una inflamacion aguda comun que provoca el agrandamiento de las papilas. Se
considera multifactorial, y estos factores incluyen el consumo excesivo de tabaco y
alcohol. Esta condicion esta fuertemente relacionada con reacciones atdpicas

locales, especialmente en respuesta al calor que se genera al fumar CE. **

En el presente estudio se observo que el consumo de alcohol y cannabis no parece
incidir en aumentar la presencia de las manifestaciones en la mucosa oral en los
pacientes analizados. Sin embargo, varios autores mencionan que los CE
usualmente se usan con otras sustancias dentro del mismo dispositivo como es la
marihuana/cannabis y que el uso de CE se asocia con el consumo problematico de
alcohol. Los fumadores de CC que cambian a CE informaron un mayor consumo de
alcohol en comparacion con los que no usan CE.*® Segun la Asociacion Dental

Americana, el uso constante de cannabis por medio de dispositivos electronicos se
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asocia con complicaciones en la salud oral como la xerostomia, problemas
periodontales, hiperplasia gingival, estomatitis, eritroplasia, inflamacion crénica y el
desarrollo de una leucoplasia. Ademas, destacan que el cuadro de la salud oral
podria verse agravado cuando el uso del cannabis es combinado con otras
sustancias como el alcohol y el uso de tabaco. Otra manifestacion comunmente
vista en consumidores de cannabis es el leucoedema. Sin embargo, no esta definido
si el leucoedema es provocado solamente por el cannabis, o si es causado por el

humo inhalado y los irritantes asociados al uso del CE. %¢

Otros autores como Tambe et al. encontraron que la combinacion de consumo de
cannabis y tabaco se asocidé con alteraciones en los tejidos blandos de la boca.
Entre las condiciones mas frecuentes reportadas se encuentran la sequedad bucal
(xerostomia), el leucoedema, la inflamacién de la uvula (uvulitis), la leucoplasia, la
eritroplasia, la estomatitis nicotinica, la inflamaciéon general, la queilitis angular, el
herpes recurrente y los granulos de Fordyce. La xerostomia, el leucoedema vy las
Ulceras traumaticas presentaron una prevalencia mas significativa en comparacion
con los demas cambios identificados.”” Dichas manifestaciones si fueron
observadas en los participantes fumadores de CE con mas frecuencia en

comparacion a los no fumadores de este estudio.

Los resultados indican que aunque ambos géneros tenian un comportamiento
similar, se presenté una mayor cantidad de manifestaciones orales en pacientes
mas jovenes, de 18 a 24 afos de edad en comparacion a los de 25 a 30 afos de
edad. Este hallazgo concuerda con lo reportado por Stallings et al. En la cual la

poblacién con mayor uso de CE son los adultos jévenes de 18 a 34 afos de edad.
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Comenta que esto se debe a que los jévenes consideran los CC como mas
negativos y menos sanos que los CE, ademas de que lo visualizan como mas
aceptables socialmente. En adicion, el liquido del CE viene en una variedad de
niveles de sabores, aromas y contenido de nicotina. La variedad extensa de sabores
actua para captar la atencion de estos adultos jovenes. Incluso, en la investigacion
arrojo que los adultos jévenes que no fuman son mas propensos a iniciar el uso de
CE con sabor.”® Lopez et al. también observaron que la edad promedio de los
consumidores es de 16 a 21 afios, constituyendo el 86% del total. Esto indica que la
mayoria de los usuarios son personas jovenes. Sin embargo, es evidente que estos
jévenes consumidores pueden no comprender completamente el propdsito real o la

intencion detras de la venta de este dispositivo. %

Otro hallazgo importante del presente estudio fue la indicacion de efectos
secundarios percibidos por los fumadores de CE. 70% de los fumadores de CE
reportaron sentir algun tipo de sintomatologia relacionada al uso del habito. Se
encontré que un 33.3% de los fumadores de CE refirieron sentir dolor de garganta,
mientras 26.7% reportaron xerostomia, o sensacion de sequedad en la boca.
Farsalinos et al. describen que mas de la mitad de los participantes (57.9%)
reportaron al menos un sintoma adverso, siendo el dolor o sequedad en la boca y la
garganta (38.9%) el mas comun. Estos pudieran ser asociados con las propiedades
de absorcion de agua de algunos componentes principales de los liquidos de los CE

como son el propilenglicol y el glicerol. ™

Este hallazgo coincide con las investigaciones de distintos autores. La xerostomia o

sensacion de boca seca es un efecto secundario del uso de CE debido a que estos
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fumadores son expuestos a mas de 7000 productos quimicos por calada. Esto altera
el componente salival y deteriora la proteccién bucal. Por ende, la falta de saliva
puede asociarse a mal aliento, ardor en la boca, sequedad de la mucosa oral,
inflamacion de la lengua y labios descamados. Cabe mencionar que los
componentes principales del e-liquido como la glicerina y el propilenglicol estan
asociados con la irritacion de la garganta y la boca. Guo et al. identificaron que la
prevalencia de xerostomia es mayor para los CE (33%) que para el CC (24%). En
un estudio realizado, los efectos adversos mencionados con mayor frecuencia por
los encuestados fueron dolor/sequedad de garganta y molestias en la

boca/garganta. %8

King et al. examinaron la prevalencia de sintomas adversos reportados por los
usuarios de CE. La mayoria de los usuarios de CE informaron presentar al menos
un sintoma, siendo la tos (40%) y boca o garganta seca o irritada (31%) los mas

comunes, lo cual es consistente con los hallazgos del presente estudio. *°

Basandose en los resultados de esta investigacion, todos los fumadores de CE
agregaron saborizantes al habito. Lopez et al. analizaron que hay mas de 400
sabores disponibles para usar en CE. Identificacion que el sabor preferido es el de
menta, ya que los participantes indicaron que tiene la mayor concentracion al
vapear. *° Se estimo que en diciembre de 2022 el mercado de CE estadounidense
estaba liderado por el saborizante de menta con un 11.1%, lo cual coincide con lo

expresado por los participantes de este estudio. ¢°
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Algunos autores relacionan la adiciéon de saborizantes al CE con algunas de las
manifestaciones orales encontradas en la presente investigacion, mencionando que
los efectos del CE suelen ser mas leves y transitorios en comparacion con el CC y
que sus efectos estan relacionados con los saborizantes utilizados. Por ejemplo, el
mentol y la canela parecen causar irritacion oral mas severa mientras que los

sabores citricos o agrios se asocian a sintomatologia en la garganta.
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9. CONCLUSION

En el transcurso de esta investigacion, se logré obtener una comprension detallada
del comportamiento de las diferentes variables estudiadas, asi como la
cuantificacion de los objetivos planteados. Entre los hallazgos mas destacados, se
observdé que los pacientes que fumaban CE presentaban, en promedio, dos
manifestaciones en la mucosa oral, lo cual representa mas del triple de las
observadas en los pacientes no fumadores. Es relevante destacar que esta
diferencia resultd ser estadisticamente significativa, proporcionando evidencia solida

de la relacion entre el uso de CE vy las alteraciones de mucosa oral.

Ademas se pudo conocer que las manifestaciones en la mucosa oral mas
frecuentes en los pacientes analizados fueron: la estomatitis nicotinica, zonas
eritematosas, la hipertrofia de las papilas de la lengua y la gingivitis asociada a
biofilm, mientras que las menos frecuentes fueron la leucoplasia de la mucosa oral,

la estomatitis aftosa recurrente y la queilitis angular.

Ademas, en hombres y mujeres la mayor cantidad de manifestaciones de la mucosa
oral (mas del 80,0%) estuvo presente en los pacientes de 18 a 24 anos, mientras

que los de 25 a 30 fue donde se encontraron la menor cantidad (menos del 20,0%).

El consumo de alcohol y cannabis no parecen tener un efecto predictivo en la

presencia de las manifestaciones con los datos analizados.

Las zonas anatdémicas de la boca con mayor cantidad de hallazgos fue el paladar

duro, paladar blando, lengua, orofaringe y surco vestibular, mientras que el labio y el
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piso de boca no tuvieron hallazgos, y la mucosa bucal y la comisura labial fueron las

que tuvieron menos hallazgos.

Mas del 80.0% de los pacientes evaluados s6lo fuma CE y menos del 20,0% fuma
ambos cigarrillos. Los efectos secundarios mas indicados por los fumadores fueron
el dolor de garganta (amigdalas inflamadas) y la xerostomia (boca seca), mientras

que los menos indicados fueron mareo, nauseas, dolor de pecho y de cabeza.

En general, el incremento en la popularidad de los cigarrillos electronicos (CE)
puede atribuirse en gran medida a la percepcion equivocada sobre su seguridad.
Lamentablemente, los usuarios de CE tienden a no considerar su consumo como un
habito perjudicial, y diversos estudios han demostrado que los usuarios mantienen

una visién positiva sobre el vapeo en términos generales para la salud.

En favor de abordar esta problematica, es crucial que se promueva la divulgaciéon y
difusién de los resultados de esta investigacién. De esta manera, se busca que los
fumadores estén plenamente conscientes de los danos que el habito de fumar CE
puede ocasionar a la salud bucal. En ultima instancia, se aspira a fomentar una
comprensiéon informada y una toma de decisiones responsable por parte de los
individuos en relacién al uso de CE, garantizando asi una proteccion mas efectiva

de la salud oral en la poblacion.
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10. RECOMENDACIONES

Entre las principales recomendaciones derivadas de este trabajo de investigacion se

destacan las siguientes:

1. Se recomienda el disefio de una muestra de mayor tamafno en futuros estudios

para aumentar la representatividad y la precision de los resultados obtenidos.

2. Se sugiere incluir en futuras investigaciones a pacientes de un rango de edad
mas amplio y que presenten condiciones médicas diversas, con el objetivo de
comparar y ampliar la comprension de los efectos del uso de CE en diferentes

grupos poblacionales.

3. Se recomienda llevar a cabo estudios longitudinales que permitan examinar los
efectos del uso de CE a lo largo del tiempo, proporcionando una perspectiva mas

completa y profunda sobre las implicaciones para la salud oral.

4. Se sugiere promover el establecimiento de una nueva linea de investigacion en el
area de patologia oral y medicina oral, especificamente centrada en el estudio de

los efectos del uso de CE.

5. Se aconseja que las instituciones educativas realicen jornadas de deteccién de
manifestaciones orales relacionadas con el uso de CE, con el fin de concientizar a la

comunidad sobre los posibles riesgos para la salud bucal asociados con este habito.

7. Se recomienda invertir y fomentar mas en programas de educacién general sobre
el uso responsable de los CE, a fin de crear conciencia sobre los potenciales efectos

negativos que pueden tener en la salud bucal y general.
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11. PROSPECTIVA

e Desarrollar campanas educativas en redes sociales que aborden de manera
exhaustiva las patologias orales y los factores de riesgo asociados al uso de
CE. Estos recursos educativos podrian ser una herramienta efectiva para
concienciar tanto a la poblacion joven, que es la mas afectada, como a los
profesionales de la salud sobre los posibles efectos negativos que el
consumo de CE puede tener en la salud bucal.

e Realizar estudios adicionales que evaluen el nivel de conocimiento de las
manifestaciones orales relacionadas con el uso de CE. Esta investigacion
permitiria identificar posibles lagunas de informacion y areas donde se
requiere una mayor educacion y divulgacion. A través de la comprension de
la percepcion y el conocimiento actual sobre estas manifestaciones, se
podrian disefiar estrategias mas efectivas para mejorar la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de las condiciones bucales asociadas al uso de

CE.

67



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

12. REFERENCIAS

1. Ponciano G, Chavez C. Efectos en la salud de los sistemas electronicos de
administracion de nicotina (SEAN). Rev Fac Med 2020;63(6):6-10.

2. Tehrani H, Rajabi A, Ghelichi M, Nejatian M, Jafari A. The prevalence of
electronic cigarettes vaping globally: a systematic review and meta-analysis.
Arch Public Health 2022;80(240):3-11.

3. Ralho A, Ribeiro M, Paula A, Amaro I, Sousa J, Marto C, Ferreira M, Carrilho
E. Effects of Electronic Cigarettes on Oral Cavity: A Systematic Review. J.
Evid. Based Dent. Pract 2019;19(4):11-18.

4. Pesce P, Menini M, Ugo G, Bagnasco F, Dioguardi M, Troiano G. Evaluation
of periodontal indices among non-smokers, tobacco, and e-cigarette smokers:
a systematic review and network meta-analysis. Clin Oral Invest
2022;26:4705-4711.

5. Sapru S, Vardhan M, Li Q, Guo Y, Li X, Saxena D. E-cigarettes use in the
United States: reasons for use, perceptions, and effects on health. BMC
Public Health 2020; 20:3-5.

6. Loépez M, Perry M, Garbinski L, Manevski M, Andre M, Ceyhan Y et al. Health
effects and known pathology associated with the use of E-cigarettes.
Toxicology Reports 2022;9:1357-1368.

7. Lima |, Mendes J, Neves J, Figueirédo J, Figueirédo E, Marinho S. Cigarro
Eletrénico: Mocinho ou vildo?. Rev. Estomatol. Herediana 2021; 31(1):28-36.

8. Szumilas P, Wilk A, Szumilas K, Karakiewicz B. The Effects of E-Cigarette
Aerosol on Oral Cavity Cells and Tissues: A Narrative Review. Toxics

2022:10(2):4-7.

68



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

9. Organizacion Mundial de la Salud. (2021). Informe de la OMS sobre la
epidemia mundial de tabaquismo. Disponible en: ISBN 978-92-4-003294-1
10.Morales E, Acquatella H, Gonzalez M, Plaza F. Cigarrillos electrénicos, un

nuevo desafio en salud. Rev Gac Méd Caracas 2015;123(3):179-185.

11. National Institute on Drug Abuse, NIDA. (2023). ;Qué son los cigarrillos
electronicos? Disponible en:
https://nida.nih.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/adiccion-al-tabaco/que
-son-los-cigarrillos-electronicos

12.Yamin C, Bitton A, Bates D. E-Cigarettes: A Rapidly Growing Internet
Phenomenon. Rev Ann. Intern. Med. 2010;153(9):607-608.

13.Zhang Y, Sumner W, Chen D. In vitro particle size distributions in electronic
and conventional cigarette aerosols suggest comparable deposition patterns.
Nicotine Tob Res. 2013;15(2):501-508.

14.Farsalinos K, Romagna G, Tsiapras D, Kyrzopoulos S, Voudris V.
Characteristics, Perceived Side Effects and Benefits of Electronic Cigarette
Use: A Worldwide Survey of More than 19,000 Consumers. Rev J Environ
Public Health 2014;11(8):4359-4364.

15.Naskar S, Kumar P. “Vaping:" Emergence of a New Paraphernalia.Indian J.
Psychol. Med. 2017;39(5):567-570.

16.Wilson C, Tellez C, Habib K, Ajdaharian J, Geiler J, Thirucenthilvelan P.
Adverse effects of E-cigarettes on head, neck, and oral cells: A systematic
review. Rev J. Oral Pathol. Med 2022;51(2):114-121.

17.Yang |, Sandeep S, Rodriguez J. The oral health impact of electronic cigarette

use: a systematic review. Crit Rev Toxicol 2020;50(2):102-113.

69



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

18.Bardellini E, Amadori Conti G, Majorana A. Oral mucosal lesions in electronic
cigarette consumers versus former smokers. Acta Odontol Scand
2018;76(3):226-228.

19.Accinelli R, Lam J, Tafur K. El cigarrillo electrénico: un problema de salud
publica emergente. Rev. Peru. med. exp. Salud publica 2020;
37(1):122-126.

20.Hahn J, Monakhova Y, Hengen J, Kohl M, et al. Electronic cigarettes:
overview of chemical composition and exposure estimation. Tob Induc Dis
2014;12(1):3-8.

21.Centers for Disease Control and Prevention. E-cigarette, or vaping: products
visual dictionary. Disponible en:
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or
-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf

22.0maiye E, Williams M, Bozhilov K, Talbot P. Design features and
elemental/metal analysis of the atomizers in pod-style electronic cigarettes.
PLoS One 2021:7-11.

23.Llambi L, Rodriguez D, Parodi C, Soto E. Cigarrillo electronico y otros
sistemas electronicos de liberacion de nicotina: revision de evidencias sobre
un tema controversial. Rev Méd Urug 2020; 36(1):66-73.

24 .Seiler R, Sandner |, Haider S, Grabovac |, Ernst T. Health effects of electronic
cigarette (e-cigarette) use on organ systems and its implications for public
health. Wien. Klin. Wochenschr 2021;133(19-20):1022-1026.

25.Amato L, Cruciani F, Solimini R, Barca A, Pacifici R, Davoli M. Effetti delle

sigarette elettroniche sulla salute: una revisione sistematica delle prove

70


https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf

Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

disponibili [Effects of electronic cigarettes on health: a systematic review of
the available evidence]. Recenti Prog Med 2020;111(1):34-39.

26.Farsalinos K, Tsiapras D, Kyrzopoulos S, Savvopoulou M, Voudris V. Acute
effects of using an electronic nicotine-delivery device (electronic cigarette) on
myocardial function: comparison with the effects of regular cigarettes. BMC
Cardiovasc Disord 2014: 14(1):3-8.

27.Cho J. The association between electronic-cigarette use and self-reported
oral symptoms including cracked or broken teeth and tongue and/or inside-
cheek pain among adolescents: A cross-sectional study. PLoS One 2017;
12(7):3-9.

28.Almeida-da-Silva C, Matshik H, O'Brien K, Montierth D, Xiao N, Ojcius D.
Effects of electronic cigarette aerosol exposure on oral and systemic health.
Biomed J 2021;44(3):255-258.

29.Chun L, Moazed F, Calfee C, Matthay M, Gotts J. Pulmonary toxicity of
e-cigarettes. Am J Physiol Lung Cell Mol Physiol. 2017;313(2):L197-L205.

30.Suter M, Mastrobattista, J, Sachs M, Aagard K. Is There Evidence for
Potential Harm of Electronic Cigarette Use in Pregnancy?. Birth Defects Res
Part A Clin Mol Teratol 2015;3:189-94.

31.Rouabhia M. Impact of Electronic Cigarettes on Oral Health: a Review. J Can
Dent Assoc 2020;86(k7):3-8.

32.Irusa K, Vence B, Donovan T. Potential oral health effects of e-cigarettes and
vaping: A review and case reports. J Esthet Restor Dent 2020;32(3):260-263.

33.Zilleruelo M; Riera P; Georgudis G. Dispositivos de Administracion
Electrénica de Nicotina y sus Efectos en los Tejidos Periodontales y la Region

Orofacial: Revisiéon de la Literatura. Int. J. Odontostomat 2018;12(3):288-294.

71



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

34.FDI World Dental Federation. (2021). The Effects of E-cigarettes on Oral
Health. Disponible en:
https://www.fdiworlddental.org/sites/default/files/2021-07/The%20Effects %200
f%20E-cigarettes%200n%200ral%20Health%20-%20Fact%20Sheet.pdf

35.L6pez K, Diaz M, A. |., Armijos, Gavilanez, S. Evaluacion de las alteraciones
en la cavidad oral en fumadores de cigarrillo electrénico. Revista Conrado
2022;18(S3):455-459.

36.Wadia R, Booth V, Yap H, Moyes D. A pilot study of the gingival response
when smokers switch from smoking to vaping. Br Dent J 2016;221:723-726.

37.Wu J, Peters B, Dominianni C. et al. Cigarette smoking and the oral
microbiome in a large study of American adults. ISME J 2016;10:2436-2441.

38.Pushalkar S, Paul B, Li Q, Yang J, Vasconcelos R, Makwana S, et al.
Electronic Cigarette Aerosol Modulates the Oral Microbiome and Increases
Risk of Infection. iScience 2020;23(3).

39.Haghighi F, Andriasian L, Tran N, Lux R. Effect of Cigarette and E-Cigarette
Smoke Condensates on Candida albicans Biofilm Formation and Gene
Expression. [JERPH 2022;19(8):4626.

40.Wang X, Mi Q, Yang J. et al. Effect of electronic cigarette and tobacco
smoking on the human saliva microbial community. Braz J Microbiol
2022;53:991-1000.

41.Pop A, Coros R, Stoica A, Monea M. Diagndstico precoz de alteraciones de la
mucosa oral en fumadores y usuarios de cigarrillos electronicos basado en el
recuento de micronucleos: un estudio transversal entre estudiantes de
odontologia. Revista Internacional de Investigaciéon Ambiental y Salud Publica

2021;18(24):13246.

72



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

42.Romagna G, Allifranchini E, Bocchietto E, Todeschi S, Esposito M, Farsalinos
K. Cytotoxicity evaluation of electronic cigarette vapor extract on cultured
mammalian fibroblasts (ClearStream-LIFE): comparison with tobacco
cigarette smoke extract. Inhal Toxicol. 2013;25(6):354-361.

43.Ministerio de Educacién Superior, Ciencia y Tecnologia, MESCyT. Informe
general sobre estadisticas de educacion superior y resumen historico
2005-2019. 2019. Disponible en:
https://mescyt.gob.do/transparencia/wp-content/uploads/2023/03/ESTADISTI
CAS-DE-EDUCACION-SUPERIOR-2019-Y-RESUMEN-HISTORICO-2005-20
19.pdf

44.0rganizacion Panamericana de la Salud de la Organizacion Mundial de la
Salud. (1970). Clasificacion internacional de enfermedades aplicada a
odontologia y estomatologia. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/1255/40242.pdf?sequence=1

45.Ontario Dental Association. (2023). Disponible en:
https://www.oda.ca/oral-health-basics/oral-health-risk-factors/smoking-vaping-
and-marijuana/

46.Abdelmonen M, Al-Shalchi N. Effect of vaping on the oral cavity. Am. J. Clin.
Pathol. 2019;152:4-6.

47.Sousa L, Ibiapina R, Amaral M, Melo V, Castro J, Lima L. Efeitos do uso de
cigarros eletrénicos na saude bucal: revisao de literatura. Res., Soc. Dev.
2022;11(13):2-8.

48. Mohd N, Baharin B, Mohd N. Electronic cigarette vapour and the impacts on

oral health: A review. Arch Orofac Sci 2022;17(1):1-4.

73


https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/1255/40242.pdf?sequence=1
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/1255/40242.pdf?sequence=1

Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

49.Ramenzoni L, Schneider A, Fox S, Meyer M, Meboldt M, Attin T, Schmidlin P.
Cytotoxic and Inflammatory Effects of Electronic and Traditional Cigarettes on
Oral Gingival Cells Using a Novel Automated Smoking Instrument: An In Vitro
Study. Toxics 2022;10(4):8-12.

50.Iparraguirre M, Fajardo X, Carneiro E, Henrique P. Desérdenes orales
potencialmente malignos-Lo que el odontdélogo debe conocer. Rev. Estomatol.
Herediana 2020;30(3):217-220.

51.Guerrero M, Perez D, Hernandez N. Lesiones bucales premalignas en
pacientes con habito de fumar. Medicent Electrén 2020;24(1):160-162.

52. Angulo L, Lopez B. Estomatitis nicotinica asociada al habito de fumar cigarro
invertido en paciente ecuatoriana. Acta Odontol Colomb 2019;9(2):105-110.
53.Zhang Q, Wen C. The risk profile of electronic nicotine delivery systems,
compared to traditional cigarettes, on oral disease: a review. Front Public

Health 2023;11:2-5.

54.Kalogirou E, Tosios K, Nikitakis N, Kamperos G, Sklavounou A. Transient
lingual papillitis: A retrospective study of 11 cases and review of the literature.
J Clin Exp Dent 2017;9(1):e158-e161.

55.Stallings S, Ballantyne T. Ever Use of E-Cigarettes Among Adults in the
United States: A Cross-Sectional Study of Sociodemographic Factors. Inquiry
2019;56:4-7.

56.American Dental Association, ADA. (2021). Cannabis: Oral health effects.
Disponible en:
https://www.ada.org/resources/research/science-and-research-institute/oral-h

ealth-topics/cannabis-oral-health-effects.

74



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

57.També M, Enriquez N, Martel M, Nicolau B, Macdonald M. Oral health
implications of cannabis smoking: a rapid evidence review. J Can Dent Assoc
2020;86(k2):4-8.

58.Guo X, Hou L, Peng X, Tang F. The prevalence of xerostomia among
e-cigarette or combustible tobacco users: A systematic review and
meta-analysis. Tob Induc Dis 2023;21(22):3-8.

59.King J, Reboussin B, Wiseman K, et al. Adverse symptoms users attribute to
e-cigarettes: Results from a national survey of US adults. Drug Alcohol
Depend 2019;196:4-6.

60.Ali F, Seidenberg A, Crane E, Seaman E, Tynan M, Marynak K. E-cigarette
Unit Sales by Product and Flavor Type, and Top-Selling Brands, United

States, 2020-2022. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2023;72:672—676.

75



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

13. ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En este estudio titulado "Andlisis de manifestaciones orales en fumadores de
cigarrillos electronicos de la Universidad Iberoamericana, Santo Domingo, Replblica
Dominicana 2023" tiene como objetivo analizar las manifestaciones orales en
fumadores de cigarrillos electrénicos de la universidad mencionada. EI mismo
consistira en un examen clinico, registro de fotografias intraorales y el llenado de un

cuestionario referente al habito de fumar cigarrillos electronicos.

Su participacion en dicha investigacion traera como beneficios arrojar resultados
que ayudaran a desvelar y concientizar acerca de las posibles manifestaciones
orales producidas por el uso de los cigarrillos electrénicos. No existen riesgos en la
participacion del estudio. Frente a cualquier evento adverso las investigadoras
responsables del estudio, se comprometen a responder para solucionarlo, a la vez
que a aclarar cualquier duda que les planteen acerca de los procedimientos que se

llevaran a cabo.

Asimismo, participar en el estudio es de exclusivo caracter voluntario y el
participante tiene derecho a retirarse del mismo si asi lo desea. Las investigadoras
no identificaran en el estudio a los voluntarios, ni revelaran los datos relacionados
con su privacidad debido a que todo se manejara de forma confidencial. En caso de
que el producto de este trabajo se requiera mostrar al pulblico externo
{publicaciones, congresos y otras presentaciones), se solicitara previamente la
autorizacion de los participantes cumpliendo asi con los aspectos éticos de la

investigacion.

A los participantes se les proporcionara como modo de compensacién una

evaluacion intracral y una profilaxis (limpieza bucal), sin ninguna compensacion

econdémica.
Por lo tanto, yo , portador de la
cédula , aceptd la invitacion en forma libre y

voluntaria, y declaro estar informado de que los resultados de esta investigacion

tendran como producto un informe, para ser presentado como parte del proyecto
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final de tesis de la Universidad Iberoamericana. He leido esta hoja de
consentimiento y acepto participar en este estudio segun las condiciones
establecidas dado en Santo Domingo, el de del
2023.

Firma participantes

Firma investigadoras Firma investigadoras
Orianne Estévez 20-0269 Paulina Fernandez 20-0674
849-271-8486 829-508-8233

Firma de docente especializado
Dra. Helen Rivera
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Anexo 2. Instrumento de Recoleccion de Datos

Analisis de manifestaciones orales en <
fumadores de CE de la UNIBE, Rep. Dom.,
2023

IDENTIFICACION DE LA INVESTIGADORA

CODIGO DE LA ENCUESTA *

Short answer text

FECHA *

Month, day, year ﬁ

IDENTIFICACION DE LA INVESTIGADORA *

Short answer text

IDENTIFICACION CON RESERVA ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD *
|. NOMBRE DEL PACIENTE:

Short answer text

2. CEDULA *

Short answer text

3. CONTACTO *

Short answer text

4. DIRECCION DE RESIDENCIA *

Short answer text
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5. SUFRE DE ALGUNA ENFERMEDAD SISTEMICA? *

Si

No

After section 1 Continue to next section

IDENTIFICACION PARA USO DEL PROYECTO SOCIODEMOGRAFICAS

Description (optional)

*

6. GENERO

Hombre

Mujer

7.EDAD: *

Menos de 18

18-24

25-30

Mas de 30

8. Cual es tu nivel socioeconémico? *

Alto

Medio alto

Medio

Bajo

<
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9. A cual escuela de la UNIBE pertenece: *

Arte

Salud (escuela de psicologia/medicina)
Ingenieria

Derecho

Negocios

Salud (escuela de Odontologia)
Educacioén

Estudios liberales

After section 2 Continue to next section v

HABITOS-EL PACIENTE DECLARO EL HABITO DE:

<

Description (optional)

9. Fuma cigarrillo?

No

Si

10. Si la respuesta anterior fue si, de que forma fuma el cigarrillo:

Convencional
Electrénico

Ambas

11. Cuanto tiempo tiene fumando cigarrillos electrénicos (CE)?

Menos de 5 afios
5-7 afios
9-10 afios

Mas de 10 afios
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12. Cuantas veces al dia fuma CE? (Cuantos “puff/Caladas diarios)

1-4 veces
5-10 veces
11-20 veces

Més de 20 veces

13. Cuando fuma CE ingiere también bebidas alcohdlicas?

Nunca
Raramente
Usualmente

Siempre

14. Si la respuesta anterior fue si, cual bebida alcohdlica es la que méas consume?

Cerveza

Vino

Cleren

Ron

Tequila
Vodka

Agua ardiente
Whisky

Other...
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15. Cuando fuma CE, cudl saborizante consume mas frecuentemente?

Tabaco
Menta
Fresa
Sandia
Chocolate
Mango

Other...

16. Cuando fuma CE, le agrega THC/cannabis?

Nunca
Raramente
Usualmente

Siempre

17. Cuando fuma CE, sientes alguno de estos sintomas?

Xerostomia (boca seca)
Dolor de garganta (amigdalas inflamadas)
Sensacioén de ardor

Other...
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Anexo 2.1

Nombre:

Andlisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

No. Exp.

Edad:

Teléfonos:

Direccion:

Fecha:

83



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

Anexo 2.2

< BASE DE DATOS o e & B

A 8 © [ [ F 3 H 3 K

CODIGO DEL PX MUCOSA GINGIVAL PALADAR BLANDO LaBIO CCOMISURA LABIAL

84



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

Anexo 3. Aprobacién Comité de Etica

Aplicacion Completa para Estudiantes

Cadigo de Aplicacion ACECEI2023-94
Nombre del Estudiante #1 Orianne Estévez
Matricula del Estudiante #1 200269

Nombre del Estudiante #2 Paulina Fernandez
Matricula del Estudiante #2 2000674

Nombre del Proyecto de Investigacion

ANALISIS DE MANIFESTACIONES ORALES EN FUMADORES DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS DE LA
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA, REPUBLICA DOMINICANA 2023

CAMBIOS APROBADOS DiA Wednesday, June 7, 2023

ESTADO DE LA APLICACION APROBADO
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CERTIFICACION EN ETICA DE INVESTIGACION

' COMITE
»DE ETICA

UNIBE::

Nombre Completo
Matricula o cédigo institucional
Correo Electrénico

Carrera/Posicion
Estado del examen

Nuamero de Certificacion:

Fecha:

Orianne Giselle Estevez Brens
200269

oestevez@est.unibe.edu.do
Odontologia

Aprobado

DIAIRB2023-0062

Wednesday, March 8, 2023

[

Michael A. Alcantara-Minaya, MD
Coordinador Comité de Etica
Vicerrectorfa de Investigacién e Innovacién
Universidad Iberoamericana (UNIBE)

86



Analisis de manifestaciones orales en fumadores de CE de la Unibe, Republica Dominicana, 2023.

CERTIFICACION EN ETICA DE INVESTIGACION

' COMITE
>DE ETICA

UNIBE -

Nombre Completo
Matricula o cédigo institucional
Correo Electronico

Carrera/Posicion
Estado del examen

Namero de Certificacién:

Fecha:

PAULINA MARIA FERNANDEZ HAZOURY
200674

pfernandez4@est.unibe.edu.do
Odontologia

Aprobado

DIAIRB2023-0058

Wednesday, March 8, 2023

(G427

Michael A. Alcantara-Minaya, MD
Coordinador Comité de Etica
Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion
Universidad Iberoamericana (UNIBE)
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