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uando al-
guien lee una
noticia sobre
un nuevo me-
dicamento o
ve que un colega ha pu-
blicado un articulo cienti-
fico en una revista recono-
cida, rara vez imagina el
esfuerzo que hay detras.
La investigacién es, en la

mayorfa de los casos, una
travesfa larga, costosa y
llena de desaffos que quie-
nes no han vivido el proce-
so real y riguroso no logran
dimensionar. En un mundo
que premia los resultados
répidos, investigar requie-
re paciencia, conviccién,
curiosidad y una gran dosis
de motivacién.

Un buen ejemplo de es-
to es que, incluso antes de
pensar en publicar un arti-
culo cientifico, el verdade-
ro reto es iniciar y culminar
un proyecto. Disenar un es-
tudio, obtener aprobacio-
nes éticas, coordinar equi-
pos de trabajo, afrontar
retrasos logisticos y, final-

mente, recolectar y anali-
zar los datos, es un proceso
que puede tomar anos. Por
€s0, No es extrano que, por
agotamiento o falta de apo-
yo, muchos proyectos que-
den inconclusos.

La metodologfa suele ser
otro desafio importante.
Aunque un protocolo esté
cuidadosamente disefiado,
al momento de ejecutarlo
surgen imprevistos: parti-
cipantes que abandonan el
estudio, problemas técni-
cos, dificultades en la reco-
leccién de datos, y ni hablar
de cuando llega una pande-
mia como la del COVID-19
en medio de un estudio cli-
nico.

Cada uno de estos facto-
res puede implicar ajustes
costosos y demoras que, sin
una fuerte dedicacién por
parte del equipo investiga-
dor, pueden poner en riesgo
la continuidad del proyecto.

A esto se suma un pro-
blema de percepcién. Mu-
chas veces, quienes no es-
tdn involucrados en la
investigacién creen que los
resultados surgen casi por
arte de magia, o que inves-
tigar es simplemente reco-
lectar datos. “¢Y ese articu-
lo, para cudndo sale?” es
una pregunta comuin que
no refleja los meses o los
anos de trabajo y revisién
detrds de cada publicacién.

Ademas de que el proceso
de redaccién y publicacién
en sf también puede ser lar-
go y agotador.

Detrés de cada hallaz-
go cientifico hay un cami-
no invisible. Reconocerlo
es también una forma de
construir una ciencia mas
equitativa, respetuosa y hu-
mana. Los investigadores
necesitamos apoyo finan-
ciero sostenido, oportuni-
dades para todas las dreas
del conocimiento y un ver-
dadero reconocimiento
por nuestra labor. Ademas,
es fundamental una com-
prensién mas profunda del
proceso cientifico por par-
te de los gestores, colegas y

areo camino del investigador

la sociedad en general. La
investigacién es la base del
avance de nuestras univer-
sidades y sistemas de salud,
pero para que esa base sea
sélida, debemos mirar mas
allé del articulo publicado
y valorar todo el esfuerzo
que lo hizo posible.
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