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Prefacio a2 la Primera Edicion
Dr. Rafael Gantier

@%ﬁnsﬂes del afio 2000, navegando por Internet,
hallé una pégina que cambiaria el modo de ver que hasta ese
momento tenia sobre el estudio de las diversas teocias de la
personalidad y que resultasia finalmente en este libro.

Ll autor de esa pagina era, y es, €l Dr. C. George Boeree,
Profesor de Psicelogia de la Universidad de Shippensburg, en
Pensilvania, Estados Unidos. Tan pronto empecé a leer sus
claras y brillantes exposiciones esquematizadas de los diversos
autores pertenecientes a distintas corrientes ideolégicas, me
percaté de que era la primera vez que podia acceder de forma
organizada a los mas importantes representantes de las diversas
teorias psicolégicas del siglo XX,

En mi formacién médico-psiquidtrica y posteriormente
en mi educacién como especialista en psicoterapia
psicoanalitica, siempre observé una gran dificultad a la hora
de organizar todos los autores que, por razones obvias, estaba
destinado a estudiar. Me veia en 1a testtura de buscar uno 2
uno los variados autores, muchas veces a través de la lectura
completa de sus extensas obras y otras mds por medio de
articulos especializados sobre vida y aportes de los mismos,
con el consigutente gasto no solo econémico, sino de verdadero
esfuerzo mental para ordenar y recordar a todos.

Por esta razdn, al encontrarme con la pigina del Dr.
Boeree, en idioma inglés,”pude hallar aquello que andaba
buscando: una recopilacion extensa pero cercana de los
principales representantes de las corrientes psicoldgicas mis
importantes.

Tras una lectura capida del libro e inmediatamente
después de leerme a consciencia el capitulo de Freud —entre
otras razones, porque era la corriente psicoldgica que mis
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conocia por mi formacién- me puse en CONLacto con George
y le transmiti mi deseo de traducir al castellano el contenido
completo del libro electrénico que contenia a rodos estos
autores, a lo que amablemente accedid.

A principios del 2002 finalicé m trabajo y el libro
electrénico de Teorias de la Personalidad, en su version en
castellano, estuvo disponible de forma gratuita para todas
aquellas personas que, teniendo acceso a Inrernet, se
interesaran por el musmo.

Su éxito fue tal que, a raiz de su publicacién en la Red,
he recibido hasta el momento de la publicacion de este hibro
mis de 1,300 correos clecrednicos de profesionales ¢
interesados de toda Amérnica Lanna solicitindome una copa
del mismo.

A finales de ese afio, revisé nuevamente tanto el origmal
como mi traduccion del libro del Dr. Boceree v percibi que
habia ciertas lagunas en su conteaido; bien por ser muy
anglosajon en su estructura o porque ¢l libro —por ofra partc
plenamente justificado- contenia muchas referencias personales
del autor poco aplicables a un contexto mds latino, tanto en
su comprensién como en su adaptabilidad.

Me parecid importante configurar el proyecto de forma
que se adecuara mis al petfil sociocultural que exigia nuestro
entorno. Siguiendo el disefio original —conservando un hilo
organizativo en la recopilacion de autores- amplié el contentdo
de los tedricos recogidos tanto en extension de datos
pertinentes (bibliografia, cronologia de las obras, etc.) y adapté
los conceptos 4 un medio que en demasiadas ocasiones solo
recoge traducciones literales de libros NOrteamericanos, con
el consiguiente sesgo Comprensivo que esta accion induce.

Asi mismo, crei pertinente hacer mds amena la lecura |
implicando al lector en el analisis de las diversas teorias,
provocando que el mismo se preguntara en Mas de una ocasidn
la aplicabilidad de los postulados tedricos presentados a través
de toda la obra, ayudindose de un apartado de discusion.

Siempre he creido que la educacidn implica
necesariamente interaccidn y mucho mas en el ambito de la
psicologia y psiquiatria, donde una gran cantidad de



informacion basada en otras ramas como la filosofica, se pierde
en la abstraccion o en la esteritidad de la ciencia. Una manera
de lograr que la persona conozca y aprenda las teorias que
presentamos en este libro es hacerle participe activo dentro
de las distintas corrientes que recoge a través de un
cuestonamiento constante de si mismo, echando mano en
este caso de un lenguaje afable, directo y congreto. Afiadimos
ademas casos clinicos y vivencias propias, de manera que el
lector se acercase aun mis a la lectura con sus propias
CXPCIICICIAS.

De esta forma, finalmente, y tras muchas correcciones
que sin duda han #irado de otras personas a mi alrededor,
surgi esta primera edicién impresa de Teorias de la
Personalidad, estructurada en tres grandes categorias segin
las escuelas de pensamiento y sus prncipales representantes.

El recorrido del presente libro ha sido lazgo y
apasionante v como en toda obra de estas caracteristicas,
esperamos que el esfuerzo haya valido la pena. En cualquier
caso, esperamos que puedas disfrutar tanto como lo hemos
heche recorriendo tantas millas de obras, pensamientos y vidas.
iBienvenido a las Teorias de ia Personalidad|

Rafae! Gautier
Abril 2005

-
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Prefacio a la Primera Edicion
Dr. C. George Boeree

Rafae] Gauuer y yo somos distintos en muchos sentidos:
¢l nacid en la Republica Dominicana y yo en Holanda; él vive
en Espana v vo en Estados Unidos: €] escribe en espafiol y yo
en inglés; €l es un tpo guapo y yo parezco al muiieco de
Michelin.

Sin embargo, ambos compartimos un valor muy
importante: defendemos la idea fundamental de transmitic la
psicologia de manera tal que pueda ser accesible a cualquiera.
Lste es ¢l propdsito del presente libro.

De todas las ciencias, 1a psicologia es la mas significativa
en nuestra vida cotidrana y de todas las ramas de la misma, la
teoria de la personalidad es la que mas nos cala. Muchas
personas, desde jovenes hasta ancianos, se pasan la vida
buscando lograr una mejor existencia y, en esa bisqueda
incesante, acuden a los libros de psicologia para encontrarse
con manadas de ratas y lecciones de anatomia cerebral, asi
como con experimentos en frios laboratarios.

Precisamente, esta prmera edicién pretende ofrecerte
algo més familiar, una aproximacién mis cercana.

Es cierto que un tnconventente de las teorias de
personalidad es que aiin no tenemos una tinica teoria unificada
que responda a todas nuestras preguntas. Desde luego, aiin
no hemos llegado ahi. _

Definitivamente, la personalidad es una cuestidon
complicada...pero a medida que vayamos leyendo a los diversos
autores y las teorias presentadas aqui, el lector podrd hallar
1deas que tengan mayor sentido para él o, al menos, prencipios
que le permitan abundar més en las teorias descritas o, incluso,
quién sabe, quizds algin estudiante que lea este libro llegue a
ofrecernos esa teoria definitiva...

-
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Ciertamente, esa es una de las cuestiones que mas adoro
de este campo: el que todos podamos participar en su
crecimiento. De esta manerd, todos somos cientificos;
poseemos la llave para el laboratorio de nuestra propn
personalidad y de la de aquellos importantes paca nosotros.
Simplemente lo que necesitamos es un pequerio empuje, ese
que 110s muestre WA CIELTO CAMINO A SEGUIL A partic de lo que
otros han pensado y hecho con anterionidad. jLste AManual
provee precisamente de ese comienzo!

Que disfrutes de “Teorias de la Personalidad”,

Dr. & Georoe Boeree
Aol 2005
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INTRODUCCION

El camino que recorreremos a lo largo del presente
manual incluve un trazado desde el famoso psicoanilisis de
Freud hasta la logoterapia de Frankl, pasando por el
conductismo de Skinner. Armados de conceptos, discusiones
de sus teorias v referencias tanto propias de los autores como
de quienes suscriben el presente, intentaremos lograr una
sintesis de las mas importantes teorias de la personalidad
siguiendo sus principales escuelas.

De forma simnilar a cuando proyectamos un viaje de
vacaciones, uno de los primeros problemas que nos
encontramos es queé existen varias direcciones para llegar al
mismo destino y no sabemos por cudl decidirnos. Una vez
que determinamos cudl via es la idonea, hacemos precisamente
eso: decidir individualmente, atin cuando nuestro acompafiante
de viaje nos influya presionindonos a que tomemos una
direccién concreta, Y en la toma de decistones hay subjetividad,
hay sentimientos y pensamientos propios del individuo.

Pero vayamos mds lejos; algunos de estos
pensamientos individuales no llegan a la consciencia de la
persona, igual que los instintos y la motivaciones inconscientes.
Y finalmente, aquello que parecia planificacidn despreocupada
de un viaje, se torna en frustrada campafia de conflictos y
confusién o en anulacion del itinerario previsto por no habec
podido llegarse a una decisién que complazca a todas las partes.

Estd claro que la personalidad se encuenira ain en
un periodo “pre-cientifico” o filosdfico, y mucho nos tememos

que algunos aspectos permanezcan asi para siempre.

Precisamente, fio estamos ante la exactitd de las matematicas
y de los sisternas simbodlicos que comprenden la fisica y la
quirnica, donde salvo en las (iltimas investigaciones sobre fisica

—
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Tntroduccion

cuantica, prevalece un determinismo imporrante. Nos
embarcamos en discusiones sin fin mientras Nos Mantenemos
detenidos sin ir a ninguna parte; estancados en teorias mis
que en la ciencia de la personalidad.

Ahora bien, 1o que hace intecesante el viaje —si es que
alguna vez nos ponemos en marcha- es que estableceremos
una agradable discuston sobre lo ateactivo del patsaje de fondo
y cémo nos identificamos con partes del travecto:
definitivamente, habri teorias que encagaran MCJOT Con s
puntos de vista ¥ experiencias. Iin ofras 0Casiones nos
encontraremos con sefiales que umplian la nformacion que
recibimos unos kilémetros antes: donde un autor finaliza su
teoria, otro la sigue v extiende.

Ademis, la infecaciividad enree lector v feoria supone
loe mds mreresante del estudio de los distintos autores v sus
postulados, porque sencillamente hace del rravecto una
experiencia mas enriquecedora; si no hay mrerachvidad, no
hay aprendizaje.

Somas conscientes de que el libro no recoge todos
los que deberian estar ¥y mantiene 2 unos que No parecen
ganarse la estancia, pero, tras un arduo anilisis llegamos a la
conclusién de que al menos nos quedamos con los que creemos
MAis representacvos.

En todo caso, este no es un libro de texto. Tanto por
su formato como por su dimensién, pretendemas que sea de
consulta rapida y prictica, dirigido bdsicamente a residentes
de Psiquiatria y estudiantes de Psicolngia, ast como a toda
persona interesada en las corrientes psicologicas de mayor
incidencia en el siglo que recién acaba de fmalizac.

En este sentido, hemos reducido al minimo la
bibliografia citada y las notas al pie, puesto que qUErEMOs
mantener Ia fluidez nareativa mas cercana al didlogo que 2 la
presentacion estéril propia de cualquier obra cientifica. IDamos
por hecho que, como manual de consulta, no puede ser
sustituto de las grandes obras de los diversos autores recogidos,
por lo que instamnos 2 los lectores a que lo usen ¢omo lo que
pretende ser. No obstante, existe un apéndice que recoge las
principales obras en castellano de los autores revisados, asi



Tntroduceon

Co_mO enlaces a paginas de Internet relacionadas con los
Musmos y con sus teotias.

Nos imaginamos, pues, al residente de Psiquiatria
levendo el Manual mienteas descansa en los POCOS MINULOS
que tiene en su guardia asistencial; o al futuro psicologo
hojeindolo mientras organiza el resto de lecturas o, en
C'if—‘ﬁnitiva, al lector reflexivo acomodado en su sillon favorito,
avido de saber mas sobre la personalidad y cémo se ha ido
UEg:mdo a conclusiones similares por distintos caminos de
IVestgEacion,

. Fl fin dlitmo de este Manual es que quien lo lea,
SiMpatizante de la corriente ideoldgica que sea o vaya a tener,
perciba las distintas vias de investigacidn como un intento de
Integracion mas que como escuelas que necesariamente
tendrian que excluirse, apoyado por el hecho de que todos los
Yue nos dedicamos a la practica clinica estaremos de acuerdo
e que modelos ortodoxos estan llamados & desaparecer.

F2n cualquicr caso, el viaje que mencionamos pretende
Ser ameno, v mis que de negocios © trabajo, esperamos sea
aquel que en principio nos habiamos planteado.

Deseamos, pues, que podamos cumplir al menos una
de las expectativas que con tanta dusion y esfuerzo hemos
desarrollado en este camino de tedricos cuyo teson e intelecto
nos ha brindado un regalo de conocimiento muy importante,
respondiendo, como humanos que han sido, al animo siempze
Pecsente de investigar y responder a las ncertidumbres de ser
10 que somos y por qué lo somos.

Teoria

El inicio- del viaje tiene un principio. Definamos
primero lo que es teoria. La teoria es un modelo de realidad
que nos ayuda a comprender, esplicar, predecir y controlar
una parte o toda la realidad de un hecho. En el contexto del
estudio de la personalidad, estos modelos sen con frecuencia
verbales. De vez en cuando, alguien aparece con un modelo

2
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Introdicdon

grifico, con tustraciones simbélicas o con un modelo
matemitico, ademds de ¢6mo no, con un modelo informitico.
Pero la palabra continga siendo e contexto bisico.

Dependiendo de 14 corriente ideologica en la que nos
situemos, nos centracemos sobre diferentes aspectos de la
teoria. Por ejemplo, humanistas y existencialistas tienden 2
Bijarse en Ia parte tedricq correspondiente a la comprensién
del fenémeno. Afirman que el entendimiento de 1o que somos
COMO personas, asi como NUEstros actos, son tan complejos ¥
estan tan afincados en |y historea v 1a cultura, que resulta dific
predecir ¥ controlar los actas de ;:ada cual ¢ incluso hay quien
cree que intentar hacerlo eg poco ¢tico.

Enel otco extremo, conduchstas v freudiunos prefieren
detenerse en Ia prediccion v el control, aunygue no es menos
cierto que dedican gran parie de su trabajo 2 1a comprension,
Pero como base de un determinismo yue Pronostica y registra
el resultado, por lo que fimalmente la atencion recae sobre ol
praducto, estableciendo un conteol sobre ¢l fenémeno.

En virtud de este determinismo, cxisten algunas
definiciones de teoria que sostienen que la misma es una guia
para llegar a la practica: suponemos que el futuro serd mas o
menos como el pasado. Si ciertas secuencias o patrones
eventuales se han repetido de manera medianamente estable
dentro de un contexto similar en el pasado, es muy probable
que €305 eventos se den de manera analoga en el futuro.
Entonces, si tomamos en cuenta esos primeros eventos de
una secuerncia o las partes mas intensas de un patredn, los
podremos considerar como sefiales v huellas. Asi, 1a teoria
seria como un mapa: no refleja de manera exacta el terreno
que describe y mucho menos detalles del mismo, pero nos
provee de una guia hacia el destino.

Personalidad

"Con frecuencia, cuando hablamos de personalidad,
nos referimos 2 la persona, a alguien en concreto, a lo que
diferencia a éste del otro o incluso a lo que la hace dnica, a las
diferenciar individualtes.



Tntroducddn

Esta claro que para algunas teorias, éste es el tema

central de estudio. Por esta razdn prestan especial atencién a
un gran monto de rasgos ¥ caracteristicas que posteriormente
comparan entre si. Algunas personas son consideradas
neurdticas, otras no; algunas son mas introvertidas, aquellas
otras mds extravertidas y asi sucesivamenic.

Imaginemos que Sifuamos en un continuio 4 la diada
neurético-sano. Todos nosotros, SEAmMos neurdticos © no,
presentamos una tendencia a dirigirnos hacia la salud o hacia
la enfermedad, por lo que al siuarnos €n esta dimensién
podemos estudiar nuestra estruciurd de personalidad en virtud
de la oscilacién hacia uno u otro lado. Esta estructuracion
psicolbgica, nos permite saber cémo nos “‘ensamblamos”,
cHémo “funcionames” © c6MO Nos “disgregamos’.

Otro acercamiento toma en cuenta a la personalidad
en virtud de lo comn existente enire un grupo de personas y
otras. Un buen ejemplo setia la pregunta “squé tiene en comun
una persona considerada neurdtica con otra sanae”; 0 “gcudl
es la estructura comiin subyacente entre personas que se
expresan de forma introvertida y en aquelias que lo hacen de
manera extravertida?

Y existe una postura tedrica que se mnclina hacta un
campo mds filoséfico, buscando la esencia de la personalidad
a teavés del cuestionarmiento basico de qué es lo que hace que
un ser humano sea persona.

En definitiva, la psicologia de la personalidad se
sxtiende desde una aproximacién empirica simple de las
diferencias entre personas hasta otra filos6fica sobre el sentido
e Ia vida.

Pero, la teoria, como muchos conceptos, tiene vnos
.nconvenientes que muchas veces provienen de la propia
sstructuracidn de la misma o de otras cuestiones relativas a su
plicabilidad. Veremos algunos de estos problemas a
rontinuacidn.

Etnocentrismo

[
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Tutroduscion

Todos nosotros nacemos en una cultuca que ha estado
ahi antes que viniéramos al mundo y nos influye tan profunda
y sutiimente que crecemos creyendo que “las cosas son asi”,
ent vez de pensar en que “las cosas son asi en este medio en
concreto”. Enich Fromm, uno de los autores que revisaremos,
lo llamé inconsaente social v desde luego es bastante poderoso.

Las peculiaridades de una cultura pueden observarse
mas facimente s1 nos preguntamos por cjemplo, “:dé qué
hablan todas las personas a mi alrededor?” y “zde qué no
habla nadier”. También, el hecho de que Ta teoria se hava
desatrollado en un momento social v cultueal dereeminado,
afectard a su construccton v posible aplicacidn pracrica. Por
ejemplo, debemos tener en cuenta que Sgmund Freud nacio
en Viena en 1850, no en Nueva York en 1736 o en Pekin en
1956. Ademas, en Europa, durante Ia segunda mitad del siglo
XIX, era impensable hablar de sexo en las clases sociales media
y alta; era un tema tabh. Una mujer no podia enseiac sus
prernas mas alld de sus tobitlos. Frecuentemente, el médico
era llamado a un domicilio para atender la peticién de una
pareja de recién casados donde la esposa, envuelta en Hantos
y sofocos, solicitaba algin consejo sobre los pormenores de
los deberes conyugales que no habia llevado a cabo. Imaginate
si ademis de lo dicho, aiguien se atreve a plantear teorias sobre
jsexualidad infantil

En este sentido, debemaos dar crédito a Freud por alzar
su voz ¥ expresar sus modelos tedricos frente a una comunidad
cientifica muy conservadora en un momento como ese. Desde
luego, mucho de como entendemos la sexualidad hoy en dia,
para bien y para mal, se lo debemos a él.

Por consiguiente, resulta importante considerar que
la teoria depende en gran medida del lugar de donde surge,
asi como de la idiostncrasta de los pueblos a que pertenece la
persona que la desarrolla. La resistencia a tomar en
consideracion estos factores provoca que teorias como la
freudiana hayan sido malinterpretadas, sobre todo en lo
concerntente a la sexualidad, aunque no €§ MeNOs cierto que
en su momento, la teoria freudiana sexual de la neurosis fuese
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acogida y seguida de manera muy centralista, como
explicaremos en el capitulo dedicado al creador del
psicoandlisis. Hoy estamos mis preocupados por SeNtInos
utiles y tememos envejecer y moric, a diferencia dela sociedad
freudiana, que entendia lo primero como signo de madurez y
io segundo como hecho propio de la vida.

Egocentrismo

Otro escollo potencial de la comprensidn y
aplicabilidad de 1a teoria tiene que ver con el tedrico como
individuo. Cada uno de nosotros presenta una serie de
caracteristicas separadas de Ia cultura en que se desarrolla,
como I gendrica, estructura y dinamica familiar, experiencias
especiales, educacion v otros, que determinan en diverso grado
COMO PENsAMos ¥ Sentmos ¥, por fanto, cOmo interpretamos
[a personalidad.

Sigusendo con Freud, pensemos por un momento en
las circunstancias individuales en las que crecio: fue el primero
de siete hijos; el mas querido de una madre 20 afios mas joven
que su marido; de creencias judias, aungue no ortodoxas...
Estas caracteristicas personales se afiadirian al arsenal
intelectual y formativo que unido a expetiencias con su entorno
plasmarian una huella en su teoria. Una natucaleza pesimista
y sus creencias ateas (mds influenciadas por lecturas de grandes
pensadores de la época) le llevarian a considerar la vida humana
como un acto constante de supervivencia y de conflicto entre
los deseos y la imposibilidad de llevatlos a cabo; como un
anhelo constante.

También, td mismo, de acuerdo con tus
particulatidades y forma de ser, comprenderas y adecuatds,
por ejemplo, la lectura de este libro a tus caracteristicas
ideolégicas, asf como toda tu vida en general, incluso sin darte

cuenta.

D ogreatismo
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Un tercer obstaculo importante es el dogmatismo.
Parece que los seres humanos tenemos una tendencia natural
al conservadurismo; prefertmos incluso “lo malo conocido
que lo bueno por conocer”, como reza el dicho. En todo caso,
nos aferramos a aquello que haya funcionado en el pasado.

Cuando llevamos nuestras creencias a extremos,
caemos en el dogmatismo. Y si nos dedicamos a defender una
teoria desde los extremos, estd claro que no soportaremos la
minima critica, duda o cuestionamienta. Anee la amenaza,
responderemos con argumentoes circulares v justificaciones.

Esta postura no ¢s producto directo del contenido de
la teoria; mds bien parece provenic de su aplicacidn o resguardo.
Asi, es muy frecuente observar este tipo de defensa
(parafraseando 1 Freud) como acto que los tedricos esgrimen,
aferrados a la segunidad de su idea, sin que otros penetren en
su cuerpo teorico.

Malas Lnterpretaciones

Un cuarto problema que no podemos dejar de lado
es el uso particular del desarrollo y empleo de los conceptos
estructurales de la teoria. Las palabras son susceptibles de
interpretarse de distintas maneras, no solo segun el contexto
donde se usen, sino de las caracteristicas personales de quien
las estudia o simplemente las lee. En este sentido, hay varias
maneras de malinterpretar conceptos.

1.4 traduciién, atn siendo un medio necesario para hacer
liegar la teoria 2 diferentes culturas, no deja de ser peligroso.
Grandes teéricos como Freud, Jung y Binswanger escribieron
en alemén, unz lengua vasta y llena de detalles. Cuando fueron
traducidos, algunos de sus conceptos se trasladaron con una
ligera tergiversacién, para que se adaptaran mejor a su medio.
El Ello, el Yo y el Superyo de Freud, seguro que vocablos
familiares, son palabras usadas por sus traductores. Los
términos originales fueron Ey, Inh y Uberich en alemin. Adn
cuande son términos simples, en el proceso de traduccion
estas palabras fueron trasladadas al griego, lo que dic comg
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resultado voces “poco cientificas”™. Asi que los traductores,
creyendo que los lectores norteamericanos aceptarian mejor
la teoria freudiana si las palabras sonaban un poco mas
cientificas, decidieron mantener la terminologia inglesa en vez
de la alemana, que suena mas poética. Pues bien, la diferencia
estriba, sutil pero no carente de importancia, en que cuando
escuchamos la versidn inglesa y 1a correspondiente traslacion
castellana de Freud, parece que estuviésemos oyendo
afirmaciones cientificas, con un psiquismo estructurado en
compartimientos definidos, cuando en realidad se refiere a
espacios mucho mas flexibles y metaféricos, sugiriendo unos
limites entre ellos poco diferenciados y estableciendo
finalmente una mterrelacion.

1.0s neolagismos constituyen otra forma de malentender
conceptos tedricos; toda palabra nueva necesita que se defina
claramente v/0 que se sitie dentro de un marco que la explique
con consistencia. Algunas veces usamos el griego o el latin;
oteas, usamos combinaciones de viejas palabras (como en el
alemén); a veces utilizamos frases (como en el francés) y en
otras ocasiones simplemente apelamos a alguna palabra antigua
y la empleamos en otro nuevo contexto: auficatexis,
gemeinschafigefubl, étre-en-soi, y self (si mismo), por ejemplo.

En ocasiones, especialmente cuando hablamos de
teorias de la personalidad, en tanto tocan con frecuencia el
campo de ciencias mas abstractas como la filosofia, se usan
palabras o frases que, aunque no son ciertas en su literalidad,
captan de alguna manera ciertos aspectos de la verdad. Las
metdforas son utilizadas por diferentes autores para mntentar
definir o precisar conceptos y setia un error confundir el
modelo (Ia metifora) con el verdadero sentido de los mismos.
De la misma forma que un mapa nos muestra el camino a
seguir en nuestro viaje, asi debemos entender la metifora... a
nadie se le ocurriria sustiruir la carretera real por un mapa. En
lo relativo a la informatica, podemos decir que un PC procesa
la informacion de forma similar a como hace un cerebro, pero
aunca diremos que es 1o mismo. '

A
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Otro problema de la interpretacion de la teoria €s 12
falta de apoyo, la ausencia de una base que sustente la teoria;
en definitiva, la exsdonssy.

‘Ahora bien, el hecho de que una evidencia permita
una mejor interpreeacién de la teoria no significa que por su
sola presencia tengamos gasantizada la aceptacién plena de Ia
misma; existen diversos tipos de evidencia que inducen 2 €101
mds que a aceptacion global. Por ejemplo, una evidencia tipo
anecddlica €s muy imprecisa v personal. Cuando decimos “esto
es ast porque recuerdo que...”, estamos estableciendo und
verdad en virtud de una impresion personal basadai ¢n
recuerdos individuales.

Otro tipo de cvidencia cs la dinzca v se basa ¢n
experiencia que surge de las sesiones psicoterapéuncas. Iis
una evidencia casi literal de exposiciones e infervenciones que
se realizan en la consulta, sobre todo s1 la informacion la
fECOZEN tErapeutas expertos. Aungue a PrUmera iNStanctd parcee
una de las mis fiables, su mavor debilidad reside en que tiende
a ser muy individual. Extender al resto de la poblacion [o
Gnico, puede convertirse en cjercicio nefasto de generalizacion.

En las tecrias de Ia personalidad, sobre todo en
aquellas de corrientes psicoanaliticas, se apela mucho a la
fenomenologia. La evidencia fenomenoldgica es el resultado de
una obsecvacién precisa en varias circunstancias, asi como Ia
introspeccion relativa a los propios procesos psicolégicos, por
lo que surge una teoria integrada de aspectos externos

{observados en el otro) e internos (pensados por mi) Esta
claro que este tipo de ejeccicio exige una gran formacion y
habilidad casi innata para llevarlo a caba, ademds de su
principal escollo: para llegar a esta evidencia se necesita de
mucho tiempo y esfuerzo no exento de equivocaciones e
interpretaciones personales.

~ Otra manera de acceder a la verdad de la teoria es a
través de la evidencia correlativa que ofrecen la creacion y
aplicacién de los tests de personalidad. Los resultados
obtenidos se correlacionan con otras manifestaciones
“medibles” de nuestra vida y con otras pruebas. Por ejemplo,
los resultados de un test hecho para evaluar el grado de tmidez,
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se comparan con los de otro aplicado para conocer el nivel de
inteligencia y se obtienen conclusiones tedricas. El principal
problema de esta evidencia es que tan dificil resulia elaborar
un test para la timidez, como reticentes son muchos de los
aspectos de la personalidad a medirse en conjunto.

Finalmente, la evidencia expermental, tan en boga en
nuestros dias, constituye la forma mds precisa y controlada de
investigacion, v si los temas que estamos investigando estan
sujetos a4 experimentacion, se erige en método de eleccion.
CComa sabemos, la experimentacion comprende una seleccion
Aleatoria de sujetos, un control cuidadoso de condiciones, una
gran preocupacién sobre aspectos que puedan influir
negativamente sobre la muestra, asi como medidas y
estadisticas. Su debilidad estriba en el gran trabajo que supone
obtener las multiples variables que usan los tedricos de la
personalidad. Ademds, scomo podemos conteolar o medir
cuestiones como mor, rabia o consciencia?

Nuestra tendencia humana a seguir cuestionando vida
v Universo, hace que la mismas preguntas que han dado lugar
a las teorias de la personalidad, sigan siendo aquellas que mas
nos conducen a callejones sin salida y equivocos diversos.
Estas preguntas y sus innumerables respuestas forman el
cuerpo tedrico de los suwpuestos filosdficos de los que se nutre
gran parte de las teorias de la personalidad.

Para entender estos supuestos detras de la teoria,
veamos qué pasa cuando situamos las siguientes diadas
filosdficas en los extrernos de una linea imaginaria.

Determinismo - Libre albedrio: el mundo y nosotros
estamos completamente determinados? Cuando discernimos,
sestamos viviendo una ilusién? Podriamos considerarlo de
forma inversa; es decir, que el espiritu tiene el poder de
levantarse sobte todos los limites; es el determinismo lo que
es una lusion.

La mayoria de los tedricos proponen supuestos mas
moderados. Una posicién determinista moderada seria la de
constderar que estamos determinados, pero podemos participar
¢ influir sobre ese determinismo. Una posicion de libre albedrio
equilibrada seria considerar que la libertad es intrinseca a
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nuestra naturaleza, pero debemos vivir esa libertad en un
mundo establecido por leyes deterministas.

Originalidad - Untrersalidad: ¢{la persona es unica o
eventualmente lograremos descubric que hay leyes universales
que explicaran todo el comportamiento humano? Nuevamente,
existen posiciones mis moderadas: quizas hay amplias reglas
limitadas con espacios suficientes para tomar en consideracién
la individualidad o, quizas nuestra individualidad excede a lo
comun.

Estamos seguros de que observaras que entre ambas
diadas existe similitud. Fl determinismo sugiere la posibilidad
de leyes universales, mienreas que ¢l libre albedric supone
una fuente posible de originalidad (individuahdad).

Motivaciones fisiofdgecar — Motivaciones intencionales:
destamos sujetos 4 nuestras necesidades fisiologicas basicas,
como la necesidad de alimento, agua o actividad sexual, o nos
Hevamos de nuestros propositos, metas, valores, principios,
etc.? Otra vez, una postura mds centrada seria deseable,
propontendo que al tiempo que poseemos UNOS PLICIPIos
muy sélidos, estin impulsados por necesidades fisioldgicas o
que ambos tipos de motivacion tienen el mismo valor, pero se
presentan en distintos tiempos, geados y contextos.

Otra variante de esta diada seria la Naturaleza —
Crianga, 0 hasta qué grado lo que hacemos esta cendicionado
genéticamente (Naturaleza) o por nuestra educacién y
experiencia {crianza}. La cuesnidn se hace muy dificil de
contestar, ya que naturaleza y crianza no pueden existic
independientemente. Probablemente, tanto lo cozporal, en
términos de habilidades innatas, como la experiencia, son
esenciales para ser persona y es muy dificil separar sus efectos.

Motivaciones conscienies — Motivaciones invonscientes. ;La
mayoria, o incluso todas nuestras expresiones conductuales y
experiencias estan determinadas por fuerzas inconscientes;
fuerzas de las que no nos damos cuenta o solo por aigunas
pocas fuerzas inconscientest En otras palabras: icuin
conscientes somos de lo que determina nuestro
comportarmiento? Hasta cierto punto, esta pregunta podria
contestarse, st no fuese porque los conceptos de consciencia
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e inconsciencia son tan imprecisos. Por ejemplo, si fuésemos
conscientes de algo que hace un cierto tiempo nos ha
modificado nuestra conducta actual, pero, en este Momento,
no somos capaces de darnos cuenta de ello, shemos sido
motivados consciente o inconscientemnente? ¢o ambos? A lo
largo de este libro veremos c6mo algunas posturas teoricas se
inclinan hacia uno u otro polo de esta diada. .

Determinismo cultnral — Trascendencia cultural. chasta que
punto nos moldea la cultuea? sSomos capaces de trascender a
esta influencia? sHasta donde? Esta claro que s1 NO
estuviéramos influenciados por la cultura, nuestta
trascendencia setia una forma mas de determinismo, en éste
caso impulsado por necesidades fisiologicas o genéticas. Para
saber el grado de influencia cultural, sélo tendriamos que
preguntacnos cuin ficil o no es para nosotros salir de nuestro
medio cultural v comunicarnos e integrarnos COn SCLES
humanos de otras culturas. En virud del grado de dificultad,
sabriamos cuan flexible 0 no es nuestra cultura’.

Formacién temprana de la personalidad — Formacion tardia
de [a personalidad: snuesicas caracteristicas de personalidad estan
establecidas desde la infancia temprana, manteniéndose
relativamente estables a través de nuestra adultez, o €s que a
pesar de que se den cambios en la vida, mientras més viejos
nos hacemos, menos flexibles pueden ser nuestras
caracteristicas de personalidad?

Es evidente que estas preguntas estin muy
relacionadas con la genética, con los estadios de desacrollo y
con la determinacion cultural. Sin embargo, el primer punto
que debemnos tomar en cuenta es especificar lo que entendemos

-

" En este sentido, comprandar la propia cultura ayuda a discemir sobrd cudles aspectos
culturales persenales influyen a la hora de establecer conjaturas setwe olras culturas.
Resulta insvitable constatar la dificultad existante en establecer definiciones precisas de
otras culturas puesto que pocas veces se toman en consideracion esos factoras
idioginerasicos a partir de los cuales se esid intentando defirir una sociedad ajena a la
propia. La psiquiatria transcultural inlenta dar esos pasos, busgando patsloglas similares
en distintos contextos culturales y aun asi, parece dificil buscar analogias, debido en
parte a la dificultad gue mencionamaos.
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por caracteristicas de personalidad. i lo que creemos es que
son caracterisncas que no cambian desde que nacemos, por
ejemplo, el femperaments, entonces la personalidad se forma
tempranamente. Si alo que nos estamos refiriendo es a nuestras
creencias, opiniones y hibitos, éstos pueden cambiar de forma
sustancial hasta el memento de la muerte. Como la mayoriz
de los tedricos se sitian en un punto medio de estos extremos,
la respuesta serd también “intermedia”.

Comprension coniinia de la enfernedead niental = Congprensidn
discontinua de bt enfermedad mentat Aa enfermedad mental es
una cuestion de grados o son s6lo personas que han sufrido
una crisis puntual? Son quizds excéntricos perturbados que
se hacen dafio a si musmos, o existe una diterencia cualitanva
en la forma en que perciben la cealidads De 1a musma mancra
que con 12 cultura, ses Ficil para nosotros entender al enfeemo
mental o vivimos ¢n mundos separadose La enfermedad
mental es considerada como una entidad particular; se llega
incluso a decir que hay tantas enfermedades como enfermos,
por lo que resulta dificil legar a respuestas sintéticas. De heche,
podriamos llegar a debatir 1o que es enfermedad mental y lo
que no lo es. En este sentido, resultaria muy apropiado
situarnos en las tres diferentes visiones que ofrecen las distintas
escuelas de pensamiento recogidas en este libro sobre el
pacticular.

Optiplsma — Pesimismo: Finalmente, nos remitimos a
un tema que no estd en absoluto resuelto: ¢gsomos los seres
humanos bisicamente buenos o malos; debemos ser
esperanzadores o resignados con respectoc a Nuesiros
proyectos? sNecesitamos gran monto de ayuda o lo hariamaos
mejor si nos dejan solos? Desde luego, esta relacién es una
cuestién mas filosofica, religiosa y pessonal. Posiblemente,
sea la mas influyente de todas. Lo que percibimes en la
humanidad esti determinado por la actitud, pero ambién lo
que vemos determina la actitud, y esto estd relacionado con
otras cuestiones. Si, por ejemplo, 1a enfermedad mental no
estuviese tan alejada de la salud; si la personalidad p!.xdiera
cambiar tardizmente en la vida; si la culra y la gel_létl(_:ﬂ no
fueran tan poderosas y si, en definitiva, nuestras motivaciones

r-
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al menos pudiesen hacerse conscientes, tendriamos mas base
para el optimismo. Los autores que veremos al menos son lo
suficientemente optimistas para hacer el esfuerzo de
comprender la naturaleza humana.

Una vez sefialados estos escollos y matizaciones,
damos paso a la forma en que hemos organizado este libro.
Existen tres orientaciones tedricas prioritarias sobre una gran
cantidad de escuelas de pensamiento:

PSICOANALITICA. Aunque lo psicoanalitico se
refiere literalmente a los freudianos, utilizaremos el vocablo
para designar a aquellos que han estado muy influenciados
por ia obra de Freud, asi como a esos que comparten su actitud,
a pesar de que puedan estar en desacuerdo con el resto de sus
postulados. Estos autores tienden a creer que las respuestas
se esconden en algin lugar bajo la superficie, escondidas en
el inconsciente. Este libro revisari tees tendencias de esta gran
primera corriente. La primera es la concerniente al punto de
vista frewdiano propiamente dicho, 1a cual incluye a Sigmund
Freud, Anna Freud y a la Psicologia del Yo, cuyo mejor
representante es Erik Erikson. La segunda podria llarnarse
perspectiva iranspersonal, 1 cual tiene una influencia bastante rmis
espiritual y estd representada por Carl Jung Y finalmente la
tercera es la del punto de vista peiosocial e incluye a Alfred
Adler, Karen Horney y Ernich Fromm.

CONDUCTISTA. En esta perspectiva, las respuestas
parecen recaer sobre una observacion cuidadosa del
comportamiento y del ambiente, asi como sus relaciones. Los
conductistas, asi como su descendiente moderno, el cggreocizismo,
prefieren métodos cuantitativos y experimentales. El enfoque
conductista estara representado en nuestra revision por Hans
Eysenck, B.F. Skinner y Albert Bandura principalmente, y de
otros no menos importantes como William Sheldon, Raymond
Cattell, Arnold Buss y Robert Plomin, Warren Norman, Tupes
y Cristal, MacCrae y Costa Jt. y Albert Mehrabian.

HUMANISTA. El enfoque humanista, que incluye
segun algunaos a la ps tcologia extstencialista, es 1a mas reciente
de las tres. Se piensa que es una respuesta a las teotias
psicoanalitica y conductista y su base racional es que ltas
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respuestas se deben buscar en la consciencia 0 expenencia.
La mayoria de los humanistas prefieren los métodos
fenomenologicos. Veremos dos tendencias de esta corriente:
La primera es la humanista propiamente dicha, representada
por Abraham Maslow, Carl Rogers y George Kelly. La segunda
es la psicologia existendatista, definida como un acercamiento
hurnanista filoséfico muy popular en Europa y latinoameérica.
Revisatemos tres de los escritores mas representativos: Ludwig
Binswanger, Vikior Frankl y Meddard Boss.

A medida que vayamos revisando los autores v sus
tespectivas escuelas, nos detendremos en una discusion sobre
los puntos mas importantes y de mayor aplicabilidad, sin exclure
las pertinentes criticas, en todo caso siempre constructivas,
asi como en aquellos conceptos o ideas que comparten con
otros autores, de manera que podamos establecer una
concordancia en los principlos ¥ unia mayor COMprension de
los temas tratados.

Finalmente, existe un apartado de lecturas
recomendadas donde podris hallar bibliografia en castellano
de todos los autores revisados, asi como informacién
relacionada en Internet.

Esperamos que la lectura sea amena, interesante y
aul, pues, al final, habremos recorrido un camino muy diverso
y amplio, con paisajes y contenidos diferentes, pero
definitivamente atractivos. Y, quién sabe, a partir de los
trayectos recorridos, casi siempre se abren nuevos caminos, y
puede que seas uno de esos que los construyen, ¢no?
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La Escuela Pricoanalitica

SIGMUND FREUD

1856-1939

La historia del tebrico y clinico Freud, como la de otros
tantos investigadores, surge a partir de la experiencia con otras
personas. En este caso fueron su mentor y amigo, el Dr. Joseph
Breuer y una paciente de éste, Anna O,

Anna O. fue paciente de Breuer desde 1880 hasta 1882.
A la edad de 21 afios, Anna, mientras invertia la mayor parte
de su tiempo cuidando de su enfermo padre, empezd a
desarrollar una tos persistente que carecia de cualquier
explicacion fisica, asi como una dificultad para el habla que
eventualmente derivé en un mutismo completo, alternado con
episodios de expresiones solo en inglés, en vez de en su lengua
natal, el aleman.

Al morir su padre, Anna empezo a rechazar la comuda
y 7 presentar una serie inusual y extrafia de sintomas que incluian
pérdida de sensibilidad en manos y pies, pardlisis parciales y
espasmos involuntarios. Las alucinaciones visuales y una visidn
tubular se afiadieron al arsenal sintomatico. Y cada vez que
los médicos examinaban a Anna para hallar la causa de sus
sintomas fisicos, no encontraban nada que cocroborara la
impresién clinica de organicidad.

Y para afiadir mis sintomas al cuadro, y2 de por si
complejo, presentaba también fantasias infantiles, cambios
dramaticos de humor e intentaria suicidarse en varas ocasiones.

Histeria fue el diagnostico empleade por Breuer en
aquel momento para definir el trastomo que padecia Anna,
20y llamado Trastorno de Conversion; es decir, la presencia
de sintomas fisicos sin posibilidad alguna de hallar tan siquiera
-astros de teastorno organico que los explicase.

*Por las noches, la paciente se sumia en unos estados de
‘hipnosis espontinea” segin Breuer, 2 los que la propia

(=]
o

TEORIAS DE LA PERSOGNALIDAD




=

TEORIAS DE La PERSOMALIDAD

La Esciela Pstoognalitiva

paciente designé como “nubes”. Hay que considerar que Anna
tenia una formacién intelecrual alra que le facilitaba el uso de
términos muy precisos para designar sus diferentes estados.
Esta cualidad le garantizasia postertormente un lugar denteo
del psicoandlisis practicamente como co-fundadora.

Beeuer se percaté de que a pesar de presentar estos
estados de trance, la paciente mejoraba cuando podia hablar
sobre sus fantasias diurnas v de otras experiencias. Anna se
refiri0 a estos sucesos como [a “Lmpiesa de chimened” 2 traves
de 1a “wnra por la palibra”.

En ocasiones, durante su “limpicza de chimenea”, Anna
aportaba algunos datos que brindaban una cierta comprension
de algunos de sus sintomas. Uno de los mis significativos
sobrevino justo después de negarse a ingerir agua dusante un
tiempo: recordaba ver a una mujer bebiendo agua de un vaso
que previamente un perro habin lamido. Al recordar csta
imagen, el asco s¢ apoderaba de ella...pero poco tiempo
después, jse bebia el vaso completo como si ¢l asco nunca
hubtera tenido lugar! En otras palabras, su sintoma (la
hidrofobia) desaparecia tan pronto sentia Ia sensacién de asco
y lo verbalizaba; es decir, cuando hablaba sobre ¢ sintoma.
Breuer llamaria catarsis, del griego referido a ‘“limpicza”, a
estos estados de recuperacidn espontanea a través de la
expresion oral.

Once afios mas tarde, Breuer y su asistente, Sigmund
Freud, escribirian un libro sobre la histeria, dando ple a una
teoria muy particular sobre €l funcionamiento psiquico. “Teds
histerta es el resultado de wa experiencia traumatica que no puede aceplarse
et los ratores. y la comprensiin del mundo interno de una persona”. Las
emoctones asociadas al trauma no se muestran de manera
directa, sencillamente se difuminan: se expresan a través de la
conducta de forma vaga e imprecisa, aunque no exentas de
significado. Cuando el paciente llega a comprender el origen
de sus sintomas, por ejemplo a través de la hipnosis, entonces
se liberan las emociones reprimidas y no tienen razén de seguir
expresandose por esa via.

Asi, Anna fue poco 2 poco mejorando de sus
padecimientos. Pero debemos sefalar algo: mientras se



La Escuela Potcoanalitica

encontraba en esos estados hipnoides, Anna necesitaba
estrechar las manos de Breuer, por lo que surgieron nuevos
problemas. De acuerdo con Freud, Breuer reconoceria mis
tarde que la paciente se habia enamorado de él y que ademnas
el sentimiento era reciproco. Tanto deseaba Anna a Breuer
que desarrollé posteriormente un embarazo histérico
(psendociesis). Imaginate la situacidon de Breuer: un hombre
casada de la época victoriana no podia permitit que su
reputacion y moral se viesen ultrajadas por semejante cuestion.
Asi que abandoné de forma abrupta las sesiones con Anna y
perdit su mterés sobre la hiseeria.

Seria Freud quien luego retomaria lo que Breuer no se
habia atrevido a afrontar abiertamente; 4 saber, que en el fondo
de las neurosts histéricas yace un deseo sexual.

Y qué pasé con Anna? Pasaria la mayor pacte del
tiernpo en un sanatorio hasra que finalmente se convertiria en
una figura muy respetada y activa (fa primera asistente social
femenina de Alemania) bajo su nombre propio: Berta
Pappenheim. Murid en 1936 y siempre serd recordada no
solo por sus propios logros, sino por haber sido mspicacidn
de la teoria de personalidad mis influyente que hayamos
conocido.

BIOGRAFIA

Sigmund Freud naci$ e! 6 de mayo de 1856 en una
pequeiia localidad de Moravia llamada Freiberg Su padre fue
un comerciante delana con una mente muy aguda y un buen
sentido del humor. Su madre era una mujer activa, vivaz,
segunda esposa del padre de Sigmund y 20 afios menor que
su marido. Tenia 21 afios cuando tuvo a su primer hijo, su
apreciado Sigmund. Este tuvo dos hermanastros y otros seis
hermanos. Cuando tenia 4 o 5 afios (segin refiere no lo
recuerda bien), su familia se trasladd a Viena, donde viviria
casi toda su vida.
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La Escuela Pricoanalitica

Freud fue un nifio brillante, siempre a la cabeza de su
clase y no hubo grandes traumas en su mnfancia.

En su adultez temprana, ingresd en la escuela de
medicina; una de las pocas opciones para un joven judio en la
Viena de esos dias. Una vez alli, se embarcd en lainvestigacion
bajo la direccién de un profesor de fisiologia llamado Ernst
Briicke. El maestro defendia posturas un tanto radicales en
aquella época, comprensibles, en todo caso, para ese tiempo.
Siguiendo el reduccionmsmo imperante, se hablaba de que “no
existen otras fuerzas que las comunes fisico-quimicas pira
explicar el funcionamiento del orgamismo”. Freud paso
muchos afios intentando “reducic” 1a personalidad a la
neurologia, causa, no obstante, que mis tarde dejaria un tanto
de lado.

Freud era muyv bueno en el campo de sus investigaciones,
sobre todo en neurofisiologia ¢ incluso llegd a creac una técnica
especial de tincion celular. Pero, sclo existia un nimero limitado
de plazas profesionales y habia otros por encima de €l. Briicke
le ayud6 a conseguir una beca de estudios, primero en Paris
con el pran psiquiatra Charcot y posteriormente en Nancy
con el que mds tarde seria su rival: Bernheim. Tanto Charcot
como Freud investigaron el uso de la hipnosis en los pacientes
histéricos.

Después de pasar un breve pericdo de tiempe como
residente de neurologia y como director de una guarderia
infantil en Betlin, Freud se volvid a Viena y se casé con su
prometida de afios Martha Bernays. Alli abrié su consulea de
neuropsiquiatria, con la ayuda de Joseph Breuer.

Los articulos y obras literarias de Freud le
proporcionaron tanto fama como ostracismo dentro de la
comunidad médica, pero supo aprovechar la novedad y fe
de sus creencias y se rodeo de un buen nimero de seguidores
gque mis tarde se convertirian en el nicleo fuerte del
movimiento psicoanalitico.

Desafortunadamente, Freud tenia una gran propension
a rechazar 2 aquellos que no estaban de acuerdo con sus teorias;
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algunos se separaron de €l de manera amistosa, otros no,
estableciendo entonces escuelas de pensarmento competidoras.

Freud ermigrd a Inglaterra justo antes de la Segunda
Guerra Mundial, cuando Viena ya no era sttio seguto para un
judio y mas aln de la alla del famoso Freud. Poco mas tarde
falleceria de un cancer maxilobucal del que habia sufrido
durante los tltimos 20 afos de su vida.

TEORIA

No fue exactamente Freud quien invent6 la diada mente
consciente vs. incomsciente, pero desde luego [a hizo
popular. La smente considente constituye todo aquello de lo que
nos damos cuenta en un momento particular: 1as percepciones
presentes, recuerdos, pensamientos, fantasias y sentimientos.
Obedece al Principio de Realidad. Cuando estamos muy
centrados en estas cuestiones, utilizamos el Preconsciente,
estructura que hoy Namariamos “memoria disponible™. En
definitiva seria todo aquello que somos capaces de recordar;
aquellas remembranzas que no estan disponibles en un
momento, pero que podemos retrotraer a la consciencra.

Enla actualidad, probablemente pocas personas tengan
problemas en reconocer estas dos “‘capas™ del psiquismo,
aunque Freud sugind que ambas en su conjunto constituian
una parte pequefa del mismo, ya que la parte mas amplia y
con mayor efecto sobte el psiquismo es el Inconsciente.
Esta constituido de todas aquellas cosas que no son accesibles

A nuestro consciente, ademis de otras tantas odginadas alli

20mo nuestros impulsos e instintos y cosas que no pedemos
tolerar en nuestra mente consciente, tales como las emociones
1sociadas a los traumas y los conflictas. Obedece al Principio
del Placer.

El inconsciente es la fuente de nuestras motivaciones,
lesde simples deseos de comida o sexo, pasando por
:ompulsiones neurdticas, hasta las mociones de un artista o
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cientifico. Por s1 fuera poco, ademis tendemos a que nuestra
mente consciente no se eatere de la existencia de estas
motivaciones, de manera que solo podemos acceder a ellas a
través de multiples disfraces. Ya seguiremos con esto mas
adelante.

Esta vision del psiquismo es o que se conoce como la
Primera Topica freudiana.

Ello, Yo y Sper Yo

Lz realidad psicologica freudiana parte de un mundo
lleno de objetos. Entre cllos, extste uno especral: ¢l del cuerpo.
Y es particular porque actia para sobrevivir v reproduciese
siguiendo sus necesidades (hambre, sed, sexo, evitacion del
dolor)

Una parte muy importante del cuerpo es nuestro sistema
necvioso y especificamente aquella porcion dedicada a captar
nuestras necesidades corporales. En ¢l nacimiento, esta pacte
es poco mids 0 menos como la de cualquier animal, una “cosa”,
6 mas bien, el Ellp. El sistema nervioso como Ello, traduce
las necesidades del cuerpo en fuerzas motivacionales llamadas
pulsiones (en aleman Trieke), aunque Freud también las llamé
descos. El proceso primario es el proceso mediante el cual
el bebé traduce sus necesidades basicas en una alucinacion de
lo que desea, por ejemplo el pecho de mamd, comao forma
de paliar, al menos de momento, su necesidad de comer.

El Ello tiene el trabajo particular de preservar el
Principio de Placer, el cual podria entenderse como una
demanda de satisfaccién inmediata de las necesidades.
Imaginate un bebé hambriento. ..y la rabieta consecuente. El
no “sabe” lo que quiere en un sentido adulto, peco jlo quiere
yal Segiin esta concepceidn, el bebé es, casi pot comgpleto, todo
Ello. En definitiva, el Ello seria la representacion psiquica de
lo biolégico.

Pero, aungue el Ello y la necesidad de cornida se puedan
satisfacer con la imagen de un jugoso filete, al cuerpo no le
ocurre lo misme, por lo que la necesidad se torna atn mds
grande y los deseos se mantienen con mas fuerza. Te habras
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dado cuenta de que cuando no has satisfecho una necesidad,
por ejemplo de comer, ésta te empieza a demandar cada vez
mas atencion, hasta que lega un punto donde no puedes pensar
en otra cosa. Es la representacion de un deseo que invade la
consciencia.

Menos mal que existe una pequefia porcidn de la mente
qué Mmencionamaos antes, el consciente, que se aferra con fuerza
a la realidad a través de los sentidos. Es aqui donde surgen los
problemas: me doy cuenta de que hasta las 6 de la tarde no
puedo comer (a través del principio de realidad) y me frustro
(surgc el conflicto como consecuencia del choque del principio
de placer v ¢l principio de tealidad).

Alrededor de esta consciencia algo de lo que era “cosa”
se va convirtiendo paulatinamente en Yo, mas © menos durante
¢l primer afio de vida. El Yo se apoya en la realidad a través
del consciente, buscando objetos para satisfacer los deseos
que el Filo ha creado para representas las necesidades organicas.
Esta actividad de busqueda incesante de soluciones es lo que
se llama Proceso secundario.

Como mencionamos, el Yo, a diferencia del Ello,
funciona de acuerdo con el Principio de realidad, el cual
persigue la satisfaccién de una necesidad tan pronto haya un
objeto disponible. Representa a la realidad y, hasta cierto punto,
a la razon,

No obstante, aunque el Yo se las ingenia para mantenec
al Ello contento (y finalmente al cuerpo), se encuentra con
obsticulos en el mundo externo, como cuando sé que no
podré comer hasta las 6 de-a tarde por culpa del trabajo.

El Yo guarda un registro tanto de los obstaculos como
de los favorecedores en su diplomatica carrera, especialmente
de aquellas gratificaciones y castigos que provienen de las
figuras més influyentes: mama y papa. Este registro de cosas
a evitar y estrategias a conseguir y mantener es o que finalmente
se convertira en Superyo, completindose hasta
aproximadamente los siete afios de cdad, aunque en algunas
personas nunca se completard (como ocurre en los trastornos
de personalidad antisocial y psicopatias)

.
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La censura del Superyo opera, en gran parte, de modo
inconsciente, lo que explicaria el rigor icracional del mismo,
aunque existe otra claramente consciente que se toma en la
consciencia moral de la persona.

Otra parte impoctante de sus atribuciones o irstanaas
Diiguicas seria el 1deal del Yo, el cual deniva de las recompensas
y modelos positivos presentados al nifio. Tanto la parte
consciente del Superyo como el Ideal de Yo “comunican”
sus requerimuentos al Yo a través de senumientos como el
orgullo, Ia vergiienza y la culpa.

Seria como si en la miiez adgquinésemos un nuevo
conjunto de necesidades vy deseos acompafianics, csta vez de
naturaleza mas social que biolégica. Pero, desaformunadamente
estas nuevas compafiias pueden enfrentarse con los deseos
del Ello.

El primer modelo que mencionamos, ¢! de consciente-
mconsciente, se denomina Primera Tépica del psiquismo y
el segundo, el del Yo, Ello y Superyo, Segunda Topica.

Pulsidn de Viida y Pulsidn de Muerte

Freud considerd que todo el comportamiento humano
estaba motivado por las pulsiones, que, como vimos, no son
mas que representaciones neuropsicolégicas de necesidades
fisicas. Al principio, Freud se refirid a ellas como instintos de
vida. Estos mstintos perpetian (a) la vida de la persona,
motivindole a buscar comida y agua, y (b} 12 vida de la especie,
motivindole 2 buscar sexo. La energia motivacional de estos
instintos de vida que mmpulsa nuestro psiquismo es llamada
Libido, del latin “yo deseo”.

La experiencia clinica de Freud le condujo a considerar
el sexo cormno la mas importante de las pulsiones. Después de
todo, somos sujetos sociales y el sexo es la mayor de las
necesidades sociales. Pero, debemos precisar que cuando Freud
se referia al sexo, no solo se estaba centrando en el coito, sino
en toda la extension de la palabra reunida en el concepro de
libido como energia pubsional sexual.
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La Libido es algo vivo; el principio del placer nos
mantiene en constante movimiento. Y la finalidad de todo
este movimiento es lograc Ia quietud, ia tranquilidad, la
satisfaccidn, ¢l placer y no tener mas necesidades. Por tanto,
podriamos inferir que la meta de la vida es la muerte.

Freud pensd que a un lado de la pulsion de vida se
hallaba una Pulsién de muerte, defendiendo 14 idea de que
cada uno de nosotros tenemos una necesidad inconscienie de
morir.

En principio pareceria una idea extrafia -por supuesto
fue rechazada por muchos de sus seguidores- peto si nos
detenemos un poco en la cuestién, tiene algo de sentido: la
vida puede ser un proceso bastante doloroso y agotador. La
mayoria de las personas consideran que existe mds dolor que
placer en la vida; algo por cierto, que por otra parte nos cuesta
admitir. La muerte promete la liberacién del conflicto y por
consiguiente esa tranquilidad tan deseada.

Freud introdujo aqui una nocion mas elaborada de la
pulsién de muerte, el Principio de Nirvana; idea budista
que parte del término traducido como “cielo”, aunque su
significado literal es “soplido que agota”, como cuando por
una suave corriente de aire se apaga la llama de una vela. Es la
no-existencia, la nada, el vacio; la meta de toda vida en 1a
flosofla budista.

La evidencia cotidiana de la pulsién de muerte y del
Principio de Nirvana estd en nuestro deseo constante de paz,
de escapar de la estimulacién ¢ incluso en nuestra atraccién
por el alcohol y algunas drogas, en nuestra propension a realizar
actividades solitarias y de asslamiento, como cuando nos
perdemos en un libro o en una pelicula y en nuestra apetencia
por el descanso y el suefio. En la experiencia clinica,
recordamos a una paciente que, al despertarse de la siesta,
tecordaba imagenes y recuerdos relacionados con una rmuerte
placentera...y esta experiencia le llenaba de paz.

En ocasiones, esta pulsién se representa de forma mas
directz en el suicidio y en la agresidn, crueldad, asesinato y
destructividad.
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Angustia

El Yo esta justo en medio de dos grandes fuerzas; el
Superyo, representado por eealidad v sociedad y el Elio por
1a hiolagia. Cuando estas dos instancias establecen un conflicto
con el pobre Yo, es comprensible que empecemos a senticnos
amenazados y abrumados; parece que se nos cae la casa encima,
Este sentimiento es llamado angustia v se considera una
Hamada de supervivencia del Yo, Cuando csre sentimiento
invade al cuerpe, es un signo de que el msmo esti en peligro.

De forma mas grifica, es como la fichre en un sentido
estrictamente biologico. J.a Bebre te dice que algo negativo
esta pasando en tu cuerpo; es un signo de que existe un
conflicto orginice donde probablemente Dbatallen los
anticuerpos por un lado v los microorganismos por otro.

Freud habld de 1a angustia ante un peligro real, Ia
cual puede liamarse, paca que nos entendamos, sencillamenic
miedo. 51 estas en un pozo lleno de serpientes, seguramente
experimentaras una angustia de este tipo.

Otro tipo de angustia seria la angustia moral que
sentimos cuando el peligro no proviene del exterior, sino del
mundo social interiorizado del Superyo. Seria otra terminclogia
para referirse a la culpa, vergiienza y el miedo al castigo.

Finalmente, tenemos la angustia neurdtica o ¢l miedo
a sentirse abrumado por las exigencias del Ello. 51 has sentido
alguna vez que vas a perder €l control, o que vas a volverte
loca, habras sentido este tipo de angustia.

Los Mecanismos de Defensa

Ya sabemos que el Yo lidia con las exigencias del Elio y
del Superyo de la mejor manera que puede, pero cuando la
angustia le sobrepasa, debe defenderse como sea. Esto lo
busea intentando bloquear o distorsionar inconscientemente
los impulsos, para que sean mas aceptables y menos
amenazadores. Estas técnicas son los mecanismos de defensa
del Yo y tanto el propio Freud como su hija Anna ademas de
otros seguidores, han descrito unos cuantos. Veamos algunos.
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La Negacion es un mecanismo de defensa refendo al
bloqueo selectivo de eventos externas vividos como
amenazadores y/o productores potenciales de angustia para
la consciencia. Aunque Freud establecid un matiz enire
renegacién y negacion, mantendremos la palabra negacion por
su uso mas extenso en castellano. Es una defensa peligrosa y
primitiva, ya que no podemos estar mucho tiempo negando
aspectos de la realidad vy es bastante frecuente en los nifios.
¢Nunca has visto a un nifio borrar literalmente de su mente
una imagen en la television de 1a que se ha asustado? ¢O alguien
que se haya desmayado en una autopsiar? ¢O nunca te has
olvidado de ic a ver los resultados de tus eximenes?

L.a Represion, defensa que Anna Freud Hlamé también
olride motirade, es 1a imposibilidad de recordar una situacidn,
persona o evento estresante.

Anna menciona un ejemplo que ilustra dicha defensa:
una chica joven acosada de una importante culpa por sus
intensos deseos sexuales, tiende a olvidar el nombre de su
novio cuando le presenta a sus amistades.

Otros ejemplos mas cercanos serian el alcohdlico que
no puede recordar su {iltimo intento de suicidio, o el mifio que
casi se ahoga de pequefio y no recuerda nada del evento, pero
de adulto presenta un miedo terrible a los mares y lagos.

Es importante recalcar aqui, que como dicen Laplanche
y Pontalis en su Diccionario de Psicoandlisis (1993), 1a defensa
actia, al menos parcialmente, de forma wnconsciente. Esto
supondria que la condicion de que exista una fobia o miedo
irracional —que no accede a la razon-, es que se haya reprimido
la situacion traumdtica original.

Fl Ascetsmo ¢s una de las defensas de las que menos
hemos oido hablar, pero en la actualidad cobra una
importancia capital a raiz de la gran profusion de los trastornos
alimentarios como la anorexia. Se define como la renuncia a
las necesidades. Cuando los pre-adolescentes se sienten
amenazados por sus emergentes deseos sexuales, pueden optar
por protegerse de los mismos de forma inconsciente a través
de negar no solamente sus deseos sexuales, sino todos sus
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deseos. De esta forma, viven de forma exageradamente
austera donde renuncian a cualguier interés, incluso el vital.

En otro terreno, parece que los chicos acruales estan
preocupados por la autoexigencia de las actes marciales. Las
peliculas de chinos karatekas y samuedis estan de moda, como
las peficulas de Tarantino. Realmente, las artes marciales no
hacen (mucho) dafio e incluso puede ser 1t en la formacion
del chico. Contrariamente, las chicas actuales desarrallan con
mucha frecuencia un inteeés desmesurado por alcanzar
estandares artificiales de belleza basados en la delgadez. Desde
la teoria freudrana, podriamos decir que estas chicas se nicgan
a comer como tapadera de su negacion a su desarrolio sexual
...y desde luego que la sociedad aumcnta la presiwon. La
definicton de mujer madura y atractiva para otras sociedades
con caracteres sexuales secundanos desaceollados y evidentes,
se reduce en nosotros, los ncadentales, a una mujer delgada v
anifiada. Solo nenes que detenerte a observar la manera en
que los estindares actuales promulgan la eliminacion de signos
relacionados con estos caracteres, como ¢l vello, tanto en la
mujer como en el hombre; signos, en definiriva, que
demuestran la madurez sexual,

El Aislamiento es aquella defensa dirigida 2 separar
un pensamiento o comportamiento de tal forma que sus
Conexiones se rompan con otros pensamientos o con el resto
de la existencia de 1a petsona. Se ha asociado mucho a la
llamada neurosis obsesiva, en tanto que los rituales que lleva a
cabo una persona con este trastomo se limitan a realizarse sin
explicacién alguna o ayudindose de la Intelectualizacion,
mecanismo aparentemente lgico, pero que esconde la
irracionalidad del comportamiento particular.

~ Es muy probable que conozcas a alguien que ante
sttuaciones dramiticas se queda fric e impavido e incluso se
enfrenta a Ia situacién de forma eficaz, y luego cae en picado
cuando la situacién cesa. Es muy comin ver a personas que
ante la muerte de un ser querido se encargan de todo el
papeleo relacionado con el fallecimiento del mismo. De la
misma manera, los médicos y enfermeras deben separar sus
naturales reacciones emocionales de su ejercicio profesional
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cuando estin en presencia de pacientes heridos o sunplemnente
cuando tienen que clavar una aguja.

Muchos adolescentes acuden en masa al cine a ver la
ultima gran pelicula de terror “gore”, e incluso se obsesionan
con la cuestién, quizds para intentar combatir el miedo real.
Nada demuestra €l uso del aislamiento mas claramente que
un cine lleno de gente riéndose histéricamente ante el
descuartizamiento de una persona en la pantalla.

El Desplazamiento es la “re-direccién” de un impulso
hacia oteo blanco que lo sustituya, Si el impulso o deseo es
aceptado por 11, pero la persona al que va dirigido es
amenazadora, lo desvias hacia otra persona u objeto simbélico.
Por ejemplo, alguien que odia a su madre puede reprimir ese
odio, pero lo desvia, digamos, hacia las mujeres en general.
Otra persona que, por ejemplo, no haya tenido la posibilidad

de amar a alguien, puede desplazar sus sentimientos hacia un:

gato o un perro. A veces las familias estructuradas alrededor
de una dependencia importante entre todos sus miembros
desarrollan una especial atencion a los animales de compafiia
cuando los hijos crecen y se van de casa. Una persona
incémoda con sus deseos sexuales puede desviar los mismos
a un objeto o fetiche. Un hombre frustrado por sus superiores
laborales puede llegar a casa y pegar al perro o a sus hijos y
establecer discusiones acaloradas.

La Escisién implica que se separen aquellos contenidos
mentales que surgen tanto del mundo externo como del interno
¥ que provecan un conflicto entre ellos de una forma mias
deastica que la defensa anterior. Por un lado la realidad y por
otco la negacién de la realidad y la creacidn de otra realidad
mas proxima al deseo, es lo que vemos en los psicoticos
cuando se “inventan” un mundo paralelo al real.

Aunque no fue Freud quien describié de forma literal
la Agresién contra el Propio Self y se cifié mds al concepto
de pulsion agresiva después de que un colega (A. Adler)
introdujese el término, creemos importante mencionar esta
defensa. Es una forma muy especial de desplazamiento y
ocurre cudndo la persona se convierte en su propio blanco
sustitutivo, Es mas comin asoctada a impulsos negativos como
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la rabia, agresividad e icritabilidad y seria la explicacién
freudiana para muchos de nuestros sentimientos de
inferioridad, culpa y depresion.

Hay nifios que, cuando les refumos, empiezan a golpearse
a si musmos contra una pared..y no hace falta decic hacia
quién 1ba dingida la agresion inicialmente.

La Proyeccion o desplagamiento haca frera, como le Jamé
Anna Freud, es 1a tendencia a ver en los dernis aquellos deseos
inaceptables para nosorros. En este caso, los descos
permanecen cn ¢l interior pero son attibuidos a orras personas.,
¢Cuantas veces nos encontramos echindole 1a culpa a otros
de algiin suceso del que clacarmnente somos tesponsabless Nos
preguntamos si cuando nos hallamaos con alguen que coitca
tanto a la sociedad o habla de lo pervernido que es el vecino,
no estaci acumulande bastantes impulsos agresivos o sexuales.
Un marnido fiel vy bueno empicza a sentir una arraccion sexual
por una vecina guapa v atractiva. En vez de aceptar estos
sentimientos, s¢ torna cada vez mas celoso con su mujer, ala
que cree infrel. O una mujer que siente paulatinamente deseos
sexuales hacia otras mujeres jen lugar de asumuirlos, asstimos
perplejos a toda una charla critica sobre el aumento
considerable de leshianismo en su comunidad!

La proyeccion en su extremo mas patologico es muy
evidente en el trastorno paranoide de la personalidad.

La Formacion Reactiva o creenia en fo opuesto como le
llamé Anna Freud, es una de las defensas mas importantes en
la teoria psicoanalitica y comprende el cambio de un impulso
inaceptable por su contrario. Asi, un nifio enfadadoe con su
madre, puede tornarse en un nifio muy preocupado y atento
con ella. Un ama de casa obsesionada con la limpieza, a fin de
cuentas centra su vida en el polvo y la suciedad, pero de esto
110 €5 consciente, Por SUPUESTO.

Quizis el ejemplo mas comun lo encontremos en los
chicos de entre siete y once afios. Sin duda, la mayoria de
ellos hablarin mal de las chicas o incluso no querran saber
nada del tema. Las nifias hardn lo mismo con ellos. Pero basta
con verles jugar a los médicos entre ellos y veremos cuiles
son sus verdaderas intenciones escondidas.
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La Anulacién Retroactiva comprende rituales ¢ gestos
tendientes a cancelar aquellos pensamientos o sentirmientos
displacenteros después de ocurridos. En personas “normales”,
esta defensa es mas consciente v se percibe en la solicitud de
disculpas o con actos de expiacién. Peco en algunas personas
los actos de expiacién no son en absoluto conscientes. Solo
hay que ver a un padre alcohdlico que después de pasar todo
un afio abusando verbalmente de sus hijos, en Navidad les
regala los mejores juguetes del mercado. Cuando pasa la época
navidefia v percibe que sus hijos no se han dejado engafiac
por los regalos, se vuelve al bar de siempre y le comenta al
camarero lo desagradecida que es su familia...y vuelta a beber.

Uno de los ejemplos cldsicos de esta defensa es el iavarse
después de una relacidn sexual. Sabemos que es una norma
de higiene, pero hay formas de lavarse. Si estas frotandote
con un jabén extra fuerte y empleas una hora en ducharte...algo
ocurre con tu concepto scbre ¢l sexo.

La Imtroyeccién, término introducido por Sandot
Ferenca, fue creado por simetria con el de proyeccion, del
que es contracio, v guarda una relacion estrecha con la
Ydentificacion, mecanismo a través del cual se forma el
Superyo, como dijimos. Compreade la adquisicion o
atribucién de caracteristicas de otras persondas a uno Mismo
como si fueran propias, resolviendo asi algunas dificultades
emocionales. Por ejemplo, si dejamos a un nifio mucho tiempo

solo, adoptari la actitud del “papi de la casa”, disminuyendo
sus temores. En los adolescentes podemos observar la forma
en que adoran a sus idolos musicales, pretendiendo ser como
ellos para lograr una identidad en medio del caos evolutivo
de esta etapa del desarrollo.

En casos més extremos, ante la pérdida de su marido,
una mujer puede empezac a adoptar posturas, gestos € incluso
vicios de su difunto marido, con el fin de mantenerse a si
misma alejada de la depres:én resultante.

La Identificacion con el Agresor es un mecanismo
aislado descrito por Anna Freud. En este caso no se trata de
la adquisicion de rasgos generales o positivos de la persona,
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sino de negauvos. Si te encuentras atemorizado por alguien,
te conviertes parcialmente en él y cesan los miedos.

El ejemplo extremo de este mecanismo es el llamado
Sindrome de Estorolmo. Después de una crisis de rehenes en
Estocolmo, los psicélogos se sorprendieron al constatar que
las rehenes no estaban enfadadas con sus captores e incluso
Areron sumamente simpaticas con ellos.

La Regresion es una vuelta atrds en el tiempo
psicologico cuando nos enfrentamos al esirés. Ante sttuaciones
problemiticas o de temor, nuestros comportamientos se
vuelven mis infantiles o primitivos. Por ¢jemplo, un mifio
puede retomar a chuparse el pulgar o a hacerse pis por la
noche si necesita pasar un tnempo ingresado en un hospital o
le cambian de colegio. Un adolescente puede empezar a reitse
descontroladamente ¢n una situacién comprometida de
encuentro socral con el sexo opuesto —muchas veces, 1a “edad
dei pavo” ttene que ver con esto-. O un cstudiante
Preunversitano se trae un pequerio amuleto infantil consigo a
un examen. Un grupo de personas civilizadas pueden tornarse
violentas ante una situacion de peligro inminente o en virtud
de un lider sadice y primitivo, siguen sus indicaciones en masa
y Sifl pensar.

¢t qué etapa de la vida regresamos cuando nos
enfrentamos al esteés? Segiin los freudianos, a un momento
de la vida donde nos sentimos seguros y a salvo.

Aunque existe una diferenciacidn entre instinto y pulsion,
algunos animales adoptan una actividad regresiva ante
sttuaciones de peligro. Por ejemplo, de todos es sabido el
peligto que comporta un gato acorralado en una esquina de
la casa. O de forma mas curiosa, en unos roedores de los
acantilados de Irlanda en momentos de superpoblacion,

aumenta el estrés y deciden sencillamente... flanzarse a [as rocas
desde lo alto, suiciddndosel

La Racionalizacién es !a distorsién cognitiva de los
hechos para hacerlos menos amenazadores 2 través de una
explicacion més o menos 16gica o coherente con la moral. Es
como cuando damos demasiadas excusas (justificaciones) ante
un acto que sabemos que ha sido negativo. El problema es
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que en muchas ocasiones, y sobre todo en personas con un
Yo muy sensible a la critica, legamos a creernos nuestras
justificaciones. Es una defensa muy propia de personas
narcisistas.

Una manera mas clara de entender las defensas es verlas
como una combinacién de negacidn y represion con varias
clases de racionalizaciones.

De hecho, todas las defensas son mentiras, incluso S1010
somos conscientes de ellas. Es mas, si no las percibimos, son
atin mas peligrosas si cabe. Ya sabes..las mentiras traen mas
rnentiras y nos alejan cada vez mis de la verdad, de la realidad.
Aientras mis lo hagamos, mas debilitado se encontrar el
Yo, con lo que llegard un momento en que no podra
prescrvarnos de la invasion del Ello o empezari a hacerle
caso al Superyo. ;Resultado? ansiedad y enfermedad.

Sin embargo, a pesar de todo ello, Freud considerd
que las defensas eran necesarias para Vivit. No podemos
esperar que un nifio pueda con todas las contradicciones y
eventos dificiles de la vida.

Aunque algunos de sus seguidores sugirieron que todas
las defensas podian utilizarse con fines positivos, Freud dijo
que solo considerd una como enriquecedora, la sublimacién.

La Sublimacién es la transformacién de un impulso
inaceptable, ya sea sexo, rabia, miedo o cualquier oiro, €n una
forma socialmente aceptable o incluso productiva, Por esta
razén, alguien con impulsos hostiles puede desarrollar
actividades como la caza, 0 ser carnicero, o cirujano, o jugador
de rughy o convertirse en mercenatio. Alguien con impulsos
sexuales poderosos puéde llegar a ser un buen artista, novelista
o fotdgrafo. De hecho, para Freud, toda actividad creativa
positiva era una sublimacién, sobre todo de la pulsion sexual,
por su relacién con el placer.

Las Estadios del Desarrollo Psicosexual

Como mencionamos antes, para Freud la pulsidn sexual
es la fuerza motivacional por excelencia. Creia que esta fuerza
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no era solo la méds importante en los adultos, sino también en
los nifios e incluso en los bebés. Pero, cuando Freud presento
por vez primera sus 1deas sobre sexualidad infantil, el auditorio
vienés que le escuchaba no estaba preparado para oir hablar
de esa manera sobre sexo y menos ain en nifios.

Es clerto que la capacidad orgdsmica esta presente desde
el nacimiento del nifio, pero ademis Freud no solo hablaba
de orgasmo. La sexualidad no esti res tringida exclusivamente
al coito, smo que envuelve rodas aquellas sensaciones
placenteras distribuidas en nuestro cuerpo v sobre todo en la
piel. Esta claro que hasta el mas mopgato de nosotros,
incluyendo bebés, nifios y adultes, disfrutamos de las
experienctas tictiles como los besos, caricias v demis.

Freud observé que a medida que pasabamos por
diferentes etapas de la vida, el placer se “situaba’ en distintas
partes de nuestra prel. Mis tarde, los te6ricos Uamarian a estas
dreas zonas erogenas.

Se percatd de que los bebés obtenian un gran monto
de placer del acto de chupar, y mds del pecho materno. De
hecho, los nifios pequefios tienen una gran tendencia 4 llevarse
a 12 boca todo lo que encuentran.

Mis tarde en el desarrollo, el nifio concentra su atencidn
en el placer anal derivado de retener y expulsar.

Alrededor de los tres o cuatro afios, descubre entonces
el placer de tocar sus genitales.

Y es s6lo mas tarde, en nuestra madurez sexual, cuando
expetimentaremos un gran placer en nuestras relaciones sexuales.

Basindose en estas observaciones, Freud postulé su
teoria de los estadior psicosexcaates.

La etapa oral se establece desde el nacimiento hasta
alrededor de los dieciocho meses. El foco del placer es, por
supuesto, la boca. Las actividades favoritas del infante son
chupar y morder. Debemos tener en consideracidn que,
adernds del placer envuelto en la actividad, en esta etapa del
desarrollo neuropsicologico el nifio utiliza la boca como
brgano tictil, acto que le permite “conocer” lo que se lleva a
la boca.
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La etapa anal se encuenira entre los dieciocho meses y
los tres o cuatro afios de edad. El foco del placer es el ano. El
goce surge, pues, de retenet y expulsar.

La etapa filica va desde los tres o cuatro afios hasta
los cinco, sets o siete. El foco del placer se encuentra en los
genitales; por eso la masturbacidn es bastante cormin a estas
edades.

La etapa de latencia dura desde los cinco, seis o siete
afios hasta la pubertad, alrededor de los 12 afios. Freud
considerd que en este periodo la pulsion sexual se subyugaba
al aprendizaje. Si bien es cierto que en esta etapa la mayoria de
los nifios estin ocupados en sus responsabilidades escolares,
no lo es menos que cerca de un veinticinco por ciento de ellos
estan inmersos en la masturbacion y en juegos de un velado
contenido sexual.

Hay que tomar en cuenta que en los tiempos represivos
de Freud, los nifios eran “mds ingenuos’™ y disponian de una
cantidad de informacion considerablemente menor que los
actuales, scbre todo en lo refenido al sexo.

La llamada etapa genital se inicia en la pubertad y
tepresenta el resurgimiento de la pulsién sexual en la
adolescencia, dirigiéndose mis especificamente hacia las
relaciones sexuales y sucedineas.

Estas etapas constituyen una verdadera teoria de
periodos que la mayoria de los freudianos siguen al pie de la
letra, tanto en su contenido como en las franjas de edad que
comprenden.

La crisis edipica

Cada estadio trae consigo una serie de pruebas o tareas
mas o menos dificiles de completar, por lo que de él surgiran
una serie de problemas. Para la fase oral serd el destete; para
la anal, el control de esfinteres; para la falica, la crisis edipica,
llamada asi a partic de la historia griega del rey Edipo, quien
mat6 a su padre y se casd con su madre. Veamos esto con
miés detenimiento.
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El primer objeto de amor de todos nosotros es nuestra
madre. Queremos su atencidn, su afecto y sus cuidados; la
deseamos de una manera abiertamente sexual. No obstante,
el nufio tiene un eival enfrente peesonificado en su padee, mayor,
mds fuerte, mais histo y es el que se va a la cama con ella,
mientras que el nific es desplazado a dormir solo en su
habitacidén. El padre es el enernigo.

Desde el momento en que el nifio percibe esta relacidn
arquetipica, ya se ha percatado de las diferencias entre mifios v
nifias y no solamente en lo relativo al pelo largo v las faldias.
Desde su punto de vista nfantil, Ia diferencia estriba en qgue
tiene un pene y elia carece de €l. En este periodo de la vida, él
cree que es mejor tener algo que carecer de cllo, de manera
que se siente satisfecho y orgulloso de poseerlo.

Pero, pronto surge la pregunta: ;Y ddnde estd el pene
de la nifia® Chuizas lo habrd perdido de alguna manera. Quixzs
se lo cortaron. Quizis jlo musmo me puede pasar a mil De
aquit surge la angustia de caswacién o temor a perder ¢l
propio pene.

Siguiendo con la historia, el nifio, al reconocer la
superiondad de su padre y centrande su temor en el pene de
€l, empieza a poner en prictica algunas de sus defensas yoicas.
Desplaza sus impulsos sexuales primero a su madre, luego
hacia las chicas y finalmente a las mujeres. Y se identifica con
su agresor, su papi, intentando parecerse cada vez mis a él;
en definitiva, un hombre.

Después de unos afios de latencia, entra en la
adolescencia y al mundo de la heterosexualidad madura.

La nifia, por su parte, empieza también su vida con un
gran amor hacia su madre, por lo que se nos presentz el
problema de tener que redirigir su afecto al padre antes de
que surja el proceso edipico. ¢Cémo lo hace? Con lo que
Freud llamé envidia al pene. La nifia ya ha notade que le
falta esa parte de su cuerpo y que ante la diferencia entre
ambos sexos, ella no puede hacer nada. También te gustaria
tener un pene y todo su poder asociado. hucho mais tarde
podrd tener un sustituto..un bebé. Y toda nifia —y nifio
también- sabe que para tener un bebé se necesitan dos personas
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de distinto sexo, asi que, en este caso, escoge al padre como
pareja, dirigiéndole todo su catifio y atencién.

Pero, papi ya estd con alguien, por lo que la chica le
desplaza hacia los chicos y posteriormente a los hombres,
idenuficindose con mama4, esa mujer que posee al hombre
que ella desea.

Pero, debemos detenemos aqui un momento, porque
hay algo que falta,

La mifia no sufre angustia de castracién, ¥a que no puede
echar de menos aquello que nunca ha tenido. En este sentido,
Freud pensé que la falta de este inquietante temor es lo que
provocaba que las mujeres fuesen menos firmes en su
heterosexualidad que los hombres y estuviesen menos
pteocupadas por los aspectos morales en general.

Antes de que montes en cdlera por esta poco agraciada
descripcion de la sexualidad ferening, no te preocupes, que
ya muchas personas han respondido a esta teoria. Lo
retomaremos en la parte dedicada a la discusion.

Cardcter

Las experiencias que vamos acumulando a lo largo de
nuestro desarrollo contribuyen a forjar nuestra personalidad
o caricter. Freud sostenia que aquellas que fueran traumdticas
tendrian un efecto especialmente intenso en los distintos
estadios e influirian en los siguientes.

Si una persona ha presentado algin tipo de dificultad
en cualquiera de estas etapas (destete, control de esfinteres o
busqueda de la identtdad sexual), tenderd a retener ciertos
habitos infantiles o primitivos en la vida adulta. A este proceso
se le llama fijacién. La fijacidn provoca que cada problema
de una etapa especifica se prolongue de forma considerable
en nuestro caricter y pecsonalidad. Por ejemplo, si a los
dieciocho meses de edad has pasado una frustracién constante
porque tu necestdad de chupar no ha stdo colmada, ya sea
posque mami estaba incémoda o tenia mucho que hacer, o
incluso fue muy rigida contigo, ahora podrias haber
desarrollado un caricter oral pasivo. Entonces, serias una
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persona bastante dependiente de los demas v buscarias
“gratificaciones orales” como comer, beber y fumar. Es como
st estuvieses buscando los placeres perdidos de tu infancia.

Cuando tenemos entre cinco y ocho meses de edad
empieza la denticion. En este periodo tenemos la sana
costumbre de levarnos todo a la boca, v de paso, morder
con placer e incluso con cierta ansia los objetos. Desde un
punto de vista estrictamente biologico, estd claro que en esta
etapa del desarrotlo nuestra forma de incorporar mformacion
se concentrz ¢n la boca, como mencionamas antes.

El pezdn de mamd, o en su defecro 14 tetina del biberén,
se convierte en la diana de nuestro deseo de incorporar. Pero,
$1 U €as0 tiene que ver con que ¢ estos MOMErios Mama no
podia o no queria darte de mamar, o incluso para clia era una
experiencia desagradable v entonces te rechazaba cada vez
que querias chupar, entonces hoy podrias tenes un caracter
oral-agresivo y por esta razén tienes siempre un lapiz medio
comido o las ufias casi han desaparecido de mordértelas.
Quizis también seas una persona muy agresiva en tus discursos
verbales o utilices mucho la ironia, el sarcasmo y las budas a
los demas.

El estadio anal, que se extiende desde el primer al tercer
afo de vida del niflo se caracteriza por la fascinacién que
sentimos hacia nuestras “necesidades fisiologicas”. Al prmcipio,
podemos hacerlo de cualquier manera y en cualqurer lugac.
Posteriormente, empezamos a darnos cuenta que tenemos
poder sobre ello, haciéndolo a ciertas horas y en ciertos
lugares... jy papd y mama pacecen valorar sobremanera tanto
el esfuerzo como el producto finall

Algunos padres se someten a los deseos del nifio en el
entrenamiento del control de esfinteres. Les prden de rodillas
al nifio que lo haga en el inodoro; se alegran mucho cuando
lo hace de esta manera y se les rompe el corazén cuando no
lo hace correctamente. Y mientras tanto, el nific es el rey de la
casa, con sus sibditos a su merced...y ademds, lo sabe.

Este nifio desatrollard un caricter anal-expulsivo
(anal- agresivo). ;Conoces a alguien cercano que es sensiblero,
desorganizado y generalmente agresivo; o vindalo; le encanta
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el grafiti y destruye todo lo que ve? Pues preguntémosle quién
llevaba los pantalones en casa cuando era pequefio. ..o mejor,
hagamos la pregunta a sus padres.

Otros padres son estrictos. Pueden estar compitiendo
son sus vecinos a ver cudl de los nifios controla primero sus
esfinteres, con la creencia de que st un nific lo hace muy pronto
en su evolucién, es signo de gran inteligencia. Y desde luego
pueden llegar a humillale y castigarle en caso de no cumplit
los objetivos. El nifio “decide” controlar mas de la cuenta y
se vuelve estrefiido, en un afan de ganarse la confianza y el
catifio de sus padres y, posteriormente, de los demis.
Desarrollari un cardcter anal-retentivo y sera una persona
¢xcesivamente pulcra, perfeccionista y dictatorial.

Tal y como mencionamos antes, la etapa falica se
caracteriza por el advenimiento del complejo edipico. Se sinia
entre los tres y seis afios de edad. Aqui, la zona genital pasa a
ser zona erdgena: pene en el nifio y clitoris en la nifia.

Existen también dos caracteres falicos, aunque a
ninguno de ellos se les ha dado nombre. Siel nifio, por ejernplo,
es rechazado en demasia por su madre y adermnis es amenazado
por un padre en exceso varonil, es muy probable que su
autoestima se vea empobrecida, sobre todo en el drea sexual.
En este caso, al alcanzar la adultez, se sentira bastante mas
cémodo evitando cualquier encuentro heterosexual y
encerrandose en la biblioteca en soledad, o bien se convertira
en todo lo contrario: el macho de todas las mujeres.

En el caso de una nifia rechazada por su padre y
amenazada de forma extrema por una madre demasiado
femenina, también su autoestima se verd comprometida en la
mismz drea. Asi, tendremos a una mujer tipo florero, de
adorno, muy preocupada por su belleza externa,

En ctro caso, si ua nifio es sobreprotegide por su
madre y defendido en sus debilidades por un padre pasivo,
podria desarrollar una opinién de si mismo bastante
sobtevalorada, lo que le proporcionard mucho sufrimiento a
la hora de enfrentarse al hecho de que no todo el mundo le
quiere como su madre. Parecerd muy afeminado en su adultez;
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después de todo, no existe nnguna razén por la que tenga
que identificacse con su padre.

De la misma forma, si la nifiz es la princesita de papi y
su mejor colega y mami ha sido telegada 2 una posicidon de
strviente de la casa, la chica serd superficial y egocéntrica, o
por el contratio muy masculina.

Estos distintos caracteres falicos dan buena cuenta de
un puato importante en la caracterologia freudiana: los
extrernos conllevan a los extremos. Sin embargo, hay situaciones
donde, como compensacion, diversos caracteses parologicos
derivan en compartamientos mis o menos “normales” v
pueden llegar a ser “exitosos”. Tomemos como ciemplo la
manera en que nuestra socicdad acrual engrandece la
superficialidad de la belleza o en como los cacacteres agresivos
se consideran sindmmos de fortaleza de personalidad. Si te
encuentras entre ellos, parcce que has terudo €xato.. . aunque

tengamos que definir o que verdaderamente significa este
término.

Terapia

La terapa de Freud ha sido la mis influyente de todas
las terapias, 2 la vez que la parte con mis influencia de su
teoria. Veamos algunos de sus puntos referenciales mas
importantes.

Atmosfera relajada. El paciente debe sentirse libre de
expresar lo que quiera. De hechg, la sifuacién terapéutica es
una situacidon social dnica, en la que no debemos sentirnos
temerosos de un posible juicio social. Y es que en esta terapia
el terapeuta casi desaparece. Afiidase a esta situacidn unas
luces tenues, un cémodo divin, paredes insonorizadas y el
proceso esta servido.

Asociacion libre. El paciente puede hablar de cualquier
cosa. La teoria dice que con una buena relajacidn, los conflictos
inconscientes surgirn al exterior. Si nos detenemos un
momento aqui, podremos observar la similitud existente entre
este estado y el sofiar. Pero en el despacho hay un terapeuta
entrenado para reconacer ciertos aspectos o pistas de
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problemas y soluciones que el paciente sencillamente pasa por
alto.

Resistencia. Una de estas pistas s la resistencia. Cuando
el paciente intenta cambiar de tema o su mente se le queda en
blanco, se duerme, llega tarde o falta a una sesidn, o incluso si
paga de mias o de menos, el terapeuta piensa: “jAnjal”. Egsras
resistencias (a rravés de sus multiples nombres de actos falides,
deslices, lapsus linguae, erc.) sugieren que el paciente esti cercano
a contemidos inconscientes que $on considerados
amenazadores.

Anilisis de los sueiios, Mientras dormimos, tenemos
menos tesistencia ante el inconsciente y N0s permitimos algunas
licencias, la mavoria de las veces simbodlicas, que florecen en
nuestra consciencia. Los contemdos se mantienen disfrazados
porque si se expresan de forma directa, sencillamente, jnos
despertartamos!

Estos deseos del Ello proveen a paciente y terapeuta
de mayores pistas. Unas cuantas formas de terapia usan los
suefios en sus pricticas, pero la interpretacion freudiana clisica
es distinta, ya que busca significados prioritarramente sexuales
/0 agresivos en ellos.

Parafrasis. Una parifrasis es un desvio del discurso
verbal y dentro de la escuela freudiana se le conoce mas como
acto fallido y comprende no solamente errotes de palabras,
sino toda clase de fallos en acciones y en general, en el
funcionamiento psiquico. Son, en definitiva, formaciones de
compromiso. Lo importante de estos actos es que son
ejecutados con éxito: el deseo inconsciente se ha expresado
de manera manifiesta o evidente, sobre todo, para el terapeuta,
aunque el paciente no se dé cuenta. En todo caso, el éxito del
mecanismo es que ¢l contenido mconsciente ha saltdo.

¢Te ha pasado alguna vez en que has metido la pata al
“escaparse” de tu boca €l nombre de alguien que no quieres
mencionar, pero que sabes que te gusta y te da verglienza?

Es evidente que Freud se intereso por literalmente todo
lo que decia el paciente y desde luego siempre tenia algin
sentido, 2unque fuera algo de lo mds trivial y aparentemente
vacio de contenido. Asi, hasta los chistes tienen importancia.
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Sin embargo, aunque actos como equivocarse de numero al
lNamar por teléfono o desviarse de la ruta o decir mal una
palabra, suponian serios objetos de estudio para Freud,
también en ocasiones las cosas y situaciones no eran mas que
es0: objetos y eventos. Como le dijo Freud a un estudiante en
una ocasion al preguntarle el significado simbadlico de un
cigarro: “A veces, un Cigarro no es Mas que un cigarro™. Bien
es cierto que sin quedarse contento con la propia respuesta
Freud afiadiria algo como *‘squé hace que le intereser”.

Transferencia, catarsis, introspeccion (insight) La
transferencia ocurre cuando el paciente proyecta sentumientos
sobre el terapeuta que guardan relacién con otros scres
irmportantes de su vida, usualmente ios padres. ‘'reud entendia
que este fenémeno era importante para 4 terapia va que traia
a la luz aquellas emoctones reprimidas que habian estado
causando problemas al paciente por tanto tiernpo. Por ejemplo,
puedo enfadarme con mi terapeuta porque no le puedo hacer
con mi padre...sdlo basta un poco de cercania por su parte
0 que yo crea que este hombre me recuerda a él

Contrariamente al pensamiento popular, la relacion entre
el terapeuta y €l paciente en la teoria de Freud es muy cercana,
aunque se establezca de forma que no pueda traspasar unos
timates.

La catarsés es la explosion stbita y dramatica que ccurre
cuando el trauma resurge. {Las letras pequerias del contrato
que firmaste no estdn ahi de adornot En una ocasidn,
trabajibamos los deseos sexuales encubiertos hacia un cura
de una paciente deprimida. Cuando fue consciente de esta
redlidad en sus deseos, dio un salto impresionante y fue a
caer un par de metros atrds! con ¢l consiguiente susto por
nuestra parte.

La introspeccion o tnvight es el estado de alerta ante la fuente
de emocidn o de su causa traumdtica. Cuando se han alcanzado
un buen grado de introspeccion y de cararsis, la terapia llega a
sus puntos méas maduros. Aquello que ocurrd hace muchos
afios ¥ que por ser muy pequefios no pudimos afrentar ya
que la presion era demasiada para nosotros, fuese éxterna o
nterna, empieza ahora a surgir.
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Tan importante son estas cuestiones para el éxito
terapéutico que una vez alcanzado este grado de madurez,
podemos estar seguros de que el paciente ya estd a punto de
irse.

En todo caso, Freud dijo una vez que el objetivo de la
terapia era simplemente “hacer consciente lo inconsciente™.

DISCUSION

Por la teoria de Freud se siente una admiracién ciega 0
un rechazo igualmente extrema. Claramente, la postura idonea
seria la que descansa en la mitad de estos extremos. Pero,
veamnos nicialmente algunos de sus defectos.

La parte menos popular de la teoria freudiana es la que
concierne al Complejo de Edipo y las ideas asociadas de
castracion y la envidia al pene. Pero, scudl es la realidad que
subyace a estos conceptos?

Es cierto que algunos nifios estdn muy unidos a su
progenitor del sexo contrario y SOn muy competitivos con el
otro de su mismo sexo. Es verdad que algunos mifios se
preocupan de las diferencias entre chicos y chicas y tienen
miedo de perder sus penes. No es mentira que algunas nifias
también se preocupan con esta cuestién y quisieran ener uno
propio. Y no es incierto que algunos nifios retienen estas
sensaciones, miedos y aspiraciones hasta la edad adulta.

Sin embargo, la mayoria de los tedricos de la
personalidad sostienen que ¢stas son aberraciones singulaces
mas que universales; €xcepciones mas que reglas. Es bastante
comun hallarlas en familias cuyos progenitores utilizan a los
hijos como meras pelotas de ping-pong, para atacarse
mutuamente. Dor ejemplo, es frecuente en hogares donde los
padres denigran literalmente a las nifias por el solo hecho de
ser mujetes y donde los nifios son atormentados con la idea
de que. perderin su pene si se portan mal. Y ademds, ocusre
especialmente en aquellas casas donde todo lo concerniente 2
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la sexualidad es repudiado o evitado v los nifios solo reciben
la informacion a través de otros chicos...o de la television.

St consideramos al Complejo de Edipo, a 12 angustia
de castracion ya la envidia al pene como COnCEptos Mmas
metaforicos que literales, desde luego constituyen elementos
uties.

Esta claro que amamos a nuestros padres de la misma
forma en que competimos con ellos. Los nifinos aprenden el
comportamicnto heterosexual estindar a traveés de la imitacion
del progenitor del mismo sexo, practicindolo sobre ¢l OpUCSIO.

En una sociedad dominada por ¢l varon, rener un pene
€s mejor que carecer de €l v perder la posicion coma hombire
provoca bastante angustia. Sélo tenemos que ver su
preocupacion y su lema del “tamario importa”. Y el hecho
de que una mujer aspire a lograr los prvilegios de un hombre,
mas que su 6rgano masculino, es una cuestidn razonable,

Pero Freud no nos dijo que asumiésemos sus conceptos
de forma metaférica, o al menos no directamente.
Lamentablemente, muchos de sus seguidares asi lo han hecho.

Recordamos a una paciente que acudia proveniente de
un colega psicoanalista alegando que su terapeuta estaba poco
menos que loco al decirle de forma literal que ella tenia miedo
y envidia al pene. El problema no radicaba en 1a veracidad de
la observacién del terapeuta, sino en el momento y la forma
en la que fue expuesta.

Por esta razén, es importante apelar a un sentido del
“tming” o momento adecuado de sefialamiento o interpretacion
dle estas cuestiones, de manera que la persona esté preparada
para recibir tal comentano. Quizds si e} terapeuta en cuestidn
le hubiese dicho a la paciente algo relacionado con el temor a
ser dominada por un hombre, ¢ a competir con él, etc., no
hubiese salido despavorida de su despacho.

Sexualidad

Una critica generalizada sobre la teoria freudiana es Ia
relativa al énfasts que la misma otorga 2 la sexualidad. Todo,
ya sea malo o bueno, es el resultado de la expresion o represion
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de la pulsién sexual. Muchas personas lo cnitican y se preguntan
si no existirian mas fuerzas en juego. El mismo Freud afiadiria
mas tarde en su obra la pulsidn de muerte, pero acabaria
stendo otra de sus ideas menos populares.

Ante todo, queremos aclarar que de hecho muchas de
nuestras actividades estan motivadas de alguna manera por el
sexo. St echamos una buena mirada a nuestra moderna
sociedad, podemos observar como la mayoria de la
publicidad usa imagenes sexuales; las peliculas y los programas
de television venden menos si no incluyen cierto grado de
estimulacion;, la industria de la moda se basa en un juego
continuo de mostrar v esconder. Y nosotros pasamos un
frempo considerable de nuestras vidas jugando a seducir.

Pero, atn asi, no creemos que todo en la vida sea sexual.

Ahora bien, la sexualidad a la que se referia Freud no
estaba exclusivamente basada en la gran cantdad de sexo
patente en su sociedad; mas bien lo estaba en la intensa
evitacion del mismo, en especral dentro de las clases medias y
en las mujeres. Lo que olvidamos con demasiada frecuencia
es que nuestra sociedad ha cambiado de una forma ostensible
en los ditimos cien afios. Parece que no sabemos que los
médicos de aquella época recomendaban un castigo severo
ante la masturbacién, que la palabra “pierna” era sucia, que
las mujeres que deseaban sexualmente eran de inmediato
consideradas potenciales prostitutas y que los eventos propios
de la noche de bodas de una recién casada le tomaban casi
por sorpresa, pudiendo llegar a desmayarse con solo
imaginarlos.

No obstante, es de rigor dar crédito a Freud por la
valiente gesta de defender intelectualmente unos conceptos
muy dificiles para esa época. Ni siquiera su mentor Breuer y
el brillante Charcot pudieron reconocer por completo la
naturaleza sexual de los problemas de sus pacientes, mis por
temor que por conviccidn.

El error de Freud (o mis bien de sus detractores y
seguidores) ha sido un problema de generalizacién extrema y
de no tomar en cuenta los cambios culturales.
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Al fin y al cabo, resulta irénico ver que muchos de los
cambios sociales positivos relacionados con comportamientos
y actitudes sexuales, han sido debidos en gran parte al trabajo
de Freud.

E/ Inconsciente

Un alomo concepro con frecuencia criticado en [a abra
treudiana es ¢l de inconsciente. Fn la acrualidad no se discute
que algo parecido a lo que Freud defirud como ral juega un
papel importante en nuesiro comportamiento, pero parece
hacerlo de forma muy disnnta.

Conductistas, hurmanistas v existencrahstas defienden que:
a) las motivaciones v los problemas atnibuidos al nconsciente
son bastante menos que los que promulgo Freud v b) que el
inconsciente na ¢s el gran recipiente de actividad que €l
describio.

La mayoria de los psicologos actuales definen al
inconsciente como todo aquello que no necesitamos o no
queremos ver. De mas estd decir que hay quien simplemente
rentega de su existencra.

En Ia otra cara de la moneda, al menos un teérico, Carl
Jung, describié un inconsciente que dejaria pequedio al de Freud.
Pero de este autor hablaremos en )a seccién correspondiente,

En cuanto a los aspectos posttivos, debemos sefialac
algunas cuestiones importantes.

Con mucha frecuencia, tenemos la desdichada
costumbre de generalizar y de que “paguen justos por
pecadores”. Suponemos que si A, B y C no son vilidos,
entonces X, Y y Z tampoco lo serin.

Pero Freud tuvo unas cuantas buenas ideas, tan efectivas
que han sido incorporadas a otras teorias, hasta el punto de
que nos olvidamos de darle su merecido crédito.

En primer lugar, Freud nos ensefié dos fuerzas
poderosas y sus demandas sobre nosotros. En una época
donde todo el mundo creia en la racionalidad del ser humano,
nos demostré cudn influenciado estaba nuestro
comportamiento por la biologia. Justo cuando pricticamente
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toda persona consideraba que éramos individualmente
responsables de nuestros actos, nos ensefio el impacto de
nuestro mundo social. En un momento en el que la sociedad
creia que la masculinidad y la feminidad eran roles impuestos
por Dios, nos demostro 1a influencia poderosa de los patrones
dindmicos familiares sobre los mismos. El Ello, el Yo y el
Superyo, las manifestaciones psiquicas de la biologia y la
sociedad estarin siempre con nosotros de una manera o de
otra.

Fn segundo lugas, siguiendo la teoria basica y volviendo
a Breuer, tenemos la asuncién de que los sintomas neurdticos
son causados por traumas psicologicos. Aungue la mayoria
de los tedricos no creen que todas las neurosis se pueden
explicar 0 que sca necesario aliviar el trauma para poder
mejorar, esta claro que una infancia llena de traumas, abusos y
cechazo tenderf a provocar un adulto infeliz.

En tercet lugar estd 1a idea de los mecanisrnos defensivos
del Yo. Aun cuando te sientas incomodo con la idea de
inconsciente, es cvidente que nos MECMOs €N UNAS Ciertas
manipulaciones de la realidad y de recuerdos de esa realidad
para llenar nuestras necesidades, en especial cuando son
apremiantes. Te recomendariamos que aprendieras a
reconocer estas defensas; te daris cuenta de que el que tengan
nombres te serd de gran ayuda para verlas en ti mismo y en
los demis.

Finalmente, Freud estableci6 claramente una forma de
terapia que atin actualmente goza de multitud de seguidores a
través de su famosa “cura por la palabra” en una atmésfera
relajada.

Inciusc cuando haya autores que no crean en la
transferencia, la naturaleza tan personal de la relacion
terapéutica se considera en general como algo importante en
el éxito de la terapia. Ademis, en la actualidad los diferentes
tedricos e investigadores estin dedicando gran parte de sus
estudios a la relacién terapeuta-paciente y las ventajas de escoget
un terapeuta adecuado para un tipo de paciente determinado.

Algunas ideas de Freud estin muy cefiidas a sucultura y
a su época. Y si 2 esto afiadimos la dificultad de comprobar
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algunos postulados con el métode cientifico, la cosa se
complica. Pero esto no quiere decir que no existan, ;nor
También otras ideas pueden estar basadas en caracteristicas
de su propia personalidad...pero, squién no aporta algo de si
mismo cuando elabora una teoria?

Esti claro que este autor fue un excelente observador
de la condictén humana y bastante de lo que nos brindé afin
sigue temendo relevancia; tanta, que siempre ocupard un lugar
en los libros sobre personalidad en los afios venideros. Incluso
cuando algunos tedricos elaboren nuevas teorias sobre como
funcionamos, compararan sus hallazgos con los de Freud.
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ANNA FREUD

1895-1982

Siguiendo la trayectoria de su padre, Anna ha sido una
de las figuras mas influyentes en el mbito de la psicologia
infantil, siendo sus pioneras ideas sobre el analisis e investigacion
de la psiquis en nifios un referente obligado de todas las ideas
v desarrollos posteriores sobre el temna.

Su personalidad ha estado rodeada de rumores, algunos
falsos v otros ciertos, cosa que le ha otorgado un halo de
misterio ¢ intelectualidad muy propia de los primeros
protagonistas de la escuela psicoanalitica.

Podriamos decir gue fue la favorita de su padre y ella
tuvo especial predileccion por €l, hasta el punto de que fue su
analizada y se le permitid asistit, calladamente claro, a las
reuniones del Comité de los Siete Anillos, grupo que frecuentd
desde los catorce aiios. Freud la llamaba “Anna Antigona” en
referencia al personaje de la obra de Séfocles, hija de Edipo,
a quien guia en su ceguera por tierras griegas hasta su muerte.
Esta “predileccién” de su padre influiria en gran medida el
catdcter de Anna, asi como buena parte de su teoria, como
ocutre en la vida de muchos tedricos en virtud de la influencia
de su ambiente familiar en el desarrollo ideolégico posterior.

Su obra se distingue especialmente por la continuidad
de la teoria de su padre y por el desarrollo de nuevas ideas
relacionadas con procesos evolitivos de los nifios y por la
herencia de uno de sus libros mas importantes y actuales, “El
Yo y los Mecanismos de Defensa”, donde describe con
gran minuciosidad y claridad los mecanismos de defensa,
algunos de los cuales se encuentran recogidos en el capitulo
dedicado a su padre Sigmund, como vimos.
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BIOGRAFIA

Nacid en Viena el 3 de diciembre de 1895 vy fue la sexta
v ultima hija de Martha Bermays y Sigmund. Dado que al nacer
su madre ya estaba agotada tanto fisica como mentalmente,
los cuidados fueron tempranamente relegados a su institutriz,
persona que luego seria precursora de una de sus ideas mas
relevantes, la de “madre psicolégica”, relegando a su madee
biolégica a un espacio secundario,

Desde muy pequefia Anna se caracterizd por ser una
mifia aventurera, imaginanva v de caricter dentro de casa; timida
y reservada en lugares publicos,

Al termmunar sus estudios secundarios en 1912, Anna fue
enviada a una localidad ttaliana, por sugerencia expresa de su
padre, para descansar v recuperarse de una pérdida inportante
de peso en visperas de la boda de su hermana Sophie. A
partir de aqui se unieron otros problemas tales como periodos
de fatiga v ensofiaciones diurnas; sinfomas que mds rarde
abordaria en un trabajo sobre fantasias de flagelacion y suefio
dirno que se convertiria en su pasaporte vilido para el ingreso
en la Sociedad Psicoanalitica de Viena en 1922,

La dentificacion masculina con su padre resulta
evidente, aunque esto no evitara el acercamiento de los
hombres, como lo atestiguan los diversos pretendientes que
tuvo. No obstante, la mayoria fueron rechazados, tanto por
ella misma como por su padre. El mds famoso de tados
ellos fue Ernest Jones, bidgrafo y compilador de “Las Obras
Completas” de Sigmund Freud.

A sus dieciocho afios cumplidos se quedd como hija
unica en el hogar y dedicé gran parte de su tempo a cuidar
de Sigmund, que ya contaba sesenta y cinco afios de edad y
sentia tristeza por la marcha de los hijos.

Entonces, forma partte del profesorado de Educacién
Elemental y ejerce la docencia hasta caer enferma de
tubecculosis, lo que le obliga a abandonar 1a docencia en 1920,
Es en este mismo afio cuando ocurre la tragedia: muere
Sophie, su eterna rival, su admirada hermana. Anna se aferra
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al trabajo como alternativa a la depresién por tan importante
pérdida y se consagra definitivamente al psicoanalisss.

Como mencionamos antes, ya en 1918 Anna empezaba
a analizarse con su padre con una frecuencia de seis veces por
semana, prolongindose hasta 1922. Freud centraba este andlisis
en fantasias y ensuerios de flagelacién como inhibidores del
trabajo intelectual.

Su recorrido profesional de manera piblica empieza
en 1620 al ser invitada al Primer Congreso Internacional de
Posguerra de La Haya, abriéndole las puertas para que, dos
afos mas tarde, con veintisiete afios, ingreSe en la Sociedad
Psicoanalitica de Viena como psicoanalista de nifios.

En 1921 conoceria a quien sustituiria a su madre ideal:
Lou Andreas Salomé, psicoanalista de orgen ruso que le
ayudaria evidentemente no solo en el plano personal, sino en
el desacrollo y presentacién de su trabajo sobre las fantasias
de flagelacidn.

En 1923, Anna decide no instalarse en Berdin debido a
su deseo de permanecer junto al padre, diagnosticado de un
cancer y operado por primera vez. Pero a pesar del dolor
que dicha situacién le causaba, Anna no abandond su practica
profesional, como hizo siempre ante pérdidas y traumas.
Asistia a las rondas clinicas matutinas del Servicio de Psiquiatria
del Centro Hospitalario Universitario de Viena, lugar donde
conoceria a Heinz Hartmann. De estos encuentros con €l y
otros analistas, surge la necesidad de retomar su andlisis con
su padre hasta 1925, adn a pesar de conocer las dificultades
derivadas de la transferencia.

Anna establece un vinculo casi analitico con MMax
Eitington, que le obligi a enfrentarse a sus propras resistencias
a profundizar sobre su relacién con su padre, ya que por
aquella época (1930), Anna estaba inmersa en los conflictos
de rivalidad con su madre por el cuidado de su padre.

Entre sus primeros pacientes se encuentran los hijos de
una de las personas con quien estableceria una relacidn muy
importante durante toda su vida: Dorothy Burlingham. A pesar
de los rumores, no existe acuerdo enire los bidgratos de Anna
sobre el caracter hamosexual de esta relacidn, aunque bien es
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cierto que ella se molestaba cuando ofa comentarios de esa
indole.

Ya en 1924 sustituye a Otto Rank en el Comuté y una
afio mds tarde pasa a ser Secretaria del Instituto Psicoanalitico
de Viena.

En este puesto impulsa la creacion de un seminario de
investigacion llamado Kinderseminar, sobre psicoanalisis aplicado
a la pedagogia y destinado tanto a psicoanalistas como a
maestros, educadores y trabajadores sociales. Asi, en
colaboracién con profesores de nshtutos, se crearon algunos
centros de reeducacién, jardines de infancia v 1a primera escuela
para mifios bajo la direccidn de Eva Rosenfeld.

A medida que aumentaban sus colaboraciones, incluso
con el municipio de Viena para la consultoria de rufios con
problemas, Anna fue siendo cada vex mds activa en su trabajo.

En 1927 ocupa el cargo de Secretaria de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (IPA), como dijimos.

A pesar de que en Viena ya existia una persona experta
en andlisis infantif aparte de Anna (Hermine Von Helmuth),
su verdadera competidora fue otra analista cuyas teorias asi
musmo habian sido muy condicionadas por su vida: Melanie
Klein. En ese mismo afio, Ernest Jones patrocina el Simposio
de Londres, y es aqui donde estas rivalidades quedan mas en
evidencia entre ambas analistas. Como era de esperar, su padre
le apoyé incondicionalmente, defendiendo sus teorias y
techazando las de Klein; si bien es cierto que no ocurrid lo
mismo con Abraham y posteriormente con el mismo Ernest
Jones, que se decantaron por la teoria kleiniana.

En 1934, Anna iniciaba E/ Yo y los Mecantsmos de Defensa,
regalandole el primer ejerplar 2 su padre dos afios mis tarde,
con motivo de su curmnpleafios —ochenta afios-.

Pero, justo en el punto dgido de su productividad
psicoanalitica, en 1933 se promulga la ley antisemita, lo que
mativa el éxodo de psicoanalistas alemanes y austriacos a otrag
tterras. Cinco afios mas tarde, la famidia Freud se une a este
grupo y se dirigen a Inglaterra, con la ayuda de Jones, Marie
Bonaparte y Dorothy Buslingham, a raiz de la invasion nazia
la ciudad.
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Una vez en Londces, Anna se dedica por completo 5
Cuidar de un padre que luchaba contra el cancer.

Con la muerte de Sigmund en 1939, Anna se enfrenty
al duelo con el trabajo una vez mis, Yy Organiza a partic de
1940 varias clinicas para nifios refugiados y huécfanos, entre
las que destaca la guarderia Hampstead de la clinica con ef
mismo nombre.

Podemos imaginar el clima del circulo psicoanalitico
de la época. La Sociedad Britinica de Psicoanilisis, fundada
por Emest Jones, enfrentaba a los recién Hegados psicoanalistas
vieneses con los propios que seguian la corriente Kleiniang,
Dicho enfrentamiento se avivé alin més tras 14 muerte del
padre de Anna, va que era de intecés britinico quedarse con al
poder psicoananlitico de la incipiente corriente de Melanie
Klein. Ante la presién, Ernest Jones resuelve el conflicto con
Su cetiro.

En la década de los 50, Anna forma parte del consejo
gjecutivo de la [PA, pero su mayor interés se hara patente en
el siguiente decenio alrededor de la formacién y capacitacién
para el psicoandlisis infantil.

En 1971 se celebra el Congreso Internacional en Viena,
donde se inaugura el museo en el antiguo piso familiar de la
Bergasse n°® 19. En este momento, Anna tiene 65 afios y espera
con ansra que la IPA reconozca su trabajo en la formacion de
analistas para el psicoandlisis de nifios en la Hampstead Clinic.
Pero, aun existia el conflicto entre escuelas, por lo que Leo
Rangell, por entonces Presidente, decide posponet la decisién
de reconocer la Hampstead como lugar de formacién y
estudio para el siguiente congteso, por temor a que la misma
se desarrollara como corriente paralela. ¢Resultado? Anna
Presenta su renuncia a la IPA y a Rangell, quien le ofrece el
cargo de Presidenta Honoraria como compensacion.

Se dedica entonces a dar clases en la Facultad de
Derecho de Yale, donde mantiene una actitud libre y agradable
con sus estudiantes. Estas lecciones se recogen en tres
voldmenes sobre el nifio y el derecho, junto a Goldstein y
Solnit.

|
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En 1975, una anemia persistente le obliga a retirarse de
sus quehaceres profesionales asistenciales, debido a sus muiltiples
internamientos. Sin embargo, se dedica en cuerpo y alma a
escribir cefutaciones y a desacreditar a nuevos psicoanalistas y
post-freudianos, asi como a bidgrafos no autorizados con I
ayuda de Karl Eissler. También recibe en ese afio los
doctorados honorarios que le confieren las untversidades de
Viena, Columbia, Harvard v Francfort.

En 1976, Anna delega la direccion de la clinica
Hampstead.

En 1979, Dorothy, su compariera de viaje v penursas,
fallece a los ochenta v ocho afios de edad, provocando en
Anna una profunda depresion. Un afio mas rarde, como su
padre, encuentra compariia en una perrita china a la que llama
Jo-Fi, €l mismo nombre que su padre te habia puesto a otra
que Anna le regald.

En 1982, sufre un ataque cerebral que afecta a su
motricidad y al habla, aunque mantiene en peefecto estado su
lucidez mental.

A partir de este momento su estado fisico se torna
lamentable. El cuadro es lamentable: Anna siendo paseada en
silla de ruedas con la ayuda de Alice Colonna, una ex-analizada
de Anna y cubierta con una vieja manta de su padre.

El adiés defimitivo sobreviene mientras duerme en la
madrugada del 9 de octubre de 1982.

TEORIA

Psicologta del Yo

A diferencia de Jung y Adler, Anna se mantuvo fiel a
las ideas bisicas de su padre. No obstante, se preocupd mis
de la dindmica mental que de su estructura y estuvo
particularmente fascinada por el lugar del Yo en toda esa
dindmica. Después de todo, Freud dirigié la mayor parte de
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sus esfuerzos al Fllo y 2la parte inconsciente de la vida psiquica.
Como acertadamente afirmé Anna, el Yo es el “lugar de
observacién” desde el cual, 2 modo de arbitro atento, se

percibe al Ello y al Supecyo; asi como al nconsciente en general.
Por la dedicacion a este estudio, Anna se merece una resefia
aparte.

La autora es probablcmente mejor conocida por su
libeo E/ Yo y los Mecantsmos de Defensa, en el que presenta una
descripcién particularmente clara de ‘cémo funcionan las
defensas, incluyendo ademds una atencidn especial al uso de
las mismas en adolescentes. La seccion sobre las defensas en
el capitulo de Sigmund Freud en este libro, estd basada casi en

su totalidad en el trabajo de Anna.

Este énfasis sobre el Yo impulsé un movimiento en los
circulos psicoanaliticos llamado Psicologia del Yo, que
representa, en la actualidad, 2 la mayoria de los freudianos
moderadas. sta corriente surge ¥y se apoya en los trabajos
tempranos de Freud, pero se complementa con una visién
mds actual, habitual y practica del mundo del Yo. En este
sentido, la teoria freudiana puede aplicarse no solo 4 la
psicopatologia, sino también a campos relacionados como
lo social y evolutivo. Erik Erikson es el ejemplo mejor
conocido de la Psicologia del Yo.

Psicologia infantil

Pero Anna Freud no era primordialmente una tedrica.
Sus intereses eran mas pricticos, y mucho de su esfuerzo se
dirigia al andlisis de nifias y adolescentes, logrando perfeccionar
la técnica. Después de todo, su padre se habia dedicado
exclusivamente a pacientes adultos. #Qué podemos hacer con
un nifio que sufre crisis y traumas en el presente, por lo que las
fijaciones no son meras recolecciones del pasado, como
ocurriria en un adultor

En primer lugar, la relacién del nifio con el terapeuta es
distinta. Los padres de éste constituyen una gran parte de su
vida; una parte que el terapeuta no puede sustituir. Pero, €l
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terapeuta tampoco puede convertirse en otro nifio. Sigue
siendo una figura de autoridad para el paciente. Asi que Anna
1des una técnica para manejar este problema de “transterencia”,
utdizando la forma mads natural posible: siendo un adulio
cuidadoso, no un nuevo companero de juegos, no un padre
sustifuto.

Actualmente, su acercamiento al paciente puede
considerarse todavia un poco autoritario, pero tiene mas
sentido que otros.

Otro problema del andlisis de nifios es que sus
habilidades simbolicas no estin tan desarrolladas como en
los adultos. De hecho, los mils jovenes, tienen problemas a la
hora de verbalizar sus dificultades emocionales. Incluso los
mds mayores tienen problemas para esconder sus conflicros
tras simbolos complejos, como hacen los adulros. Después
de todo, los problemas de los chicos se establecen en el “aqui
y ahora”; no hay mucho tempo para construir defensas. Por
lo tanto, las problematicas estin mas cercanas a la superficie y
tienden a expresarse de manera mds ditecta, menos simbdlica,
en términos conducruales y emocionales. Como ejemplo,
recordamos un nifio de 9 afios con enuresis que mejord
ostensiblernente con el sdlo hecho de que pudiese verbalizar
los miedos que tenia a la inferioridad del tamario de su pene
con relacidn al de su padre. Este acto provecaria que el chico
no volviese a hacerse pis y en tan solo jcinco sesiones!

La mayoria de las contribuciones de Anna al estudio de
la personalidad proceden de su experiencia en la Clinica de
Terapia Infantil Hamstead de Londres que ella misma ayudo
a construir. En este lugar, Anna se percatd de que uno de los
mayores problemas era la comunicacion entre terapeutas:
mientras que los problemas adultos se expresaban por medio
de etiquetas tradicionales, los de los nifios eran imposibles de
etiquetar.

Dado que los infantiles son mis inmediatos, Anna los
reconceptualizé en términos de movimientos del nifio en una
linea temporal de desarrollo.

Un nifio se desarroila y crece relacionandose con sus
progenitores a través de sus comportarmientos alimentatios,
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higiene pecsonal, estilos de juego, relaciones con otros nifios ¥
asi sucestvamente. Estos comportamientas son considerados
COMO Sanos.

Cuando un aspecto del desarrollo es bastante mas
duradero que otros —se extiende demasiado en la linea
evolutiva-, el clinico puede asumir que existe algin problema,

describiendo el drea problemdtica y aislindola de las demds. -

El trabajo terapéutico unplica centrarse en este irea en medio
de un clima adecuado y a través de sesiones programadas
por el analista.

En la actualidad, el trabajo de Anna goza de prestigio y
seguidores, aunque adaptado a una perspectiva social a través
de los nuevos post-freudianos y psicoanalistas sociales, sin
olvidar a los mencionados pstcoanalistas del Yo. En todo caso,
el estudio de Anna Freud en nifios ha calado especialmente en
los centros educativos en general, donde sus aportaciones €n
términos del desarrollo infantd se sipuen con bastante fidelidad.
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ERIK ERIKSON

1902-1994

Uno de los grandes valores de Erikson radica en la
extrapolacion de los limites de la teoria psicoanalitica desde el
nucleo familiar hasta lo psicosocial, donde el nifio interactia
con otros individuos de referencia y con una ética idiosincrasica
de su comusudad y pais.

Afiade adernds nuevos elementos a la teoria de Freud
al centrarse en el desarrollo del nifio mas alli de la pubertad,
cechazando asi la creencia de que la experiencia infantl es el
tinico determinante de las pautas de conducta y personalidad
de toda la wvida.

Erikson se centtd en la personalidad sana, tomando
como referencia 2l Yo como mstrumento a través del cual se
organiza la informacion procedente del exterior, examina la
percepeidn, escoge fos recuerdos y se encarga de las labores
adaptativas, En este sentido, le hemos situade dentro de la
tendencia freudiana por su relacién directa con Anna Freud y
sus estudios psicoanaliticos en nifios, aunque bien pudiera estar
junto a los tedricos psicosociales o neofreudianos.

Su obra cobra especial importancia cuande introduce
el concepto de Epigénesis y sus estadios o fases del desarrollo
vital. -

En la época en que Erk Erikson visitd a los indios
Dakota debido su interés socioldgico, éstos habian sido
reducidos a amplias aunque cerradas reservas como resultado
de innumerables amenazas y guerras. El bufalo, la fuente
principal de comida, vestimenta, cobijo y de casi todo lo
necesario para vivit, habia sido cazado hasta practicamente su
extincién. Ademis, a base de esfuerzos de burdcratas, se les
habian arrebatado sus costumbres, con el fin de convertir a
los Diakota en ciudadanos americanos. Los nifios eran obligados
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a asistir 2 escuelas estatales casi todo el afio, bajo la creencia
sincera de que civilizacson y prosperidad surgen de la educacion.
Aqui, aprendian muchas cosas que 1ban en contra de lo que
habian conocido en casa. Se les impusieron canones
“americanos” sobre belleza e higiene, algunos de los cuales
contradecian sus estindares de modestia. Se les ensefio a
competir, cosa que tba en contra de las tradiciones de los Dakora
sobre la igualdad. Se les mstd a que hablaran alto v con fuerza,
cuando precisamente sus famiiares e decian que se mantuviesen
tranquilos y callados. Todo €sto tracria como consccuencia que
sus profesores blancos se encontrarin con un grupo muy difical
de manejar, unido a una preocupacién de sus padres por
considerar los actos como mtrosrusiones culturales.

La biisqueda del suefio que decidiria su destino como
parie fundamental de su desarrollo como individuos fue
cortado de raiz v sustitwdo por otros ideales, con lo que, con
el paso del tiempo, su cultura originaria desaparecio. Pero, la
nueva cultura fue incapaz de proveer los sustitutos necesaios.
No hubo mis biisqueda de suefios para los Daketa. Entonces,
¢qué suefios perseguirian $i ya no existian?

Erikson se sintié conmovido por las dificultades de los
nifios de Dakota con los que hablaba y observaba.

Pero crecer y encontrar el propio lugar en el mundo
tampoco es tarea facil para muchos otros occidentales. Los
afro-americanos estan luchando por lograr una identidad
alejada de sus raices africanas olvidadas; esa cultura pobre y
falta de poder dentro de una cultura circundante de mayoria
blanca. Los asidtico-americanos también pasan por una
situacién similar, atrapados entre las teadiciones norteamericanas
y asiaticas. Los americanos rurales consideran que sus hijos no
encajan en una sociedad mayor. Y la gran mayoria de europeo-
ameticanos poseen, de hecho, poco de sus propias identidades
culturales, a no ser por vestirse de verde el dia de San Patncio
o por una receta de salsa marinara de la abuela. La cultura
americana estd en cualquiera, en todos; es, por decirlo de otra
forma, una cultura de nadie. En este sentido, los paises
latinoamericanos en general, se ven envueltos en choques
culturales entre sus propios valotes y los importados.
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Como la mayoeria de los nativos amernicanos e indigenas
de cualquier parte del mundo, también otros han perdido
mucho de los rituales que una vez nos guiaron hacia la adultez,
¢Hasta qué punto eres un adulto? sCudnde entramos en la
Pubertad? ¢Ya has sido bautizado? ¢Tu primera experiencia
sexual? ¢Fiesta de 15 afios? ¢Tu licencia de conducir? ¢Tu
graduacion colegial? sCuindo votaste en tus primeras
elecciones? ¢Tu primer trabajo? ¢Edad legal para beber?
iFinalizacion de la universidad? ¢Cuindo exactamente las
demas nos tratan como adultos?

Consideremos algunas de las contradicciones que
ocurren en nuestro mundo occidental. Puedes ser lo
suficientemente mayor para conducic un  todo-terrenoc  de
doi toneladas, pero no se te permite vorar. Puedes ser lo
suficientemente mayor para morir en la guerra por tu pais,
pero no lo suficiente para beberte una cerveza. Como
estudiante universitario se te pueden confiar una suma
importante de dinero para créditos educativos, pero no se te
permiite escoger tus rmaterias.

En las sociedades mas tradicionales {como enla nuestra
hace 50 o 100 afios), un joven se guiaba de sus padres,
relaciones, vecinos y profesores, constituyendo un referente
de decencia y laboriosidad.

Desafortunadamente, la mayora de los nifios actuales
buscan la identificacion en los medios de comunicacién,
especialmente en la televisién. Es facil entender por qué. Las
personas de la tele son mas bellas, mas listas, mds Ngeniosas,
mas sanas y mas felices que cualquiera de nuestros vecinos.
Por desgracia, éstas no son reales.

Siempre nos sorprendemos de la cantidad de
estudiantes que se frustran al descubrir el gran esfuerzo que
supone la cacrera que han elegido. Esto no ocurre en la tele.
Mis tarde, descubren que los trabajos que realizan no son tan
creativos y satisfactorios como esperaban. Una vez mids, no
es como en la televisidn. No deberia entonces chocarnos el
que muchos chicos se vayan por el camino mas corto que el

o
L

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD




o0
=

TEORIAS DE LA FERSONALIDAD

1.2 Esenela Pricoanolitica

crimen parece ofrecer o a la vida fantdstica que la droga
promete.

Alguno considerard estas afirmactones como una
exageracton o un estereotipo de la adolescencia moderna, pero
nunca habia sido ran alto el indice de trastornes de personalidad
borderline y de problemas de idenndad en jovenes como ahora.
De todas formas, realmente csperamos que tu desarrollo
evolutivo no hava estado demasiado falro de guias.

BIOGRAFIA

Erik Erkson nacion en Frankfurt, Alemmria ¢l 15 de
junio de 1902, Su vida cstd rodeada de clerto mustenio. Su
padre biologico fue un danés desconocido que abandond a
su madre justo al nacer Erik, por lo que Karla Abrahamsen
(una joven judia) le crid sola durante sus tres primeros anos
de vida. Luego, se casé con el Dr. Theodor Homberger,
pediatra de Eric, v se mudaron a KNarlsruhe, al sur de Alemania.

Después de finalizar la secundaria, Erik decidié ser
artista. Cuando no asistia a clases de arte, vagaba por Europa,
visitando museos v durmieado bajo los puentes. Vivid una
vida bohemia durante mucho tiempo, hasta plantearse
seriamente qué hacer con su vida.

Al cumplir 25 afios, un amigo suyo, Peter Blos (artista y
mds tarde psicoanalista), e suginé que aplicara paca una plaza
de maestro en una escuela experimental para estudiantes
americanos dirigida por Dorothy Burlingham, una armuga de
Anna Freud. Ademds de ensefiar arte, logro un certificado en
educacién Montesori y otco de la Sociedad Psicoanalitica de
Viena. Fue psicoanalizado por la misma Anna Freud. Mientras
estuvo alli, conocié a una profesora de danza teatral en la
escuela mencionada. Tuvieron tres hijos, uno de los cuales
mas tarde seria socidlogo.

En el momento en que los nazis toman el poder,
abandonan Viena y se dirigen primero a Copenhague y luego
a Boston. Erikson aceptd un puesto de trabajo en la Escuela

;:_.___ .
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de Medicina de Harvard y practicé psicoandlisis de nifios en
su consulta privada.

En este tiempo, logrd codearse con psicélogos de la
talla de Henry Murray y Kurt Lewin, asi como los aneropdlogos
Ruth Benedict, Margaret Mead y Gregory Bateson.

Creemos que no seria exagerado decir que estos autores
tuvieron tanta influencia en Erik, como la tuvo Sigmund Freud
sobre su hija Anna.

Mds tarde darfa clases en Yale y luego en la Universidad
de Berkeley, California. Fue durante este periodo cuando Enk
Frikson realizaria los estudios sobre los indios Dakota y Yurok.

Al obtener su ciudadania americana, adopta oficialmente
¢l nombre de Erik Erikson; nadie sabe por qué escogio este
nombre.

En 1950 escribe “Childbood and Society”, libro que
contenia articulos de sus estudios de las tribus americanas,
analisis de AMaximo Gotky y Adolfo Hitler, asi como una
discusién sobre la personalidad americana y las bases
argumentales de su version sobre la teoria freudiana. Estos
temas {la influencia de la cultura sobre la personalidad y el
analisis de figuras historicas) se repitieron en otros trabajos,
uno de los cuales, La Verdad de Ghandi, obruvo el premio
Pulitzer y el Prermio Nacional del Libro.

Durante la época de persecuctdn del senador Joseph
MeCarthy en 1950, Erikson abandona Berkeley cuando se les
solicita a los profesores firmar un “compromiso de lealtad”.
A partir de este momento, Erik pasa 10 afios trabajando y
ensefiando en una clinica de Massachussets y posteriormente
otros 10 afios mds de vuelta en Harvard. A partir de su
jubilacién en 1970, no deja de escribir e investigar durante el
cesto de su vida. huere en 1994,

TEORIA

Erikson es un psicélego del Yo freudiano, lo que
implica que se basa en las ideas fundamentales del psicoanalisis,
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incluyendo algunas debatibles como el Complejo de Edipo,
pero ademds se apoya en el arsenal tedrico que se desprende
de otras corrientes mas psicosocsales, como las de Heinz
Hartmana.

No obstante, Exikson est2 bastante mas orientado hacia
la sociedad y la culrura que cualquier otro freudiano, tal y
como cabia esperar de una persona con sus intereses
antropologicos. Pricticamente, desplaza a instintos e
tnconsciente en sus teorias. Quizds por esta razon, Erkson es
tan popular entre freudianos v no-freudanos por sgual.

E? Principio Epigenetico

Erkson es muy conocido por su trabajo sobre la
redefinicién y expansion de la teoria de los esradios de Freud,
la cual establece que el desarrollo funciona a partic de un
principio epigenético. Postula la existencia de ocho fases de
desacrollo que se extienden a lo largo de todo el ciclo vital.
Nuesteos progresos a través de cada estadio estan
determinados en patte por nuestras éxitos o fracasos en los
estadios precedentes. Como si fuese el botén de una rosa que
esconde sus pétalos, cada uno de éstos se abrird en un
momento Concreto, con un cierto orden que ha side
determinado por la naturaleza a través de la genética. Si
interferimos con este orden natural de desarrollo extrayendo
un pétalo demasiado pronto o en un momento que no es el
que corresponde, destruimos el desarrollo de la flor al
completo.

Cada fase comprende ciertas tareas o funciones que
son psicosociales por naturaleza. Aunque Erikson les llama
crisis por seguir la tradicion freudiana, aunque el término es
mas amplio y menos especifico desde esta perspectiva. Por
ejemplo, un nifio escolar debe aprender a ser lborioso durante
ese periodo de su vida y esta tendencia se obtiene a través de
complejas interacciones sociales de la escuela y 1a familia.

Las diversas tareas descritas por el autor se establecen
en base a diadas terminoldgicas. Todas estas diadas envuelven
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tareas, que deben completarse pasa lograr el peciodo evolutivo.
Por ejempla, tomemos como referencia la primera de estas
diadas {confianza-desconfianza). Al principio, resulta obvio
pensar que el nifio debe aprender a confiat y no a desconfiar.
Pero Erikson establece muy claramente que debemos conocer
que existe un balance. Ciertamente, debemos aprender mas
sobre la confianza, pero también necesitamos tenec algo de
desconfianza de manera que no lleguemos a ser adultos
NEenuos.

Cada fase tiene también un tiempo Sptimo. Es it
empujar demasiado ripido a un nifio a la adultez, cosa muy
comniin entre personas obsesionadas con el éxito. Tampoco
es posible bajar el ritmo o intentar proteger a NUESEOs Nfios
de las demandas de la vida. Existe un tiempo para cada
funcion,

St logramos atravesat méas 0 menos con éxito cada
estadio, llevaremos ciertas virtudes o fuerzas psicosociales
que nos ayudaran en el resto de los estadios de nuestra vida.
Por el contrario, si nos va regular, podremos desaccollac
maladaptaciones y malignidades, poniendo en peligro nuestro
desarrolio faltante. De ambas, la malignidad es la peor, ya
que comprende mucho de los aspectos negativos de la tarea
© funcién y muy poco de los aspectos positivos de 12 misma,
como por ejemplo preseatan las personas desconfiadas. La
maladaptacion no ¢s tan extrema y comprende ms aspectos
POsitivos que negativos de la tarea, como los demasiado
confiados. En general, resulta mejor ser confiado que
desconfiado, 4no?

Nz'?'z“aj; 'y adulios

Quizas la innovacién mas importante de Erikson fue la
de postular ocho estadios en vez de los cinco de Freud. Erik
elabors tres estadios adicionales de la adultez desde el estadio
genital hasta la adolescencia descritos por Freud.

Ninguno de nosotros nos detenemos en NUEStro
desarrollo (sobre todo psicolégicamente) después de los doce
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o trece afios —periodo de latencia de Freud-. Parece logico
pensar que debe existir una ampliacidn de los estadios que
cubra el resto de nuestro desarrollo.

Erikson también tuvo algo que decir con respecto a las
interacciones de las generaciones o mutualidad.
Anteriormente, Freud habia establecido claramente que los
padres influian de una manera dristica sobre el desarrollo de
los mifios, pero irikson amplio el concepto, anadiendo 1a idea
de que los narios también inftuian cn ¢ desarrollo de los padres.
Por ejemplo, la ltegada de un nuevo hyo, represent un cambio
de vida considerable para una pareja ¢ nfluve sobre sus
teayectorias ¢volutivas. Incluso, serfa apropiado atadir una
tercera (y en algunos casos, una cuarta) generacion al cuadro.
Muchos de nosotros hemos sido influenciados por nuestros
abuelos y ellos por nosotros.

Un ¢jemplo claco de murualidad lo enconiramos en
los problemas que tiene una madre adolescente. Aun cuando
tanto la madre como el hijo pueden llevar una vida satisfactoria,
la chica atin estd ocupada en tareas de busqueda de si misma
y de cémo encajar en la sociedad. La relacién pasada o presente
con el padre de su hijo puede ser nmadura tanto en uno
COMO en Otro y si NO se Casan o viven juntos, ella tendrd que
lidiar con los problemas de encontrar una nueva pateja y
elaborar los inconvenientes que esta situacién produce. Por
otro lado, €] bebé demanda una serie de necesidades basicas
de todo nifio, sobre todo, una madre con hahilidades maduras
y apoya social.

Stlos padres de la chica en cuestion se unen para ayudar,
tal y como cabria esperar, también romperan con sus funciones
evolutivas, volviendo a un estido vital que pensaban que habjan
dejado atrds y altamente demandante. A estas generaciones se
pueden afiadir otras, y asi sucesivamente.

Las formas en que interactuamos son extremadamente
complejas y muy frustrantes para los tedricos. Pero ignorarlas
seria obviar algo muy importante con respecto a nuestro
desarrollo y nuestras personalidades.
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Estadio
(edad) psicosocial
1{0-1) Confianzavs. | madre Coger y dar en | Esperanza Distorsion
infante desconfianza respuesta Fe sensorial
Desvaneci-
miento
Il {2-3) Autonomia padres Mantener y Voluntad Impulsividad
bebé Vs, Verglienza dejar ir Determinacion| Compulsién
y duda
1l (3-6) Iniciativa vs. | familia Ir mas alla. Proposito Crueldad
prescolar culpa jugar Coraje Inhibicidn
IV (7-12) Laboriosidad | Vecindarioy | Completar Competencia | Virtuosidad
escolar Vs. escuela Hacer cosas Unilateral
inferioridad juntos Inercia
V(12-180 |Identidad yoica| Grupos Ser uno mismo | Fidelidad Fanatismo
mas) Vs. Confusién | Modelos de | Compartir ser | lealtad Repudio
adolescencia | De roles roles uno mismo
VI (los 20's) | Intimidad vs. | Colegas Perdersey | Amor Promiscuidad
Adulto joven | Aislamiento | amigos hallarse a uno Exclusividad
mismo en otro
Vil (20's Generabilidad | Hogar Lograr ser Cuidado Sabrextension
tardios a Vs, Comparferos | Cuidar de
50's) autoabsorcion | de trabajo
Vill (50'...) |Integridad vs.| Los humanos |Ser, através de | Sabiduria Presuncion
adulto viejo |desesperacién | o los “mios” |haber sido. Desesperanza
Enfrentar el no
ser
Estadio I

El primer estadio, el de infancia o etapa sensorio-
oral comprende la franja 1-1'2 de vida. La tarea consiste en
desarrollar la confianza sin eliminar completamente la
capacidad para desconfiar, como sostuvimos antes.

Si papd y mamé proveen al recién nacido de un grado
de familiaridad, consistencia y continuidad, el nifio desarrollard
una percepcion de que el mundo, especialmente el mundo
social.es un lugar seguro donde estar; que las personas son
amorosas y de fiac. También, a través de las respuestas paternas,
el nifio aprende a confiar en su propio cuerpo y en las
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necesidades bioldgicas inherentes a €. 51 los padres son
desconfiados e inadecuados en su proceder; si rechazan al
infante o le hacen dafio; s1 otros intereses provocan que ambos
padres se alejen de las necesidades de satisfacer las propias, el
nifo desarrollara desconfianza. Serd una persona aprensiva y
suspicaz con respecto a los demads.

De todas maneras, es muy importante que sepamos que
esto no quiere decir que los padres tengan gue ser los mejores
del mundo. De hecho, aquellos padres que son sobreprotectores,
que coreen tan pronto el mifio liora, le levarin a desarrollar una
tendencia maladaptativa que Enkson llama desajuste
sensorial, siendo excesivamente confiado o mcluso crédulo
de adulto. Esta persona no creera que alguien pueda hacede
dafio y usata todas sus defensas disponibles para mantener esta
perspectiva exagerada de los demis.

Pero, es peor aquella fendencia que se inclina sobre cl
otro lado: el de la desconfianza. Estos nifios desarrollaran la
tendencia maligna de desvanecimiento. Esta persona serd
depresiva, paranoide e incluso podri desarrollar una psicosis.

Sise logra un equilibrio, el nifio desarrollard la virrud de
esperanza, una fuerte creencia en la que se considera que
siempre habra una solucion al final del camino, a pesar de que
las cosas vayan mal.

Uno de los signos que nos indican si €l nifio va bien en
este prumer estadio es si puede ser capaz de demorar la
respuesta de satisfaccidn ante una necesidad: “Aunque necesito
el juguete ahora, puedo esperar hasta que papa y mamé tengan
dinero para comprirmelo”. Esta es la misma habilidad que
utilizaremos ante situaciones de desilusion como en el amor,
en la profesion y en muchos otros dominios de la vida, como
en el duelo ante la pérdida de seres queridos.

Estadio Il

El segundo estadio cotresponde al llamado estadio
anal-muscular de la nifiez temprana, desde alrededor de los
18 meses hasta los 3-4 afios de edad. La tarea primordial es la
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de alcanzar un cierto grado de awtonomia, aiun conservando
un toque de vergiienza y duda.

Si papa y mama (y otros cuidadores que entran en escena
en esta época} permiten que el nifio explore y manipule su
medio, desarrollard un sentido de autonomia o independencia.
Los padres no deben desalentarle ni tampoco empujarle
dernasiado. Se requiere, en este sentido, un equilibrio. No hay
nacda mis delicioso que ver 2 un nifio de dos afios encantado
con jugar 2l escondite, viendo desde la pared de la esquina del
pasillo a mamd en el salén. La mayoria de la gente aconsejan
a los padres que sean “firmes pero tolerantes™ en esta etapa,
v desde luego el consejo es valido. De esta manera, el nifio
desarrollard tanto un autoconirol ¢omo una autoestima
importantes.

En caso contrarnio, €s bastante facil que el nifio desarrolle
un sentido de verglienza y duda. Si los padres acuden de
inmediato a sustituir las acciones dirigidas a explorar y a ser
independiente, el nifio pronto se dard por vencido, asumiendo
que no puede hacer las cosas por si mismo. Ademds, debemos
tener presente que el budamos de los esfuerzos del mifio puede
llevarle a sentirse muy avesgonzado y dudar de sus habilidades.

También hay otras formas de hacer que el nifio se sienta
avergonzado y dudoso. Si le damos una libertad sin
restricciones con una ausencia de limites, le estamos diciendo
que no es lo suficientemente bueno. 51 no somos pacientes
para esperar a que el niio se ate los cordones de sus zapatos,
asumiendo que esto es demasiado dificil para aprenderlo, nunca
aprenderd a atirselos, pero, si nunca le ensefiamos 4 hacerlo,
tampoco lo hari,

Sin embargo, un poco de vergiienza y duda no solo es
inevitable, incluso es bueno. Sin ello, se desarrollaria lo que
Erikson llama impulsividad, una suerte de premeditacion
sin vergitenza que mds tarde, en la nifiez tazdia o incluso en la
adultez, se manifestard a través de comportamlentos
impulsivos e incluso peligrosos.

Pror aiin resulta demasiada vergilienza y duda, lo que
levari al nifio a desarrollac como mecamsmo defensivo la
malignidad que Erikson llama compulsividad. La persona
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compulsiva siente que todo su ser esti comprometdo con
las tareas que lleva a cabo y por tanto rodo debe hacerse
correctamente. Al seguir las reglas de una forma precisa, se
evita ia equivocacion y se impide el error a cualquier precio,

St logramos un equilibrio apropiado y positive entre
autonomia y verglienza y culpa, desarrollaremos la virrud de
una veluntad poderosa o determunacidon. Una de las cosas
mas admurables (v frustrantes) de un nific de dos o tres afios
es su determimacion. Su lema es “puedo hacerle”. St ese nifio
preserva ese “puedo hacerlo™ (con una apropiada modestia,
para equilibrar) sera mucho mejor como adulro.

Estadie I

Este es el estadio genital-locomaotor o la edad del
juego. Desde los 3-4 hasta los 5-6 afios, Iz tarea fundamental
es la de aprender la iniciativa sin una culpa cxagerada. La
INiciativa sugiere una respuesta positiva ante los retos del
mundo, asumiendo responsabilidades, aprendiendo nuevas
habilidades y sintiéndose atil. Los padres pueden animar a sus
hijos a que lleven 2 cabo sus ideas por si mismos. Debemos
alentar la fantasia, la curiosidad y la imaginacion. Esta es la
época del juego, no de una educacién formal. Ahora el nifio
puede imaginarse, como nunca antes, una situacidn futura,
una que no ¢s la realidad actual. La iniciativa es el intento de
hacer real lo irreal.

Pero si el nifio puede imaginar un futuro, si puede jugar,
también serd responsable. ..y culpable. Si un crio de dos afios
tira mt reloj en el inodoro, puedo asumir sin temor a
equivocarme que no hubo mala intencién en el acto. Era solo
una cosa dando vueltas y vueltas hasta desaparecer. {Qué
divertidol Pero si otro de cinco o seis afios lo hace...bueno,
ya deberia saber qué va a pasar con el reloj, qué ocurrira con
mi genio y qué le sucederd a él. Ha arribado la capacidad para
establecer juicios morales.

Erikson es, come dijimos, un freudiano y como cabe
esperar, incluye la experiencia edipica en esie estadic. Desde
su punto de vista, la crisis edipica comprende la reticencia del
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nifio a abandonar su cercania al sexo opuesto. Un padre tiene
la responsabilidad, socialmente hablando, de animar al mfio a
que “crezca’; -’jque ya no eres un nifiol”’-. Pero st este proceso
se establece de manera muy dura y extrema, el nifio aprende
a sentirse culpable con respecto a sus sentismientos.

Demasiada iniciativa y muy poca culpa darin lugar a
una tendencia maladaptativa que Erikson llama crueldad. La
persona cruel toma la iniciativa, Tiene sus planes, ya sea €n
materia de escuela, romance o politica, o incluso profesion.
11 problema es que no toma en cuenta que tiene que pisar a
otros paralograr su objetivo. Todo es logro, y los sentimientos
de culpa se los dejamos a los débiles. La forma extrema de la
crucldad es la sociopatia o psicopatia. De cualquier forma, la
crueldad es mala para los demas, pero se vive relativamente
bien en la persona cruel, precisamente por su ausencia de culpa
en sus actos v pensamientos. Peor para el sujeto es la maligmdad
de culpa exagerada, 1o cual Erikson llama inhibicion. La
petsona inhibida no probard cosa alguna, ya que “si no hay
riesgo, nada se pierde” y, por tanto, nada de lo que senrse
culpable. En el irea sexual, la persona culposa puede ser
impotente o frigida.

Un buen equilibrio levaré al sujeto a la virtud psicosocsal
de propésito. El sentido del proposito es algo que muchas
Personas anhelan a lo largo de su wvida, aunque la mayoria de
ellas no se daa cuenta que, de hecho, ya llevan a cabo sus
PrOpositos a través de su imaginacién y su iniciativa. Pensamos
que una palabra mis acertada para esta virtud podria ser coraje;
capacidad para la accidn conociendo claramente nuesiras
lirnitaciones y fallos anteriores.

Estadio IV

Esta etapa corresponde a la de latencia, aquella
comprendida entre los 6 y 12 afios de edad del nifio escolar.
Aqui es donde Erikson amplia el concepto freudiand. La tarea
principal es desarrollar una capacidad de laboriosidad al
tiempo que se evita un sentimiento excesivo de inferioridad.
Los nifios deben “domesticar su imaginacion” y dedicarse a
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la educacion y a aprender las habilidades necesarias para
cumplir las exigencras de su sociedad.

Enira en juego una cuestidn mucho mas social. Los
padres, asi como otros miembros familiares y compatfieros,
se unen a los profesores y otras personas de la comunidad.
Todos ellos contribuyen; los padres deben animar, los maestros
cuidar; los compaiieros aceptar. Los nifios aprenden que no
solamente existe placer en concebir un plan, sino también en
llevarlo a cabo. Ademis, deben alcanzar el sentimicato del
éxito, ya sea en el pato o en el aula, acadéruca y socialmente,

Una buena forma de percibir las diferencias entee un
nifio en el tercer estadio y otro del cuarto es sentarse a ver
como juegan. Los nifios de cuatro afios pueden querer jugar,
pero solo tienen conocimientos vagos de las reglas e incluso
las cambian varias veces a todo lo largo del juege escogido.
No soportan que termine el juego, 2 menos que se finalice
lanzando las piezas al oponente. Un nifio de siete afios, sin
embargo, esta dedicado, e incluso obsesionado, con fas reglas.
Las consideran algo mucho mis sagrado v se enfada si no se
permite que el juego llegue a una conclusidn estipulada.
Conocemos a un nifio de ocho afios que nos detiene en a
acera hasta que el semaforo dé paso a los peatones, aunque
sea demingo y no pase un solo vehiculo, otro, en este caso
nifia de cinco afios, se puede lanzar sin problemas
independientemente del verde o el rojo.

St el chico no logra mucho éxito, debido a maesteos
muy rigidos y/o compafieros muy negadores, por ejemplo,
desarrollari entonces un sentimiento de inferioridad o
incompetencia. Otras fuentes adicionales de inferioridad, en
palabras de Erikson, son el racismo, sexismo y cualquier otra
forma de discriminacidn. $1 un nifio cree que el éxito se logra
en virtud de quién es en vez de cuan fuerte puede trabajar,
entonces ¢para qué ocuparser

En la jerarquia social latincamericana en general, asi
como en otras sociedades, los llamados *“hijos de papa y
mamd” explotan al méximo esta actitud con aquellos que no
pertenecen a su clase social.
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Una tendencia demasiado laboriosa puede llevar a la
actitud maladaptativa de virtuosidad dirigida. Esta conducta
la vemos en nifios a los que no se les permite “ser nifios’”}
aquellos cuyos padres o profesores empujan en un area c}le
competicidn, sin permitic el desarrollo d; intereses mas
amplios. Estos son los nifios sin vida i.nfantil:_ nifios actores,
nifios atletas, nifios musicos, nifios prodigio, etc. Todos
nosotros admiramos su laboriosidad, pero s1 NOS ACErCamos
mis, todo ello se sustenta en una vida vacia de contenidos
propiamente infantiles.

Sin embargo, la malignidad mis comun es la llamada
inercia. Esto incluye a todos aquellos qué poseen un
“complejo de inferioridad”. Alfred Adler hablé de ello. Sia
la primera no logramos el éxito, sencillamente, N0 volvamos
a intentarlo. Por ejemplo, a muchos de nosotros no nos ha
ido bien en materniticas y nos monmos antes de asistir a otra

clase de calculo. Otros fueron humillados en el gimnasio, y -

nunca harin deporte o ni siquiera jugarn al ping pong. Otros
aunca desacrollaron habilidades sociales {la mas importante
de todas) y, por tanto, nunca saldran a la vida publica.

Lo ideal seria desarrollar un equilibrio entre la
laboriosidad y la inferioridad; esto es, sef principalmente
laboriosos con un cierto toque de inferioridad que nos
mantenga sensiblemente humildes. Entonces lograremos la
virtud llamada competencia.

Estadio V7

Esta etapa corresponde a la adolescencia, empezando
en la pubertad y finalizando alrededor de los 18-20 afios. La
tacea primordial es lograr 1a Identidad del Yo y evitar la
confusién de roles. Hsta fue la etapa que mis interesG a
Erikson y los patrones observados en los chicos de esta edad
constituyeron las bases a pactir de la cuales el autor desarrollaria
todas las otras etapas.

La identidad yoica significa saber quiénes somas y como
encajamos en el resto de la sociedad. Exige que tomemos
todo lo que hemos aprendido acerca de la vida y de nosotros
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mismos ¥ lo moldeemos en una imagen propia unificada,
una que adem:s nuestra comunidad estime como significativa.

Hay cosas que hacen mis ficil estos procesos. Primero,

debemos poseer una corriente cultural adulta que sea valida
para el adolescente, con buenos modelos de roies adultos v
lineas abiertas de comunicacion. ’

Ademas, la sociedad debe proveer también de unos

ritos de paso defintdos; o lo que es lo misme, clereas taceas v
niruales que ayuden a distingwir al adulro del mo. Fa las cul s
tradicionales v prumitivas, como vimos al inicio del capitulo,
se insta al adolescente a abandonar el poblado por un periodo
de nempo determinado con ¢l objero de sobrevivie por si
mismo, ¢azar Agun ammal simbdlico o buscar una visién
inspiradora, como el suefio reveladoe de los Dakota. Tanto
los chicos como las chicas deberdn pasar por una serie de
pruebas de resistencia, de ceremonias simbdlicas v/o de
eventos educativos. De una forma o de otra, 1a diferencia
entre ese periedo de falta de poder, de irresponsabilidad de
la infancra y ese otro de responsabilidad propio del adulto se
va estableciendo de forma clara.

Sin estos limires, nos embarcamaos en una confusioén de
roles; o sea, no sabremos cudl es nuestro lugar en la sociedad
v en el mundo. Erikson dice que cuando un adolescente pasa
por una confusion de roles, esta sufriendo una crisis de
identrdad. Recordemos la alta incidencia actual de trastomos
de personalidad en jovenes.

Una de las sugerencias que Erikson plantea para la
adolescencia en nuestra sociedad es la de una moratoria
psicosocial. Anima a los jovenes a que se tomen un “tiempo
libre™. St tienes dinero, vete a otro pais. Si no lo tienes, date
una vuelta por el tuyo. Date un respiro, huele ias rosas, biscarte
a ti mismo. Por norma, tendemos a conseguir el “éxito”
demasiado deprisa, aunque muy pocos nos hayamos detenido
a pensar en lo que significa el éxito para nosotros.

Existe un problema cuando tenemos “demasiada
identidad yoica™. Cuando una persona esta tan comprometida
con un rol particular de la sociedad o de una subcultura, no
queda espacio suficiente para la tolerancia. Erikson llama a
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esta tendencia maladaptativa fanatismo. Un fandtico cree que
su forma de ver la vida y comportarse es la tinica que existe.
Por descontado estd que los adolescentes son conocidos por
su idealismo v por su tendencia a ves las cosas en blanco o
negro. Estos atraen a otros alrededor de ellos,
promocionando sus estilos de vida y creencias sin importarles
el derecho de los demds a estar en desacuerdo.

La falta de identidad es bastante més problematica y
Erikson se refiere a esta tendencia maligna como repudio.
Iistas personas repudian su pertenencia al mundo adulto e
incluso odian su necesidad de identidad. Algunos adolescentes
s¢ permiten a si mismos la “fusion” con un grupo,
especialmente aquel que le pueda proveer de clertos rasgos
de identidad: sectas religiosas, organizaciones malitaristas,
grupos amenazadores, idealismos radicales; en definitiva,
grupos que se han separado de las corrientes asentadas de la
sociedad. Pueden embarcarse en actividades destructivas
como la ingesta de drogas o incluso adentrarse seriamente en
sus propias fantasias, tornindose psicoticos. Después de todo,
ser “malo”, sec “nadie” o ser cualquier cosa €s mMejor que no
saber quién soy.

Si logramos negociar con €xito esta etapa, tendremos
la virtud que Erikson llama fidelidad. La fidelidad implica
lealtad; habilidad paca vivir de acuerdo con estindares de
sociedad a pesar de sus imperfecciones, faltas e inconsistencias.
No estamos hablando de una lealtad ciega donde no se
acepten sus imperfecciones. Al fin y al cabo, st aMamos AUCSTEa
comunidad, quercemos que sea la mejor posible. Realmente,
la fidelidad que defendemos se establece cuando hemos
hallado un lugar para nosotros dentro de ésta, un lugar que
nos permitira contribuir a su estabilidad y desarrollo.

Estadio VI
Si hemos podidoe llegar a esta fase, nos eNCONtramos

entonces en la etapa de la adultez joven, la cual dura entre 18
afios hasta los 30 aproxirmadamente.
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Hay que precisar que los limites temporales con respecto
a las ed‘ades en los adultos son mucho mis sutiles que en las
etapas nfantiles, siendo estos rangos muy distintos entre
personas.

_ .La'tarea principal en esta etapa es lograr un cierto grado
de 1f1quda¢ actitud opuesta a mantenerse en aislamiento.
La intimidad supone I3 posiblidad de estar cerca de otros,
COMO AMANCES, UTHEOS, COMO un participe de la sociedad. Ya
qué POSEES un sentimienio de saber guign eres, NO Henes micdo
a “perderte”? COmMOo presentan muchos adolescentes. I3 miedo
al COMPrOMUSO que alpunas personas adultas padecen es un
blfe“ e]emp_lo de inmadurcz en este estadin. Sin embargo, este
miedo no siempre es tan obvio, Muchas personas ralennzan
0 postergan el Proceso progresivo de sus relaciones
interpersonales. “Me casaré (o tendré una familia, o me
en'fbarclaré en algin tema social) tan pronto acabe la
universidad; tan Pronto tenga un trabajo; cuando tenga una
€asz; Seguro que después de...” $i has estado comprometido
durante los Gltimos 10 afios, Zqué te hace echarte atrds o
posponer lo siguienter

El joven adulto ya no tiene que probarse a si mismo
para lograr una identidad. Una relacion de paceja adolescente
si busea un establecimiento de identidad a través de la relacion.
-7¢Quién soy?” “Soy su novia”-. La relacion de adultos jévenes
debe ser una cuestién de dos egos independientes que quieren
crear Algo mas extenso que ellos mismos; es lo que lamamos
el tercero en la relacion. Intuitivamente reconocemos la
dificultad implicira cuando ohsecvamos la relacidn de pareja
donde uno de ellos es un adolescente y el otro un adulto
joven. Nos percatamos del potencial de dominio que tiene el
ultimo sobre el primero.

A esta dificultad se afiade que nuestra sociedad tampoco
ha hecho mucho por los adultos jévenes. El énfasis sobre Ia
formacién profesional, el aislamiento de la vida urbana, la
fractura de las relaciones por motivos de traslados y la
naturaleza generalmente impersonal de la vida modema, hacen
que el desarrollo de telaciones intimas sea mds dificil.
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Si has crecido y afincado en una comunidad particular,
especialmente en una rural, es muy probable que tengas
relaciones mucho mis profundas y duraderas; probablemente
sigues siendo novia de aquella persona de toda tu vida y
sientes un buen carifio por tu comunidad. En nuestra modema
sociedad occidental, este estilo de vida se esta volviendo
rapidamente un anacronismo.

La tendencia maladaptativa que Erikson llama
promiscuidad, se refiere particularmente 2 volverse
demasiado abicrio, muy facilmente, sin apenas esfuerzo y sin
nminguna profundidad o respeto por tu intimidad. Esta
tendencia se puede dar tanto con tu amante, COMO con tus
amigos, compaiieros y vecinos. Es como $1no tuvieras limites,
Te vuelves “demasiado lanzado™ e smprudente.

La exclusién es la tendencia maligna de aslamiento
méiximo. La persona se aisla de sus seres queridos o parefas,
amigos y vecinos, desarrollando como COMPENsacion un
sentimiento constante de cierta rabia o irritabilidad que le sirve
de compaiiia.

Si atravesamos con éxito esta etapa, llevatemos con
nosotros esa virtud o fuerza psicosocial que Erikson llama
amor. Dentro de este contexto tedrico, el amor se refiere 2
esa habilidad para alejar las diferencias y los antagonismos a
traveés de una “mutualidad de devocidn™. Incluye no solarente
el amor que compartimos en un buen matrimomno o relacidon
estable de pareja, sino también el amor entre amigos y el amor
de mi vecino, compafieros de trabajo y compatriotas.

Estadio VTT -

Este estadio corresponde al de la adultez media. Es
muy dificil establecer el rango de edades, pero incluiria aquel
periodo dedicado a la crianza de los nifios. Para la mayoria de
las personas de nuestra sociedad, estarfiamos hablando de un
periodo comprendido entre los veinte y pico y los cincuenta
y tantos afios. La tarea fundamental aqui es lograr un equilibrio
apropiado entre la productividad o generatividad y
estancamiento.
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La generatividad es una extension del amor hacia el
futuro. Tiene que ver con una preocupacion sobre la siguiente
generacion v todas las demds fururas. Por fanto, es bastante
menos “egoista” que la mtmidad de los estadtos previos: la
mtimidad o el amor entre amantes o amigos, es un amor
entre iguales v es necesanamente reciproco. Con la
productividad no estamos esperando una rectprocidad en el
acto, al menos no explicitamente. Pocos padres esperan una
“yuelta de su investimiento™ de sus hyos v, st lo hacen, no
creemos que sean buenos padres,

Aungue Ia mavocia de las personas ponen en prictica la
generatvidad teniendo v criando los hgos, también exasten
otras maneras. Lrkson considera que la ensenanza, Ia escrtura,
la inventiva, las ciencias v las artes v el activismo social
complementan la tarea de producrividad; en definieva,
cualquier cosa que llene esa vicja “necesidad de ser necesitada™
o de sentirnos Grides.

El estancamiento, por otro lado, ¢4 Ia “auto-absorcion”;
cuidar de nadie. La persona estancada deja de ser un miembro
productivo de la sociedad. Erikson llama sobre-extension a
esta tendencia maladaprativa. Algunas personas tratan de ser
tan producnivas que llega un momento en que no se pueden
permitir nada de tempo para si mismos, para relajarse y
descansar. Al final, estas personas tampoco logran conteibuir
a la sociedad. Estamos seguros de que conocerds 2 algunos
inmersos en un sinnumero de actividades o causas; o tratan
da tomar todas las clases posibles o mantener tantos
trabajos...Al final, no tienen ni siquiera tiempo para hacer
ninguna de estas actividades.

Mas obwia todavia resulta la tendencia maligna de
rechazo, que supone muy poca productividad y bastante
estancarmniento y produce una minima participacion o
contribucion a la sociedad. Esta es la etapa de la “crisis de la
mediana edad”. En ocasiones los hombres y mujeres se¢
preguntan “2Qué hago aqui?”. Detengaimonos un momento
a analizar esta pregunta. En vez de preguntarse por quiénes
estan haciendo lo que hacen, se preguntan el qué hacen, dado
que la atencion recae sobre ellos mismos. Debido al panico a
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envejecer ¥ a no haber logrado las metas e ideales que tuvieron
cuando jGvenes, tratan de “recaptucar” su juventud. El ejemplo
mas evidente se percibe en los hombres. Dejan a sus sufrientes
esposas, abandonan sus tediosos trabajos, se compran top2
de ultima moda y empiezan 2 acudir a bares de solteros.
Evidentemente, rara vez encuentran 1o que andan buscando
porque, sencillamente, estin buscando algo equivocado. Un
buen ejemplo lo constituye el papel interpretado por Kevin
Spacey en la famosa pelicula (por algo serd tan aceptada por
¢l publico adulio, sobre todo masculino) “American Beauty”

Ahora bicn, si atravesamos esta etapa con €xito,
desacrollaremos una capacidad importante de cuidar que nos
serviri « lo largo del resto de nuestra vida.

Estadro VIIT

Lista altima etapa, la delicada adultez tardia o madurez
o llamada de forma mas directa, vejez, empicza alrededor de
la jubilacién, después de que los hijos se han ido; digamos,
alrededor de los 60 afios. Algunos “abueletes” se enfadan con
los topicos populares de esta etapa y dicen que “se es viejo
s0lo cuando uno se siente viejo ¥ esas cosas”, Pero esto €s un
efecto directo de una culrra que realza la juventud, cosa que
aleja a los propios mayores de reconocer su edad. Erikson
establece que es positivo llegac a esta etapa, y s1 no lo logramos,
€s que existieron algunos problemas anteriores que reirasaron
nuestro desarrollo, fuesen de indole personal o ambiental.

La tarea primordial aqui es lograr una integridad yoica
con un minimo de desesperanza. Es una ctapa bastante dificil
dentro de nuestra sociedad occidental. Primero ocurre un
distanciamiento social a partic de un sentimiento de mutdidad.
Algunos se jubilan de trabajos que han tenido durante muchos
afios; otros perciben que su tarea como padres ya ha finalizado
y la mayotia de la gente cree que sus aportes ya 1o sofn
necesarios. Ademas, existe un sentido de ineptitud biologica,
debido a que el cuerpo ya no responde como antes. Las
mujeres pasan por la menopausia, algunas de forma dramatica.
Los hombres creen que ya “no dan la talla”. Surgen
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enfermedades de la vejez como artritis, diabetes, problemas
cardiacos, alteraciones relacionadas con el pecho y ovarios y
tumores de prostata. Empiezan los miedos a cuestiones que
no se habia termdo nunca, como por ¢jemplo a un proceso
gripal ¢ simplemente a resbalarse mientras se toma una ducha.
Junto alas enfermedades, apatecen las preccupaciones relativas
a la muerte. Los amigos mueren; los familiares también. La
esposa muere. Es ievirable que también a uno le rogue su
furno. Al enfrentarnos a toda esta situacion, parece que todos
debemos sentirnos desesperanzados. T.a pelicula “About
Schmidt” con Jack Nicholson, retrata de forma excelente las
vicisitudes de esta etapa.

Como tespuesta a esta desesperanza, algunos mavores
empiezan 2 dinigic su arencion al pasado. Después de todo,
alli las cosas eran mejores. Se preocupan por sus fallos, csas
mulas decistones que se tomaron, y se quejan de que no ticnen
nt el tiempo a la energia para reveetirdas (muv diferente a
estadios anteriores) Vemos entonces que algunos ancianos se
deprimen, sc vuelven resentidos, pacanoides, hipocondriacos
o desarrollan patcones conductuales de senilidad con o sin
explicacion biolSgica.

La integridad yoica significa llegar 2 los términos de ma
vida y, por tanto, a los términos del final de tu vida. Si somos
capaces de mirar atrds v aceptar el curso de los eventos
pasados, las decisiones tomadas: fu vida tal y como la viviste,
como necesariamente vividas de esa manera, entonces no
tendras que temerle a la muerte. Aunque probablemente no
fe encuentres en este punto de la vida, quizds podriamos
identificarnos un poco si empezamos a cuesHoNAMos nuestra
existencia hasta el momento. Todos hemos cometido errores,
alguno de ellos bastante graves, pero no seriamos lo que
S0mos 81 no los hubiéramos cometido.

La tendencia maladaptativa del estadio VIII es llamada
presuncién. Esto ocurre cuando la persona “presume” de
una integridad yoica sin afrontar de hecho las dificultades de
la senectud.
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La tendencia maligna es conocida como desdén.
Erikson la define como un desacato a la vida, tanto propia
como la de los demas.

La persona que afronta la muerte sin miedo tene 1a
virtud que Erikson llama sabiduria. Considera que este es U
regalo para los hijos, dado que “los nifios sanos no temeran 2
la vida si sus mayores tienen la suficiente integridad para no
temer a la muerte™.

DISCUSION

Nos resulta dificil pensar en otra persona, a 10 ser Jean
Piaget, que haya desarrollado m4s un acercamiento a los
estadios del desarrollo que Esik Erikson. Y eso, que el concepto
de estadios no es muy popular entee los tebricos de la
personalidad. De las personas que recogemos en este texto,
solo Sigmund y Anna Freud comparten completamente Sus
convicciones. La mayoria de los tedricos prefieren un
acercamiento mas paulatino o gradual del desarrollo, utilizando
términos como “fases” o “transiciones”, en vez de estadios
defuidos y limitados.

Peco desde luego, existen ciertos segmentos de 1a vida
muy ficiles de identificar, determinados temporalmente por
aspectos biolégicos. La adolescencia esta “preprogramada”
Para que ocurra cuando ocutre, tal y como pasa con el
nacuniento y muy posiblemente, con la muerte natural.

_ Si reducimos el significado de los estadios con el fin de
incluir ciertas secuencias lagicas; es decir, que las cosas ocutren
en un cierto orden, no porque estén determinadas
exclusivamente por marcadores bioldgicos, sino porque
carecerian de sentido de otra manera, entonces podriamos
incluso decir que el entrenamiento de los esfinteres, por
ejemplo, tiene que preceder a la independencia de la madre y
ala asistencia a clases; que debemos desarrollar una sexualidad
madura antes de encontrar a una pareja; que normalmente
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hallaremos a una pareja antes de tener sifios v que
necesariamente [debecemos tener nifios antes de disfrutar su
despedidal

Si estrechamos ain mas el significado de los estadios
afiadiendo una “programacion” social a la biologica,
podriamos incluir periodos de dependencia v escalarizacion,
v asi mismo, el trabajo v la jubilacién también. De esta forma
tan reducida, no habefz problemas pam establecer 7 u 8 estadios.
Exidenternente, solo hasta ahora es que nos hemos sentido
presionados a Hamarles esradios, en ver de Fases o cualyuier
Orro (ErmInG Imprecso.

De hecho, eesulra dificd detender los estadios de Erikson
s1 los aceptamos dentro de su comprension de lo que son los
estadios. En otras culruras, ia temporalizaciom puede ser muy
distinta. En algunos paises, los bebés son destetados a los seis
meses v se les enseiia ¢l control de esfinteres a los sueve, Fn
otros, todavia son amamantados hasea los cinco afios v el
conteol de esfinteres se hace con poco mas que sacar al nifio
al patzo. Hubo una época en nuestra cultura en la que las mujeres
se casaban a los trece afios y tenian su primer hijo a los quince.
Hoy, intentamos posponer el matrimontio hasta los treinta y
MOS APresuramos a tener nuestro tnico hijo antes de cumplir
cuarenta. Buscamos muchos afios de retiro. En otros lugares,
l2 jubilacion sencillamente es desconocida.

A pesar de todo, los estadios de Erikson nos brindan
un marco de trabajo. Podemos hablar de nuestra cultura al
compararla con otras o de la actualidad comparada con
algunos siglos ateis o de ver cémo diferimos celativamente
de los estandaces que provee su teoria. Erikson y otros
investigadores han demostrado que el pateon general de hecho
se adapta a diferentes épocas y culturas v, a la mayoria de
nosotros, nos resulta familiar. En otras palabras, su teoria se
establece como uno de los paradigmas mas importantes
dentro de Ias teorfas de personalidad. Este paradigma a veces
es mds importante que la “verdad”; sencillamentc, es atil.

También nos provee de conocimientos de los que no
nos hubiéramos percatado de otra forma. Por ejemplo,
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podriamos pensar en sus ocho estadios como una setie de

tareas que no siguen un patedn logico particulat. Pero st
dividimos el abanico de’la vida en dos secuencias de cuatro
estadios, podemos ver un patrén real, con la mutad referida al
desarrollo del nifio y la otra mitad 2l desarrollo del adulto.

En el estadio I, el nifio debe aprender que “‘eso” (el
mundo, especialmente representado por mamd y papd, y él
mismo) estd bien; que “no hay problema”. En el estadio II, el
infante aprende a “yo puedo hacerdo” en el “aqui y ahora™.
En cl estadio IT1, el preescolar aprende a “puedo volar” y
provectarse a si mismo hacia un futuro. En el IV, el escolar
aprende “puedo finalizar” estas proyecciones. A través de estas
cuatro ctapas, el nifo desarrolla un Yo competente y
preparado para el amplio mundo que le aguarda.

Tomando la otra mitad relativa al periodo adulto, nos
expandimos mas alla del si mismo. El estadio V tiene que ver
con establecer algo muy parecido al “estd bien; no hay
problema”. El adolescente debe aprender a que “yo estoy
bien™; conclusidn de la negociacién establecida de los cuatro
estadios precedentes. En el VI, el adulto joven debe aprender
aamar, 1o que seria una vasiacién social del “yo puedo hacerlo”
en el “aqui y ahora”. En el estadio V11, el adulto debe exiender
ese amor hacia el futuro, pasando a “cuidar de”. Y finalmente,
en el estadio VIII, 1a persona mayor debe aprender a “lumtar’”
su si mismo y a hacer sélida una nueva y amplia identidad.
Como dice Card Jung, la segunda mitad de la vida estd dedicada,
a 1a realizacién de uno mismo.

En definitiva, y tomando en consideracion la
aplicabilidad de 1a teoria eriksoniana en amplios campos del
saber, nos quedamos con su buena y clara vision de una
sociedad, la occidental, que evidentemente dista de oteas.
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La Escuela Psicoanalitica

CARL JUNG

1875-1961

Freud diyjo que ¢l objetive de 12 terapia es hacer
consciente 1o inconsciente. Realmente, hizo de este postulado
el nicleo de su trabajo como tedrico. Y ademads, definié al
inconsciente como algo muy displacentero. Para ilustrarlo,
considerémoslo como un caldero de deseos establecidos; un
pozo sin fondo de anhelos incestuosos y perversos; un lecho
de experiencias aterradoras que pueden, de hecho, ser
percibidas. Francamente, jesto suena cOmMo algo que no me
gustaria que accediera a mi consciencial

Carl Jung, joven colega de Freud, se dedicé a la
exploracién del “espacio intetno™ a través de todo su trabajo.
Se lanz6 a la tarea equipado con los antecedentes de !a teoria
freudiana y con un conocimiento aparentemente iagotable
sobre mitologia, religén vy flosofia. Pero era especialmente
ducho en el simbolismo de tradiciones misticas complejas tales
como gnosticismo, alquimia, cabala y tradiciones similares en
el hinduismo y budismo. Desde luego, si ha existido una
persona que haya tenido un sentido del inconsciente v de sus
hibitos de expresarse solo de forma simbdlica, ha sido Cadl
Jung,

Carl tuvo la capacidad de un sofiar muy lucido, ademas
de ilusiones ocasionales. En otofio del 1913 tuvo la vision de
una “inundacion monstruosa” que hundia pracucamente todas
las faldas de las montafias de su-nativa Suiza. Vio mules de
personas ahogindose y la cindad temblando. Luego, las aguas
se tornaban en sangre. En las siguientes semanas a la vision,
surgieron suefios de inviernos eternos y tios de sangre. Desde
luego, se asustd de que se estuviese volviendo psicoOtico.

Pero el uno de agosto de ese afio, empez la Primera
Guerra Mundial. Jung crey6 que de alguna manera existia una
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conexitn entre él como individuo y la humanidad en general
que no podia explicarse. Desde este momento hasta 1928, se
tue introduciendo en un proceso bastante doloroso de auto-
exploracién que formaria la base de su futura teoria.

Cuidadosamente empezo a anotar sus suefios, fantasias
¥ visiones. Posteriormente, los dibujé, puntd v esculprt. Tallo
que estas experiencias tendian a expresarse como formas
humanas. Al PriNCipio, estas representaciones cran, por
ejemplo, de un anciano sabio ¥ su acompaifiante, una mmna
pequeria. En sucesivos suerios el anciano sabio evoluciond
hasta una especie de guri espiritual. La nifia pequeria se
convithié en anima, el alma femenina, que servia como medio
de comunicacion (medium) entre ¢l hombre v ASpeCtos mMAs
profundos de su inconsciente. Un duende marron aparecid
como celador de la entrada al inconsciente. Era 4 sombra, una
compafia primitiva del Yo de Jung. Jung soiié que tanto €l
como el duende, habian asesinado a la preciosa nifia rubia, 2
la que Namé Siegfred. Para éste, la escena representaba una
llamada de atencién ante los peligros de aquel acontecimiento
bélico ditigido exclusivamente a obtener la gloria y el heroismo
¥ que prontamente causaria un gran dolor sobre toda Europa
-jasi como también un aviso acerca de los peligros de algunas
de sus propias tendencias respecto del trabajo heroico de
Sigmund Freud|-

Jung rambién sofié mucho con cuestiones relacionadas
con la muerte; con el territorio de los muertos y el renacimiento
de los mismos. Para €l, todas estas “vivencias” representaban
el inconsciente mismo; no aquel “pequefio” inconsciente del
que Freud hizo tan grande, sino un nuevo inconsciente
colectivo de la humanidad. Un inconsciente que podia
contener todas las muertes, no solo nuestres fantasmas
personales. fung empezd a considerar que los enfermos
mentales estaban poseidos por estos fantasmas, en una época
donde se supone que nadie creia en ellos. Con &l solo hecho
de “recapturar’” nuestras mitologias, entenderiamos estos
fantasmas, nos sentiriamos comodos con ia muerte y asi
podriamos superar nuestras patologias mentales.
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Muchos criticos han sugerido que Jung estaba
simplemente enfermo cuando todo esto ocurrio. Pero €l creia
que si querernos enterder 1a jungla, no nos podemos contentar
con solo desplazagnos por sus alrededores. Debemos entrar
en ella, no importa cudn extrafia o aterradora pueda percibtrse.

BIOGRAFIA

Crr] Gustav Jung nacié el 26 de julio de 1875 en una
pequeda localidad de Suiza Hamada Kessewi. El nifio Casl
crecid rodeado de una familia muy educada y extensa que
incluia a unos cuantos clérigos —su propio padre lo era- y
algunos excéntricos también.

El padre inici6 4 Carl en el latin a la edad de 0 afios, lo
que desde el principio acepté con gran interés, en especial por
el lenguaje v literatura antigua, aparte de que a esa edad, la
mayoria de los nifios estan interesados por otros idiomas.
Ademds de leer la mayoria de las lenguas modernas del
occidente europeo, Jung también leia alternativamente varias
lenguas antiguas como el sinscrito (el lenguaje original de los
libros sagrados hindues)

Como cabria esperar, Cad fue més bien un chico solitatio
en su adolescencia, no le importaba mucho ¢l colegio y no
soportaba la competicién. Acudi6 a un colegio mnternc en
Basel, Suiza, donde se enfrentd alos celos de sus compafieros.
Empezo6 a utilizar la enfermedad cogo excusa, desarrollando
una tendencia vergonzosa a desmayarse cuando estaba
sometido a una gran presion.

Aunque su primera eleccién de carrera fue la
arqueclogia, se decidid por la medicina en la Universidad de
Basel. Alli conoceria al famoso neurdlogo Kraft-Ebing,
llegando a trabajar para €. Bajo su influencia, estudiaria psiquuatria.

Poco después ‘de su especialidad, se establecid en el
Hospital Mental de Burghoeltzli en Zurich bajo la tutela de
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Eugene Bleuler, padre de la esquizofrenia. Contrae matrumonio
con Emma Rauschenbach en 1903. Por aquella época, tambien
dedica parte de su tiempo a dar clases en la Universidad de
Zurich y maniiene una consulta privada. Seria aqui donde
inventaria la asociacion de palabras.

Sieado un gran admirador de Freud, por fin le conocio
en Viena en 1907. Dice la leyenda que después de conocerle,
Freud cancelé todas sus citas del dia para continuar una
conversacion que duraria 13 horas continuvas. [Tal fue cl
impacto de este encuentro entre estas dos mentes privilegadas!
Eventuaimente, Freud consideraria a Jung como el principe
de la corona del psicoandlisis y su mano derecha.

Peto Jung nunca se apové en su totalidad en Ia teoria
freudiana. Su relacidn con Freud ermpez6 a enfriarse en 1909,
mientras viajaban a América. Durante ¢l teayecto, ambos se
entretenian analizdndose los suefios de cada uno
{aparentemente de manera mis desenfadada que seria), cuando,
en un momento determinado, Freud demostrd una excesiva
resistencia alos esfuerzos de anatisis de Jung, Finalmente, Freud
le dijo que debian abandonar el “juego”, ya que se sentia con
temor a perder su autondad. Evidentemente, Jung se sinti6 insultado.

La Primera Guerra Mundial fue un periodo
especialmente doloroso de autoeximen para Jung. Sin
embargo, esto fue solo el principio de una de las teorias de la
personalidad mis mnteresantes que el mundo haya visto.

Después de la guerra, Jung viajé mucho; desde tribus
de Africa hasta poblaciones de América y la India. Se jubild
en 1946, retrayéndose de la vida publica a partir de este
momento. Su esposa fallece en 1955 y Jung seis afios después,
el 6 de junio de 1961 en Zurich.

TEQRIA

La teoria de Jung divide la psique en tres partes. La
primera es el Yo, el cual se identifica con la mente consciente.
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En relacién estrecha se encuentra el inconsciente personal,
que incluye cualquier cosa que no esté presente en la
consciencia, pero no esta plenamente exenta de percibicse. El
inconsciente personal seria como aquello que vulgarmente se
entiende por inconsciente ¢ subconsciente, en tanto incluye
ambas memorias, las que podemos atraer ripidamente a
nuestra consciencia y aquellos recuerdos que han sido
reprimidos por cualquier razdn. La diferencia con la teoria
freudiana estriba en que no contiene a los instintos. Cuando
Jung habla de este inconsciente, se patece mas al preconsciente
de Freud.

Después de descnbir el inconsciente personal, Jung
afiade una parte al psiquismo que hard que su teoria destaque
de las demis: el inconsciente colectivo. Podriamos llamarle
sencillamente nuestra “herencia psiquica™. Es el reservorio de
nuestra experiencia COMo especic; un tipo de conocumienio
con el que todos nacemos y compartimos. Adn asi, nunca
somos plenamente conscientes de ello, al menos, de forma
directa. A partir de €l, se establece una influencia sobre todas
nuestras experiencias y compaortamientos, especialmente los
emocionales; pero solo le conocemos indirectamente, a traves
de estas influencias. El cineasta Ken Rusell retrata muy bien el
inconsciente colectivo a través de su pelicula “Altered States”,
donde el personaje protagonista, un cientifico preocupado por
la herencia antropologica del hombre e interpretado por
William Hurt, se embarca en un experimento de deprivacion
sensorial en una camara disefiada a tal efecto, viviendo una
serie de visiones de otras épocas pasadas y de sus antecesores.
Incluso, llega a presentar cambios fisioldgicos en su cuerpo
como producto de esta incursion en su propia mente ancestral.
De forma mias cercana a nuestra reatidad cotidiana, existen
ciertas experiencias que demuestran los efectos del
inconsciente colectivo més claramente que otras. La experiencia
de amor a primera vista, el dga 14 (sentimiento de haber estado
anteriormente en la misma situacion) y €l reconocimiento
inmediato de ciertos simbolos y significados de algunos mitos,
se pueden considerar como una conjunciéa sibita de la
realidad externa e interna del inconsciente colectivo. Otros
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ejemplos que itustran con mas amplitud esta influencia, son
las experiencias creativas compartidas por los artistas y mtisicos
del mundo en todos los uempos, o las experiencias espirituales
de l2 mistica de todag las religiones, o los pacaielos de los
suefios, fantasias, nﬂtologias, cuentos de hadas y la litesatura.
Un ejemplo interesante que actualmente se discute es la
experiencia cercana a la muerte, Parece ser que muchas
personas de diferentes partes del mundo v con diversos
antecedentes culturales relatan situaciones muy similaces
cuando han sido “rescatados™ de la muerte clinica. Hablan de
que han sentido que abandonan sy cuerpo, observan desde lo
atltc Su prepio cuerpo y los eventos que le rodean claramente;
Sienten como una “fuerza’” les atrae hacia un tinel largo que
desemboca en una luz brillante; ven a familiares fallecidos o
figuras religiosas esperindoles Y experimentan una cierta
frustracion por tener que abandonar esta feliz escena y volver
a.5us cuerpos. Quizas todos esternos “programados’ para vivir
la experiencia de la muerte de esia manera.

Argnetipos

Los contenidos del inconsciente colectivo son los
Hamados arquetipos. Jung también les llamé dominantes,
mmagos, imégenes ptimordiales o mitologicas y otros nombres,
pero el término arquetipo es el més conocido. A pactir de una
tendencia innata {no aprendida) se experimentan las cosas de
manera relacionada a esa tendencia.

El arquetipo carece de forma en si mismo, pero actia
como un “principio organizador”; como base de las cosas que
vemos o hacemos. Funciona de 1a misma manera que los
instintos en la teoria freudiana. Al principio, el bebé solo quiete
algo de comer, sin saber lo que quiere. Es decir, presenta un
anhelo indefinido que, no obstante, puede ser satisfecho por
algunas cosas y no por otras. Mis tarde, con la experiencia, el
bebé empieza a anhelar cosas mds concretas cuando tiene
hambre (un biberdn, una galleta, una langosta a la brasa, un
pedazo de pizza..)
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El arquetipo es como un agujero negro en el espacio.
Solo sabemos que esti ahi por cdmo ateae materia y huz hacia
si mismo. '

E/! arquetipo materno

Iiste acquetipo cs particularmente til como ejemplo.
Todos nuestros ancestros tuvieron madres. Hemos
evolucionados en un ambiente que ha incluido 2 una madre o
a un sustituto de ella. Nunca hubiésemos sobrevivido sin la
conexidn con una persona cuidadora en NUEStos tiempos de
bebés indefensos. Esta claro que somos “construidas” de tl
forma que este arquetipo esta siempre presente y s refleja en
nuestro proceso evolutivo: venimos a este mundo preparados
para desear una madre; ia buscamos, 1a reconocemos ¥ nos
relacionamos con ella.

Asi, el arquetipo de madre es una habilidad propia
constituida de forma evolutiva v dirigida 2 reconocer una cierta
celacidn, la de la “maternalidad”™. Jung establece esto como
algo abstracto, y todos nosotros proyectamos el arquetipo a la
generalidad del mundo y a personas particulares, sobre todo 2
nuestras propias madres. Incluso cuando un arquetipo no
encuentra una persona real disponible, tendemos a
personificarlo; esto es, 1o convertimos €n un personaje
mitoldgico “de cuentos de hadas”, por ejemplo. Este personaje
simbaliza el arquetipo que estd encarnado por la madre
primozdial o “madre tierra” de la mitologia; por Eva y
Maria en varias religiones occidentales y pot simbolos menos
personalizados como la iglesia, la nacion, un bosque
o el océano. De acuerdo con Jung, alguien cuya madre no ha
satisfecho las demandas del arquetipo, se convertiria
en una persona que lo busca a través de la iglesia o
identificindose con la “madre tierra”, 0 en la creencia sobre la
figura de Maria o, por qué no, en una vida dedicada a la
mas.
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Es imporrante sefialar aqui que estos ALQUELIPOS NO 50N
realmente estratos bioldgicos, como los instintos e Freud.
Spn demandas mds amplias, aunque especificas. Por ejemplo,
st suefio con cosas alargadas, Freud SUgentia que Gstas
representarian el falo y en tonsecuencia el sexo. Jung
propondtia una interpretacion muy distinga. Incluso, ¢l sofiar
con el pene no necesariamente implica una insatisfaccién
sexual. Es lamativo que en sociedades primtivas, los simbolos
falicos usualmente no se refieran ep absoluto al sexo. Con
frecuencia simbolizan el man4 o poder espiritual v son
simbolos que se exhiben cuando es necesario implorar a los
espiritus para lograr una mejor cosecha del maiz, aumentar la
pesca o para ayudar a alguien. La relacién enire el pene y la
fuerza, entre el semen ylasemdla, entreIo fercdidad masculina
y femenina y la fertilizacién en general, forma parte de la
mayoria de las culturas.

La sombra

Por supuesto que en la teoria junguiana también hay
espacio para el sexo y los instintos. Estos forman parte de un
arquetipo lamado sombra. Deriva de un pasado pre-humanc
y animal, cuando nuestras preocupaciones se limitaban a
sobrevivir y ala reproduccidn, y cuando no éramos conscientes
de nosotros como sujetos. Se incluiria aqui también el “lado
oscuro™ del Yo y nuestra parte negativa o diabélica. Pero, la
sombra es amoral; ni buena ni mala, como en los animales.
Un animal es capaz de cuidar calurosamente a su prole, al
tlempo que puede ser un asesino implacable para obtener
comuda. Pero €l no escoge ninguno de ellos, Simplemente hace
lo que hace. Es “inocente”, aunque desde nuestra perspectiva
humana e! mundo animal nos parezca brutal e inhumano. Asf,
1a sombra se vuelve algo como una papelera de aquellas partes
de nosotros que no queremos admitir.

Los simbolos de 12 sombra incluyen la serpiente (como
en el Jardin del Edén}, el dragon, los monstrucs y demonios,
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Usualmente guardan Ja entrada a una cueva o a un lago, que
representarian el inconsciente colectivo. La siguiente vez que
suefies que te estis peleando con un luchador fortisimo, puede
que, simplemente, jte estés peleando contigo mismel

Persona

l.a persona rcpresenta nuestra imagen publica. La
palabra, obviamente, csta relacionada con los términos persona
y perionalidad, provenientes del latin que significa mdscaca. Por
tanto, la persona es la mascara que nos ponemos antes de salic
al mundo externo. Aunque se inicia siendo un arquetipo, con
¢l tiempo vamos asumiéndola, llegando a ser la parte de
nosotros mas distanre del inconsciente colectivo y, por tanto,
mas susceptible de ser consciente.

En su mejor presentacion, constituye la “buena
impresién™ que todos queremos brindar al satisfacer los roles
que la sociedad nos exige. Pero, en su peor cara, puede
confundirse incluso por nosotros mismos, de nuestra propia
naturaleza. Algunas veces llegamos a creer que realmente
somos lo que pretendemnos ser. Una visién mds cercana y social
la observarnos en la tendencia de nuestra cultura modema 2
exigirnos mascaras sociales que se adapten a estereotipos de
perfeccion y belleza.

Anima y antreus

Una parte de la persona es el papel masculino o
femenino que debemos’ interpretar. Para la mayoria de los
tebricos, este papel esta determinado por el género fisico. Pero,
al igual que Freud, Adler y otros, Jung pensaba que en realidad
todos nosotros somos bisexuales por naturaleza. Cuando
empezamos nuestra vida como fetos, poseemos Organos
sexuales indiferenciados y-es solo gradualmente, bajo ia
influencia genética y hermonal, que nos volvemos machos y
hermbras. De la misma manera, cuando de bebés empezarnos
a socializarnos, no somos masculinos o femeninos en el sentido
social. Casi de inmediato (tan pronto cOmMO NOS pongan esas
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botitas azules o rosas), nos desarroliamos bajo la influencia
social, la cual gradualmente nos conviecte en hombres y
mujeres. En todas las cultueas, las expectativas que recaen sobre
los hombres y las mujeres difteren. Estas se basan casi en su
totalidad en nuesteos diferentes papeles en la reproduccidn v
en otros detalles que son derivados pricticamente en su
totalidad de la influencia de Ia tradicién cultuzal. En nuestea
sociedad actual, todavia rerenemos muchos remanentes de
€stas expectativas tradicionales. Todaviu esperamos ue las
mujeres sean mds afectuosas Y menos agresivas, gue los
hombres sean fuertes ¥ que ignoren los aspectos emocionales
de la vida.

El anima es el aspecto femenino presente en el
inconsciente colectivo de los hombres v ¢l animus, €l
masculino presente en el propio de la mujer. Untdos se les
conoce como syzygy. El anima puede estar representada
(personificada) como una joven chica, muy espontinea ¢
intuitiva, o como una bruja, o como la madre rierra.
Usualmente se asocia con una emocionalidad profunda y con
la fuerza de la vida misma. El animus puede personificarse en
unt viejo sabio, un guerrero, o usualmente como un grupo de
hombres. Tiende a ser 1ogico, muchas veces racionalista e
incluso argumentativo, Ambos son arquetipos a través de los
cuales nos comunicamos con el inconsciente colectivo en
general y es importante llegar a contactar con él. Es también
el arquetipo responsable de nuestra vida amorosa: como
sugiete un mito griego, estamos siempre buscando nuestra
otea mitad, esa otra mitad que los Dioses nos quitaron, en el
s€x0 opuesto. Cuando nos enamoramos a primera vista, nos
hemos topade con alge que ha llenado nuestro arquetipo anima
0 animus particularmente bien.

Otros arquetipos

Jung decia que no existia un niimero fijo de arquetipos
que pudiésemos listar 0 memorizar. Se superponen y se
combinan entre ellos segin la necesidad, y su légica no
responde 2 los estindares propiamente légicos que
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entendemos. Sin embargp, precisd algunos OLros. Ademas de
la madre, existen otros arquetipos familiares. Obviamente,
existe un padre que con frecuencia estd simbolizado pos una
guia o una figura de autoridad. Tenemos también el arquetipo
de familia, que representa la idea de la hermandad de sangre
y la presencia de unos lazos mids profundos que aquellos
basados en razones conscientes.

También tenemos el de nio, representado en la
mitologia y en el arte por los nifios, en particular los bebés, asi
como por otras pequeiias criaturas. Por ejemplo, la celebracién
del nacimiento del nifio Jesus en las Navidades es una
manifestacion del arquetipo nifio y representa el futuro, la
evolucidn, €l renacimiento y la salvacién. Curiosamente, la
Navidad acontece durante el solsticio de mnvierno, que
representa el futuro y el renacimiento en las culturas primitivas
nérdicas. El arquetipo nifio también con frecuencia se mezcla
con oteos, formando el nifio-dios o el nifio-héroe.

Muchos arquetipos son caracteres deleyendas. El héroe
es uno de los principales. Esta representado COMO #and y €s
el luchador de los dragones malvados. Bisicamente, representa
al Yo (tendemos 2 identificarnos con los héroes de las historias)
y casi siempre estd envuelto en batallas contra la sombra, en
forma de dragones y otros monstruos. No obstante, el héroe
no es muy licido que digamos. Al finy al cabo, no deja de ser
un ignorante de las formas del inconsciente colectivo. Luke
Skywalker, de la pelicula “Star Wars™”, seria un ejemplo
adecuado. .

Al héroe usualmente se le encarga la tarea de rescatar a
la doncella, la cual representa, en todas por igual, la pureza,
inocencia y la candidez. En la primera parte de la historia de
“Star Wars” {que realmente €3 la cuarta, dado que George
Lucas, su director, ha mtroducido tres nuevas “precuelas”) la
princesa Leia es Ia doncella. Pero, 2 medida que la historia
avanza, ella se vuelve anima, descubriendo el poder dela fuerza
(el inconsciente colectiva) ¥ se vuelve un compafiero igual
que Luke, quien resulta ser su hermanc. El héroe es guiado
por un viejo hombre sabio, una forma de awimus que le revela
al primero la naturaleza del inconsciente colectivo. Este viejo
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es Obi Wan Kenobi, y luego Yoda. Observa que ambos
enseflan a Luke todo sobre la fuerza, y cuando mueren, se
vuelven partes de él. Quizds te estés preguntando por el
2tquetipo de “padre oscuro” de Darth Vader. Es la sombra y
el maestro del lado oscuro de |2 fuerza. También resulta ser el
padre de Leia y Luke. Cuando muere, se convierte en uno de
los viejos hombres sabios.

El arquetipo animal representa las relaciones humanas
con el mundo animal. Un buen ejemplo secia el del caballo
como fiel e inseparable acompanante del héroe. Las scepientes
también son frecuentes arquetipos animales. Quizis, los
pequeiios robots (R2D2 vC3PO)yla siempre disponible nave
espacial (el Halcén} de la pelicula que hablamos sean simbolos
de animales.

Y luego esti el ilusionista, usualmente representado
Por un payaso o un mago. El papel de éste es el de hacer las
cosas mis dificiles al héroe y crearle problernas, aunque no
exentos de humor. C3PO podria adaptarse a este arquetipo
también.

Existen otros arquetipas que son un poco mais
complicados de ilustrar. Uno es ¢l hombre original,
tepresentado en las culturas occidentales por Addn. Otro es
el arquetipo Dios, el cual reépresenta nuestra necesidad de
comprender el Universo; que nos provee de significado z todo
lo que ocurce y que todo tiene un prapésite y direceién; en
definitiva, nos provee de un destino.

El hermafrodita, tanto hombre como mujer, es una
de las ideas mis curiosas de 1a teoria junguiana y representa la
union de los opuestos. En algunos cuadros religiosos,
Jesucristo esta representado mds bien como un hosmbre
afeminado. Asi mismo, en China, el caracter de Kuan Yin es
de hecho un santo masculino (el bodhisattva Avalokiteshwara),
iPero esté pintado de forma tan femenina que usualmente se
le considera ia diosa de la compasion|!

Pero, el arquetipo mds importante es el de self. El self
es la unidad vluma de la personalidad y estd simbolizado por
el circulo, la cruz y las figuras mandalas que Jung halld en las
pintturas. Un mandala es un dibujo que se usa en Ja meditacion
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para desplazar el foco de atencién hacia el centro de Ja imagen.
Puede ser un trazo tan simple como una figura geometrica o
tan complicado como un vitral. La personificacion que mejor
expresa el self es Cristo y Buda, dos personas, por cierto, que
representan segin muchos, el logro de la perfeccion. Pero Jung
creia que la perfeccion de la personalidad solamente se alcanza
con la muerte.

En la meditacién trascendental, se ofrece al recién
miciado un “‘mantra” o fonema sin significado —una especie
de mandala fonética, no visual- que ha de repetirse sin pausa
hasta conectar con nuestro mas profundo self.

Las dindmicas del psiguisnra. Los principios.

Bien, después de todos estos contenidos mentales,
vamos ahora a ocuparnos de los principios de sus operaciones.
Jung nos brinda tres principios. El primero de ellos es el
principio de los opuestos. Cada deseo inmediatamente
suglere su opuesto. Por ejemplo, st tengo un pensamiento
positivo, no puedo dejar de tener el opuesto en algin lugar de
mi mente. De hecho, es un concepto bastante basico: para
saber lo que es bueno debo conocer lo malo, de la misma
forma que no podemos saber lo que es negro sin conocer lo
blanco; o lo que es alto sin lo bajo. Es como el “ving-yang’ de
los orientales.

De acuerdo con Jung, es la oposicidn la que crea el poder
-0 libido- del psiquismo. Es como los dos polos de una bateria,
que unidos permiten la energia suficiente para arrancar el
motor de un coche. Por tanto, es el contraste el que aporta la
energia. Asi, un contraste podereso dard lugar a una energia
fuerte y un contraste débil provocard una energia pobre.

El segundo principio es el principio de equivalencia,
donde la enetgia resultante de la oposicién se distribuye
equitativamente a ambos lados. En nosotros, el
aprovechamiento de Ia energia resultante depende de la actitud
que tomemos cofl respecto a ese deseo no satisfecho. Si
mantenemos ambos deseos de forma consciente; es decir, que
somos capaces de reconocerlos, entonces provocamos un
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aumento de calidad en el funcionamiento psiquico; esto es,
crecemos. Si por el contrario, pretendemos negar que “el
pensamiento negativo™ estuvo ahi y lo suprimimos, 1a energia
se dingird hacia el desarrollo de un complejo. El complejo es
un patrdn de pensamientos y sentimientos suprimidos que se
agrupan (que establecen una constelacién) alrededor de un
tema en concreto proveniente de un arquetipo. Si negamos
haber tentdo un pensamiento desagradable v por tanto
contrario al otro mis agradable, podriamos poner esa idea en
una de las formas ofrecidas por la sombra {nuestro “lado
oscuro”) S1 un hombre niega su lado emoctonal, su
emoctonalidad puede encontrar su forma de expresidn dentro
del atquetipe de anima.

Aqui es donde empiezan los problemas. Si pretendemos
creer que en toda nuestra vida somos absolutamente buenos;
que ru siquiera tenemos la capacidad de meantir y engadar; de
robar y matar, entonces ¢ada vez que seamos buenos, nuestea
otra parte se consolidard en un complejo alrededor de la
sombra. Ese complejo empezara a tomar vida propia y nos
atormentard de alguna manera.

5t el complejo dura mucho tiempo, puede llegar a
“poseernos” y podemos acabar con una personalidad mltiple.
En la pelicula “The Three Faces of Eve” (Las Tres Caras de
Evaj, Joanne Woodward daba vida a una mujer dulce y retraida
que eventualmente iba descubriendo que salia a 1a calle los
sabados en la noche, asumiendo una identidad contraria. No
fumaba, y sin embarge encontraba paquetes de cigarrillos en
su bolso; no bebia, mas se levantaba con resaca, y no flirteaba
con hombres, aunque encontraba ropas sugerentes en su
habitacion. Es importante decir aqui, que a pesar de que el
trastorno de personalidad multiple es raro, cuande aparece
no tiende a presentarse de una manera tan extrema, tipo blanco
y negro.

El tercer y tiltimo principio es el principio de entropia,
el cual establece la tendencia de los opuestos 4 atraerse entre
si, con el fin de disminuir la cantidad de energfa vital alo largo
de la vida. Jung extrajo la idea de la fisica, donde la entropia se
refiere a la tendencia de todos los sisternas fisicos de solaparse;
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esto es, que toda la energia se distribuya eventualmente. S,
por ejemplo, tenemos un aire acondicionado en la esquina de
una habitacién, con el tiempo el salén completo se enfrrara.

Cuando somos jévenes, los opuestos tienden a ser muy
extremos, con el siguiente malgasto de gran cantidad de energia.
Por ejemplo, los adolescentes tienden a exagerar las diferencias
entre sexos, siendo los chicos mids machos y las chicas mas
femeninas, por lo que su actividad sexual esta investida de
grandes cantidades de energia. Ademas, estos oscilan de un
exteemo 2 otro, siendo locos y salvajes en un momento y
contemplativos vy reflexvos en otro.

A medida que nos vamos haciendo mayores, la mayoria

de nosotros cmpicza a sentirse comodos con nuestras facetas
bipolares. Somos un poce menos idealistas e ingenuos ¥
reconocemos que somos una combinacidn de bueno y malo.
Nos sentimos menos amenazados por nueste0s Cpuestos
sexuales v nos volvemnos mas andréginos. Incluso, en la edad
de la vejez, las mujeres y los hombres tienden a parecerse mis.
Este proceso de sobreponernos por encima de nuestros
opuestos; el ver ambos lados de lo que somos a través de la
entropia, es lamado trascendencia.

El self

La meta de la vida es lograr un self. El self es un
arquetipo que representa la trascendencia de todos los
opuestos, de manera que cada aspecto de nuestra personalidad
se expresa de forma equitativa. Por tanto, no semos ni
masculinos ni fermeninos; somos ambos; lo mismo para el Yo
y la sombra, para el bien y el mal, para lo consciente y lo
inconsciente, y también lo individual y lo colectivo {la creacion
en su totalidad) Y por supuesto, si no hay opuestos, no hay
energia y dejamos de funcronar.

Si intentamos alejarnos un poco de las consideraciones
misticas, ¥ nos situamos en una postura mas centralista y
equilibrada de nuestra psique, podemos verlo de otra manera.
Cuando somos jévenes, nos inclinamos mids hacia el Yo, asi
como en las trivialidades de la persona. Cuando envejecemos

B

TEORIAS OF LA PERSOMNALIDAD



g

TEORIAS DE LA PERSOHALIDAD

La Escwela Psicoanalitica

{asumiendo que lo hemos hecho apropiadamente), nos
dirigimos hacia consideraciones mas profundas sobre el self
y nos acercamos mas 4 la gente, 2 1a vida y al mismo universo.
La persona que se ha realizado (que ha desacrollado su s mismo
-su self-) es de hecho menos egocéntrica.

Sincronicidad

A través de los afios los teoricos han discurido
ampliamente silos procesos psicologicos se establecen a partir
de modelos mecanicistas o teleoldgicos (ver capitulo de
Introduccidn) El mecanictsmo es 1a idea de que las cosas
funcionan a través de un proceso de causa-efecro. Una cosa
lleva 2 otra, y €sa otra @ una siguiente ¥ asi sucesivamente, por
lo que el pasado detecmina al presente. 1a teleologia es 1a idea
que defiende que somos guiados por nuestros propdsitos,
significados, valores v demés. El mecanicismo esti asociado
al determinmismo y las ciencias naturales; la teleologia esti
relacionada con el libre albedrio y se considera en el ambito
cientificista actual una postura un tanto rara. Es todavia comin
en fildsofos moralistas, legalistas y religiosos ¥, por supuesto
también, en algunos tedricos de la personalidad.

Con respecto a los autores que revisamos en este libro,
freudianos y conductistas tienden a ser mecanicistas, mientras
que neofreudianos, humanistas y existencialistas tienden a la
postura teleclogica. Jung cree que ambos tienen su papel en el
psiquismo, pero afiade una dftima altecnativa ideolégica llamada
sincronicidad.

La sincronicidad supone la ocurrencia de dos eventos
que no estin asociados ni causalmente m teleoldgicamente,
mds sin embargo tienen una relacidn significativa. Muchas
veces, las personas soflamos con, por ejemplo, la muerte de
un ser querido y a la mafiana siguiente nos encontramos con
que esa persona ha fallecido realmente y su muerte se produjo
mis ¢ menos 2 la hora en que lo sofiamos. Otras veces,
cogemos el teléfono para llamar a un amigo y al levantar el
auticular, nos topamos con su voz en la linea, La mayoria de
los psicologos llamarian a estas situaciones coincidencias e
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intentarian demostrarnos lo frecuentes qué son desde esta
perspectiva. Jung, al contrario, crefa que estas situaciones eéran
indicativas de cOmo nos interconectamos los seres humanos
con la naturaleza en peneral a traveés del inconsciente colectivo
usando la sincronicidad.

Cad nunca se aclacd con respecto a Sus creencias
religiosas, pero esta idea inusual de sincronicidad la hallamos
explicada en la perspectiva hindu de la realidad. Desde este
punto de vista, nuestros 10 individuales son como islas en el
mar. Esramos acostumbrados a ver €l mundo v a los demis
como entes individuales v separados. Lo que 10 vemos es que
estamos conectados entre nosotros por medio del sueto maring
que subyace a las aguas.

1] “otro mundo” es llamado maya, que significa ilusion
y sc considera un suefic de Dios; esto es, Dios lo ha creado,
pero no es real en si MISMO. Nuestros Yo individuales reciben
el nombre de jivatman o almas individuales, siendo también
algo parecido a una lusion. Todos nNosSotros SOMOS extensiones
del tinico y supremo Atiman o Dios, el cual se permute olvidarse
un poco de su identidad para volverse aparentemente separado
e independiente volviéndase cada uno de nosotros. Perc de
hecho, nunca estamos separados del todo. Cuando morimos,
nos despertamos siendo lo que realmente fuimos desde el
principio: Dios, sugitiendo una aproximacién no religiosa ala
reencarnacion.

Cuando sofiamos o meditamos, nos Mmewmos dentro
de nuestro inconsciente personal, acercandonos cada vez s
a nuestra esencia: el inconsciente colectivo. Es precisamente
en estos estados cuando somos més permeables a las
“comunicaciones” de otros Yo. La sincronicidad hace de la
teoria de Jung una de las pocas que no solo es compatible con
los fendmenos parapsicolégicos, sino que incluso mntenta
explicarlos.

Introversion y extraversion

Jung desarrollé una tipologia de la personalida& que se
ha vuelto tan popular que mucha gente cree que 1o aportd
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nada més. Esta empieza con la diferencia entre introversion
y extraversién (también Introversién) Las personas
inteovertidas prefieren su mundo interno de pensamientos,
sentimientos, fantasias, suefios y demas, mientras que las
extrovertidas prefieren el mundo externo de las cosas, 1as
actividades y las personas.

Estos términos se han confundido con vocablos como
nmidez y sociabilidad, debido en paric a que los introverndos
suelen ser timidos v los extrovertidos tienden a ser mds
sociables. Pero Jung se referia mds a cuin inclinados estamos
(auestro Yo) hacia la persona y la realidad externa o hacia el
inconseiente colectivo y sus arquetipos. En este sentidg, el sujeto
ntrovertido es un poco mis maduro que el extrovertido,
aunque bien es ciertc que nuestra cultura valora mas al
extrovertido. No obsiante, Jung nos advirtié de que tendfamos
a estar mas pendientes de nuestro interior de lo que parece.

En la actualidad, encontramos la dimensién de
Introversion-extroversion en varias teorias, de las cuales destaca
de forma notable la de Hans Eysenck, 2unque esta dimension
se esconda bajo los nombres alternativos de “sociabilidad” y

“surgencia”.

Las funciones

Aln cuando seamos introvertidos o extrovertidos, esta
clare que necesitamios lidiar con el mundo, tanto interno como
externo. Y cada uno de nosotros posee su propia manera de
hacerlo, de forma mas o menos comoda y 1til. Jung sugiere
que existen cuatro maneras o funciones de hacerlo.

La primerz es la sensacion, que como indica la propia
palabra implica la accién de obtener informacién a través de
los significados de los sentidos. Una persona sensible es aquella
que dirige su atencién 2 observar y escuchar, y por tanto, 2
conocer €l mundo. Jung consideraba a esta funcidn como
irracional, o lo que es lo mismo, que comprende mas a las
percepciones que al juicio de la informacidn.

La segunda es la del pensamiento. Pensar supone
evaluar la informacién o las ideas de forma racional y l6gica.
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Jung llamé a esta funcidn rac_icynal, es decir, la toma de
decisiones se hace en base a juici0s, nO CON f€Specto a ung
simple consideracién de la informacior.

La tercera es la intuicién. Este es un modelo de
percepcién que funciona aparte de los procesos conscientes
tipicos. Es irracional o perceptiva COmMO la sensacion, pero
surge de una integracion bastante mas complz.:]a de grandes
cantidades de informacion, mas que de una simple visién o
escucha. Jung decia que era coma “yer alrededor de a3
esquinas”. |

La cuarta es el sentimiento; acto de sentic, como el de
pensar. Es una cuestién de evaluacidn de la informacién. En
este caso la funcién estd dirigida a la consideracién de la

tespuesta emocional en general. _
Todos nosotros posecmos estas funciones. Diramos

que simplemente la usamos en diferentes progorciones. Cada
uno de tiene una funcién superior que preferimos y que estd
mias desarrollada.; otra secundaria, de la cual somos
conscientes de su existencia y la usamos sélo paca apoyar 2 la
primera. También tenemos una terciaria, que estd muy poco
desarrollada y no es facilmente accesible a la consciencia y
finalmente una inferior, la cual estd muy pobremente
desarrollada y es tan inconsciente que podriamos negar su

existencia. '
Casi todos desarrollamos una o dos de las funciones,

pero nuestea meta deberia ser desarrollar las cuatro. Una vez
mas, Jung considera la trascendencia de los opuestos como

un objetivo ideal.
Evaluacion

Katharine Briggs y su hija Isabel Briggs Myers
encontraron tan valiosos los tipos y funciones de jung de las
personalidades que decidieron desarrollar un test, el Myers-
Briggs Type Indicator (el Indicador de Tipo Myers-Briggs),
llegando a ser uno de los tests mis populares y estudiados de
cuantos hay en el mundo occidental. De acuerdo con el
Consulting Psychelogists Press, editor del instrurnento, més
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de 2 millones de personas tomaron el test en 1999. Se ha
traducido al Japonés, Espafiol, Francés, Alemdn y otros
idiomas.

A partir de las respuestas de mas o menos 125 preguntas,
$e 1os siftua en uno de los 16 tpos, estableciendo una inclusion
definitiva en dos o tres tipos. El resultado del tipo al que
pertenecemos dice varas cosas acerca de nosotros, por
ejemplo, nuestros gustos o disgustos, elecciones de carrera,
compatibiidad con los demds y asi sucesivamente. En general,
amuchas personas les gusta el test, ya que tienc la partculandad
de ser uno de los pocos que posee la musual cualidad de no
ser demasiado juicioso: ninguno de los tipos resultantes es
exageradamente negativo ni tampoco extremadamente
positivo. En vez de valorar lo “loco™ que estis, simplemente
abre tu personalidad a la exploracién. Para un estudio mas
pormenorizade del test, dirigete al Apéndice al final de este
capitulo. Alli encontraras todas las escalas y sus evaluaciones
segun ios tipos y combinaciones de variables.

DISCUSION

Muchas personas creen que Jung aporta bastante a la
especie humana. Estas incluyen escritores, artistas, misicos,
directotes de cine, tedlogos, clérigos de cualquier religion,
estudiantes de mitclogia y, por supuesto, algunos psiclogos.
Cualqusera que esté interesado en la creatividad, espiritualidad,
fendmenos psiquicos, lo universal y esos temas, encontrara
en Jung una buena guia.

Pero los cientificos y la mayoria de los psicélogos, tienen
bastantes problemas con Jung Y es que Jung no solamente
apoya completamente el punto de vista teleoldgico, que ya
serfa suficiente para cualquier persondlogo, sino que va un
paso mis all4, introduciéndose en las intetconexiones misticas
de la sincronicidad. Incluso, postula la existencia de un
inconsciente personal donde las cosas no son faciles de captar



1La Esenela Pricoanalitica

por el ojo empirico y, para rematar, establece un inconsciente
colectivo que nunca ha estado ni llegard a la consciencia tal y
como es descrito por €l.

Para afiadir mas dificultades, Jung s¢ acoge a una postura
esencialmente contraria a la corriente reduccionista; empieza
por los niveles mds altos (incluso hastala espiritualidad misma)
v a partir de ellos extrae los niveles mds bisicos de psicologia
v fisiologia.

Incluso aquellos psicologos que aplauden su releologia
¥ su anti-reduccionisma No s sienten comedos con €], ya
que, de la misma manera que hace Freud, Jung intenta atraer
todo hacia su sistema. Tienen poca cabida ia casualidad, los
accidentes o las circunstancias. La personalidad (y la vida en
general) parece “sobre-explicada™ en la teoria jungusana.

Hemos observado que su teoria atrae con frecuencia a
estudiantes que tienen problemas para desenvolverse en la
realidad. Ya sabes que cuando el muado, especialmente el
mundo social, se hace demasiado dificil, algunas personas s¢
retraen en la fantasia. Unos, por ejemplo, simplemente acaban
como ayudaates de cocina; otros, sin embargo, acogen ideas
muy complejas que pretenden explicarlo todo. Se acogen 2
religiones gndsticas o tantricas, las que presentan complejas
figuras religiosas de angeles ¥ demonios, de cielos e infiernos,
y se embarcan en discusiones interminables sobre los simbolos.
Otros se vuelcan sobre Jung, Desde luego, no hay nada malo
en esto, pero, para alguien que esta alejado de la realidad, estas
posturas decididamente poco le van a ayudar.

Aunque estas criticas no pretenden extrapolar las
dificultades a las fundaciones y asociaciones que han surgido
a pattic de la teoria de jung, deberiamos tener un cierto cuidado
con ellas, y sobre todo, sobre quienes pretenden conseguir
ayuda psicolégica en las musmas.

Desde un puato de vista mds positivo y prictico,
podriamos destacar las aportaciones de Myers-Briggs y otros
tests, elaborados a partit de la obra de Jung, Dado que estas
pruebas no colocan al sujeto cn dimensiones entre “bueno™ y
«malo”. son bastate menos “persecutorias”. Simplemente

2

hacen que las personas sean mds conscientes de como son.
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Con respecto a la teotia, @ primera vista, los arquetipos
de Jung parecerian la idea mis exirafia, ain cuando se han
demostrado muy dtiles para el andlisis de rutos, cuentos de
hadas, literatura en general, simbolismo artistico y exposiciones
religiosas. Aparentemente capturan algunas de las “unidades”
basicas de nuestra propia expresion humana. Muchas personas
han sugerrdo que son solamente caracteres ¢ historias del
mundo real, ¥ que senciillamente nos hmitamos a ccorgamezatlas
segun sus detalles. En todo caso, esta postura sugrere que los
arquetipos de hecho se reficren a algunas estructuras profundas
de l2 mente humana. Después de todo, desde la perspectiva
fisiclogica, venimos 4 este mundo con una cieria estructura.
Vemos de una determinada manera, al igual que oimos;
procesamos la informacion de forma particular, nos
comportamos asi porque nuestras glindulas vy musculos esrin
disefiados con una estructura especifica.

Fmalmente, Jung nos ha abrerto los ojos a las diferencias
entre el desarrollo infantl y el adulto. Los mifios claramente
enfatizan sobre la diferenciacion (separando una cosa de otra)
en el aprendizaje. “:Qué es esor”; “epor qué eso es asi y no de
la otra formar?” “ide qué tipo de cosas es estor”. Activamente
buscan la diversidad. Y muchas personas, incluyendo a varios
psicologos, se han impresionado tanto por esta cuestion que
han llegado a lz conclusion de que todo el desarrolio intantil
tiene que ver con diferenciacién, con aprender mds y mas
“‘cosas separadas”. Pero en los adultos, Jung dice que tienden
mis a la integracidn para lograr la trascendencia de los
opuestos. Los adultos buscarnos las conexiones entre las cosas;
£6mo encajan entre ellas, como interactian; como contribuyen
aun todo. Queremos que las cosas tengan sentido, que tengan
un significado; en definitiva, un propdsito. Los nifios
desenmarafian el mundo; los adultos intentan recoger las piezas
¥y unirlas.

Por un lado, Jung se mantiene atado a sus raices
freudianas. Enfatiza el inconsciente mas que los freudianos.
De hecho, podria verse como una extensién légica de la
tendencia freudiana a situar las causas de las cosas en el pasado.

i
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Freud también hablé de los mitos (Edipo, por ejernplo) y de
c6mo impactan al psiquismo modeno.

Por otro lado, Jung tiene mucho en comun con los
neofreudianos, humanistas y existencialistas. Sostiene que
estamos hechos para el progreso, para movernos en una
direccién positiva, no solamente con un fin adaptativo, como
los freudianos y los conductuales defienden. Su idea sobre 1a
autorrealizacion es muy similar a la de autoactualizacion.

Fl equilibrio o balance de los opuestos ha encontrado
rambién su contraparte en otras teorias. Autores como Alfred
Adler, Otto Rank, Andreas Angyal, David Bakan, Gardner
Murphy v Rollo May hacen referencias a la bisqueda de un
equilibrio entre dos tendencias opuestas, una dirigida al
desarrollo individual v la otra hacia el desarrollo del intecés
social o compasidn. Rollo May menciona una mente
compuesta de “daimones” {pequefios dioses) tales como €l
deseo de sexo, de amor y de poder. Todos son positivos
mientras estin en su lugar, pero cuando “poseen” toda la
personalidad, tendremos “posesiones daiménicas” ©
enfermedad mental.

Por 1iltimo, le debemos a Jung una mayor apertra dela
interpretacién, ya sea relacionada con sintomas, con suefios o
con asociaciones libres. Mienteas que Freud desarrolld una
interpretacion mas o menos rigida {especialmente la sexual),
Jung se permitié ir un poco mas all4, dirigiendo su idea hacia
una interpretacién mis “mitologica” del libre albedrio, donde
pricticamente cualquier cosa podia significar, de hecho,
cualquier cosa. El andlisis existencial en particular se ha
beneficiado de las ideas junguianas.

- APENDICE
Test de Myers-Briggs

Silo deseas, puedes desplazarte ala direce1én de Internet
que la Fundacién Latinoamericana de Calidad amablemente
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ha colocado. Esta es ; ' .El
test tiene cuateo escalas. La Extroversidn-introversién (E-
I) es la mas importante. Los investigadores que han aplicado
el test han hallado que el 75% de Ia poblacién occidental es
extrovertida.

La siguiente es la de Sensacién-intmicion {S-N), con
cerca del 75% de 1a poblacién siendo sensibic.

La proxima ¢s la de Pensamiento-sentimiento (T-
F). Aunque los resultados cn las poblaciones estudiadas se
ceparten casi por igual, los investigadores han hallade que cerca
de dos tercios de los hombres pertenccen 4 1g primera
categoria, mientras que otros dos tercios de las mujeres son
sentimentales. Estos resultados se podrian considerar un tanto
estereotipados, pero debemos tomar en cuenra gue los
jungumanos consideran de igual valor fanto al pensamiento
como al sentimiento y que, por SUpLesto, un tercio de los
hombres son sentimentales y que otro tercio de las mujeres
utilizan priontaciamente el pensamiento. Ademas, debemos
considerar que la sociedad si establece diferencins de valor
entre ¢l pensamiento y el sentimiento. Desde luego que un

. hombre sentimental y una mujer excesivamenie racional hallan

dificultades para lidiar con las expectativas de los estereotipos
de las personas en nuestra sociedad.

La ultima escala es 12 de Juicio-percepcién (J-P), una
escala incluida por Myers v Briggs y ausente de la teoria
junguiana. Estas autoras decidieron incluirla con el fin de
determinar cudl de las funciones podria ser SUpPErior.
Generalmente, las personas juiciosas son mis cautas y
cuidadosas, mncluso inhibidas en sus vidas. Las personas
perceptivas tienden a ser mas espontineas e incluso en
ocasiones descuidadas. La extroversion mas una “J” supene
que la persona es una pensadora © una sentimental, Ambos
son poderosos. La extroversion mds una “P” significa que
estamos frenie a una persona sensible o intuitiva. En el otro
extremo, una persona introvertida con una “J” alea serd un
sensible 0 un montvo, mientras que otra trovertida con una
“P” alta sera un pensador o un sentimental. La ] y la P estan
distribuidas de manera equitativa en la poblacidn.
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Cada tipo estd identificado por cuatro letras, tales como
ENF]. Han llegado a ser tan populares que incluso jpodemos
hailarlas en las marriculas de los coches americanos! La
Fombinacién de estas escalas, nos brindaran informacion
smportante de tu personalidad, como se ve a continuacton.

ENF] (Extroversidn sentimental con intuicion). Estas
personas son locuaces. Tienden a idealizar a sus amigos. Se
comportan como buenos padres, pero tienen cierta tendencia
a dejarse manipular por los hijos.. Llegan a ser buenos
ferApeutas, maestros, ejecutivos y comerciales.

ENFP (Extroversién intuitiva con sentimentalismo).
Estas personas aman lo nuevo y las sorpresas. Son muy
emotivos y expresivos. Son susceptibles de tener teasion
muscular y tienden a estar hiperalertas. En general, s comur
que tiendan a sentir mucho su lado emocional. Son buenos
para las venras, la publicidad, la politica y la actuacidn.

ENT] (Extroversion de pensamiento con intuicion).
Cuando tienen un hogar fasniliar, esperan mucho de sus parejas
¥ sus hijos. Les gusta la organizacion y el orden y suelen ser
buenos ejecutivos y administradores.

ENTP (Extroversién intuitiva con pensamiento). Son
personas vivaces; nada aburridas o envejecidas. Como parejas,
son un tanto peligrosas en lo economico. Son buenos para el
anilisis y poseen un gran espirntu empresarial. Tienden a
establecerse en una posicion superior CON respecto a otros de
forma muy sutil.

ESF] (Extroversion sentimental con sensacion). A estas
personas les gusta la armonia, Tienden a presentar una postura
de lo que “se debe” y “no se debe”. Suelen ser dependientes,
primero de sus padres y luego de sus parejas. Son personas
muy sensibles que se relacionan con los demas con el corazén
en la mano. - :

ESFP (Extroversién de sensacidn  con
sentimentalismo). Son muy generosos & impulsivos, teniendo
una pobre tolerancia a la ansiedad. Pueden llegar a ser buenos
armenizadores, les gustan las relaciones publicas y aman el
teléfono. Deben evitar grandes quebracderos de cabeza en
estudios relacionados con las clencias.
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EST]J (Extroversion de pensamiento con sensacion).
Son personas muy responsables como parejas, padres y como
trabajadores. Son realistas; con los pies sobre el suelo, mas
bién aburridos y avejentados y aman la tradicién. Usualmente
podemos verlos en clubes civiles.

ESTP (Extroversion de sensacion con pensamiento).
Son personas orientadas hacia la accidén, vsualmente
sofisticadas e mcluso arriesgadas (nuestro James Bond). Como
parejas son encantadores v excitantes, pero presentan
problemas a Ia hora de comprometerse. Se realizan como
buencs promotores, cpresarios v artistas de la farandula.

INF] (Intcoversidn mruitiva con sentimentalismo).
Estos son los tipicos estudiantes serios v aquellos trabajadores
que realmente quieren contribuir. Son muy Ntumistas v se
hieren con facilidad. Sont buenas parejas, pero tienden a ser
muy reservados fisicamente. Se establecen como buenos
terapeutas y miustros.

INFP (Introversién sentimental con intuicién). Estas
personas son idealistas, sacrificadas v con cierta reserva o
distancia de los demas. Son muy familiares y hogarerios, pero
no se relajan con facilidad. Les hallamos con frecuencia entre
los psicélogos, arquitectos y religiosos, rara vez entre hombres
de negocios.

INT]J (Introversion intuitiva con pensamiento). Es el
grupo mas mdependiente de todos. Aman las ideas y lalogica
y por tanto son muy dados & la investigacidn cientifica. Son
mas bien particulaces en su forma de pensar.

INTP (Introversion de pensamiento con intuicion).
Estos son los llamados ratas de biblioteca. Son personas
preocupadas, fieles y facilmente pasan desapercibidos. Tienden
a ser muy precisos en el uso del lenguaje. Son buenos para la
16gica y las matematicas y se hacen buenos filésofos y
clentificos tedricos, pero pocas veces escritores ¢ comerciales.

ISFJ (Introversion de sensacion con sentimentalismo).
Son personas serviciales y estin muy dirgidos al trabajo.
Pueden presentar fatiga y tienden a sentirse atraidos por los
gamberros. Son buenos enfermeros, profesores, secretarios,
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bibliotecarios, empresarios de negocios medios y amas de
Baves.

ISFP (Introversién sentimental con sensacién). Son
timidos v retraidos; poco habladores, pero les gustan los actos
que tengan que ver con actividades sensuales. Les gusta la
pintura, €l dibujo, 1a escultura, 1a composicién musical, el baile
(las artes en general) y Ia naturaleza. No son muy buenos en el
compromiso sentimental.

IST] (Introversion de sensacién con pensamiento). Son
como pilaces dependientes de la fuerza. Usualmente intentan
modificar las formas de ser de sus parejas y de otras personas.
[legan a ser buenos analistas bancarios, auditores, contables,
inspectores de hacienda, supervisores de librerias y hospitales,
negociantes, educadores de fisica corporal y maestros.

ISTP (Introversidn de pensamiento con sensacion). Son
personas orientadas a la accion y libres de miedo, y buscan el
riesgo. Son impulsivos y dificiles de detener. Les encantan las
herramientas, los instrumentos y las armas, y usualmente se
convierten en expertos técnicos. No estan interesados €n
absoluto en las comunicaciones y con frecuente son mal
diagnosticados como disléxicos o hiperactivos. Tienden a ser
malos estudiantes.
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OTTO RANK

1884-1939

BIOGRAFIA

Orto Rank nacié en Viena el 22 de abril de 1884 de
padees judios lamados Simon Rosenfeld y Carolina Fleischner.
Siempre fue un nifio un tanto retraido y timide, aunque con
una gran sed de aprendizaje.

Logré hacerse mecdnico profesional debido a su
terquedad y su capacidad de asimilacion, caracteristica que le
conduciria a devorar cientos de libros durante toda su infancia
y adolescencia a pesar de que su salud fue siempre débil.

En 1904 cae en sus manos la obra de Freud, La
Interpretacién de los Sueitos, libro que le causaria gran sorpresa €
mnterés.

En aquella época y siendo su médico Alfred Adler, Rank
suplica a éste que le presente a Freud, peticion a la que accede.
Cuentan que practicamente desde este encuentro, Freud le
brinda su afecto incondicional y le ofrece el cargo de Secretario
en la Sociedad Psicoanalitica de Viena con el objetivo de que
profundice en sus estudios y se empape de los casos clinicos
que se discutian en la scciedad.

Cuatro afios mis tarde, Freud le ayuda econémicamente
para conseguir una beca de filosofia, disciplinas germinicas y
estudios psicolégicos y mitolégicos escritos en lenguas clisicas.

Rank fue el amanuense por excelencia de la sociedad, y
en 1908 —afio en que se convierte al catolicismo— presenta
fragmentos de una gran monografia sobre el incesto en obras
literarias.

No obstante, su tendencia a escribir se percibe ya en
1900 usando el pseudénimo de Rank, apellido que hari oficial
ent 1909. )
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Su trayectoria profesional cobra especial #mportancia
cuando tres afios mds tarde y en compafiia de 5u amigo v
colega Hans Sachs crean 1a revista Irmago, una muestea mis de
las tantas tareas que el “Comité Secreto” -formado por los
antertores mas Freud, Ferenczi, Abraham, Eitington v Jones—
tenia como objetivo: difundir el psicoandlisis y evitar cualquier
amenaza externa que pudiera criticarle.

La revista tuvo muchos suscriptores en Alemania, pero
no tantos en Austria, 2 pesar de que era el mismo l'reud quien
supervisaba los articulos publicados e incluso envid algunos
Propios.

En 1915 Otto Rank es obligado a prestar el servicio
mulitar como editor de un peniddico de Cracovia durante dos
afios, lo que le causa una gran depresion. Fstaba claro que
este medio 1o era lo que Rank deseaba, pero la experiencia
daria un vuelco a su vida tanto personal como
profesionalmente.

A su vuelta, Otto se enfrenta a los conceptos bisicos
del psicoandlists y a sus propias ceflexiones, volviéndose ai
judaismo en 1918 y propagando sus ideas. De aqui surgen
varias publicaciones importantes como E/ Trauma del
Nacmignto, Ef Mito def Nacimiento del Féroe y Do Juan y el Dobie.

En 1924 viaja a Estados Unidos y ofrece varias
conferencias. Alli se pone ena contacto con la Sociedad
Psicoanalitica de Nueva York, de la cual llega a ser msembro
de honor hasta 1930.

Entre 1926 y 1935, Rank permanece en Paris, ofreciendo
conferencias e intentando crear un centro pedagdgico e
instituto de formacion.

En 1928 rompe definitivamente con la Sociedad de
Viena y la publicacién de su libro Vendad y Reatidad un afio
mas tarde asi lo atestigua, poniendo el acento del desarrolio
individual sobre la fortaleza de la consciencia y de la voluntad
del hombre. :

En 1935, regresa a Nueva York para residir alli hasta su
muerte cuatro afios mas tarde, el 31 de octubre.

En 1965, se crea en esta ciudad 12 Asociacion Otto Rank
con el fin de difundit y mantener las ideas de este autor.
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La fascinacidn pot la mitologia, literatura, arte y religibn
fue casi exclusivamente dominio de Carl Jung y Sigmund Freud.
Sin embargo, los psicologos de la personalidad siempre sacan
ala luz estos aspectos en cada nueva generacidn. Uno de ellos
ha sido Otto Rank.

TEORIA

E/ béroe

Uno de los primeros trabajos de este autor €s The
Myth of the Birth of the Hero (B! Mito del Nacmiento del
Hérge), en el que examina varios mitos relacionados con el
nacimiento como los de los reyes babilonios Gilgamensh y
Sargon, el héroe hindi Karna, el rey persa Cyrus, los reyes
griegos Edipo, Hércules, Paris y Perseo, los fundadores
romanos Rémulo y Remo, el héroe celta Tristdn, los héroes
germanicos Siegfred y Lohengrin, e incluso Moisés, Buda y
Tesus.

Rank se topa con el mismo patrdn una y otra vez: existe
una reina y un rey o un dios o diosa © cualquier otra pacejd
divina que trae al mundo a un héroe, la mayoria de las veces
con dificultad. Con frecuencia, hay un oriculo o un sueio
que anticipa su llegada, a veces acompafiado de una advertencia
de peligro hacia el padre, y de forma reiterativa el héroe es
abandonado a su suerte en una caja, cesta o barca flotando
sobre el agua. Luego es rescatado y arnamantado por animales
o personas de extraccion humilde. Finalmente, crece y descubre
a sus verdaderos progenitores, toma venganza contia el padre
v todo concluye recibiendo los honores de €l.

Este autor cree que es relativamente facil comprender
los mitos: cuando somos nifics veneramos a nuestros padres,
pero a medida que vamos creciendo, empiezan a entrometerse
en nuestra desarrollo y descubrimos que no son del todo
como partecian. El mito refleja un deseo de todos nosotros
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de regresar a aquel periodo reconfortante donde creiamos en
la pesteccidn de nuestros pades y nos daban la atencién que
mereciamos. La cesta o caja simboliza el vientre matecno y las
aguas nuestro nacumuento. Las personas de extraccién humilde
simbolizan nuestros débiles ¢ inapreciables padres. Bl rey y la
reina signeficarian lo que debian ser (los ideales) Y Ia venganza
es nuestra rabia contra la forma en que nos han abandonado.

Pero es importante sefialar aqui que Orto Rank no toma
en cuenta la sexualidad en ningiin lugar, ni tampoco considera
la existencia de un mnconsciente colectivo, Los mitos son
simplemente la expresion de diferentes culruras sobre lo
comun de nuestras experiencias infannles.

Su interpretacion puede no ser perfecta, no obstante,
su humildad y sencillez son dignas de tomar en cuenta.

Ef artisia

Rank también se ocupa del dificil tema de la creanividad
artistica. Dice, por un lado, que el artista presenta una tendencia
particularmente podercsa a glorificar su propia voluntad. A

diferencia del resto de nosotros, se siente empujado a rehacer

su realidad a su imagen y semejanza. Y ademis, un verdadero
artista necesita una inmortalidad que solo puede lograrse 2
través de una identificacidén con la voluntad colectiva de su
cultura y religion. El buen arte solo puede ser interpretado
como una conjuacidn de lo matenal y lo espiritual, con lo
especifico y lo universal, con lo individual y Ia humanidad en
general.

Sin embargo, esta conjuncion no deviene facilmente.
Surge a partir de la voluntad, andlogo rankiano para un ego
lleno de poder. Todos nosotros nacemos con una voluntad a
ser nosotros mismos; a ser libres de cualquier dominacidn.
En la infancia temprana, ponemos en marcha nuestra voluntad
para lograr practicas dingidas a la independencia de nuestros
padres. Mis tarde, nos enfrentamos al dominio de las
autoridades, incluyendo a aquellas establecidas por nuestros
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propios impulsos sexuates. La forma en que barallemos por
la independencia determinara el tipo de persona que seremos,

Rank describe tres tipos bisicos de personas:

Primero, existe ¢l tipo adaptado. Estas personas
aprenden una “voluntad” que ha sido impuesta. Obedecen a
la autoridad, & su codigo moral social de la mejor maneca
posible, v 4 sus impulsos sexuales. Esta persona seria una
criatura pasiva v dicigida, como somos la mayoria de personas,
segiin ¢l autor.

Segundo, tenemos al tipo neurdtico. Estas personas
tienen upa voluntad mucho mas fuerte que la mayoria, pero
st compleramente surnida en la lucha contra el dominio
externo e interno. Incluso llegan a establecer un conflicto contra
la expresion de su propia voluntad, por lo que no dejan lugar
a la libectad de accidn. Asi, se sienten constantemente
preocupados y culpables de tener tan “poca voluntad”. Sin
embargo, estos sujetos se encuentran en un nivel de desarrollo
moral mis elevado que el tipo adaptado.

Y tercero, estatia el tipo productivo, al cual Rank se
refiere como el artista, el genio, el tipo creativo, el tipo
consciente de s mismo y en definitiva, el que llega a serhumano
en si mismo. En vez de enfrentarse consigo, €stas personas se
aceptan, creando un ideal que les sicve como principal guia
positiva para la voluntad. El artista primero se crea a si MIsmo
¥ luego intenta crear un nuevo mundo a su alrededor.

Vida y muerte

Otra idea interesante de Rank es la relativa 2 la
competicién entre la vida y la muerte. Defiende que tenemos
un instinto de vida que nos empuja a lograr 1a individualdad,
la competencia y la independencia, asi como un instinto de
muerte que nos empuja a ser parte de una comunidad, de
una farnilia o de la humanidad. Estos instintos se acomparian
de un miedo particular a cada uno de ellos. El miedo a la
vida es el miedo a la separacion, a la soledad y al aislamiento;
¢l miedo a la muerte es el miedo a perderse dentro del todo,
al estancamiento o a'no ser nadie.
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Nuestras vidas estin cepletas de separaciones,
empezando por la del nacimiento. De hecho, el trabajo mis
temprano de Rank se refiere al trauma del nacimiento, que
estipula que la ansiedad experimentadz en el nacimiento sera
el modelo de todas las experiencias de ansiedad futuras.
Después de nacer, nos lanzamos a una serie de eventos: el
control de esfinteres, la disciplina, la escuels, el trabajo, los
desamores, etc. Evitar estas separaciones es literalmente evitar
la vida y escoger la muerte, donde nunca sabremos lo que
queremos, nunca dejaremos a nuestea familia o nuestro pueblo;
nunca cortaremos el cordon umbilical,

Entonces, resulta necesario enfrentamos a estos miedos,
reconociendo que para poder desarrollamos per completo
debemos afrontar la vida vy la muerte; debemos volvermnos
seres individuales, asi como cuidar de nuestras relaciones con
los demss.

Otto Rank nunca llegd a establecer una “escueia”
psicologica como hicieron Freud y Jung, pero su influencia
puede verse en cualquier lugar. Tuvo un impacto decisivo en
Carl Rogers, otro menos decisivo en el viejo Adler, asi como
sobre Fromm y Horney. También muvo repercusién sobre los
existencialistas, especiaimente sobte Rollo May. Otcos tedricos
han “reinventado” sus ideas, y pedemos encontrar trozos y
piezas de su trabajo en algunas otras como la motivacion de
competencia, la teoria de la reactancia y la del manejo del

terror.

DISCUSION

Unaz de las cuestiones mds importantes de Otto Rank
tiene que ver con su densa pero accequible teoria. Sus
aportaciones relacionadas con tdeas fundamentales como la
del trauma del nacimiento y sus estudios sobre los mitos en
general han llegado a ser de las mas conocidas dentro de

cualquier corriente ideologica.



La Escuela Pricoanalittca

El problema con Rank surge cuanda los persondlogos
intentan aplicar la teoria con el método cientifico. Como con
tantos otros autores, aquellos dedicados 2 la psicologia
profunda se encuentran lejos de poder ser analizados desde
una perspectiva empirica. En estos tiempos de laboratorif:)s Y
tests de personalidad, tienen poca cabida autores como él.

Sin embargo, la aparente simpleza de sus teorias se
integra con desarrollos tedricos mas densos como los de Jung,
Ademas, ¢l sentido comnn que se desprende de la lectura de
sus interesantes libros nos aporta un halo de familiaridad y
cercania, cosa de agradecer cuando se abordan estos
abstractos temas. :

Desde un punto de vista mds critico, quizds s po dria
argumentar que los tipos de personalidad descritos se reFlucen
demasiado y se intentan definir segiin una tnica pulsion, 12
voluntad. Ademis ideas tan dificiles de contrastar como los
instintos de vida y muerte, y su constriccion dentro de un
modelo esquemitico, producen una impresion general de
reduccionismo y de necesidad de encajar dentro de un modelo
explicativo toda la existencia humana.

No obstante, su clara exposicion de personajes
universales y su estudio sobre su vida y milagros hace de Otto
Rank un escritor y pensador excelente de leer como forma
de poseer conocimientos globales de algunos aspectos de las
sociedades humanas de cualquier época.
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La Ejaela Pricoanalitica

ALFRED ADLER

1870-1937

Nos gustaria introducirte a Alfred Adler hablando de
alguien a quien éste nunca conoci6: Theodore Roosevelt. Hijo
de Martha y Theodore v nacido en Manhattan el 27 de octubre
de 1858, se dice que fue un bebé particularmente bello que
no necesité practicamente ninguna ayuda para venir a este
mundo. Sus padres eran fuertes, inteligentes, guapos y echados
para adelante, Debi6 pasar una infancia idilica.

Pero “Teddie”, corno le llamaban, no fue tan sano como
parecia ser a primera vista. Padeceria de un asma grave y
tenderiz a resfriarse con facilidad; presentaba con bastante
frecuencia fiebres y toses y cuadros de vomitos y diacreas. De
nifio, era pequefio y delgaducho. Su voz era muy aguda y asi
permanecio hasta su adultez. Se volvié un joven enfermizo y,
con asiduidad, tenia que dormir sentado en una silla debido
al asma. Varias veces estuvo a punto de morir debido a las
Crisis ASMANCas.

Pero, apatte de estas terribles vivencias, Teddie eca un
nifio activo (aigunos considerarian hiperactivo) ¥ tenia una
personalidad atractiva. Estaba lleno de curiosidad con respecto
a la naturaleza y lideraba a un grupo de primos en aventuras
de buisqueda de ratones, ardillas, culebras, ranas y cualquier
otra cosa que pudiese disecarse o diseccionarse. Su
confinamiento repetido debido a su asma le obligaba a
aprovechar el tiempo en los libros, y que devoraria durante
toda su vida. jPodia ser un nifio enfermo, pero desde luego
tenia ganas de vivirl

Después de viajar por Europa con su familia, su salud
empez6 a empeorar, Habia crecido en altura, pero no en
musculatura, Finalmente, con la ayuda del médico familiar y
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secundado por su padre, se le instd a levantar pesas. Tenia 12
afios. De la musma forma en que hacia con todo lo que le
ensefiaban, Teddie desarroll6 1a tarea con entusiasmo. Su salud
mejoro, se hizo mds sano ¥ por primera vez en su vida pudo
pasar un mes sin un ataque de asma.

Cuando tenia 13 afios, se dio cuenta de otro defecta en
¢l. No podia acertar a nada con ¢l rifle que su padre le habia
regalado. Cuando sus amigos le leian lo esceito en una pizarra
(1 siquiera se habia dado cuenta de que ahi habia al £0 CsChIto}),
Supo que era extremadamente micpe.

Ese mismo afie, fue enviado en solitario al campo
después de un ataque grave de asma. En su viaje fue atracado
por ottos dos chicos de su edad. Se percatd de que no solo
no podia defenderse a si mismo, sino que ni siquicra habia
podido ponerles una mano encima. Mis tarde anuncis a su
padre su intencién de apeender a boxear. Enla época en que
estuvo en Harvard, ademds de ser el Teddy Roosevelt sano,
se convirtid en un campedn frecuente de una gran variedad
de competiciones atléticas.

Et resto, como se dice, es historia. “Teedie” Roosevelt
se hizo un gran asambleista de Nueva York, Comisionade de
la policia de Nueva York, Secretario Asistente de la Alarina,
Teniente Corone! de los “Rough Riders”, Gobernador de
Nueva York y autor de best sefers, todo esto a la edad de 40
afios. Después de la muerte del presidente americano William
McKinley en 1901, Theodore Roosevelt asume el Cargo como
el Presidente mas joven de los Estados Unidos.

¢Cémo es posible que alguien tan enfermizo pueda
volverse una persona tan vigorosa, sana y ¢xitosar ;Por qué
algunos nifios, ya sean enfermizos o no, prosperan y otros se
amedrentan? sEs un impulso particular de Roosevelt o es algo
que subyace a todos nosotros?

Este tipo de preguntas fueron las cuestiones que
intrigaron a un joven médico vienés llamado Alfred Adier ¥
le llevarian a desarrollar una teoria que lleva el nombre de
Psicologia individual.
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BIOGRAFIA

Alfred Adler naci6 en los suburbios de Viena el 7 de
febrero de 1870. Era el segundo vardn de tres nifios, fruto de
un matrimonio de un comesciante judio de granos y su mujer.
De nifio, Alfred padeci de un raquitismo que le mantuvo
impedido de andar hasta los cuatro afios. A los cinco, casi
muere de una neurnonia. Fue a esta edad cuando decidié que
de mayor seria médico.

Alfred fue un estudiante comiin y preferia jugar en el
Pato a estudiac. Era muy popular, activo y extravertido. Todos
le conocian por intentir superar a su hermano mayor Sigmund.

Recibié su titulo de médico de la Universidad de Viena
en 1895. Durante sus afios de instruccion, se unid a un grupo
de estudiantes socialistas, donde conocerfa a la que seria su
esposa, Raissa T. Epstein, una intelectual y activista social rusa
que acudié a Viena a estudiar. Se casaron en 1897 y
eventualmente tuvieron cuatro hijos, dos de los cuales se
hicieron psiquiateas.

Empezd su especialidad médica como oftalmélogo,
pero prontamente se cambid a la prictica general, estableciendo
su consulta en un lugar de extracto social bajo de Viena cercana
al Prader, hibrido de parque de atracciones y cicco. Este
asentamiento profesional implicé que sus clientes fuesen gente
dedicada al mundo circense y, en virtud de estas expeniencias,
Autores como Furtmuller (1964) han sugerido que las fortalezas
v debilidades de estas personas influyeron considerablemente
en el desatrollo de sus reflexiones sobre las inferioridades
organicas y la compensacion.

Posteriormente, se inclind hacia la psiquiatria y en 1907
fue invitado a unicse al grupo de discusién de Freud. Después
de escribir varios articulos sobre 1a inferioridad orginica en la
linea freudiana, escribié un articulo sobte el instinto agresivo
que no fue aprobado por Freud. Seguidamente redactd otro
sobre los sertimientos de inferioridad en los nifios, en el que
sugeria que las nociones sexuales de Freud debian tomarse de
forma mas merafdrica que literal.
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Aunque el mismo Freud nombraria 2 Adler presidente
de la Sociedad Analitica de Viena y co-editor de la revista de
la misma, nunca cesaria en su critica. En poco tiempo, estos
enfrentamientos motivarian un debate entre los seguidores
de Adler y Freud, con €l resultado de la creacion en 1911,
junto 2 otros 11 miembros de la organizacion, de la Sociedad
para el Psicoanalssis Libre. Al afio siguiente esta organizacion
establecit la sede de [a Sociedad para la Psicologia Individual.

Durante la Primera Guerea Mundial, Adler presto sus
servicios como médico en la Armada Austriaca, primeeo ¢n
el frente ruso y luego en un hospital infantit. Asi, tuvo la
oportunidad directa de ver los estragos que Ja guerra producia,
por lo que su visidn se dirigié cada vez mis hacia el concepto
de interés social. Creia que si la humanidad pretendia
sobrevivir, tendtia que cambiar sus habitos.

Después de la guerra, se embarcd en varios proyectos
que mcluyeron la formacion de clinicas asociadas a escuelas
estatales y al entrenamiento de maestros. En 1926, viajé a los
Estados Unidos para ensefiar y eventualmente aceptd un cargo
de asistente en el Colegio de Medicina de Long Island.

En 1934, Adler y su familia abandonan Viena para
siempre. El 28 de mayo de 1937, mientras daba clases en la
Universidad de Aberdeen, muere de un ataque al corazon.

TEORIA

Alfred Adler postula una Unica prkide 0 firersa motivazonal
detris de todos nuestros comportamientos y experiencias. Con
el iempo, su teoria se itia transformando en una mds madura,
pasando a llamarse a este instinto, afin de perfeccionismo.
Constituye ese deseo de desarrollar al maximo nuestros
potenciales con el fin de llegar cada vez mis a nuestro ideal.
Es, tal y como podrds observar, muy simdar a la idea mas
popular de actualizacion del self.



La Escnela Psicoanalitiva

Pero “perfeccion” e “ideal” son palabras problematicas.
Por un lado son metas muy positivas, de hecho, ¢no
deberiamos perseguir todos un ideal? Sin embargo, en
psicologia, estas palabras nos chirrian al oido. La perfeccidn y
los ideales son, por definicion, cosas que nunca alcanzaremos.
De hecho, muchas personas viven triste y dolofosamente
tratando de ser perfectas.

Como sabras, otros autores como Karen Homey y Carl
Rogers, enfatizan este problema. Adler también habla de ello,
pero concibe este tipo negativo de idealismo como una
perversion de una concepcion bastante més positiva del asunto.
Luego volveremos sobre el particular.

El afin de perfeccién no fue la primera frase que utilizo
Adler para designar a esta fuerza motivacional. Recordemos
que su frase original fue la pulsién agresiva, la cual surge
cuande se frusiran oiras pulsiones como la necesidad de
comer, de satisfacer nuestras necesidades sexuales, de hacer
cosas o de ser amados. Quizis, seria mds apropiado el nombre
de pulsion asertira, dado que consideramos la agresién como
fisica y negativa. Precisamente esta idea de pulsion agresiva
fue la que motivarialos primeros roces con Freud. Era evidente
que éste tltimo tenia miedo de gque su pulsidn sexual fuese
relegada a un segundo plano dentro de la teorfa psicoanalitica.
A pesar de las reticencias de Freud, él mismo hablaria de algo
muy parecido mucho mas tacde en su vida: la pulsion de
muerte.

Otra palabra que Adler utiliz6 para referirse a esta
mativacion basica fue la de compensacién o gfdn de superacidn.
Todos tenemos problemas, inferioridades de unz u otra forma,
conflictos, etc. Y Adler creia -sobre toda en sus primeros
escritos- que podemos lograr nuestras personalidades en tanto
podamos compensar o superar estos problemas. Esta idea se
mantiene inmutable a lo lazgo de su teoria, pero tiende a ser
rechazada por la sencilla razén de que parece que lo que hace
que seamos personas son nuestros problemas.

Una de las frases mds tempranas de Adler fue la
protesta masculina. Observé algo bastante obvio en su
cultura (y de ninguna manera ausente de la nuestra): los chicos
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estaban situados en una posicidn mds ventajosa que Ias chicas,
Los chicos deseaban, 2 veces de forma desesperada, que fucsen
considerados fuertes, agresivos y llevando el control
{masculinos) y no débiles, pasivos o dependientes {femeninos).
Por supuesto, 1a base de este planteamiento es que los hombres
son de alguna manera bisicamente mejores que las mujeres.
Después de todo, ellos tienen el poder, la educacién v
aparentemente el talento v 1a morivacin necesarios para hacer
“grandes cosas” v las mujeees no.

Todavia hoy podemos escuchar a algunas personas
mayores comentando esto cuando se refieren a los chicos v
chicas pequefios. S1 un nific demanda o grira buscando hacer
lo que quiere (protesta masculina), entonces es un nifio que
reacciona de forma natural (o normal). Si la nifia pequedia es
callada y timida, estd fomentando su femimidad. Si lo anterior
ocurre con un chico, es motivo de preocupacion, va que ¢l
miio parece afemmado o “sigue un mal camino™. Y si nos
encentramos con nifias asertivas que buscan hacer lo que creen,
son “marimachos” y los de su entoemo proximo buscarin 1a
manera de que abandone esa postura.

Pero Adier no crefa que la asertividad masculina y su
éxito en €l mundo fuesen debido a una cierra superioridad
innata. Creia més bien que los nifios son educadas para lograr
una asertsvidad en la vida y las nifias son alejadas de fomentar
esta destreza. Sin embargo, tanto los nifios como las nifias
vienen al mundo con la musma capacidad de protesta. Dado
que muchas personas malintecpretan a Adler al respecto,
reducen el contenido de la explicacidn a una postura machista.

La Gltima frase que uso antes de explicar su afin de
perfeccionismo, fue afan de superioridad. El uso de esta
maxima delata una de las raices filosoficas de sus ideas:
Friederich Nietzsche desarrolld una filosofia que consideraba
a la voluntad de poder el motivo basico de la vida humana.
Aungue el afan de superiondad se refiere al deseo de ser mejor
en uno rmsmo, incluye también la idea de que queremos ser
mejores que otros. Mds rarde, Adler intentaria acufiar el
térmuno relaciondndolo con afanes més isanos o neurdticos.



La Escriela Pavoanalinea

Estilo de vida

Todo el juego de palabras que usa Adler nos remute 2
una teoria de la personalidad bastante mis distanciada de la
tepresentada por Freud. La teoria de Freud fue lo que hoy
dia llamariamos una teoria reduccionista: traté durante toda
su vida de retraer a niveles fisiologicos todos sus conceptos,
aGn cuando sea una teoria tan densa. A pesar de que admitiria
al final su fallo, 1a vida es explicada en base a necesidades
fisioldgicas. Ademis, Freud tendid a enclavar al sujeto en
concepros redricos mas reducidos como el Ello, el Yo y el
Supervo.

Adler fue influcnciado por los eseritos de Jan Smuts, el
filosofe v hombre de estado surafricano. Este defendia que
para entender a las personas, debemos hacerlo mas como
conjuntos unificados que considerandolas como una coleccion
de trozos y piexas, v que debemos hacerlo en el contexto de
su amixente, tanto fisico como social. Esta postura es llamada
holismo y Adler tuvo mucho que ver con esto.

Primero, para reflejar la idea de que debemos ver 4 los
demds como un todo en vez de en partes, el autor decidid
designar este acercamiento psicolégico como psicologia
individual. La palabra “individual” significa de forma literal
“lo no dividido”,

Segundo, en vez de hablar de la personalidad de un
sujeto en el sentido de rasgos internos, estructuras, dindmicas,
conflictos y demds, Adler preferia hablar en térmmnos de estilo
vital (hoy estilo de vida). El estilo de vida significa c6mo
vives tu vida; cémo manejas tus problemas y las relaciones
interpersonales. Pasamos a citar en sus propias palabras como
explicaba esto: “El estilo de vida de unm drbol es la
individualidad de un #rbol expresandose y moldedndose en
un ambiente. Reconocemos un estilo cuando lo vemos
contrapuesto a un fondo diferente del que esperabamos, por
lo que somos conscientes entonces de que cada arbol tiene un
patrén de vida y no es solo una mera reaccion mecanica ante
el ambiente™.
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Este dliumo punto (el de que el estilo de vida ng eg
“meramente una reaccion mecinica®) es una segunda poswra
en la que Adler difiere considerablemente de Freud. Para este
Ultimo, las cosas que ocurrieron en el pasado, como l0s traumas
infantiles, determinan lo que eres en el presente. Adier
considera la motivacion como una cuestion de mnclinacién v
movimiento hacia el futuro, en vez de ser empujado,
mecinicamente, por el pasado. Somos impulsados hacia
fluestras metas, NUEStras propdsitos, nucsteos ideales. A esto
se le llama teleologia, como mencionamos en ¢l capitulo
dedicado a Carl Jung,

El atraer cosas del pasado hacia el futuro tiene ciertos
efectos dramiticos. Dado que el futuro rodavia no ha llegado,
un acercamiento teleoldgico de la motivacion suponc escindic
la necesidad de las cosas. Si utilizamos un modele mecanicista,
la causa lleva al efecto: si A, B y C ocurren, entonces X, ¥, y Z
deberian, por necesidad, ocurir también. Pero no necesitamos
lograr nuestras metas o cumplir con nuestros ideales y de
hecho, ellos pueden cambiar durante el proceso. La teleologia
reconoce que la vida es dura e incierta, pero siempre queda
un lugar para el cambio.

Otra gran influencia sobre el pensamiento de Adler fue
la del filésofo Hans Vaihinger, quien escribid un libro titulado
The Philosophy of “As If” (La Filosofia del “Como S$i™).
Vaihinger creia que la verdad dltima estacia siempre mis alli
de nosotros, pero para fines pricticos, necesitibamos crear
verdades parctales. Su interés particular era la ciencia, por lo
que nos ofrece ejemplos relativos a las verdades parciales a
través de la existencia de protones y electrones, ondas de luz,
la gravedad como distorsion del espacio y demds.
Contrariamente a lo que muchos de los acientificos tendemos
4 asumis, estas 110 son cosas que alguien haya visto o haya
probado su existencia: son consteuctos ttiles. De momento,
funcionan; nos permiten hacer ciencia y con esperanza nos
llevaran a otros constructos mis Utiles y mejores. Los utlizamos



La Escnela Psicoanalftica

“como si” fuesen reales. Este autor llama a estas verdades
parciales ficciones.

Ambos autores postularon que todos nosotros
utilizamos estas ficciones en la vida cotidiana. Vivimos con la
creencia de que el mundo estard aqui mafiana, COmMo si
conociéramos en su totalidad lo que es malo y bueno; como
si todo lo que vemos fuera es realmente asi, etc. Adler llamé
a esta tendencia finalismo ficticio. Podriamos entender mejor
la frase s1 ponemos un ejemplo: muchas personas se
comportan como si hubiera un cielo o un infiemo en su futuro
personal. Por supuesto, podria haber un cielo y un infierno,
pero la mayoria de nosotros no pensamos en cllo como un
hecho demostrado. Esta postuza hace que sea una “ficcién”
en el sentido vathingeriano v adleriano. Y el finalismo se refiere
2 su teleologia: la ficcién descansa en el futuro, y al mismo
tiempo, influye nuestro comportamiento en el presente.

Adler afiadié que en el centro de cada uno de nuestros
estilos de vida descansa alguna de estas ficciones, sobre todo
aquella relacionada con quiénes somos y a donde vamos.

Interés social

El segundo concepto en impottancia relacionado con
el afdn de perfeccidn es la idea de interés social o sentimiento
social (llamado originariamente como geme;’amfuy?xggﬁfbf o
“sentimiento comunitaric”} Manteniendo su idea holistica, es
facil ver que casi nadie puede lograr el afin de perfeccidn sin
considerar su ambiente social. Como animales sociales que
somos, no s6lo necesitamos tener afin, sino incluso existic en
comunidad. Atn aquellas personas mds resolutivas en lo
indevidual, 1o son de hecho en un contexto social.

Adler creia que la preocupacidn social no era una
cuestion simplemente adquirida o aprendida: era una
combinacion de ambas; es decir, parte de una disposicién
innata, pero debe ser alimentada para que sobreviva. El hecho
de que sea constitucional se ilustra claramente por la forma
en que un bebé establece una relacion de simpatia con Otros
sin haber sido ensefiado a hacerlo. Podemos observar que

155

TEQRIAS DE LA PERSONALIDAD




156

TEORIAS DE LA PERSOMALIDAD

La Escuetn Picoanalitica

cuando un bebé llora en la sala de neonatologia, rodos los
demis empiezan 2 llorar también. O como nosotros, al entrar
en una habitacién donde todos sc estin riendo, rambién
empezamos a reir; de hecho en el contexto social
hispancamericano, existe la frase de que “la risa se pega o
contagya™. Y lo mismo ocurre con el bostezo.

Al tiempo que podemos observar cuin ZENETOS0S ¥
s1mpditicos pueden ser los mifios €on ofros, renemos ¢jemplos
que ilustran cudn egoistas v crucles pueden ser. Aungue
msunuvamente podemos considerar que lo que hace dufio 2
los demis puede hacérnoslo también ¥ viceversa, al mismo
tiempo somos capaces de saber que, ante Iy necesidud de
hacer dagio 2 aquel o hacéemelo a mi, escojo sicmpre hacérselo
aél. Por tanto, la tendencia a empatizac debe de esiqe apoyada
por los padres v la cuirura en general. Incluso, sin tomar en
cuenta las posibilidades de conflicto entre mis neceswdades y
las del otro, Ia empatia comprende ¢l sentimiento de dolor de
los demds y desde luego en un mundo dificil, esto puede
volverse ripidamente abrumador, es bastante mds Ficil ignorar
este sentmiento displacentero, 2 menos que la sociedad se
base en creencias empiticas. En nuestra sociedad, por ejemplo,
dcudntas veces evitamos la mirada 2 un mendigo®

Un malentendido que Adler quiso evitar fue el relativo
a que el interés social era una cierta forma de extraversion.
Los occidentales en particular tendemos a considerar la
preocupacion social como una cuestidn relacionada con ser
abierte y amigable, de dar una palmadita en la espalda v tratar
por su primer nombre a los demds. Es cierto que algunas
personas expresan su interés social de esta manera, pero no es
menos cierto que otros usan las mismas conductas para
perseguir un interés personal. En definitiva, lo que Adler queria
decir con interés, preocupacion o sentimiento social no estaba
refersdo a comportamientos sociales particulares, sino a un
sentido mucho mds amplic de cuidado por el otro, por la
tamilia, por la comunidad, por la sociedad, por la humanidad,
incluso por la vida misma. La preocupacidn social es una
cuestion de ser Gtil a los demis.
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Por otro lado, para Adler la verdadera definicién de
enfermedad mental radica en la falta de cuidado social. Todas
las fallas (incluyendo la neurosis, Psicosis, criminalidad,
alcohelismo, problemas infantiles, suicidio, perversiones y
prostitucién) se dan por una falta de interés social: su meta de
éxito estd dirigida a la superioridad personal, y sus tiunfos y
pérdidas, sdlo tienen significado paca ellos mismos.

Inferioridad

Bién, asi que aqui estamos siendo “empujados” a
desareollar una vida plena, a lograr una pecfeccion absoluta;
hacia a la auto-actualizacién. Y sin embargo, algunos de
nosortros, los “fallidos™, terminamos terriblemente
insatisfechos, malamente imperfectos y muy lejos de Ia auto-
actualizacion. Y todo clio porque carecemos de interés social,
O thejor, porque estamos muy interesados en NOSOLLOS MISMOS.
2Y qué es lo que hace que estemos tan autocentrados?

' Adler responde que tiene que Ver con fuestra
inferioridad. Si nos estamos manejando bien, $1 nOS sentimos
competentes, podremos permitirnos pensat en los demas.
Pero sila vida nos esti quitando lo mejor de nosotros, entonces
nuestea atencién se vuelve cada vez mds centrada en lo propio.

Obviamente, cualquiera sufre de inferioridad de una
forma u otra. Por ejemplo, Adler empieza su trabajo tednco
hablando de 1a inferioridad de érgano, lo cual no es mAas
que el hecho de que cada uno de nosottos tiene partes débiles
y fuettes con respecto a la anatomia o la fisiologia. Algunos
nacemos con soplos cardiacos, o desarrollamos problemas
de corazdn tempranamente en la vida. Otros tienen pulmones
o rifiones débiles, o problemas hepaticos en la infancia. Unos
mas padecen de tartamudeo o ceceo. Hay quien presenta
diabetes o asma o polio. Estin también aquellos con ojos
vagos, o con dificultades de audicién o una pobre masa
muscular. Algunos tienen la tendencia innata a ser fuertes y
grandes; otros a ser delgaduchos. Existe quien tiene retardo
mental; otro es deforme. Algunos son impresionantemente
altos y otros terriblemente bajos, y asi sucesivamente.
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Adler seniald que muchas personas responden a estas
inferiondades organicas con una compensacion, como
menciondbamos 2l principio de este capirulo, cefiriéndonos a
Roosvelt. De alguna manera se sobreponen a sus deficiencias:
el organo infetior puede fortalecerse e incluso volverse mas
fuerte que los otros; u otros 6rganos pueden superdesarrollatse
para asumir la funcion del inferior; o la persona puede
compensar psicelogicamente ¢l problema orginico
desarrollando ciertas destrezas e incluso hasta ciertos tipos de
personalidad. Existen, como sabes, muchos ejemplos de
personas que logran llegar a ser grandes figuras cuando meluso
no scfiaban que podian hacerlo. Tomemos como ejemplo
muy conocido el caso de Stephen Hopkins.

No obstante, por desgracia, existen también personas
que no pueden lidiar con sus dificultades ¥ viven vidas de
displacer cronico. Sospechamos que nuestra sociedad tan
optimssta y echada para adelante desestima seniamente a este
Erupo, v si no es asi, detengimonos un momento a ver lo que
hacemos con los discapacitados.

Pero Adler pronto se percaté de que esto era solo una
pacte de la cuestdn. Hay incluso mas personas con
inferioridades psicologicas. A algunocs de nosotros nos han
dicho que somos tontos, feos o débiles. Algunos llegamos
creet que sencillamente no somos buenos. En el colegio, nos
SOmeEten a eXAMENes Una y ota vez ¥ nos ensefian resultados
que nos dicen que no somos tan buenos como el otro
compafiero. O somos burlados por nuestras espinillas o
nuestra mala postura, con el consiguiente resultado de soledad.
O nos fuerzan a pertenecer al equipo de baloncesto, donde
ESPErAmos 4 VEr qUE IO VA A Ser NUESIo contrincante; ése
que nos aplastara. En estos ejemplos, no es una cuestidn de
inferioridad organica la que estd en juego (realmente no somos
deformes, ni cetardados o débiles) pero nos inclinamos a creer
que lo somos, Una vez mis, algunos compensamos nuesira
inferioridad siendo mejores en lo particular. O nos hacemos
mejores en otros aspectos, ain a pesar de mantener nuestra
sensacion de inferioridad. Y existen algunos que fiunca
desatrollacin para nada una minima autoestima.



La Escuela Pricoanaditica

. Pero hay una forma bastante mis general de
“'fferl@ridad: La inferioridad natural de los nifios. Todos los
fN0s son, por naturaleza, mas pequedios, débiles y menos
“Ompetentes intelectual v socialmente que los adultos que les
fodean, Adler sugirié que si nos detenemos a observar sus
IU€gOs y fantasias, todos tienen una cosa en comun: el deseo
de crecer, de ser mayores, de ser adultos. jEste tipo de
COmpensacion es realmente idéntica al afan de perfecciénl Sin
embargo, min romando en cuenta que esta inferioridad forma
Parte de 1a naruraleza humana, muchos nifios crecen con la
SENSacidn de que siempre habri otros mejores que ellos. Habris
VIStO seguro 2 algiin nifio que antes de emprender alguna accién
“Ompetitiva de antemano te dice que lo va a hacer mal. Si esta
acutud no ge corrige con una buena potenciacion, este mifio
pPuede desareollar inferioridad de adulto.
_ 51 nos sentimos abrumados por las fuerzas de la
inferiotidad, ya sean dirigidas a nuestro cuerpo o tenemos la
S€nsacidn de estar en desventaja con respecto a otros O
simplemente presentamos problemas en el crecimiento,
desartollaremos un complejo de inferioridad. Por ejemplo,
bastantes personas realmente creen que no estin hechos para
las matematicas, debido a que les falta alguna pacte del cerebro
0 algo asi. Es preciso recalcar aqui que cualquiera puede hacer
Matemiticas, siempre y cuando haya sido ensefiado
Apropradamente y cuando esté listo para hacerlo. Tomando
& cuenta lo anterior, imaginemos cuantas personas han dejado
d‘e ser cientificos, profesores, hombres de negocios o incluso
simplemente ir al colegio, debido su complejo de inferioridad.
En este sentido, el complejo de inferioridad no es
solamente un pequefio problema; es una neurosis, o sed, un
problema importante. Nos volvemos timidos y vergonzosos,
inseguros, indecisos, cobardes y sumisos. Empezamos a
apoyamos en las personas sélo para que nos conduzcan e
ncluso llegamos a manipulatles para que aseguren nuestra vida:
“soy bueno/listo/fuerte/guapo/sexy/; ¢no crees?”
Eventualmente, nos volvemnos el sumidero de los demds y
podemos vernos como copias de los otros. Y desde luego,
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nadie puede mantener esta postura de minusvalia durante
mucho tiempo.

Aparte de la compensacién y el propio complejo de
inferioridad, otras personas responden a la inferiondad de
otra manera: con un complejo de superioridad. Este
complejo busca esconder la inferioridad a teavés de pretender
ser superior. Si creemos que somos débies, una forma de
sentirnos fuertes es haciendo que fodos los demids se sientan
ain mas débiles. Esas personas a las yue llamamos tontos,
“fantasmosos”, fanfarcones v esos dictadores de paconlla son
el mejor ejemplo de este complejo (frasformos narcisistas).
Ejemplos mis sutiles son aquellos que buscan [lamar la atenciin
a teavés del deamatismo; o aquellos gue se sienten mds
poderosos al realizar crimenes y esos que ndiculizan a los
demids en virtud de su género, raza, creencias religiosas,
orientaciones sexuales, peso, estatura, ctc. Un ejemplo aun mas
sutil es el de aquellas personas que esconden sus sentituenios
de minusvalia en las lusiones obtenidas por el alcohol v las

drogas.
Tipos psicotdgicos

Aunque para Adler todas las neurosis se pueden
considerar como unz cuestidn de un interés social insuficiente,
presento una distncién en tres tipos, basandose en los diferentes
niveles de energiza que utilizaban.

El primero de estos tipos es €l ipo dominante. Desde
su infancia, estas personas desarrollan una tendencia a ser
agresivos y dominantes con los demds. Su energia (a fuerza
de sus impulsos que determina su poder personal) es tan
grande que se llevan lo que haya por delante con el fin de
lograr este dominio. Los mds enérgicos terminan siendo
sadicos y valentones; los menos energéticos hieten a los demis
al herirse a si mismos, como los alcohdlicos, adictos y suicidas.

El segundo es el upo erudito. Son sujetos sensibles que
han desarrollado una concha a su alrededor que les protege,
pero deben apoyarse en los demds para solventar las
dificultades de la vida. Tienen un bajo nivel de energia ¥ por
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tanto se hacen dependientes de sujeros mds fuertes. Cuando
se sienren sobresarurados o abrumados, desareollan lo que
entendemos €OMO sintomas neurdticos tipicos: fobias,
obsesiones v compulsiones, ansiedad generalizada, histeria,
Amnesias v asi sucesivamente, dependiendo de los deralles
il'ldi\‘idu;a]c:_‘s de su estilo de vida.

I rercer tipo os ¢l evitativo. Estos son los que tienen
1os niveles mas ajos de energia v sélo pueden sobrevivir st
evitan L vidi msmae Cuando son {levados al irate, tienden a
valverse p_c..c;‘mc: s, refmvendose en su proplo mundo intemo.

U cusrro tipo ¢s ¢l socialmente atl, Corresponderia
41 persom sam agquelia gue nene ranto energta como interés
social. 80 carccemos de energis, no podremos desarrollac
interés sociml v seremos meapaces de hacer aada por nadie.

Adler senalés que los cuatro se parecian mucho a los
tipos propucstos por los anngunos griegos, que rambién
observamn que alguns personas estaban siempre fristes, otras
tabiosas v demids. Pero en su caso, éstos atribuyeron tales
femperamentos {de la misma caiz terminoldgica que
temperatura) a la relativa presencia de cuatco Auidos corporales
llamados humores.

Si alguicn presenta mucha bilis amarilla, seria colérico

{(una persona visceral v secy v rbioss Toeoi del TeEtpo.
A . . . ’ +
Pl e o esl v onan nte, como el domimante. Cortespone,

mis o menos, a npo tortachon.

St otra persona fiene mucha flema, sceia flematica (fria
Y distante), aquel que es necio v pesado. Serig, vulgarmente
hablando, el tipo que se apova en todos.

Si otro tenia mucha bilis negra (¢ desde luego no
sabemos a qué se referian los griegos com esto) seria
melancélico (frio v scco), fendicnte a estar triste rodo cl
tiempao. Se parece al tipo evitativo.

Y, por tiltimo, si tenia mids sangre que el resto de los
humores, seria una persona de buen humor © sanguinea
(calurosa y carifiosa). LEste sujeto afectuoso y AMUSLOSO
representaria al tipo socialmente adaprado o util.

Antes de proseguir, debemos esclarecer algo sobre los
tipos adlerianos: Adler defendia con safia que cada persona
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es un sujeto individual con su propic y tnico estilo de vida.
Por tanto, la idea de tipos es para él solo una hecramienta
beuristica, significando una ficcion atil, ne una realidad

absoluta.
Infancia

Al 1igual que Freud, Adler entendia 1a personalidad o
estilo de vida como algo establecido desde muy temprana
edad. De hecho, el prototipo de tu cstilo de vida tiende a
fijarse alrededor de los cinco ados de edad. Las nucvas
experiencias, mas que cambiar ese prototipo, tienden a ser
interpretadas en térrmunos de €l; en otras palabras, “fuerzan”
a esas experiencias a encajar en nociones preconcebidas de la
misma forma que nuevas adquisiciones son “forzadas”
nuestro estereotipo.

Adler sostenia que existian tres situaciones wnfantiles
bdsicas que en lz mayoria de las veces conducirian a un estilo
de vida fallido. La primera es aqueila de la que hemos hablado
ya en varias ocastones: inferioridades organicas y
enfermedades de la nifiez. En palabras de Adler, los nirios
con estas deficiencias son nifios “sobrecargados”. La mayoria
pasaran por la vida con un fuerte sentimiento de inferioridad,
algunos otros podran compensario con un complejo de
superioridad. Sélo se podrin ver compensados con
la dedicacién importante y Ia potenciacion de sus seres
queridos.

La segunda es la correspondiente al mimo o
consentimiento. A través de la accidn de los demds, muchos
nifios son ensefiados a que pueden tomar sin dar nada a
cambio. Sus deseos son ordenes paralos demds. Esta postura
suena maravillosa hasta que observamos que el niio mimado
falla en dos caminos: uno, no aprende a hacer las cosas por si
mismo y descubre mds tarde que es verdaderamente inferior;
y dos, no aprende tampoco a lidiar con los demas ya que
solo puede relacionarse dando 6rdenes. Y la sociedad responde
a las personas consenudas solo de una manera: con odio y
rechazo.
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La tercera es la negligencia, Un nifio descuidado por
sus tutores o victima de abusos aprende lo que el mumado,
aunque de manera bastante mds dura y mds directa: dado que
constantemente se les demuestra que no tiene valor alguno,
adopta el egocentrismo porque es ensefiado a no confiar en
nadie. Si alguien no ha conocido el amor, luego no desarrollara
la capacidad paca amar. Debemos destacar aqui que el nifio
descuidado no solo incluye al huécfano y las victimas de abuso,
sino también a aquellos nifios cuyos padres nunca estin
presentes y 4 otros que han sido criados en un ambiente rigido
¥ autorntario.

Orden de pacimiento

Adler debe ser tomado en cuenta como el primer tedrico
que incluyd no sdlo la influencia de la madre, el padre y otros
acdultos en la vida del nifio, sino también de sus hermanos y
hecrnanas, Sus consideraciones sobre los efectos de los hermanos
y €l orden en que nacieton es probablemente aquello por lo
que mis se conoce a Adler. No obstante, deberiamos advertirte
que Adler considerd cstas ideas también como cOnCeptos
heutisticos que contribuyen a comprender 2 los dernds, pero
no deben tomarse demasiado al pie de la letra.

El hijo dnico es mis factible que 0Otros de ser
consentido, con todas las repercusiones nefastas que hemos
discutido. Después de todo, los padres de un hijo tinico han
apostado y ganado a un solo numero. i los padres son
violentos o abusadores, el hijo vinico tendrd que enfrentarse
solo al abuso.

E! primer hijo empieza la vida como hijo Gnico, con
toda la atencién recayendo sobre €él. Lastima que justo cuando
las cosas se estin haciendo cémodas, llega el segundo hijo y
“destrona” al primero. Inicialmente, el primeroc lucharia por
recobrar su posicidn; pedria, por ejemplo, empezar a actuar
como un bebé (después de todo, parece que furiciona con el
bebé comportindose como lo hace, ¢not), aunque solo
encontrard la reticencia y la advertencia de “jQue crezcas yal”.
Cuiantas veces hemos escuchado a 1a madre que nos comenta
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que al nacer su segundo hro, el primero ha vuelto a bacerse
Pis en la cama... Algunos se vuelven desobedientes v rebeldes;,
otros hoscos v retraidos.

Adler crein que los paumeros hijos estaban mis
dispuestos a desacrollar problemas que los siguientes.
Centrindonos cn la parte positiva, li mavoria de los hijos
Primeros son mids precoces v nenden 4 ser relativamente mads
solitarios (indeviduales) que omos mios de la famidi,

El segundo hijo cstit inmerso en e sirdacion muy
distinta: nene 2 un pamer hermaeo Yue URienrd los pasos’,
Porlo yue tiende i ser muy Ccompennvo v esk conzrantementy
ntentando sobrepasar al Mavor, cosague con frecuenent logra,
pero muchos sienfen como st La carrera por el poder nunea se
realizara del todo v ose pasan a vida sofando ¢q una
competicién que no Neva a nunguna parre. Oteos chicos ded
“medio” tienden u ser sumilares al segundo, aungue cada uno
de ellos se fju en diferentes “compendores™.

Elildmo hijo cs mas dado 2 ser mumado on Tas familis
con mis de uno. Despudés de wdo, jes el dmco que no serd
destronado! Dor tanto, cstos son los segundos con mayores
posibilidades de problemas después del primer hujo. Por ofro
lado, ¢ menor tambida puede seatir una importante
mferoridad, con rodos lo demis mavores que ¢l v por tanto
“superiores”. Pero, ain con todos estos “rrazadores del
camino™ delanre, ¢l pequeno puede excederles tambicn.,

De todas formas, reconocer en ¢l fondo quidn es
considerado verdaderamente primerno, sepundo o mads joven
de los chicos no es tan Fieil coma parece. $1 exisie demasiada
distanein temporal entre cllos, no teoen necesanamente que
verse de Ly misma maneea que sieste rango fuese mds corto
entre ellos. Y =i algunos de los Tujos son chicos v otros chicas,
también existe una diferencea marcada. Una scgunda hga no
necesartamente tomara 4 su hermano mayor como un
comperidor; un varon en unu tarmili de chicas puede senorse
mas como hijo Unico; v asi sucestvamente. Como con todos
los conceptos teoricos de Adler, ¢ oeden del nacimiento debe
catenderse en o contexto de las circunsrancias especiales

personales de cada sujeto.
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Diagndsiico

Con ¢l objetivo de descubrimos las “ficciones”™ sobre
Las que descansan nuesteos estilos de vida, Adler se detendria
en una gran vanedad de cosas, como el ogden del nACHTICno,
por cjemplo. Primero, fo examinaria v estudiaris il historia
médica en busca de cualquicr raiz organica responsable de ru
problema. Una enfermedad grave, por cjemplo, podria
presentar cfectos printanios o secundarios gue imifarian muy
COTCANUTICNIC 4 SINTOMES NCULOTICOS v PSICOLLCOS.

[in L nusma pomers seson contigo, te pregunta
acercit e tus recuerdos infantiles mas tempranos. [0 ¢s10S
cecnerdos. Adlere o estaria buscando tanto la verdad de 108
heehos, swo mas bien mdicadores de ese peototipo inicial de
tu vidi actial S s recuerdos fempranos fienen gue ver con
seauridird v oun alro grado de atencion, podria estit
indicindonos un mmeoe o consenfimicnto. $1 rectierdas algun

rid

grado de comperencia agresiva con i hermano owyor, nos
recordacian los afanes intensos del segundo hijo v el tipe de
personahdad donunante. Y st fiadmente, tus recuerdos tracn
a1 la luz negligencia v escenas como esconderte debajo del
Tavaho, podria sugericnos una grave inferoridad ¥ evitacion.

“También re preguntaria por cualquier problema infantil
que hubieras podido rener: malos habiros relacionados con el
comer ¢ con los esfinteres podein indicar Ta forma en que has
controlada a tus padees; los miedos ala oscuridad o a guedarte
solo, podrian sugertr MIMo O CONSCNNMICNIo; ¢l rarmmudeo
pucde asockarse con ansiedad en ¢l momenro del
det habla; una agresion impottante ¥ robos podrian ser §HINOS
de un complejo de superioridad; ¢l sodar despierto,
asslamicnto, pereza v estar todo el dia rumbado, serian formas
de evitar la propia mifcrioridad.

Al igual que para Freud v Jung, los suefios (v las
ensofiaciones) fueron impottantes para Adler, aunque los
abordaba de manera mas dicecta. Para éste tltimo, los suefios
cran una expresién del estlo de vida v en vez de conftradecir
e T Seades eon 1 vida

aprendizaje

A4 sUS SCITHIEA tad vawesean « -

consaiente del Sujero, Parm Adler, con Frecuencra los sucios
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representan las metas que perseguimos v los problemas a los
que nos enfrentamos para alcanzarlas. 5i no recuerdas ningun
suefio Adler no se da por vencido: Ponte a fantasear en ese
momento; al fin y al cabo, tus fantasias también reflejarin tu
estilo de vida.

Adler también prestaria atencidn a la manera en que re
expresas; tu postura, la forma en que estrechas las manos, los
gestos que usas, como te mueves; u “lenguaje corporal”,
como decimos en la acrualidad. Adler, por ejemplo, observo
que las personas mimadas tienden a reclinarse sobre algin
objeto en la consulta. Incluso, tus propeas posturas al dormir
pueden servie de ayuda: una persona gue duerme en posicion
fetal y con la cabeza tapada por la sibana es clarameate
diferente de aquella que se explaya por toda la cama sin

Arroparse.
También le llamacia ta arencton los factores exégenos;

aquellos eventos que provociron la chispa de la emergencia
de los sintomas que presentas. Adler aporta vanos de cllos
que considera comunes: problemas sexuales como
incertidumbre, culpa, la primera vez, impotencia; problemas
propios de la mujer como Ja maternidad y nacirmiento de los
hijos, el inicio de la menstruacion y finalizacién de la misma;
1 vida 2amorosa como Ciras, COMPromisos, Matrimonio(s) y
divorcio(s); tu vida laboral y educativa, incluyendo la escuela,
el colegio, exdmenes, decisiones de carrera y el propio teabajo,
y finalmente, peligros que hayan atentado contra tu vida o la
pérdida de seres queridos.

Por ultimo, pero no menos importante, Adler estaba
abierto a aquella parte mds pseudo-artistica y menos cacional
y cientifica del diagndstico. Sugirié que no ignorasemos la
empatia, la intuicion y el trabajo deducnvo.

Terapia

Existen diferencias considerables entre la terapia de
Freud y 1a de Adler. En primer lugar, Adler preferia tener al
cliente sentado frente a él, cara a cara. has adelante se
preccupafia mucho por no parecer autoritario frente al
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paciente. De hecho, advirtié a los terapeutas de cuidar que el
paciente no les situasen en un papel de figura autoritana, dado
que les permite jugar un papel que es muy probable que ¥a
hayan jugado muchas veces anteriormente. Asi, podtian
“consideramos” un salvador que podrd ser atacado cuando
inevitablemente le revelemos nuestra humnanidad, En lamedida
en que Nos empequeriece, siente cOMO s1 estuyiese creciendo,
cuando lo que realmente hace es mantener y consolidar su
estilo de vida neurético.

Iisra seria, en esencia, la explicacién que Adler dioala
cesistencia. Cuando el paciente olvida las citas, Nlega tarde,
demanda tratos especiales o se vuelve generalmente terco ¥
poco cooperador no es, como pensd Freud, una cuestion de
represidn, sino mis bien una resistencia como signo de falta
de valor del paciente a enfrentar su estilo de vida neurotco.

El paciente debe llegar a entender ia naturaleza de su
estilo de vida v sus raices en sus ficciones de autocentramuento.
Esta comprension no puede forzarse: si le decimos
simplemente a un paciente “Mlire, éste es su problema”,
sencillamente ¢l mismo se volvera atris buscando nuevas vias
para mantener sus fantasias. Por tanto, debemos conducirie 4
un cierto estado afectivo que le guste escuchar y que quiera
comprender. Es el paciente, no el terapeuta, el que finalmente
setd responsable de curarse.

En conclusidn, el terapeuta debe motivar al pactente, lo
que significa despertar su interés social y la eneegia que 1o
acompafia. A pactir de una genuina relacion humana con el
pactente, el terapeuta provee de una forma bisica de interés
social que luego puede ser trasladado a otros.

DISCUSION

Aunque la teoria de Adler parece ser menos inferesante
que la de Freud con su sexualidad o la de Jung con su mitologia,
probablemente te llama 1a atencién porque de las tres, es Ia
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que mas se apova en el senndo comum. Los estediantes
generalmente simpatizan nris con la teoriit de Adler. De hecho,
rambién les gusta a unos cuantos COLILns de la personaldad.
Maslow; por cjemplo, dijo una vez que cuanfo nayor se haci,
miis razon le daba a Adier

Si ticres una cierra nocion de la rama teorea de Cad

Rogers {que recogemos en ¢l capitulo o weespondienie) e
habrs percarado de cuan parecidas son. Y wn gean oamero
de estudiosos de Tas teordus de L personalidad ha abservado
que los Namados resfremdeanes (1 lorney, Fromom y Sullivang de
hecho deberian Wanarse wemedioriomm.

Las coticas conon Adler nenden a centrarse en lacues idin
de st su reoria s 0 no, o hasta qué grado, CICNREIC, GO0
ocurre con otras ramas psicologicas. {omo todos sabemos,
la cornente principal de la psicoogiacrual s derge haca lo

TEQRIAS OF LA FERSOMALIDAD

expertmental, implicando gue los concepros gue UsiE und o
deben ser medibles v mampulables. Por tunre, este enfogue
parte de Ja base de que en una onenracion expenmental se
prefieran vaciables tsicas o conductuales. Pero, como vamos,
Adler unliza concepros frisicos muy lejanos de lo fisico vio
conductual: catin de perfecuion? scomo se mude csor 2y La
COMPENsSactons v los senimienros de mferiondadr 2y el nterds
socilr A esto se aiade que ¢ método expenmental tamlbién
establece un supuesto bisico: que todas Tas cosas opeean en
términos de causa-clecro. Adler estacia desde luego de acuerdo
conque esto es aplicable o los fenomenos fisicos, pero negaria
rorundamenic que las peesonas funcionen bajo este principio.
Ads bien, & se adhiere al camino releologico, estableciendo
que las personas estin “determinadas’ por sus wieales, meras,
valores v “tantasias o ficciones finales”. La releologia extrae [a
necesidad de los eventos: una personi no tene que responder
de una dererrninacla mancea ante una circunstancia especifica,
una persona tene elecciones para decidir; crea su propia
personalidad o estdo de vida, Desde una perspectiva
cxperimental estas cuestiones son dustones gue un crentifico,
ncluso un tedrico de la peesonalidad, no roma en cuenra.
lin todo caso, mcluse st acepramos ia postura
teleologica, existen criticas gue se apovan en la poca ciendificidad



Lir Eserrela Pivoanalitica

de I reoria adleriana: muchos de los detalles de su teotia son
exteemadamente anecdotarios, es decic, son vilidos en casos
particulaces pero no extensibles a la geneealidad como Adlet
sostenia. Por cjemplo, el primer jo {adn definido
ampliamente) no necesaciamente se siente desplazado, como
tampoco necesacamente ¢l segundo se sicnte competino.
De todas formas, Adler responderia Ficdmente a estas
criticas. Primero, tal v como acabamos de mencionat, st
aceptamos la releologia, no necesitacemos buscar més desde
lor conpirico. Y segundo, 2no fue Adler bastante claro ¢n su
nvesngacion sobre o finalismo ficticio? Todos sus conceptos
san constructos tnles, no verdades absolutas v, como hemos
mencionade innumerables veces, la ciencia es crear
IICCSIICINCN e COnStructos unles.
I realidad, s corrientes humanistas actuales unidas a
Las nuesvas perspectivas . psicoanaliticas nenden A perececse
mucho 2 lox adleranes v nosotros como terapeutas
suscribinos ampliamente esta posturd, adungue 10 debamos
olvidar la mdividualidad de los pacientes ot tampoco la
particulariddad de los casos climeos.
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KAREN HORNEY

Karen Horney nacio el 10 de septiembre de 1885 frurq
del matrimonic de Clotilde y Bernt Wackels Dm;-elﬂﬂn, un
capitin de navio.

Karen describe a su padre como un hombee autoritaio
v religioso que llegd a cecibic €l sobrenombre de “lanzador
de Biblias”, ya que, cn efecto, las lﬂﬂmb?}_ CDn_faciIidad ante
cualquier desobediencia o falta de sus hijos Karen y Bermt,
éste ultimo mayor que ellz. Sin embargo, parece que también
cea un hombee carifioso y dadivoso, como lo demuestra ¢l
hecho de que cada vez que regresaba de algiin viaje ultra-
masino, trafa regalos a koaren € incluso se la Hevd consigo
a tres de sus travesias, acto bastanté poco comun en la
época.

Su madre, apodada Sonni, era muy diferente. Era la
segunda mujer de Bernt, diecinueve afios mis joven que él y
considerablemente mds urbana.

L.a ausencia del padre y su caricter poco afectuoso,
hicieron que Karen se volcara en su hermano y su madre, de
quien fue favorira. '

A la edad de nueve afios, Karen cambia su actitud
amable y se torna ambiciosa ¥ rebelde. Seglin comenta, se
dijo 2 si misma “si no puedo ser guapa, entonces seré lista™;
actitud extrafia, puesto que Karen no era fea en absoluto.

Por estos afios, empezo @ sentir una particular atraccion
hacia su hermano y €, adolescente al fin, le aparto de su lado.
Este seria el motivo de su primet contacto con la depresion,
que le acompaiaria por el resto desu vida.

En su adultez temprana sobrevienen algunas
situaciones dificiles. En 1904, teniendo 19 afios, su madre se
divorcia de su padre y Naren se queda con mamd y el joven

-

171

TEGRIAS DE LA PERSONALIDAD




—
]
13

TECORIAS DE LA PERSOMALIDAD

I ot T oneeler Piicocmaiitice

Berndr. 1n 1906 ingresien la el tad de Medcom:a en -.'nll_l‘f'f1
A OpEon
H

de los descos de sus padres v de hecho, enveontra del !
de la educada sociedad de su época. Estando alli conocerta
un estudiante de leves Bamado Oscar Homey, con uien s¢
casariz en 1909,

Ua it mas farde. Karen dio a luz 4 Brgirte, Ly promerd
de sus rres hipas

I 1911 Sonni muere, provocitido una ension til o
Karen, que le Hoevaria a psicoauihzarse. Tl v como Freud
hubieea supuesto, el se hubia casado conun hombre i
diferente 4 su padre: UsCar era T awonnars o come ¢l camtadn
habia sido con sus hyos. Hormey no miervenaenesid SHLACIUOT,
NCluso Crei que C3r amosFerd e buema pard sus Bppons vque
Jes nculcaria ¢l atin de mdependencia. Muchox anos LS
tarde, por vid de mif wpeccton, cambract su wision sobre la
CCrANAA.

Iin 1923, ¢l negoco de Oscar seovimo Ao v esie
enfermo cast de mmediaro de una memngns, tormeincdose ¢n
un hembre ruinosn, MOLOSO v Argumenairso, [ este nusmo
ano, ¢l hermano de Karen muere a la cdad de 40 anes
producto de una mfeccion pulmonare, Karen se huonde ¢n una
gran depresion, hasta el punto de cometer un mtenro de
suicidio durante unas vacaciones en la plava, madando mar
adenren,

Mg rarde, en 1926, Karen vy sus hiyas abandonan vl
haogar v cuatro afios despuds enmgran a Jos Hstados Cmidos.
Se establecieron en Brooklyn.

Aunque pareciera extrado en la actualidal, en los unos
30 Brooklva era Ia capital mrelecrual del mundo, delndo cn
gran medida a la mfluencia de refugiados udios provenientes
de Alemunta. Fue aqui donde loged wmsstad con reoricos de
Ia talla de Frich Fromm v Haene Stack Sullvag, Hegando a
reners una relacion amorosa esporadica con el prisnero. Y serid
aqui doade desarrollaria sus reorias sobre la nourosis,
hasdndose en su experencl como psicoterapeutd.

Se mantuvo asistiendo, ensefando v escraendo hases
su muerte cin 1932,
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TEORIA

Ia reoria de Karen Homey es guizas la mejor de las
teorias sobre as meurosis de que disponemos. Ln primer
hugar, ofrecio una peespeetiva de entender la neurosis bastante
distinta a la de otros reoricos previos, considerindola como
algo basrante mas fludo dentree de 1a vida normal.
Concretamente., earendia Ta nenrosis como un intento, fallido,
eso st por hacer la vida nis Nlevader, como una forma de
“conrrol anterpersonal v adapracion”. Todos tenemos
neeesidades, poro las necesidades de nipo neurdtico son
gradualmente superiores. s, en consonancia con nuestra
postura weoldgica, una cuestion de grados.

Fnosu experwencia cliniea disninguis 10 parrones
particulires de necesidades neurdncas, las cuales estin hasadas
il elemenros que rodos necesimmos, pero debido a las
diticulrades de las vidas de algunas personas, s¢ han vuelto
distorsionadas de diversas maneras. Tomemos la primera
necesidad comao cjemplo: la accesidad de afecto v aprobacion.
Todos necesitamos afecto, entonces squé es lo que hace
neurdtica a esta necesidadr

Peimero, b necesidad es iereal, weacional, indiscrnunada.
Los seees humanos necesitamas afecro, pero no lo esperamos
de rodo aquel gue conocemos. No gsperamos grandes dasis
de afecro incluso de patte de nuestros mejores AMIGOS ¥
familiares. No buscaumos Yue nuesteas paccjas nos den afccto
tods el tiempe, en todas las circunstancias. No aguardamos
grandes muesreas de amor mienteas que nueskeas deC| A% estANn
rellenando los formulacios de impucstos a Haclenda, por

CIL‘mpIU Y somos consclentes de que muchas veces o nuestra
vidi tendremos que ser qutosuficientes en ¢l atecto.

Segundo, la necesidad neurdrica os bastante mds infensiy
v provocatd uina gran cantidad de ansiedad si no se satisface
su demanda o ncluso si se cree que no serd safisfeclien un
future, Es esto, pot tanto, lo que le oforga esa natur, aleza wreal.
I3 afecto, para continuar con ¢l mismo cjemplo, debe
expresarse claramente en todo momento, en todas las
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circunstancias, por todas las personas o el panico se instaurari.
El neurdtico ha hecho de la necesidad lo central de su
existencia.

Las necesidades meuréticas segin Horney son las
siguientes.

1, Necesidad peurética de afecto y aprobacion.
Necesidad indiscuminada de complacer a los demis v ser
querido por ellos.

2. Necesidad neurdtica de pareja; de alguen que
lleve las riendas de nuestra vida. Incluye I idea de que el amor
resolverd todos nuestros problemas. Una ver mas, a todos
nos gustaria tener un COMPARETO CON qUILN COMPATtIc nUCstra
vida, pero el neurdtico va uno o dos pasos mis alli,

3. Necesidad de restringir los limites vitales. |
neurdtico necesii restongic su vida a limites muy esteechos, a
no ser demandante, a satisfacerse solo con lo emocional.
Incluso esta postura tiene su contraparnida “normal”™. ;Quién
no ha sentido la necesidad de simplificarse Ia vida cuando se
vuelve muy estresante; de unirse a una orden religiosa o
espiritual, de desaparecer de la rutina; o de volver al dtero
matenor

4. Necesidad neurdtica de poder, de conirol sobre
los demds, de omnipotencia. Todos buscamos el poder,
pero el neurGtico se desespera por logratlo. Es un dominio
de su propia gesta, que se acompafla con frecuencia de un
rechazo a todo lo que implique debilidad y una fuerte creencia
en los propios poderes racionales.

5. Necesidad neurética de explotar a los demis y
sacar lo mejor de éstos. En la persona comin podriamos
entenderlo como la necesidad de tener un efecto, de provocar
impacto, de ser escuchado. En el neurético, se convierte en
manipulacién y creencia de que los demds estin ahi para ser
utilizados. También puede incluir una idea de miedo a ser
manipulado por los demds, de parecer estipido. Seguro que
habras conocido a alguien que le gusta gastar bromas pesadas
a los dernas pero no soporta que se las gasten a €l, sno?
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6.Necesidad neurética de reconocimiento 0
prestigio social. Somos criaturas sociales, tanto como
sexuales, y nos gusta ser apreciados por los demis. Pero estas
personas estin excestvamente preocupadas por las apariencias
y la popularidad. Temen ser ignoradas, simples, poco
adaptadas y a estar “fuera de lugar”. En este sentido,
podriamos considerar nuestra sociedad actual como
“neurotizante”,

7.Necesidad de admiracién personal. Todos
necesttamos ser admirados por nuestras cualidades tanto
nternas como externas. Buscamos sentienos importantes ¥
valorados. Pero algunas personas estin mis desesperadas y
necesitan recordarnos su importancia (“nadie reconoce los
genios”; “Sov el verdadero artifice detrds de las cosas, ¢sabese”,
¥ asf sucesivamente. Su miedo se centra en no ser nadie, falto
de tmportancia v de que sus acciones no posean sentido.

8.Necesidad neurética de logro personal. Una vez
mis diremos que no hay nada malo en aspirar a logeos, ni
mucho menos. Pero algunas personas estin obsesionadas con
¢llo. Deben ser los nimero uno en todo y dado que esto es,
desde luego, una tacea muy dificil, les vemos devatuando
constantemente aquello en lo que no pueden ser los primeros.
Si, por ejemplo son buenos corredores, el lanzamiento de
disco y las pesas serin “deportes secundarios”. Si su fuerte es
lo académico, las habilidades fisicas careceran de importanciz.

9.Necesidad meurética de autosuficiencia e
independencia. Todos nosotros debemos cultivar cierta
autonomia, pero algunos individuos sienten que no debetian

necesitar de nadie nunca. Tienden a rechazar la ayuda y muchas
veces son reticentes al compromiso de una relacion afectiva.

10. Necesidad de perfeccion e insuperabilidad. Con

frecuencia, buscando ser cada vez mejores en nuestra vida,
tenemos un mmpulso que puede ser de hecho de consideracion
neurdtica; aquel que tiene que ver con ser perfectos siempre y
temer fallar. No resistimos que se nos “pille” en un error ¥
flecesitamos mantener el control pleno y constante de todo.
A medida que Homey fue revisando sus conceptos,
empez0 a darse cuenta que sus tpos de necesidades neurdticas
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podian agruparse en fres amplias estrategias neurciicas de
adaptacién:
. Complianza (cumplimiento), que mcluve las
necesdades 1, 2 v 3,
IL. Agresion, incluvendo las necesidades desde 1a
4 hasta Ja 8.
II1. Alejamiento, mncluvende las necesidades 9, Lo
v 3 Estaalion fee adadida porque e coveral para lograr
La dusiom de ndependenca v pertecaidn total.

En sus eseriros, L autonn usd orrs Frases para refenrse
A estas tres estraregias. Para owpdionc, seorefind como L
estrategia de moverse hacia v la llanuda auto-setirada.
Solo tenemoes que dereneros un poco pard ver gue eslas frases
son muy swulares al cercameents o de Ly personalidad flardiica
de Adler.

Ll segundo punro (a agresion) rambaén fue Mamado
como moverse en contra de o como L solucién
expansiva. Correspondetia o lo mismo que deseribid Adler
con su tpo domiaarte o Ta lamada personalidad oodirdea.

Y finalmente, ademas de alejamieneo, Lt reecera necesidad
fue llamada rambién alejarse de o solucion de resignacion.
Ls muy parecsdo al tpo edtative de Adlee o la personalidad
melaindlion.

Desarrolio

Iis crerto que algunas persoras que fucron vichmas de
abuse o de rechazo en su mtancia sufren de neurosts en su
vidu adulta. Lo ¢ue casi siempre olvidamos es que la mayoria
110. Sthas tenido un padre violento o una madre esquizotrénica,
o has stdo abusade sexpalmente por un tio, podrias haler
tenido otros miembros famires gue 1o quisieron mucho,
gque cutdaron de oy que trabagaron para protegerte de estos v
otros dafios, y podrias haber crecido sano v feliz como adulio,
a pesar de las crreunseancias. s mcluso aon mas evidente que
la mayoria de los neurdticos adultos de hecho no lun sufrido
de abusos ni rechazo infantl, por fanto surge ka siguente
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interrogante: s1 el rechazo ni el abuso infantil son las causas de
las neurosis, entonces squé las produce?

La respuesta de Homey es 1a llamada indiferencia
parental, o como ella le llamaba “fs maldad bdicd”, entendida
como una falta de calidez v afecto durante la infancia. En este
sentido, entonces una paliza ocasional o un encuentro sexual
en Ia nifiez podrin superarse, con la condicion de que el nifio
st sienta aceptado v querido en general.

La clave para entender la indiferencia parental es que
constituye una forma de percepcién del nifio y no de las
mtenciones de los padres. Un padre con buenas intenciones
pucde Ficiimenic transmitic una comunicacion de indiferencia
a sus hijos con cuestiones como las que siguen: preferencia de
un hyjo sobre otro, negarse a cumplir promesas mantenidas,
alierando o entorpeciendo relaciones con amigos de sus hijos,
budarse de Ias ideas de los hijos y asi sucesivamente. Observa
que muchos padres, incluso aquellos considerados buenos,
h?l_Cen este tipo de cosas debido a las presiones en las que ellos
mismos se encuentran. Otros lo hacen porque ellos 1ISMos
son neurdticos y trasladan sus necesidades a sus hijos.

Horney obsetvé que los nifios no responden con
pasividad y debilidad ante la indiferencia parental, tal y como
8¢ creia vy alin muches creen, sino que lo hacen con rabia,
cespuesta que la autora describe como la hostilidad bésica.
El hecho de frustrarse conlleva a un primer esfuerzo poc
protestar ante la injusticia.

Algunos nifios pecciben que esta hostilidad es efectivay
con el tiempo se convierte en una respuesta generalizada ante
las dificultades de la vida, En otras palabras; desacrollan un
estilo adaptativo agresivo, diciéndose a si mismos, “si tengo
¢l poder, nadie puede hacerme dafio”.

Sin embargo, la mayoria de los mifios se hallan
sobresaturados de ansiedad basica, lo que se traduce casi

siempre en un miedo al abandono y a sentirse desamparados.
Por una cuestién de sobrevivencia, la hostilidad basica puede
set suprimida y asi los padres alcanzan 1a victoria. St esta actitud
parece funcionar mejor para el miio, entonces se consolidara
como la estrategia de adaptacion preferida (complianza). Se
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dicen a si mismos: “Si puedo lograr que me quIeras, entonces
no me haras dafo”.

Algunos nifios descubren que n1 la agresion ni la
complianza eliminan la indiferencia parental percibida, por lo
que solucionan el problema abandonando la lucha familiar v
centrandose en si mismos. Esta es la tercera estrategia de
adaptacion. Se dicen: “St me repliego, nada me dafard”.

Teoria del self

Horney tenia una manera mis de ver a las neurosis: en
términos de imagen del self. Para Horney, ¢l self es ¢l centro
del ser; su potencial. St he sido sano —s1 ese centro del ser no
ha sido dafiado- entonces desarrollaré un concepto preciso
de quién seré, y por tanto, podré sentirme hbre de promover
mi potencial (autorrealizacion)

El neurdtico tiene una vision diferente de las cosas. El
self neurético estd “escindido” en un self ideal v un self
despreciado. Otros tedricos hablan de un self “especular”,
aquel que crees que los demis ven.

St miro a mu alrededor (de forma precisa o no)
creyendo que los demas me estin despreciando, entonces
enternalizaré esta sensacion como si fuese una preocupacion
propia. Por otro lado, st estoy fallando de alguna manera,
implicaria que existen ciertos ideales ante los que me estoy
sometiendo. Estoy creando un self ideal fuera de mis
“posibilidades”.

Debemos entender que el self ideal no es una meta
positiva; todo lo contrario, es irreal y finalmente imposible
de alcanzar. Por tanto, el neurdtico se balancea entre odiarse a
si mismo y pretender ser perfecto.

AUTOREALIZACION VACILACION

T TR -~ T
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Hoceney llama a esta relacidn estrecha entre los yo ideales
y despreciados “la tirania de loy pasibles”. De esta forma, los
tipos de personalidad neurdtica antes descritos luchan por
llegar su correspondiente tdeal.

La persona sumisa cree que “deberia ser dulce,
sacrificada y santa”. La agresiva se dice “deberia ser fuerte,
reconocida y una ganadora”. Y la introvertida cree que
“deberia ser independiente, reservada y pertecta”.

Y mientras estd vacilando entre estos dos self
imposibles, el neurdtico se ve alienado de su propio yo y se
ve imposibilitado de llevar a cabo sus potenciales verdaderos.

DISCUSION

A primera vista, pareceria que Homey robé algunas de
las mejores ideas de Adler. Esta claro, por ejemplo, que sus
tres estrategias de adaptacidn son muy cercanas a los tres tpos
adlerianos. De hecho, es bastante logico pensar que Karen
estuvo muy wfluenciada por Adler, pero si nos acercamos
bien a la forma en que derivo sus tres estrategias (a través de
integrar grupos de necesidades neutéticas), podremos observar
que simplemente llegd a las mismas conclusiones desde un
abordaje distinto.

En cualquier caso, no hay duda de que tanto Horney
como Adles (y Fromm y Sullivan) constituyen una escuela no
oficial de psiquiatria. Usualmente son llamados neafresdianos,
aunque el término sea bastante vago. Por desgracia, el otto
término comiin es el de psicologos sociales, el cual, ain cuando
€S Mas preciso, se aplica para designar un irea de estudio.

Resulta interesante ver como la teoria de Horey se
acerca a la de Adler en cuanto a las diferencias entre el afin de
petfeccion sano y neurdtico; incluso parece tencer celacion con
otro de los autores revisados en este libro: Cad Rogers. Y
esto nos da qué pensar; siempre que varios autores llegan a
conclusiones similares, estamaos ante algo valioso a4 tomar en
cuenia. -
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Karen Horney otras tantas ideas sugestivas que
deberiamos mencionar. En primer lugac, criticé 12 idea
freudiana de envidia al pene. Aunque acepré que de hecho
podia estar presente en algunas mujeres neurdticas, estaba muy
lejos de ser un fendmeno universal. Sugirié que lo que parecia
ser una envidsa al pene era realmente una envidia justificada al
poder de los hombres en este mundo.

En concreto, decia, podria haber una contraparnda
masculina 4 la envidia al pene en los hombres, la envidia al
utero o aquella envidia que se siente ante la posibihdad
femenina de criar hijos. Quizis, ¢l grado hasta donde muchos
hombres se obscsionan por ¢l éxtro v de querer que sus
apellidos perduren después de su muerte sean compensaciones
de su incapacidad de inmortalizarse en ¢l tiempo, como lo
hace la mujer a través de embarazarse, pacir, aMaunaner v
coiar a sus hijos.

Una segunda idex, l2 cual no tiene mucha aceptacion en
la comunidad psicoldgica, pero no deja de tener interés, es Ia
del autoanalisis,

Karen Horney escribio uno de los primeros manuales
de auroayuda y sugirid que con pequefios problemas
neurdticos, nosotros mismos padriamos ser nuestros propios
terapeutas. Y2 imaginamos c6mo esta idea podria amenazar
unos cuantos egos susceptibles que hacen su vida como
terapeutasl hMuchas veces nos sorprende ver las reacciones de
algunos de nuestros colegas cuando hablamos de algin libro
de autoayuda o cuando nos topamos conque algun paciente
ha mejorado a través de su lectura o después de haber asistido
a un seminario de autoayuda. Afortunadamente, parece que
esta postura de algunos terapeutas esté en sus 1mucios de
modificarse, debido a una nueva apertura y flexibilizacion de
los puntos de vista ortodoxos y radicales de las escuelas.

Aparentemente, si no trabajamos con una guia oficial,
tu trabajo se vera reducido a considerarse “psicologia barata”.
En nuestra opinion, pensamos que es probable que muchos
terapeutas, ante el temor de una psicoterapia menos
“cientifica”, opten por aferrarse a una psiquiatria biologicista,
donde los fenémenos psicoldgicos no tienen otra cabida que
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la causa orginica, afecrandose asi a la “ciencia médica” y
asumiendo una identidad profesional y socialmente mas
valorada.

No deberiamos tener miedo a la herida narcisista
resultante de que algunos pacientes mejoren con manuales de
autoayuda; al fin v al cabo, nuestro objetivo es que mejore, y
si se afiaden mis hecramientas al arsenal terapéutico disponible,
mis cerca estaremos de lo que perseguimos: curar.

En todo caso, siempre queda la posibilidad de creer
que ¢l paciente ha mejorado porque pudimos establecer las
bases para que é) pudiera hacerlo; no importa tanto con cudles
técnicas posteriores. Sentamos los pilares del puente hacia la
salud tinalizado por é.

Ademas, si aplicamos estas nociones a NUESto propio
trabajo, podriamos obtener una ayuda considerable cuando
nos sentimos abrumados o saturados por nuestros pacientes.
En el Hospital General de Massachussets se llevan 2 cabo
seminarios dirigidos a explorar y discutic como los psiquiatn.ls
se analizan a si mismos, con ¢l fin de ayudar con mas eficacia
a los pacientes. Utilizan lo que han llamado antognosis y tiene
mucho que ver con los principios de Horney en sus manuales
de autoayuda. Incluso han editado un libro con el mismo
titulo que recomendamos encarecidamente (“Autognosis: How
psychiatrists analyse themselves”. Year Book Medical
Publishers, 1989) _

Por otra parte v finalmente, quizas de las pocas CLiticas
que podriamos hacer a 1a teoria de Horney es que estd limitada
a la neurosis. Ademas de dejar de lado la psicosis y OtrOs
problemas, aisla a la persona verdaderamente sana. No
obstante, ya que sitia 2 las personas neurdticas y 5anas en una
linea continua, nos sirve para pensar en el neurdtico que todos
llevamos dentro.
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ERICH FROMM

1900-1980

BIOGRAFIA

Erich Fromm nacié en Frankfurt, Alemania en 1900.
Su padre era un hombre de negocios Y, segun Erich, més bien
colérico ¥ con bastantes cambios de humor. Su madre estaba
deprimida con frecuencia. Como ocuree con muchos de los
autores que hemos revisado en este libro, su infancia no fue
muy feliz que digamos. :

Como Jung, Erich provenia de una familia muy religlc?sﬂ:
en este caso de judios ortodoxos. El mismo se denomino
mas tarde un “mistico ateo™. '

En su autobiogeafia, Beyond the Chains of lusion ,
Fromm habla de dos eventos acontecidos en su adolescencia
temprana que le condujeron al estudio de la personalidad. El

primero tiene que ver con una amiga de la famiha:

Tendria ella mds o menos vomo uros 25 aios; erd
hermosa, atractiva y ademds pintora; la primera pintors que
conacia. Recuerde haber escuchado que habia estado
coniprometida, pero luggo de un lenpo habic 1ot su compromiso;
recuerdo que casé sienipre estaba en comparnia de st padre viudo.
A 6 e recuterda como un hembre insipids, rigiey nadd airaciies;
alge asi (quisds porgue mi juicio estaba influenctade de algpna
manera por fos celos). Entonces, #n dia o la tremenda noticia:
su padre babia muerto e inmediatanente después ella se habia
suividado, dejande un testaments donde estipulaba que su deseo
era ser enterrada al lade de su padre. (p- 4 en inglés,
traduccién libre de R. Gautier)
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Como puedes imaginar, esta noticia sorprend:é al joven
Erich - con doce afios- v le motivé a cuestionarse ¢l por qué,
como hariamos cualquiera de nosotros. Mas rarde, encontraria
algunas respuestas (parcialmente, como admitiria
posteriogmente} en Freud.

El segundo evento fue incluso mas tcagico: 1a Primera
Guerra Muadial. A la tierna edad de 14 afios, pudo dacse
Cuenta de hasta dénde podia llegar ¢l nacionalismo. A su
alrededor, se reperian los mensajes de grandilocuencu v
fanzatismo. Fl odio, la “histeria de la guerrd”, lo asusto, comao
era 1ogico. Por tanto, nuevamente buscod respuestas o algo
treacional (la irracionalidad de las masas) v halls algunas, esta
vez en Jos escritos de Karl Marx.

Para finalizar con [a histona de Fromm, recibi su
doctorado en Heidelberg en 1922 ¥ CIMPEZO SU CArterd como
psicoterapeuta. Se mudd a los FELUU en 1934 juna ¢poca
bastante popular para abandonar Alemanial), estableciéndose
en la ciudad de Nucva York, donde conoceria muchos de fos
otros grandes pensadores refugiados unidos alli, incluvendo a
Karen Horney, con quien tuvo un romance.

Cerca del final de su carrera, se mudé a Ciudad Méjico
Para ensefiar. Ya habia hecho un considecable trabajo de
investigacién sobre las celaciones entre la clase econdmica y
sus tipos de personalidad. Alurié en Suiza en 1980,

TEORIA

Tal y como se desprende de su biografia, la reoria de
Fromm es mas bien una combinacion de Freud y Macx. Por
un lado, Freud enfatizé sobre el inconsciente, los impulsos
biolégicos, la represién y demds; en otras palabras, Freud
postuld que nuestro caricter estaba determinado por la
biclogia. Por otro, Marx considerd que las personas estaban
determinadas por su sociedad y mas especialmente por sus
sistemas econOmicos.
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Fromm afiadio a estos dos sistemas detern}inisms algo
bastante ajeno a ellos: la idea de libertad. Animaba 2 las
personas a trascender los determinismos que Freud y Marx
les atribuian. De hecho, Fromm hace de la libertad la
caracteristica central de la naturaleza humana.

Como dice el autor, existen ejemplos donde el
determinismo opeea en exclusividad. Un buen ejemplo setia
el determinismo cast puro de la hiologia animal, ﬂl igual que
dice Freud, por lo menos en aquellas especies simples. Los
animales no estan preocupados por Su libectad; sus instintos
se hacen cargo de todo.

Un buen gjemplo de determinismo $0cioeconomico -
siguiendo a Macs- ¢s la sociedad tradicional de la Edad Media.
Al jgual que cualquier animal, pocas personas medievales
necesitaban consultorias profesionales: tenian un destino -esa
Gran Cadena del Ser- para decirles qué hacer. Bisicamente, si
tu pacdre era un labrador, fi serias labrador. S tu padre era
rey, ta tambicn Hegarias a serlo. Y s1eras una mujer, sdlo tenias
un papel.

En la actualidad, considecamos la vida de la Edad Aledia
© intentamos ponemos en el lugar de un animal y simplemente
nos encogemos de miedo o lo percibimos como ridiculo.
Pero, ia falta de libertad represen[ada por el determinismo
social o biolégico resulta comodo y Facil: tu vida tiene una
estructura, un significado; no hay dudas, no hay motivo para
la bisqueda de un alma; simplemente nos adaptamos y ounca
sufnimos una crisis de identidad.

Histéricamente hablando, esta simple, aunque dura vida,
empieza a desvanecerse durante el Renacimiento, donde las
personas empiezan a entender a la humanidad como centro
del universo, en vez de a Dios. Después vendria la Reforma,
introduciendo 1a idea de que cada uno de nosotros somos
responsables individuales de la salvacién de nuestra alma. Y
luego sobrevinieron las revoluciones democréticas COMQ la
Revolucién Ameticana y Francesa. En este momento parecia
que estibamos supuestos a gobernatnos a NOSOLos MISMOS,
Posteriormente vino la Revolucion Industrial y en vez de trillar
los ceteales 0 de hacer cosas con nuestras Manos, teniamos
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que vender nuestro trabajo a cambio de dinece. De repente,
nos convertimos en empleados y consumidores. Finalmente,
sobrevinieron las revoluciones socialistas como la rusa y china,
que introdujeron la idea de la economia participativa. Ademas
de ser responsable de tu manutencion, tenias que preocuparte
de tus empleados.

Asi, tras casi 500 afios, se establecid la 1dea de individuo
con pensarmuentos, sentimientos, conciencra motal, hbertad y
responsabilidad individuales. Pero junto a Ja individualidad
vino el aislamuento, [a alienacion v iz perplepdad. La liberrad,
por tanto, es algo dificil de lograr v cuando la tenemos nos
wnclmamos a huir de ella.

Fromm describe tres vias a través de las cuales
escapamos de la libertad:

1. Auntoritarismo. Buscamos cvitar la liberrad al
fusionarnos con otros, volviéndonos parte de un sisterna
autontario como la sociedad de la Edad Media. Hay dos
formas de acercarse a esta postura: una es someterse al poder
de los otros, volviéndose pasivo y complaciente. La otra es
convertirse uno MUsME en autoritario. De cualquiera de las
dos maneras, evitamos una identidad separada.

Fromm se refiere 2 la versién mds extrema de
autoritarismo como masoquismo y sadismo v nos sefiala
que ambos se sienten compelidos a asumir el rol
individualmente, de manera que aunque el sidico parece
poderoso sobre el masoquista, en definitiva no es libre de
ESCOET SUS ACCIONES.

Pero existen posturas menos extremas y mas frecuentes
de autoritarismo en cualquier patte. En muchas instituciones
educativas, por ejemple, hay un contrato implicito entre
estudiantes y profesores: los estudiantes demandan estructura
v el profesor se sujeta en las calificaciones. Parece inocuo e
incluso natural, pero de esta manera los estudiantes evitan
asumir cualquier cesponsabilidad en su aprendizaje y el
profesor puede evadirse de implicarse, reduciendo su ejercicio
docente a las notas.
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2.Destructividad. Los autoritatios viven una dolorosa
existencia, en cierto sentido, eliminandose a si mismos: ¢si no
existe un yo mismo, coémo algo podria hacerme dadior Otros
responden al dolor volviéndolo en contra del mundo: si
destruyo al mundo, scémo puede hacerme dafio? Es este
escape de la libertad lo que da cuenta de la podredumbre
indiscriminada de la vida actual (brutalidad, vandalismo,
humillacién, cimen, tercorismo, etc.)

Fromm afiade que si el deseo de destruccion de una
persona se ve bloqueado, entonces puede redinigirio hacia si
misma. La forma mds obvia de auto destructividad es, por
supuesto, el suicidio. Pero también podemos incluir aqui
muchas enfermedades como la adiccidn a sustancias e incluso
la tendencta al piacer de enteetenimientos pasivos, con lo que
da una vuelta de tuerca a la pulsion de muerte de Freud: la
autodestructividad es la destructividad frusteada, no al revés.

3.Conformidad autémata. Los autoritarios se escapan
de su propia persecucién a través de una jerarquia autoritacia.
Pero nuestra sociedad enfatiza la igualdad —al menos, en
principic-. Hay menos jerarquia en la que esconderse de lo
que parece (aunque muchas personas las mantienen y otras
n0) Cuando necesitamos teplegamos, nos refugiamos en
nuestra propia cultura de masas. Cuando nos vestimos por la
manana, jhay tantas decisiones que tomar! Pero solo
necesitamos ver lo que el otro tiene puesto y nuestras
frustraciones desaparecen. O podemos mirar en la TV que,
como un hordscopo, nos dira ripida y efectivamente qué
hacer. Si nos vemos como..., si hablamos como..., si
pensamos como. .., §i sentimos como. ..cualquier otro de mi
sociedad, entonces pasaremos inadvertidos; despareceremos
en medio de la gente y no tendremos la necesidad de
plantearnos nuestra libettad o asumnir cualquier responsabilidad.
Es la contraparte horizontal del autoritarismo, con idénticas
consecuencias. La persona que utiliza la conformidad
autdmata es como un camaleén social: asume el color de su
ambiente. Ya que se ve como el resto de los demds, no tiene
que sentirse solo. Desde luego no lo estard, pero tampoco s

187

YTEQRIAS DE LA FERSONALIDAD




188

TEORIAS DE LA PERSOMNALIGAD

L Escitela Pricoanalitica

¢l mismo. El canformista autdmata experimenta una division
entre sus genuinos sentimientos v los disfraces que presenta al
mundo, concepto muy similar 4 otros de Karen Horney.
Por tanto, dado que la “verdadera naturaleza™ de la
humanidad es la libertad, cualquiera de estos escapes de la
misma nos aliena de nosotros mismos. Como lo dice Fromm:

E/ hombre nace como wna extrafesu de ba netiralesza: siendo
parte de ella y af misnme tempo traicendiendula. Debe hattar
princpros de deion y de foma de decistones gure reemiplcen o los
principias ustintives. Debe fener in marco orientalire qie fe
persitta erganisar i compostaan consistente del misiide para
gute haya awiones conststentes. Debe luchar nw sols contra los
peligros de morir, pasar hambre 3 lestonarse, sino tumbien de
olro peliora espectficamente humano: el de rolrerse foco, Lin atrar
palabras, debe profegerse a 5i mesmo no vilo del pelipro de
perder su rids, sixa de perder sn mente (Vromm, 1968, p. 61,
en el origrnal en inglés, trudiceion libre de R. Gantier)

Ariadiriamos aqui que la liberrad es de hecho una idea
compleja, y que Fromm estd hablando aqui de una
“verdadera” libertad personal, mas que de una libertad
meramente politica (usualmente llamada liberalismo): la
mayoria de nosotros, ya seamos libres o no, tendernos a asurmir
la idea de libertad politica, significando que podemos hacer
lo que queramos. Un buen ejemplo seria el sadismo sexual (o
mMAsOqUISMOo) que tiene una raiz psicoldgica que condiciona el
comportamiento. La persona sidica o masoquista no es libee
en el sentido personal, pero agradeceri una sociedad
politicamente libre que diga que aquello que hacen los adultos
entre ellos no es de su incumbencia. Otro ejemplo nos
concietne a muchos en la actualidad: podemos estar peleando
ferozmente por nuestra libertad (en el sentido politico) y, adn
cuando lo logremos, tenderemos a ser conformistas y mas
bien irresponsables. {Tenemos el voto, pero fallamos en su
aplicacion! Aunque Fromm tiende mucho alalibertad politica,
es bastante insistente en que hagamos uso de esa libertad
personal y ejerzamos la responsabilidad inhereate a ella.
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Faritlias

Escoger 1a forma en la cual escapamos de la libertad
tiene bastaste que ver con el tipo de familia en Ia que crecemos.
Fromm describe dos tipos de familias #o productivas.

1. Familias simbi6ticas. J.a simbiosis es la relacién
estrecha entre dos organismos que no pueden vivit €l uno sin
el otro. En una famiia simbidtica, algunos miembros de la
famitia son “absocbidos® por otros miembros, de manera
que no pueden desarrollar completamente sus personalidades
por §i MISMOS. El ejemplo mis obvio es el caso donde los
padres “ahsorben” al hijo, de forma que la personalidad del
chico es simplemente un reflejo de los deseos de sus padres.
Es particularmente frecuente en las sociedades tradicionales.

Ll otro ejemplo es el caso donde el nifio “absorbe” a
sus padres. Fn este caso, el nifio domina o manipula al tutor,
que existe esencialmente para servirle. S1 esto te suena extrafio,
te aseguramos que s bastante comiin, especialmente en las
sociedades tradicionales y particulacmente en la eelacion entre
el hijo v su madre. Dentro de este contexto de cultura
particula, incluso los padres defienden esta postura; “ede qué
otra manera aprende ¢l nifio el arte de la autoridad que
necesitard para sobrevivir como adultor”, dicen los padees
actuales.

En realidad, practicamente todos los que pertenecen a
una sociedad tradicional aprenden a set tanto dominantes
COMmO Surnisos, ya que cualquiera tene 2 alguien por encima o
debajo en la jerarquia social. Obviamente, uno de sus
problemas consecuentes es el escape autoritario de 1a libertad.
Pero, obsérvese que por mucho que pueda ofender nuestros
modernos estindares de igualdad (mas aparentes que reales),
asi hemos vivido por cientos de afios. En todo caso, parece
un sistemna social bastante estable ...ya vetemos.

2.Familias apartadas, La principal caracteristica de este
tipo de familias es su gélida indiferencia e incluso su odio
helado 2l resto de los sistemas sociales y familiares. Atun cuando
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el estilo familiar de “repliegue’ ha estado siempre con nosotros,
ha llegado solo a dominar algunas sociedades en los ltimos
pocos cientos de afios; esto es, desde que la burguesia (fa clase
comerciante) arribé a escena con fuerza.

La versién “/nd” es la més antigua de las dos, propia
del norte de Europa v partes de Asia, asi como en todos
aquellos Jugares donde los comerciantes han sido considerados
como una clase formudable. Los padrees son muy exigentes
con sus hijos, de los cuales se espera gue persigan v logren los
mas altos estindares de vida. Los castigos 0o son cuestion de
un coscorrén en la cabeza en medio de una discusidon durante
la cena; es mds bien un proceso formal; un citual completo
que finaliza en la terminacién dristica de la discusion v en
juntarse en el jardin para discutic el rema. Fl castigo es radical
y frio, “por tu propio bien”. D¢ forma alternante, csta
educacion cultural puede utilizar la culpa v 1a retirada de afecto
como castigo. En todo caso, los nifios de estas culturas se
torman hacia el logro en cualquiera que sea la nocion de éxito
que €stas posean.

Un primer tipo de familias apartadas seria el estilo
puritano, que defiende la huida destructiva de la libectad, lo
cual es internalizado 2 menos que algunas circunstancias
puntuales (como una guerea) no lo perrmitan. Afadiriamos
aqui que este tpo de familias propulsa una forma mas ripida
de perfeccionismo (viviendo segiin las reglas) a la vez que
una manera de evitar la libertad que Fromm no menciona.
Cuando las reglas son mis importantes que las personas, la
destructividad es inevitable.

El segundo tipo es la familia moderna, y se puede hallar
en la mayoria de los lugares mis avanzados del mundo, de
manera especial en EEUU. Los cambios en las actitudes de la
crianza infantil ha llevado a muchas personas a estremecerse
ante el hecho de un castige fisico y culpa en la educacion de
sus hijos. La nueva idea es criar a tus lujos como tus iguales.
Un padre debe ser el mejor “colega™ de su hijo; la madre

debe ser la mejor compariera de su hija. Pero, en el proceso

de controlar sus emociones, los padres se vuelven bastante



1.z Estuela Pricoanalitica

indiferentes. Ya 00 son, de hecho, verdaderos paf:lr:?s, sol'o
cohabitan con sus hijos. Los hijos, ahora sin una aut_eptlt:_a guid
adulta, se vuelven a sus colegas y a los medios pu‘b[1c1tar10.5 en
busca de sus valores. Esta es, por tanto, la supetficial y televisiva
farnilial ] .

El escape de la libertad es particulacmente 0bvio aqui:
es una conformidad autémata. Aunque ain €sta ﬁ%ml.ha es
minoria mundial, su presencia constituye una de las principales
preocupaciones de Fromm. Parece ser el presagio de un futuzo
no muy distante a nosotros, sno? )

2Qué hace a una familia buena, sana y productiva?
Fromm sugiere aquella donde los padres asumen la
responsabilidad de ensefiar a sus hijos 2 razonar en una
atmosfera de amor. El crecer en este tipo de famulias pecmite
4 los mifios aprender a identificar y valorar su libertad y a
tomar responsabilidades por si mismos y finalmente pot la
soctedad como un todo.

E/linconsciente social

Pero, la mayoria de las veces nuestras familias slo son
un reflejo de nuestra sociedad y cultura. Es tan cercani 2
nosotros que con frecuencia olvidamos que 1a 59c1edad o
s6lo una de las miltiples vias de lidiar con las cuestiones de la
vida. Muchas veces creemos que la torma en que hacemos las
cosas es la inica manera posible de hacerla; la forma _natufﬂlv
Lo hemos asumido tan bien, que se ha vuelto inconsciente (el
inconsciente social, para ser mas precisos). Por esta razog, €1
muchas ocasiones creemos que estamos actuando en base A
nuestro propio juicio, pero sencillamente estamos siguiendo
otdenes a las que estamos tan aco_smmbrados que no las
notamos como tales. :

Fromm cree que nuestro inconsciente social se efltlf_:ﬂde
mejor cuando examinamos nuestros SiStemas ecONOMICOs.
De hecho, define e incluso nombra, cinco Hpos de
Personﬁlidad, las cuales llama orientaciones, en términos
econdmicos.

-
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Orientacion adieda Familia Escape de la beriad

Receptive Sociedad campesina Simbidtica | Autoritario (mascquisia)
{pasiva)

Explotador | Sociedad aristocrtica Simbidtica | Autoritario {s4dico)
[aciiva)

Acaparadora | Saciedad burguesa Apartada | Perfeccionista a destruciivo
{puritana}

Deventa Sociedad moderna Apartada | Conformista aulémala
{infantif)

Productiva Seialismo Comunitario Amorosay | Libertad y responsabilidad

Humanista razonable | reconocda y aceptada

1.La orientacion receptiva. [istus sOn personas que
esperan conseguir Jo que necestan; 100 la consiguen de forma
inmediata, sencillamente esperan a que legue. Creen que todas
las cosas buenas y provisiones provienen del extecior de si
mismos. Este tipo es mids comun en las poblaciones
campesinas, vy también en culturas que tienen abundantes
recursos naturales, de manera que no es necesario trabajar
demasiado para alcanzar el sustento propio {jaun cuando la
naturaleza pueda repentinamente limirar sus fuentes!). También
es facil encontrarlo en la escala mds wnferior de cualquier
sociedad: esclavos, siervos, familias de empleados, trabajadores
inmigrantes. ..todos ellos estin a merced de otros. En paises
latincamericanos, como la Repiblica Dominicana, en parte
debido a politicas sociales erréneas, se ha acostumbrado a
una masa grande de personas a recibir “regalos” v prestaciones
de sus representantes politicos sin esfuerzo, en vez de exigirles
un comptomiso social que les guie a lograr sus propositos.

Esta orientacion también estd asociada a familias
simbidticas, especialmente 2 aquellas donde los mifios son
“absorbidos” por sus padres vy con la forma masoquista
(pasiva) de autoritarismo. Es similar a la postura oral pasiva
de Freud; a la “leaning-getting” de Adler (Ia rendiente al
acomodao} y a la personalidad conformusta de Horney. En su
presentacion extrema puede definirse con adjetivos como
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tgumisa” ¥ “anhelante”. De forma mis moderada, es resignada
y optimista.

2.La orientacién explotadora. Estas personas
esperan conseguir lo que desean 4 teavés de la explotacic’:n de
otros. e hecho, las cosas tienen un mayor valor en Cuamio
sean tomadas de otros: la dicha es preferiblemente robada,
las ideas plagiadas, y el amor se consigue basandose en 12
coercién. Este tipo es mas comun en la historia de las
aristocracias ¥ en las clases altas de los imperios coloniales.
Piensa por ejemplo en los ingleses en la India: su posicién
estaba basada completamente en su poder para arrebatar 2 12
poblacic’m ndia, Al guna de sus caracteristicas mas notables es
1a habilidad de mantenerse muy comodos ¥ salvos jdando
6rdenes! También la podemos encontrar en 1os barbaros
pastores y pueblos que se apoyan en la invasn y en general
en aquellas gestas colonizadoras de América que todos
conccemos. La orientacion explotadora estd asociada al lado
oportunisia de la familia simbidtica y con el estilo masoguista
del autoritarismo, Es el oral agresivo de Freud, el dominante
de Adler y los tipos agresivos de Horney. En los extremos,
son sujetos agresivos, seductores ¥ engreidos. Cuando estan
integrados junto a cualidades mds sanas son asertivos,
orgullosos y cautivadores.

3.La orientacién acaparadora. Las personas que
acumulan tienden a mantener consigo las cosas; reprunerl.
Consideran al mundo como posesiones © potenciales
posesiones. Incluso los amados son personas 4 poseer,
mantener o comprar. Fromm, perfilando 2 Marx, relacionz
este tipo de orientacién con la burguesia, la clase media
comerciante, asi como con terratenientes £icos ¥ artistas. Lo
asocia particularmente con la ética Jaboral protestante y con
grupos puritanos propios de la sociedad occidental. Los
llamados “nuevos ricos” suelen enmarcarse en esta categoria.

La retencitn estd asociada a formas mas frias de famnilias
apartadas y con destructividad. Afiadiriamos que existe
también una clara relacién con el perfeccionismo. Freud
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llamaria a este tipo de onentacidn el tipo anal retentivo; Adlec
{hasta cierto punto) lo llamaria el tipo evitativo y Homey (mis
clacamente) el tipo resignado. En su forma extremna, significa
que eres terco, tacafio y poco imaginativo. De forma menos
radical, serias resolutivo, econdmico y prictico.

4.La orientacion de venta. Esta orienracién espera
vender. El éxito es una cuestidn de cuan bien puedo venderme;
de darme a conocer. Mi tamilia, my trabajo, nu escuela, mis
ropas; todo es un anuncio, v debe estar “perfecto”. Incluso el
amor es pensado como una transaccion. Es solo en esta
orientacién donde se piensa scriamente en el contrato
matrimonial (estamos de acuerdo en que ti me dards esto v
lo otro v yo te daeé aquello vy demas). Si uno de nosotros falla
en su acuerdo, el matrimonio se anulard o sc evitara (“sin
malos sentimuentos; incluso jpodriamos ser muv buenos
amigos!”). De acuerdo con Fromm, es la orientacian de la
sociedad industrial moderna. {Pertenecemos a esta onentacion!

Este npo modemno surge de la fria familia apartada y
tiende a utiizar la conformidad autémata paca escapar de la
libertad. Adler y Hotney ne tienen un equivalente en sus teorias,
pero quizds Freud si: seria por io menos algo cercano z la
vaga personalidad filica, la persona que vive sobre la base del
flirteo. En un extremo, la persona “que se vende” es
oportunista, infantl, sin tacto. En casos mas moderados, se
perciben como resueltos, juveniles y sociales. Fijate en que
nuestros valores actuales se nos expresan a través de [a
propaganda: moda, salud, juventud eterna, aventura,
temeridad, sexualidad, innovacidn...estas son las
preocupaciones del “yuppie”. {Lo superficial es todol

5.La orientacién productiva. Exisie, no obstante, una
personalidad mds sana, a la que Fromm ocasionalmente se
refiere como la persona que ne lleva méscara. Es Ia persona
que, sin evitar su naturaleza social y biolégica, nunca se aparta
de la libertad y la responsabdidad. Proviene de una familia
que ama sin sobresaturar al sujeto; que prefiere las razones a
las reglas y la libertad sobre la conformidad.
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La sociedad que permitz un crecimiento de este tipo
de personas no existe ain, de acuerdo con Fromm. Por
descontado esta que tiene una idea de ¢émo deberia ser. Lo
llama socialismo comunitario humanista, jmenudo
bocadol Y desde luego esti compuesto por palabras que
precisamente no son muy bienvenidas en nuestra sociedad
occidental capitalista. Pero déjennos explicamos: Sodalisnio
significa que cada uno es cesponsable del bienestar del vecino.
Comsnitarta es aquello compuesto de pequefias comunidades
(Gesellschaften, en aleryin), como opuesto a un gran gobemo
centeal corporativo. | lumanista implica que estd orientado a
scres humanos v no sobre otra entidad estaral superior (en
absoluro} ¢ 2 algan ente divino.

Fromm dice que las primeras cuatro orientaciones de
personalidad (a las cuales otros llaman neurdticas) viven el
modo (o modelo) de tenencia. Se centran en el consumo,
en obrener, en poscer...Se definen por lo que tienen. Fromm
dice que el “vo rengo” finalmente llegari a convertirse en el
“ello me tiene”; nos volvernos personas en base a nuestras
posesiones.

La uluma, la onientacién productiva, vive en el modo
vivencial. Lo que eres esti definido por tus acciones en el
mundo. Vives sin miscara, viviendo la vida, relacicnindote
con los demas, siendo tl mismo.

La mayoria de las personas, ya acostumbradas al modo

de tenencia, usan ¢l verbo “tener” para describir sus
problemas: “Doctor, fexge un problema: fengs insomuio.
Aunque fenge una bonita casa, nifios estupendos y un
matrimonio feliz, /engs muchas preocupaciones.” Este sujeto
busca al terapeuta para que quite las cosas malas y que deje as
buenas; casi igual que peditle a un cirujano que e quite las
piedras de tu vesicula. Lo que deberias decir es mds como
“gstoy confuso. Estoy Felizmente casado, pero no puedo
dormit...”. Al decir que tewes un problerna, estis evitando el
hecho de que ta eres el problema; una vez mis estds evitando
la responsabilidad de tu vida.
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Receptivo
Modo Explotador
tenencia Acaparadora il
De tenia Necrofilo
Modo :
l vivencial Festucia

Maldad

Fromm siempre estuvo interesado en tratar de
Comprender a las personas verdaderamente malévolas de este
Mmundo; no solamente las que sencillamente eran estipidas,
estaban mal guiadas o enfermas, sino a aquellas con total
conciencia de maldad en sus actos, fuesen llevados a cabo
Como fuere: Hitler, Stalin, Charles Nanson, Jim Jones v asi
Sucesivamente; desde los menos hasta los mas brutales. Todas
las orientaciones que hemos mencionado, productivas y no
productivas; sea en el modo de tenencia o vivencial, tienen
una cosa en comun: todas se esfuerzan en vivir. Igual que
Horney, Fromm creia que incluso el neurético més miserable
Por lo menos estd intentando adaptarse a la vida. Son, siguiendo
sus términos, biéfilos o amantes de la vida. Pero existe otro
tipo de personas a las que llama necréfilos (amantes de la
muerte). Tienen una atraccion pasional de todo lo que es
muerte, destruccion, podredumbre y enfermedad; es la pasion
de transformar todo lo que estd vivo en lo no-vivo; de destruir
por el solo hecho de destruir. El interés exclusivo es puramente
mecanico. Es la pasion de “destrozar todas las estructuras
vivientes”. Si nos trasladamos al pasado cuando estibamos
en el colegio, podemos visualizar algunos ejemplos: aquellos
que eran unos verdaderos aficionados a las peliculas de terror.
Estas personas disefiaban modelos y artilugios de tortura y
guillotinas y les encantaba jugar a la guerra. Les encantaba
explotar cosas con sus juegos de quimica y de vez en cuando
torturaban a algun pequefio animal. Beavis y Butthead (los
personajes de la television musical famosa) estin modelados
bajo este esquema.
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En una ocasion, una entrevista en la television recogia
la pequefia puetra que tuvo lugar en Nicaragua. Habia un
montén de mercenarios americanos dentro de los “Contras”
vy uno en particular llamé la atencién del reportero. Era un
experto en musniciones (€se que vuela puentes, edificios y pot
supuesto, ocasionalmente, soldados enemigos). Cuando se le
pregunté cémo se habia involucrado en este tipo de trabajo,
sonrid y le dijo al reportero: “Ya sabes, cuando era nifio, me
gustaba poner petardos en la parte trasera de pequefios pajaros
que habia capturado; encendia la mecha, les dejaba it y veia
como explotaban en el aire”. Este hombre era un necrofilo.
Un ejemplo adicional y grafico mds cercano podemos verlo
en ¢l personaje de Sid en la pelicula Toy Story.

Fromm hace algunas sugerencias sobre como surge este
tipo de sujetos. Dice que debe existir algiin tipo de influencia
genética que les hace incapaces de sentir o responder a los
afectos. Afiade también que es muy probable que hayan vivido
una infancia tan llena de frustraciones, que se convierten efl
personas adultas llenas de rabia. Y finalmente, sugiere que
deben haber crecido con madres también necrofilas, de manera
que los nifios no han tenido a nadie de quien recibir amnot. Es
muy posible que la combinacién de estos tres factores
provoque esta conducta. Ademds, subsiste la idea de que estos
sujetos son plenamente conscientes de su maldad y la
mantienen. Son los llamados psicopatas.

DISCUSION

Parece que Fromm es una figura de transicién, O s §€
prefiere, un tedrico que adna otras teorias; para nosouos, de
forma eminente, une las teorias frewdianas con las negfrendianas
que hemos visto (especialmente a Adler y Horney) y las teorias
hurnanistas que discuticemos mas adelante. De hecho, esta muy
cerca de ser un existencialista. Creemos que con €l tiempo el
interés en sus ideas serd mayor, ya que la propia psicologia
existencialista crece en la actualidad.
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Otro aspecto de su teoria es particular: su interés en las
raices econémicas y culturales de 1z personalidad, Nadie
antertor ni posteriormente a él lo ha dicho de una forma tan
directa: nuestra personalidad es hasta una extensién
considerable un reflejo de la clase social, de estarus minoritario
o prioritario, educacidn, vocacion, antecedentes religiosos ¥
flosoficos, etc. El problema estriba en que ésta ha sido una
representacion no demasiado afortunada desde una
perspectiva ortodoxa, casa gue se puede deber 2 su asociacion
con el marxismo, pero a nuestro criterio no le resta IMPOLTANC
niactualidad. Por eso consideramos necesario guUe empecemos
a teneela en cucnta cada ver mas, especialmente como una
contrapartida al incremento de la influencia de las teorias
biologicistas.
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La Escuela Condaitisia

HANS EYSENCK
1916-1997
(Y OTROS TEORICOS DEL TEMPERAMENTO)

Este capitulo estd dedicado a las teorias del
temperamento. Temperamento ¢s el aspecto de la persoflﬂhdad
que estd basado en la genética, que se nace con ello. Esto no
quiere decir que la teoria temperamental defienda que
carecemos de aspectos de nuestra personalidad que hayan sido
aprendidos. Simplemente se centra en lo natural y deja 2 Otr0S
tedricos las cuestiones relativas a la crianza.

El estudio de los tipos de personalidad refendos al
temperamento es tan viejo como la psicologia. De hecho, €5
bastante mas primitive. Los antiguos griegos, pard seguir el
ejemplo obvio, le dedicaron bastante atencién y nombraron
dos dimensiones de temperamento que llevaron a cuatro
“tipos” basados en la cualidad de fluidos (lamados humores),
segin existiese en exceso o defecto. Esta teotia fue bastante
popular en la Edad Media, v Adler se apoyd en ellos Pﬂm
definir sus tipos de pessonalidad, como vimos en el capitulo
correspondiente.,

El tipo sanguineo es alegre y optimista; una persona
agradable con quien estar y estd cémodo con su trabajo. De
acuerdo con los griegos, este tipo tiene una cantidad abum‘.!aﬂte
de sangre disponible {de aqui surge ei nombre de sanguineo,
del latin jangnis para sangre) y por tanto €s unl sujeto
caracterizado pot una apatiencia siempre salud?ble, como
vemos en aquellos que presentan esos cachetes rojos.

El tipo colérico se caracteriza por una iﬂlpulSlVlfﬂ‘ad
importante; por un temperamento inmediato en su eXpresion,
usualmente de naturaleza agresiva. El nombre parte de la bilis
(una sustancia secretada por la vesicula biliar para ayudar a la

digestidn)

201

TEORIAS DE LA PERSONMALIDAD




3

TEQRIAS DE LA PERSONALIDAD

La Escuela Conductista

Las caracteristicas fiszxcas de la persona colérica incluyen
una tez amarillenta y musculatura fuerte.

Luego esti el temperamento flemdtico. Estas personas
se definen por su lentitud, desidia e inactividad. Obviamente,
el nombre surge de la palabra flerna, que es la mucosidad que
extraemos de nuestros pulmones cuando sufrimos una gripe
0 una infeccidn pulmonar. Fisicamente, estas personas son
consideradas frias y distantes, y estrechatles ]a mano es como
estrechérselas a un repril.

Finalmente, tenemos el temperamento melancélico.
Estas personas tienden a estar tristes e incluso deprimidas y
tienen una visidn pesimista del mundo. El nombre ha sido
adoptado como un sinénimo de tristeza, perc viene de las
palabras griegas que designan a la bilis negra. Por supuesto,
no sabemos a qué se referian los griegos con csto, pero es de
suponer que la persona melancélica jtenia mucha bilis negral

Afiadiriamos dos variantes asociadas a esto cuatro tipos:
temperatura y humedad. Las personas sanguineas son calidas
y hirmedas. La gente colérica es cAlida y seca. Los flemdticos
son frios y hiimedos y los melancdlicos frios y secos. Hubo
incluso teorias que sugerian que los diferentes climas estaban
relacionados a los distintos tipos, de maneca que los italianos
(tierra cilida y himeda) ecan sanguineos, los drabes (ambito
calido y seco) coléricos, los rusos (geografia fria y seca)
melancolicos y los ingleses (terreno frio y himedo) flematicos.

Lo que nos sorprende es que esta teoria, basada en tan
poco, tienie actualmente influencia en varios tedricos modernos,
incluso de otras corrientes. Adler, como dijimes, relaciona
estos tipos a sus cuatro personalidades. Incluso, centrindonos
en lo que nos ocupamos ahora, Ivan Pavloy, verdadera fama
mundial en el condicionamiento clisico, usé los humores para
describir las personalidades a través de las reacciones de sus
perros, experimento que seguro habtis oido mencionar.

Una de las cosas que Pavlov intentd con estos animales
fue el condicionamients conflictive (sonar una campana que sefialaba
la comida al tiempo que sonaba ctra que se asociabz al fmal
de la disponibilidad de la misma) Algunos perros aprendieron
bien y mantuvieron su comportamiento. Otros se enfadaron
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¥ ladraron como posesos. Unos mis se tumbaron a dormir y
algunos saltaban y se retorcian como si tuvieran una crisis
nerviosa. A esta altura ya sabrds a cudl tipo de personalidad
pertenecia cada uno.

Pavlov pensé que podia explicar estos tipos de
personalidad a través de dos dimensiones: por un lado esta el
irel glabal de estimutaciin lamado excitaidn) que los cerebros de
los perros enian disponible. Por el otro, 1a habilidad de estos
cercbros de cambmr sus niveles de estimulacién; a saber, el
nivel de inhibicidn que sus cerebros tenian disponible. hucha
estumulacion v buena inhibicidn: sanguineo. M ucha estimulacién
¥ pabre inhtbicion: colérico. Moderada estimulacién y
considerable inhibicion: flemitico. Moderada estimulacién y
pobre inhibicién: melancélico. La estimulacidn secia algo
andlogo a la calidez y 1a inhibicidn setia algo parecido a la
humedad. Y, en resumen, rodo esto constituiria la inspiracion
bdsica de la teoria de Eysenck.

BIOGRAFIA

Hans Eysenck nacid en Alemania el 4 de marzo de 1916.
Sus padres eran actores y se divorciaron cuando tenfa solo
dos afios, de manera que Hans paso a ser criado por su abuela.
Abandond el hogar cuando tenia 18 afios, al tiempo que los
nazs llegaban al poder. Como simpatizante de los judios, su
vida estuvo en peligro en varias ocasiones.

En Inglaterra continud su educaciéon y recibid su
doctorado en psicologia de la Universidad de Londres en
1940. Durante la Segunda Guerra Mundial, asistio como
psicologo en la emergencia de un hospital, donde investigo
sobre la exactitud de los diagnésticos psiquidtricos. Los
resultados de estas investigaciones le conducirian a librar un
antagomismo hacia la corriente principal de la psicologia clinica
durante toda su vida.
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Después de la guerra, empezd a ensefiar en la
Universidad de Londres, compaginandolo con su trabajo de
director del Departamento de Psicologia del Instiruto de
Psiquiatria, asociado al Bethlehemn Royal Hospttal.

Eysenck ha escrito 73 libros y cerca de 700 articulos, lo
que le ha establecido como une de escritores mids prolificos
en psicologia. Se retird en 1983 y continué escribiendo hasta
su muerte el 4 de septiembre de 1997,

TEORIA

La teoria de Eysenck estd basada principalmente en
psicologia y genéuca. Aunque es un conductista que considera
a los hdbitos aprendidos como algo de gran importancia,
defiende que nuestras diferencias personales surgen de nuestra
hetencia hereditaria. Por tanto, esti primariamente interesado
en Jo que usualmente se conoce como temperamento.

Eysenck es también un psicélogo de investigacidn. Sus
métodos comprenden una técnica estadistica llamada andlisis
factorial. Dicha técnica extrae un nimero de “dimensiones™
de un gran compendio de datos. $i, por ejemplo, ofrecemos
una larga lista de adjetivos a un nimero considerable de
personas para que se autcevallien, ya tenemos un primer
material para el andlisis factorial.

Imagina, por ejemplo, un test que incluye palabras como
“timido”, “introvertido™, “sociable”, “colérico” y demas.
Obviamente, las personas timidas renderan a puntuarse alto
en las dos primeras palabras y bajas en las Gltimas dos. Las
personas extrovertidas harin lo mismo a la inversa. El analisis
factorial extrae dimensiones (factores) tales como tirudez-
extraversion del monto de mformacion. Luego, el investigador
examina los datos y nombra al factor con un término como
“introversidn-extraversion”’.

Existen otras técnicas que buscan cotejar de la mejor
manera los datos de-varias posibles dimensiones, y otras que



La Escuela Conductista

incluso buscan niveles dimensionales “mds altos™ (factores que
organizan otros factores, al igual que los titulares organizan
los subtitulos)

La investigacién original de Eysenck nos mostrd dos
dimensiones principales de temperamento: neuroticismo ¥
extraversion-introversién. Veamos en que consiste ¢ada uno
de ellos.

Nenroticismo

Este es el nombre que Eysenck dio a una dimension
que oscila entre aquellas personas normales, calmadas y
tranquilas y aquellas que rienden 2 ser bastante “nerviosas”. Su
investigacién demuestra que estas Ultimas tienden a suftir mas
frecuentemente de una variedad de “trastornos nerviosos”
que llamamos neurosis, de ahi el norbre de la dimension.
Pero debemos precisar que él no se referia a que aquellas
personas que puntuaban alto en la escala de neuroticismo
eran necesariamente neurdticas, sino mis susceptibles de sufrif
problemas neurdticos.

Eysenck estaba convencido de que ya que todo el
mundo se puntuaba en algin punto de esta dimensién de
normalidad-neuroticismo, constituia un indicador verdadero
del temperamento; es decir, que era una dimension de 1a
personalidad apoyada genética y fisiologicamente.

Posteriormente, se dirigid hacia la investigacién -

fisiolégica para buscar posibles explicaciones. El lugar mas
obvio para buscar era el sistema nervioso simpatco, parte
del sistema nervioso auténomo que funciona de forma
separada del sisterna nervioso central y controla muchas de
nuestras respuestas emocionales ante sttuaciones de emergencia.
Por ejemplo, cuando las sefiales del cerebro te dicen que
respondas ante una situacién de estrés o peligro, el sistema
nervioso simpitico da una orden al higado para que libere
aziicar y se use como energia, lo que provoca que el sistema
digestivo funcione més lentamente, se abran las pupilas, se
levanten los pelos de la piel y comanda a las glandulas
suprarrenales para que liberen mas adrenalina {epinefrina) Esta
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altera muchas de las funciones corporales y prepara los
muisculos para la accidn. Una manera mis vulgar de describie
la funcién del sistema nervioso sIMPALCo es que nos prepara
paca “pelear o salir corriendo”.

Eysenck penso que algunas personas tienen una mayor
respuesta simpatica que otras. Algunas se mantenen muy
calmadas durante situaciones de emergencia, oteas sienten
verdadero panico v otras emociones, v hay guicnes sc¢
aterrorizan con sttuactones menores. Il autor sugiere que esras
ultimas tienen un problema de hiperactvidad simpirca, lo
que les hace scr candidatos poncipales a sufnic vanados
trastornos neuroucos.

Quizas el sintoma neurdtico mas
ataque de pdmico. Eysenck explicod los ataques de pdnico
como algo parecido al sonido agudo que uno escucha siacerca
un micrdfono a un altavoz: los somdos agudos que entran al
micro se amplifican y salen por el altavoz y vuelven a entrdr
por el micro, se vuelven a amplificar y asi sucesrvamente hasta
que oimos el tipico chirrido que nos encantaba producit
cuando éramos chicos (muchos guitarnstas eléctricos usan este
sisterna para mantener notas durante mucho tiempo). Asi, ¢l
ataque de panico sigue €l mismo patron: estas ligeramente
asustado por algo (cruzar un puente alto, por ejemplo) Esta
SIUACION Provoca que se active tu sistema Nervioso simpatico,
io que te hace estar miis nervioso y por tanto mas susceptible
a la estimulacion, lo que a su vez provoca que tu sistema esté
aln mds atentc, 1o que te conducird 2 que estés aun mis
netvioso y mis susceptibie. . .jPodriamos decir que la persona
neurdtica estd respondiendo mias a su propio pinico que al
objeto productor del mismol

“arqueripico” sea cl

Exdraversion-introversion

Esta segunda dimensidn se parece mucho a lo que Jung
decia en los mismos términos: personas timidas y calmadas
versus personas echadas para adelante e incluso escandalosas.
Esta dimension también se halla en todas Ias personas, pero
su explicacién fisiologica es un poco mas compleja.
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Eysenck pensd que la extraversién-introversian es una
cuestion de equilibrio entre “inhibicién® ¥ “excitacion” en el
propio cerebro. Estas son ideas de las que Paviov se sirvi6
para esplicar algunas de las diferencias haltadag en Ias reacciones
al estrés de sus perros. La excitacién es el desperrar del
cerebro en si mismo; ponerse en alerta; en estado de
aprendizaje. La inhibicién es el cerebro “durmiente”,
calmado, tanto en el sentido usual de relajarse como en el de
irse 4 dormir o en el sentido de protegerse a si mismo en el
caso de una estimulacién excesiva. Ya sabes, por ejemplo, que
hay personas que sencillamente se desmayan ante un estimulo
demasiado poderoso.

Alguien que es extravertido, decia Eysenck, tiene una
buena y fuerte inhibicidn: cuando se le enfrenta a una
cstimulacion traumdtica, como un accidente en un automévil,
el cercbro del extravertido se inhibe, lo que significa que se
vuelve “insensible” al trauma y por tanto recordari muy poco
de Jo ocurnida. Después del accidente de coche, el extravertido
podria decir que es como si hubiese “borrado” la escena ¥
pediriz 2 otros que le recordasen lo acontecido. Dado que no
recuerda el impacto mental producide por el accidente,
perfectarnente podria estar conduciendo al dia siguiente.

Por otro lado, el introvertido tiene una pobre o débi
inhibicién: cuando hay ua trauma, como el accidente de coche,
su cerebro no le protege lo sufictentemente ripido; no se
“apaga” en ninglin momento. Alds bien estd muy alerta ¥
aprende bastante —acumula informacién-, de manera que
puede recordar todo lo que ha pasado. Incluso diria que han
visto el accidente en “cdmara lenta”. No podri conducir
después del accidente e incluso podria legar 2 dejar de hacerlo
para siempre.

Ahora bien, ¢cémo esto se podria relacionar con la
timidez, por ejemplo?

Bueno, imaginemos que tanto ¢l extravertido como el
introvertido se emborrachan, se quitan las ropas y se ponen a
bailar desnudos en la mesa de un bar. A Ia mafiana siguiente,
el extravertido nos preguntari qué ha pasado {y que dénde
esta su ropa) Cuando se lo digamos, se rewd y empezara a
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hacer planes para hacer otra fiesta. Por otro lada, el introvertido
recordari todas y cada una de las mortificantes escenas de su
humillante demostracién y a parctir de aqui, probablemente
nunca saldra de su habitacion. Quizis, el que lee estas lineas
podria decirnos si ha vivido alguna de estas experiencias,
aswrmiendo, claro, que pueda recordarlas.

Eysenck descubrid que los criminales tendian a ser
extravertidos no neurdticos. Es légico, si lo pensamos
detenidamente: jes dificil imagmarse a alguien dolorosamente
timido que recuerda sus experiencias mientras estd atacando a
una personal Incluso es adn mis dificil umaginarse a oteo
haciéndolo mientras sufre ataques de panico, Pero, tormemas
en cuenta que existen muchos tipos de crimenes, aparte de los
violentos, que los introvertidos y los neur6ticos pueden llevar
a cabo.

Neuroticismo y extraversion-introversion

Qtra cosa que Eysenck sefiald fue la interaccion de
ambas dimensiones y lo que esto podria significar con respecto
a varias problematicas psicoidgicas. Por ejemplo, descubrid
que las personas con fobias y con trastornos obsesivo-
compulsivos tendian a ser bastante introvertidos, ¥ las personas
con trastornos conversivos (p.e. la paralisis histérica) o con
trastornos disociativos (p.e. la amnesia) tendian a ser mas
extravertidos. Veamos 1a explicacién. Las personas neurdticas
hiperresponden a un estimulo amenazante; si son introveridos,
aprenderdn a evitar las situaciones que le causan péanico muy
ripido y bruscamente, incluso hasta el punto de sentir mucho
miedo ante pequefios simboelos de esas situaciones; es decir,
fobias. Otros introvertidos aptenderin (también ripida y
bruscamente) comportamientos particulares para controlar sus
miedos, como chequear muchas veces las cosas o lavarse las
manos innumerables veces a lo largo del dia; o sea, obsesidn-
compulsiCn.

Por otro lado, los extravertidos neurdticos son buenos
para ignorar y olvidar acquello que los sobresatura. Se valen de
los clasicos mecanismos de defensa, tales como la negacion y
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la represion, Convenientemente pueden olvidar aquella
dolorosa semana, por ejemplo, o inchuso “borrar” su capacsdad
PALA Senfir y USAr sus plernas.

Psieaticismo

Fvsenck llegd a reconacer que, aungue utiizaba una
gran muestra para sus investigaciones, habia un tipo de
pobluciim que no estaba considerando. Empezo a aplicar sus
estudios en las personas de las instituciones mentales de
Inglaterra. Cuando se analizaron estos datos mediante la técnica
factorial, un sercer Factor significativo empezo a emerger, al
que llamd psicoticismo.

De la misma forma que el neuroticismo, la alta
PUNEUACION en PSICONCISIO NO Necesatiamente indica que eres
psicdrico o que ¢stis condenado a serle, simplemente que
tienes cualidades que se hallan con frecuencia entre pSicOtCos,
¥ que probablemente seris mas susceptible, en Clertos
ambientes, a desacrollar una psicosis.

Lfectivamente, como podriamos imaginamos, los tipes
de cualidades halladas entre puntuaciones altas en €sta
dimensién incluyen una ciecta temeridad, despreocupacion pot
el sentido comin o convenciones y un Clerto grado de
expresion inapropiada de la emocidn. Esta es la dimension
que separa 4 aquellas personas que terminan en NsuucIones
del resto de la humanidad.

DISCUSION

Hans Eysenck era un iconoclasta (alguien a quien le gusta
atacar 2 la opinidn establecida) Fue un critico temprano ¥
vigoraso de 1a efectividad de 1a psicoterapta, especialmente
de la vaniedad frexdrana. Tambien critico la naturaleza cientifica
de muchas de las corrientes académicas de la psicologia. Como
conductista acérrimo, creia que solo el método cientifico (tal
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¥ como lo entendia) nos podia brindar una comprension
precisa de los seres humanos. Como estadistico, creia que los
métodos matemdticos eran esenciales. Como psicologo
orientado fisiolégicamente, defendia que las explicaciones
fisioldgicas eran las itnicas validas.

Por supuesto que podemos argumentar coa & sobre
todos estos puntos: la fenomenoclogia Y otros métodos
Cuantitativos son también considerados cientificos por muchos
autores. Algunas cosas no son ficlmente reducibles 2 nimeros,
y el andlisis factorial en particular es una técnica que no todos
los estadisticos aprueban. E incluso es ciertamente debatible
el que todas las cosas tengan una explicacion fisioldgica (incluso
B.F. Skinner, el archiconductista, pensé en términos de
condicionamiento —proceso psicologico- mas gue en términos
de fisiologia)

Atin asi, sus descripciones de los diferentes tipos de
personas y como pueden entenderse fisicamente, se nos antoja,
familiarmente cierto. Y la mayoria de los padres, maestros y
psicologos infantiles apoyan bastante la idea de que los nifios
tienen diferencias constitucionales en sus personalidades que
surgen desde el nacimiento (e incluso antes), y que funguna re-
educacion posterior podrd remover. Aunque no somos
conductistas, nos alejamos de las estadisticas y estamos mds
orientados hacia la cultura que hacia la biclogia, estamos de
acuerdo con lo bisico de la teoria de Eysenck.
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OTRAS TEORIAS DEL TEMPERAMENTO

Hay literalmente docenas de otros intentos por descubnir
los temperamentos basicos humanos. A continuacion, veremos
algunas de las teorias mas conocidas.

T cuerpo y tu personalidad

En los afios 50, WILLIAM SHELDON (1898-1977)
se intercsd en las diversas variedades corporales humanas.
Desasrollé un sistema de medicién muy preciso que resumia
las siluetas corporales con tres nmiimeros, los cuales describian
como encajabas en estos tres “tipos™

1. Ectomérfico: pecsonas esbeltas, usualmente altas con
largos brazos y piernas y caracteristicas finas. .
2. Mesomorfico: personas de estirpe. Con amplios
hombros y buena musculatura.

3. Endomérfico: personas rechonchas, usualmente
gordos.

Podemos observar que estos tres “tipos” tienen un buen
estereotipo personal asociado a ellos, por lo que el autor
decidid probar la idea. Entonces, introdujo otros tres nimeros
a escena, esta vez disefiados para ver cudn precisamente
encajabas en estos tres “ripos” de personalidad:

1. Cerebroténicos: personas nerviosas, relativamente
timidas y usualmente intelectuales.

2. Somatotdnicos: tipos activos, fisicamente en formay
ENérgicos.

3. Visceroténicos: personas sociables, amantes de la
comida y de la comodidad fisica.

Este autor teorizd que la conexion entre los tres tipos
fisicos y los tres tipos de personalidad era de otigen
embriogénico.

211

TEORLAS DE LA FERSONALIDAD




I
ey
1>

TEQRIAS DE LA FPERSONALIDAD

La Esnely Conductiste

Lin las etapas tempranas de nuestro desacrollo prenaral,
€stamos compuestos de tres hojas 0 “capas™: ¢l ectodermo o
“Apa externa, la cual se convierte en picl v sisterna nerviosos el
mesodermo o capa media, que deriva en musculo; v el
endodermo o tapa wnterna, que desarrolla visceras.

Algunos embriones muecstran un mavor desarralle en
Ut uotra capa. Esre autor sugiere que aguellos que tienen un
gran desarrollo cotodérmico serin cctomorficos, con mis
S.UPCl'fiCiE de ]‘)l(‘i VOUSE MAVor desarrollo 11(;L11't)](':g|(_‘n
(incluyendo al cerebro; por tanto cerchrotdmens) Aquellos
Con un gran desarcollo del mesadermo, serin mesomorficos,
con una gran cantidad de muscularura (o cuerpe: es decir,
Somatoténicos) Y aquellos con un gran desarrollo
L‘I_ldOdérmico, seran endomocticos, con un buen desarrollo
visceral v una fuerte arraceidn hacts b comida fvIscerotoncos}
Y ast se establece su medicion.

Ahora bien, fijate que nuts arriha hemos entrecormullada
la palaba npos. Esto s una cuestion importante: Sheldon
considera estos dos grupos de fres aumeros como
dimensiones o rasgos, no como tipos (clasificacion) en
absoluto. Iin oreas palabras, somos mis o menos ecto, meso
v endomdrficos, asi como nxis o menos cerebro, somato, v
VISCEIOONICos.

Treinta y cinco Factores

RAYMOND CATTELL (1905-1998) es otro
teorico-investigador prolifico como Eysenck que hizo uso
exrensivo del mérodo de andlisis facrorial, aunque de forma
un tanto dsferente. Jin sus primeeas nvesngaciones, asloé 16
factores de personalidad, ios cuales agrupo en un test liamado,
pot supuesto, 16PF.

Las investigaciones subsiguientes afiadieron siete facrores
mas a la lista. Incluso, las investigaciones posteriores afiadieron
doce factores “parologicos” usando variables extraidas del
MMPI (Minnesora A [ulriphasic Personality Inventory)
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Un andlisis factorial de “segundo orden” del toral de
los 35 factores demosted la presencia de ocho factores mis
“profundos”. Estos son, en orden de fortaleza, los sigwsentes:

QI. Exvia (Extraversion)
QII. Ansiedad {\euroticismo)
{ QIIL. Corteria (“Alerta cornical”, prictico v realista)
| QIV. Independencia (tipos muy solitarios)
QV. Discrecion {npos socualmente prudentes v
PCISPICICeS)
i QVL Subjetividad (distante y que no encaja bien)
' QVIIL Inteligencia (1)
QVIII. Buena crianza (estable, docil)

Beliés Gremelos

ARNOLD BUSS (1924) v ROBERT PLOMIN
(1948), ambos trabajadores de la Universidad de Colorado
en su tiempo, adoptaron un acescamiento diferente: si se supone
que algunos aspectos de nuestro COMPOIfamienro o
personalidad tienen una base genética o de nacimiento,
hallarermos estos rasgos mis claramente cn nifios que en adultos.

De manera que Buss y Plomin decidicron estudiar alos
bebés. Ademas, va que los gemelos idénticos tienen la misma
carga hereditaria, deberiamos ver en ellos aquellos aspectos
de la personalidad basados genéticamente. 1 comparamos
gemelos idénticos con mellizos, podremos extraer adquellas
caracreristicas personales claramente innaras sobre las ofras
deteeminadas por la crianza.

Buss y Plomin instaron a las marnds de bebés gemelares
a que rellenaran un cuestionario sobre el comportamienp ¥
personalidad de sus bebés. Algunos de los bebés cran idénnc:os
v otros mellizos. Usando una téenica similas al analisis fa_ctorl‘rll,
separaron acuellas descripciones que parecian genéticas de
aquellas otras basadas en el aprendizaje. Hallaron cuatro
dimensiones del temperamento: .

1. Emocionalidad-impasividad: jcuin emotivos o
excitables eran los bebésr Algunos teaccionaban con gran
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cantidad de estrés, miedo y rabia y otros no. Esta fue la
dimensién mis fuerte y sostenida que hallaron.

2.Sociabilidad-separacién: scuinto disfrutaban o
evitaban los bebés el contacto y la interaccidén con
otras personase Algunos eran muy sociables y otros muy
solitarios.

3.Actividad-letargia: ;cuin vigorosos, cudn activos,
cudn enérgicos eran los bebés? De la misma manera que los
adultos, algunos bebés siempre estaban activos, moviéndose
de un lado a otro v otros no.

4.Impulsividad-deliberacion: ;cuin ripido
cambiaban los bebés de una actividad a otra? Algunas personas
actian de forma inmediata anre sus deseos; otras reflexionan
mas sus acciones antes de llevarlas a cabo.

La dloma dimensién es Ia mas débil de todas, v en la
investigacion original solamente se encontré en varones. Desde
luego esto no quiere decir que no existan mujeres umnpulsivas
o reflexivas; simplemente parece ser que aprenden su estilo,
mientras que los chicos de una forma u otra lo presentan de
forma natural. Es interesante destacar que los problemas de
impulso como el déficit de atencion e hiperactividad, se dan
mds en varenes que en chicas. De hecho, como ejemplo
cotidiano, es mucho mas Facil hacer que una nifia se siente
tecta en su silla que lograrlo con un chico.

E! Niimera Mdgico

En los dltimos treinta afios, un considerable niimero de
investigadores y teSricos han llegado a la conclusion de que el
cinco es el “niimero mégico” para las dimensiones del
temperamento, La primera version, llamada El Gran Cinco,
fue introducida en 1963 por WARREN NORMAN.
Consistia en una revisién y actualizacién de un informe técnico
de las Fuerzas Aéreas estadounidenses de E. C. Tupes y R.
E. Cristal, quienes a su vez habian hecho una reevaluacién de
la investigacion original de los 16 Factores de la Personalidad
de Cattel.
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Pero no fue hasta que R. R, MCCRAE y P. T.
COSTA, JR. presentaron su version, llamada la Teoria del
Quinto Factor en 1990, cuando se asenté realmente la idea
de las diferencias individuales en I investigacién comunitatia.
Cuando introdujeron su NEQ Personality Inventory,
muchas personas creyecon, y siguen pensando, que finalmente
jhabiamos llegado a la Tierra Prometida!

En nuestra expetiencia clinica, hemos podido aplicar el
Neo a un grupo amplio de enfermos adictos a diversas
sustancias, con resultados muy interesantes. Un gran porcentaje
de ellos —cerca del 60%- ofrecieron rasgos de personalidad
compatibles con trastomos limite, segyin las clasificaciones de
enfermedades del CIE-10 y DSA[-]V, Aunque no somos muy
proclives 2 estos sistemas de clasificacién, desde €l punto de
vista descriptvo, 1os resultados obtenidos fueron cohetentes
con los hallazgos clinicos de las personalidades de estos Sujetos.

A continuacién, extraemos los 5 facteres asociados a
estas pruebas junto a algunos adjetivos definitorios, solo con
el fin de que te vayan resultando familiares.

1. Extraversion 2. Simpatia (agradabilidad)

Aventurero Altruista
Asertivo Gentil
Franco Amable
Sociable Simpatico
Hablador (comunicador) Calido
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3. Diligencia

Quieto (Escrupulosidad)
Reservado Competente
Timido Obediente
Insociable Metddico
Responsable

A [linucioso, cabal
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4.Estabilidad Deprimido
Emocional (Norman)
Calmado 5. Cultura (Norman) o
Relajado Apertura a la Experiencia
Estable (Costa y McCrae)
Culto
Vs. Neuroticismo Listético
(Costa y McCrae) Imaginativo
Enfadado Intelecaal
Ansioso Abierto
E! Modelo PAD

ALBERT MEHRABIAN ticne un modelo de
temperamento tricimensional basado en las emociones que
ha sido bien recibido por ia comunidad cientifica especifica,
En este senudo, ¢l autor teariza que s¢ pucde describir
practicamente cualquier emocion con estas tres dimensiones:
Placer-displacer (P), estimulacidn-no estimulacién (A)
y dominancia-sumision (D).

Explica que aunque variamos de un extremo 4 otco en
diversas situaciones ¥ momentos en estas tres dimensiones,
algunos somos mis dados a responder de una forma u otra;
es decir, tenemos una predisposicién temperamental ante
ciertas respuestas emocionales. En inglés, el autor utiliza las
musmas iniciales para los distintos temperamentos: Rasgo
placer-displacer; Rasgo estimulacién y Rasgo
dominancia-sumision.

La “P” significa que, en general, experimentas mds placer
que displacer. Se relaciona positivamente con la extraversion,
afiltacion, buena crianza, empatia v logros; v negativarnente
con €l neuroticismo, la hostilidad v la depresion.

La “A” implica que respondes de maneca mds intensa
ante siraciones complejas, cambiantes o inusuales. Se relacions
con la emocionalidad, el neurcticismo, 1a sensibilidad, la
introversion, la esquizofrenia, enfermedad cardiaca, teastornos
alimenticios y otros mis.



Ler Fisenela Conductista

I.a “D” sugiere que sientes que tiens control sobre tu
vida. Se relaciona (en su polo positivo) con la e.\:rmversié_n, Ia
asertividad, la competitevidad, afiliacion, habilidades s.of.'lales
y educacién. En su extremo negativo con el neurohcismo,
tension, ansiedad, introversién, conformismo y depresion.

DISCUSION. PARALELISMOS

A pesar de que puedas seniicte un poco saturado con
esta diversidad de teortas, los reoricos de la personalidad estan
mis animados que desanimados: resulta fascinante ver cOma
estos diferenfes persondlogos que surgen muchas veces de
diferentes direcciones, pueden llegar a manejarse con grupos
muy semcjanres de dumensiones rempcmmemales,

FEn primer lugar, cada tedrico coloca la Exirarersioi-
introrersion v la de Newroticivmo/ Dstubilidad Emgcionall Ansiedad
deniro de sus listas, Poco teéricos tienen dudas con respecto
a1 &stas.

Eysenck afiade la de Prsticisme, lo que muchos de sus
seguidores han re-evaluado como un factor sugerente de
agresividad, impulsividad v tendencia a la busqueda de
sensaciones. Hasta cierto punro, esto encaja con la Imprf&{ridad
de Buss y Plomin y podria ser lo opuesto a la Agradabilidad y
Coniencia del Gran Cinco.

La teoria de Buss v Plomin encaja mejor con la de
Sheldon: los Cerebroténicos son Emocionales {y no Sociables),
los Somatoténicos son Activos (y no Emaocionales), y. los
Viscerotdnicos son Sociables (v no Activos). En otras palabras,
los factores de estos dos modelos “rotan™ ligecamente sobre
los otros. .

Los demas Factores de Cattell, excepto el de Ansiedad
y FExvia, son mds dificiles de situar. La Discrecion suena como
Agradabilidad; la Buena Edueacin se patece al de Conciencia;
la Independencia afiadida quizas al de Inteligencia, se parece
al de Cultura. La Subjetividad, Corteria e Independencia juntas
podria set similages al Psicoticismo de Eysenck.
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Los factores PAD de Mehrabian son un poco mis
dificilles de cotejar con los demis, lo que tiene sentido
considerando sus diferentes raices tedricas. Pero podemos
observar que la Estimulacién se parece mucho al Newroticsmo/
Emoaenatzdad y que l2 Dominancia no es como la Exzrarersicn/
Socabiidad. La de Placer parece telacionada a la de Extraversion
sin Neuroticismo.

También podriamos echarle un vistazo al test de Jung v
Myers-Briggs: Extraversidn e Introversién son obvios.
Sentimiento (vs. Pensamiento) suena un poco como
Agradabihdad. Juicio {vs. Percepcidn) nos recuerda al de
Consciencia. Y la Intuicién (vs. Sensibilidad) se asemeja un
poco a Cultura. En todo casc, una forma de considerar Ia
integracion de todos estos factores es que Jung definid estos
tipos y funciones como esencialmente genéticos; o lo gue es
le musmo, jtemperamentales|
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B.E SKINNER
1904-1990

BIOGRAFIA

Burrhus Fredecic Skinner nacié el 20 de marzo de 1904
en la pequena ciudad de Susquehanna en Pensilvania. Su padre
era abogado y su madre una inteligente y fuerte ama de casa.
Su crianza Fue al viejo estilo: de trabajo duro y constante.

No obstante, Burthus era un chico activo y extraverido
que le encantaba jugar fuera de casa y construir cosas, y de
hecho le gustaba la escuela. Sin embargo, su vida no estuvo
exenta de tragedias, como en la de otros grandes tedricos. En
particular, su hermano murié a los 16 afios de un aneurisma
cerebral.

Recibié su graduado en Inglés del Colegio Hamilton
en el norte de Nueva York. No encajé muy bien sus afios de
estudio y ni siquiera participd de las fiestas de las fraternidades
de los juegos de fitbol. Escribi6 para el periddico de la
universidad, ofreciendo siempre un petfil critico con su facultad
v la universidad en general. Para rematar, era un ateo (en una
universidad que exigia asistir diariamente a capilla)

Al final, se resigné a escribir articulos sobse problemas
laborales y vivié por un tiempo como un bohemio en el

Greenwich Village de Nueva York . Después de algunos VIAjES, -

decidi6 volver a la universidad, esta vez a Harvard. Consiguié
su licenciatura en psicologia en 1930 y su doctorado en 1931
y se queds alli para hacer investigacion hasta 1936, También
en este afio, se mudd a Minedpolis para dar clases en la
Universidad de Minesota. Alli conocid y mas tarde casd con
Ivonne Blue. Tuvieron dos hijas, de las cuales la segunda se
volvié famosa como la primera nifia que se ctid en uno de
los inventos de Skinner: la cuna de aire. Aunque no era més

219

TEQORIAS DE LA PERSONALIDAR




220

TEQORIAS DE LA PERSOMALIDAD

Lu Escuela Condnctista

que una combinacién de cuna ¥ corral rodeada de coseales
aire acondicionado, parecia mis como mantencr a un bebé
en un acuario.

Fn 1943 adquicid la posicidn de Jefe del Departamento
de Psicologia en la Universidad de Indiana. En 1948 fuc
invitado a volver a Harvard, donde se quedd por el resto de
su vida.

Era un hombee muy acnivo, que mvesngaba s1n cesar v
guiaba a cientos de candidaros doctocales, ast como
escribiendo bastantes libros. Aunque no era un esceitor de
ficcidn y poesia exitoso, llegd a ser uno de los mejores esertores
norteamericanos sobre psicalogia, incluvendo ol hbeo Walden
I, un compendio de ficcién sobre una comumdad dirigido
por sus principios conductuales.

El 18 de agosto de 1990, Skinner muere de leucema,
después de convertirse probablemente en ¢l psicalogn mas
famoso desde Sigmund Freud.

TEORIA

[l sistema de Skinner al completo esti basado en cl
condicionamiento operante. I3l organismo esti en proceso
de “operar” sobre el ambiente, lo que en términos populares
significa que esti wrumpiendo constantemente; haciendo lo
que hace. Durante esta “operatividad”, el organismo se
encuentra con un determinade apo de estimulos, llamado
estimulo reforzador, o simplemente reforzador, Liste
estimulo especial tiene el efecto de incremenrar al operante;
o sea, ¢l comportamiento que acurre inmediatamente después
del reforzador. Asi s¢ define el condicionamiento operante:
“ol comporiamiento e seguido de rena consecuencia, y la naturalesa de fa
consecnencia modifica la tendencia del organiinto a repelir el consportamienio
en ol future,”

Imaginate a una rata en una caja especial. La caja de
Skimnner tiene uri pedal o barra en una pared que al presionarse,
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pone en marcha un mecanismo liberador de una bolita de
comida. La rata corre alrededor de la caja, cuando “sin querer”
pisa la barra, v jprestol, Ia bolita de comida cae en la eaja. Lo
operante ¢s ¢l comportamiento inmediatamente precedente
al reforzador (la bolita de comida). Peicricamente de
inmediaio, 1a rata se retira del pedal con su bolita de cormda
a una esquina de la caja,

U w comportumiento seenédo do nn estimals reforsador provoca

anet probabilidad increorentada de ese comportamienic en el

frteern,

sQué ocurte 51 00 le volvemos a dar mis bolitas a la
ratar PPues parece gue no es ronta, v después de varios nfentos
mfrucriosos, se abstendrd de pisar el pedal. A esto se le llama
extincion del condicionamicnto operante.

Un comportamiento que ya no esté seguido de un
¢stimule reforzador provoca una probabilidad
decreciente de que ese comportamiento vuelva a ocurrir
en el futuro.

Ahora, si volvemos a pener en marcha la midquina de
manera que al presionar la barra la rata consiga el alimento de
nuevo, el comportamiento de pisar el pedal volverd a apacecer
y ademis, mucho nvis rapido que al principio del experimento,
cuando la cata tuvo que aprender el mecanismo por primera
vez. [isto ocurre porque la vuelra del reforzador toma lugar
en un contexto historico, retroactivindose hasta la primera
vez que la eata fue reforzada al pisar el pedal. '

Esguensas de refuerzo

A Skinner le gusta decic que llegd a sus diversos
descubrimientos de forma accidental {operativamente). Por
gjemplo, menciona que estaba “bajo de pmvisiones” de bolitas
de comida, de manera que él mismo tuvo que hacerlas; rarea
tediosa v lenta. Asi que que tuvo que eeducic el mimero de
refuerzos quc le daba a sus ratas sin importar el
comportamiento que estaba intentando condicionar. De esta
forma, las ratas mantuvieron yn comportamiento constante

221

TEQRIAS DE LA PERSONALIDAD

— e ——




S

TECRIAS OFE LA PERSONALIDAD

La Esenele Conductista

e invariable debido a estas circunstancias. Asi fue como Skifnner
descubrié los esquemas de refuerzo.

El refuerzo continuo es el escenacio original: cada vez
que 12 rata realiza el comportamiento -pisar el pedal- consigue
una bolita de comuda.

El programa de frecuencia fija fue el primero que
descubrié Skinner: si, digamos, 1a rata pisa tres veces el pedal,
consigue comida. O cinco. O veinte. O “x” veces. Existe una
frecuencia fija entre los comportamientos y los refuerzos: 3 a
1;52a1; 20 a 1, etc. Es como en la produccién industrial de
ropa: cobras mids mientras mds camusetas hagas.

El programa de intervalo fijo utiliza un artilugio para
medir el tiempo. Si la rata presiona el pedal por lo menos una
vez en un periodo de tiempo particular (por ejemplo 20
segundos), entonces consigue una bolita de comida. St falla
en llevar a cabo esta accitn, no consigue la bolita. Pero, jaunque
pise 100 veces el pedal dentro de ese margen de niempo, no
conseguird mas de una bolital En el experimento pasa una
cosa curiosa cuando la rata tiende a mantener el “ritmo”: baja
la frecuencia de su comportamiento justo antes del refuerzo y
acelera la frecuencia cuando el tiernpo esti a punto de terminar.

Skinner también hablo de los programas variables.
Una frecuencia variable stgnifica que podernos cambiar la “x™
cada vez; primero presiona tres veces para COMSEZUIL una
bolita, luego 10, luego 1, luego 7 y asi sucesrvamente. El
intervalo variable significa que mantenemos cambiante ese
periodo; primero 20 segundos, luego 5; luego 35 y asi
sucesivamente.

Siguiendo con el programa de intervalos variables,
Skinner también observé en ambos casos que las ratas no
podian mantener Ia frecuencia, ya que no podian establecer el
“ritno” por mucho tiempo mis entre el comportarmento y
la recompensa. Mds interesantemente, estos programas eran
muy resistentes a la extincién. Si nos detenemos a pensarlo,
verdaderamente tiene sentido. Si no hemos recibido una
recompensa por un tiempo, bueno, es muy probable que
estemos en un intervalo o tasa “errénen”. . .jsélo una vez mds
sobre el pedal; quizas ésta sea la definitival

L l—— . e g
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- Deacuerdo con Skinner, este es el mecanismo del juego.
Quizis no ganemos con demasiada frecuencia, pero nunca
§abemos cuando ganaremos otra vez. Puede que sea la
nmediatamente siguiente, y si no lanzamos los dados o
JugAmos otra Mano o apostarnos a ese NUMEro coACLeto,
iperdecemos el prernio del siglol

Moldeariento

Una cuestion que Skinner tuvo cque manejar es la manera
N que los animales y humanos logramos formas mas
<complejas de comportamientos. Respondi6 a esto con la idea
del moldeamiento, o “s weteds de aproxirmaciones sucesiras’.
Bisicamente, consiste en primer lugar en reforzar un
comportamiento solo vagamente simmilar al deseado. Una vez
establecido el comportamiento, buscamos otras variaciones
que parecidos a lo que queremos y asi sucesivamente, hasta
lograr que el animal/humano muestee un comporiamiento
que nunca se habria dado en 1a vida ordinaria. Skinner y sus
estudiantes han tenido bastante éxito en ensefiar a animales a
hacer algunas cosas extraordinarias. Nuestra favorita es aquella
de |ensefiar a las palomas a tirar los bolos!

Este es el mismo método que se utiliza en la terapia
llamada desensibilizacion sistematica, inventada por otro
conductista llamado Joseph Wolpe. Una persona con una
fobia (por ejemplo a las arafias) se le pediri que se sinie en 10
escenarios con aradias y diferentes grados de panico. El primero
S€rd un escenario muy poco amenazador (como ver a lina
Pequeiia arafia a lo lejos 2 través de una ventana) El segundo
setd un poco més temerario y asi, hasta que el nimero 10
presentari algo extremadamente terrorifico (por ejemnplo, juna
tarintula corriéndote por la cara mientras conduces fu
automdvil a mil kilémetcos por horal El terapeuta luego le
ensefiard cOmo relajar sus miisculos, receta directa contra la
ansiedad) Después de practicar esto por unos pocos dias,
vuelves al terapeuta y ambos viajan a teavés de los escenarios
uno auno, asegurandose de que estés relajado, volviendo ateas
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si es necesario, hastaque finalmente puedas imaginar la tacinmula
sin sentic renson.

i} moldeamiento también se ocupa de
COMPOTTAMICILOS mis complejos. Por ¢jemplo, uno no se
convierte en citujano cerebral por sélo adentrarse en un
quirdfano, abnr la cabeza a alguien, exnrpar exuosamente un
fumor v ser remunerado con una huena canhdad de dinero.
A[4s bien, se logra recibiendo un moldeamiento  rravés de
arnbiente paga dwsfrutar clectas cosasi e bien en |y excuel
tomar algunas clases de Irologga; quizas ver alguna pelicula de
médicos; hacer una visiza al hospral; entear en Ta escucla de
medicina; ser animado por alguien para que escopas la
neugocirugia como especiahidad ¥ ipodeds abroir a guien quicras)

Estimulo adverso (urersiro)

Un estimulo adverso ¢s lo opuesto al estimulo
reforzador; algo que notamos como displacentero o doloreso.
Linr comporiamiento seosido de wnt extiniitle adrerse resilta en
uia probabilidad decreceente de la acnrrencia de exe

conpariamicnio e ol fturo,

Esta definicion describe ademis del estimule adverso,
una forma de condicionamiento conocida como castigo. Si
lc pegamos a la rata por hacer x, hard menos veces x. St le
doy un cachete A JOsé por tirar sus juguetes, los tirari cada vez
menos {...probablemente)

Por otro lado, si removemos un estimulo adverso
establecido antes de que ia rata o José ejecute un determinado
comportamiento, cStamos haciendo un refucrzo negativo.
Si cortamos 1a electricidad mientras la rara se mantene en pie
sobre sus PAtAs raseras, durard mas riempo de pic. St dejas
de ser necio para que saque la basura, es mis probable que
saque Ia basura (...también probablemente) Podtiamos decir
que “‘sienta tan bien” cuando el estimulo adverso cesa, que
isirve como refuerzo!

Uiz comporiamienta scguido del cese del estimnto adverso resulta
e i probabilidad incrementada de quee ese comportansients

ocwrra éd. el fulure.
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Fijate en lo dificil que puede llegar a ser diferencial
algunas formas de refuerzos negativos de los positivos. Site
hago pasar hambre y te doy comida cuando haces lo que
quiero, ses esta actuacion postiva; es decir un refuerzo? JO €5
la detencion de lo negativo; es decir, del estimulo adverso de
ansiar
Skinner {contrariamente a algunos estereotipos qué han
surgido en tomo a los conductistas) no “aprueba” el us0 de
estimulo adverso; no por una cuestdn ética, SN0 porque.in‘o
funciona bien! sRecuerdas cuando antes dijimos que José quizas
dejaria de ticar los juguetes ¥ que quizis yo llegarin a tirar 12
basuear. Es porque aquello que ha mantenido los malos
comportamientos no ha sido removido del todo. Este refuerzo
escondido ha sido solamente “encubierto” por un estimulo
adverso conflictivo. Por tanto, seguramernte, el nifio (o yo) s€
comportaria bien, pero ain asi, seguIriamos pensando, fanto
José como yo, que sigue siendo divertido tirar los jl.lgth‘ﬂ*{S o
quedarme en el sofi, en vez de ir a tirar la basura. Lo uuco
que tiene que hacer Jos€ es esperar 4 que estés fuera de la
habitacién o buscar alguna forma de echarde la culpa a 5u
hermano, o de alguna manera escapar a las consecuencias, ¥
de vuelta a su compottamiento anterior. De hecho, dado que
ahora José solo disfruta de su comportamiento anterior €0
contadas ocasiones, se mvolucra en un esquemna (progmmﬁ)
variable de refirerzo y serd jatin mas resistente a extinguir dicho
comportamientol

Modificacion de condncta

La modificacién de conducta (usualmente conocida
en inglés como mod-b) es la técnica terapéutica basada en el
trabajo de Skianer. Es muy directa: extinguir ua
comportamiento indeseable (a partir de remover el refuerzo)
y sustituido por un comportamiento deseable, por un refuerzo.
Ha sido utilizada en toda clase de problemas psicol6gicos
{adicciones, neurosis, timidez, autismo e incluso esquizofrenia)
y es pacticularmente 1itil en nifios. Hay ejemplos de psicoticos
crénicos que no se han comunicado con personas durante
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afios v han sido condicionados a comportarse de manera
bastante norrnal, como comer con tenedor v cuchillo, vestitse
por si mismos, tesponsabilizarse de su propia higiene personal
y demas.

Hay una variante de mod-b llamada economia
simbaolica, la cual es unlizada con gran frecuencia en
nstituciones como hospitales psiquidtricos, hogares juvenies
de acogida v prisiones, En éstas se hacen explicitas ciertas reglas
que hay que resperac, si lo son, los sujetos son premiados con
fichas o monedas especrales que son cambiables por tardes
libres fuera de la instrucidn, peliculas, cacamelos, agarallos v
demis. 51 el comportamiento empobrece, st retican estas fichas.
Esta técnica ha demosteado ser especialmente url para
mantener €l orden en estas dificiles instituciones. Y es uhi donde
estctba su fuerte: hablamos de conduct: v de limites, no de
otras dreas de la personalidad. De aqui se desprende uno de
los 1inconvententes de la economia simbolca: cuando un
“interno” de esias mstituciones abandona el centro, vuclve a
un entorne que refuerza el comportamiento que micialmente
le llevd a entrar en ¢l mismo, por ejemplo. La familia del
psicotico suele ser bastante disfuncional. El delincuente juvenil
vuelve dicectamente ala “boca del lobo™. Nadie les da fichas
o premios por comportarse bien. Los dnicos refuerzos
podrian ser fomentar los “acting-out” o dingir la atencién
sobre alguna vieja gloria de la pandilla al robar en un
supermercado. En otras palabras, jel ambiente no se integra
muy bien con el sisterna terapéuticol Y creemos que incluso
que la personalidad no es sélo una cuesnon de conducta,
auncue esta sea trnportante.

Walden 11

Skinner empezé su carrera como fildlogo inglés,
escribiendo poemas v relatos cortos. Por supuesto, también
ha escritc numerosos articulos y libros sobre conductismo.
Pero quizas sea mas recordado por la poblacion general 2
raiz de su libro Walden II, donde describe una comuna casi
utépica operando bajo sus principios.
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Algunas personas, especialmente los derechistas
religiosos, atacan la obra diciendo que sus ideas someten ngestm
liberrad y nuestra dignidad como seces humanos. Sknner
respondi a a cla de criticas con otro 1ibro (uno f‘e sus
mejores) lamado Beyonf Freedom and Dignity (Mds Aﬂ'af
de la Libertad y la Dignidad) Aqui preginta: ;Que
queremos decir cuando decimos que queremos serlibres? Con
frecuencia queremos decir que nos disgusta estar en una
sociedad que nos casrigue por hacer lo que quUELEMos hacer.
Bien —los estimulos pdversos no funcionan muy bien, por
tanto, jtiremoslosl- | enronces sélo usaremos refuerzos paca
“controlac” la sotiedad. Y si escogemos los refuerzos
coreecros, Aos sentiremos libres, ya que (haremos lo que
creamos que debemos hacer! B

Lo mismo para Ta dignidad. Cuando decimos “mueio
con dignidad”, :qué queremos decir? Que mantuvo sus
“buenos compaortamicentos”. De hecho, mantuvo su (%1gmdad
dado que su hustorial de refuerzos le condujo 2 considerar el
comportarse de esa manera “digna’ como algo mas rgersador
Que MOoNI una escena. .

Il malo hace lo malo porque lo negativo es
recompensado. El bueno hace lo bueno porque $u 'bopdad
es recompensada. No existe una verdadeca libertad o d1gmdad.
Actualmente, nuestros refuerzos para los comportamientos
malos y buenos son cadticos v cstin fuera de nuestro control;
es una cuesiidn de tener mala o buena suerte €1 nues:tm
“eleccion” de padres, profesores, parejas ¥ otras influencias.
Mejor tomemos control, como sociedad, y disefiemos nuestra
cultura de tal forma que lo bueno sea recompensado y lo

malo se extinga. Con la correcta tecnologia conductual,

podremos disefiar la cultura.

Tanto la libertad como la dignidad son ejemplos de lo
que Skinner llama constructos mentalistas (inobservables y
pot tanto inutiles paca la psicologia cientifica) Otros eiﬁmpl_os
lo constituyen los mecanismos de defensa, estrategias
adaptativas, auto-achualizacion, el inconsciente, la conciencia e
incluso cosas como la rabia v la sed. El ejemplo mis
importante es aguello 4 lo que llama homimculo (latin para
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“pequefio hombre™) que supuestamente reside en todos
nosotros y €5 usado para explicar ideas como alma, mente,
yo, juicio, self y, por supuesto, personalidad.

En vez de los anterior, Skinner recomienda que los
psicologos se concentren en lo observable; esto es, el medio
ambiente y nuestro comportamiento en €L

En todo caso, es importante considerar que sin limites
(sin un cierto control de la conducta) resultaria imposible
ayudar a personas que, por ejemplo, ha hecho de la conducta
su identidad. Pensemos por gjemplo en os pacientes con
problemas de drogas. Si no aporto un marco donde los limires
estén bien establecidos —quitar dinero, impedir salidas sin
compaiiia, introducir nuevos habitos de conducta, potenciar
las acciones positivas, etc.-, resultard muy dificil el abandono
de ia adiccion.

Quizas, el tratamiento de este tipo de patologias v otras
consista er1 estructurar primero esos limutes € ir paulatinamente
trabajando otros aspectos de la persona. Muchas veces nos
hemos encontrado con el problema de que alguen abandona
un tratarmiento para adiccion cuando los limites se han relajado,
pero también cuando no se han abordado otros problemas
concomitantes de su personalidad.

En todo caso, sin Skinner no hubiéramos podido
plantear lo anterior, no?
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ALBERT BANDURA

1925-presente

BIOGRAFIA

Albert Bandura nacio el 4 de diciembre de 1925 enla
pequena localidad de Mundarte en Aberta del Notte, Canada.
Fuc educado en una infima escuela y colegio albergados en
un solo edificio, con recursos minimos, aungue con un
porcentaje de éxitos importante. Al finalizar ¢l bachillerato,
trabajé durante un verano rellenando agujeros en la autopista
de Alaska en el Yukon.

Completd su licenciatura en Psicologia de la Universidad
de Columbia Britinica en 1949. Luego se trasladé a la
Universidad de Iowa, donde conocié a Vieginia Varns, una
instructora de la escuela de enfermeria. Se casaron y mds tarde
tuvieron dos hijas. Después de su graduacién, asumi6 una
candidatura para ocupar el post-doctorado en el Wichiia
Guidance Center en Wichita, Kansas.

En 1953, empezd a ensefiar en la Universidad de
Stanford. Miencras estuvo alli, colabord con su primer
estudiante graduado, Richard Walters, resultando un
primer libro titulado Adolecent Agression en 1959.
Tristemente, Walters muri6 joven en un accidente de
motocicleta.

Bandura fue Presidente de la APA (American Psyohiatrtc
Assaiiation) en 1973 v recibié ¢l Premio para las Contribuciones
Cientificas Distinguidas en 1980. Se mantiene en activo hasta
el momento en la Universidad de Stanford.
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Como va sabemos, €l conductismo, con su énfasis sobre
los métodos experimentales, se centra en variables que pueden
observarse, medirse v manmpularse, v rechaza rodo aquello
que sea subjetivo, interno ¥ no disponible (como lo meatal).
En el método experimental, el procedimiento estandar os
manipular una variable v luego medir sus etectos sobre otra.
Tal método deriva en una reoria de la personalidad que
dcﬂende que fHestro ENMOMO CAUSA nuestre C(lI"ﬂ.]’](]fr}lIniL’ﬂT(].

Bandura considerd que ¢l modclo se quedaba un poco
corto para el fendmeno que observaba -agresién en
adolescentes- ¥, por tanto, decidio afadir un poco mais a la
focmula: sugind que el ambiente causa el comportamiento;
cierto, pero el comportamiento tambsén causa al ambiente.
Definid este concepio con el nombre de determinismo
reciproco: el mundo y el comportamiento de una persona se
causan mutuamente.

Alis facde, iria un paso mis alla. Empexé por considerar
la personalidad como una interaccién entre tres “cuestiones’:
el ambiente, el comportamiento v los procesos psicologicos
de la persona. Estos procesos consisten en nuestra habiidad
pata abrigar imiigenes en nuestrz mente y en el lenguaje. Desde
el momento en ¢ue introduce la imagmacion, Bandura deja
de ser un conductista estricto ¥ empiexa a acercarse a los
cognocivistas. De hecho, usualmente s considerado el padre
del movimiento cognitivo.

El aifadido de imaginacion v lenguaje permite a Bandura
teorizar mucho mas efectivamente que Bl Skinner con
respecto 2 dos dreas que muchas personas consideran “el
nicleo fuerte” de la especie humana: el apreadizaje por la
observacidon (modelado) y la autorregulacion.

Aprendizaje por I observacitn o neodelado

De los cientos de estudios de Bandura, un grupo se
alza por encima de los demis, los estudios del muiieco
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bobe. Lo hizo a partic de una pelicula de uno de sus estudiantes,
donde una joven pegaba a un mudeco bobo. En caso de que
no lo sepas, un muiieco bobo es una cratura hinchable en
forma de huevo con cierto peso en su base que hace que se
tambalee cuando le pegamos. Actualmente lieva pintado 2
Darth Vader o alguno de los X-Men, peco en aquella época
tenia al payaso “Bobo™ de protagonista, de ahi su nombre.

L.a joven pegaba al muiieco, gritando “|Estupidonoool”
Se sentaba encima de €l, le propinaba golpes con un martillo
v le hacia otras crueldades, gritando varias frases agresivas.
Bandura enseitd la pelicula 2 un grupo de nifios de guarderia
que, como podrds suponer, saltaron de alegria al verla.
Posteriormente s¢ les dejé jugar. En el salon de juegos, pot
supuesto, habia varios observadores con boligrafos y cacpetas,
un muiicco bobo nuevo v algunos pequefios martillos.

Ya sospechacds aquello que los observadores anotaron:
un gran coro de miios golpeando a descaro al mufieco bobo.
L¢ pegaban gritando “jIistipidoooool”, se sentaron sobre €l
¢ hicicron de 1as suyas con martillos v dends, En otras palabeas,
imitaron a la joven de Ia pelicula, v de maneta bastante precisa.

Esto podria parecer un experimento con poco de
aportacidn en principio, pero consideremos 1a cuestion pot
un momento: estos nifios cambiaron su cOMPOrAMIERIO SN
que hubiese inicialmente un refuerzo expreso dirigido 2
explotar dicho comportamieatol Y aunque esto o parezca
extraordinario paca cualquier padre, magsteo u observados
casual de nifics, no encajaba muy bien con las teotias de
aprendizaje conductuales estindares. Bandura llamgé al
fenémeno aprendizaje por la observacion o modelado, y
su teoria usualmente se conoce como la tearia social del
aprendizaje.

Bandura llevd a cabo un largo numero de variaciones
sobge el estudio en cuestion: el modelo era recompensado o
castigado de diversas formas; los niios eran recompensados
pot sus imitaciones; el modelo se cambiaba pOr Otro MEnos
AMACTVO O Menos prestigioso y asi sucesivamente. En respuesta
a la critica de que el mudieco bobo estaba hecho para ser

“golpeado”, Bandura incluso zodd una pelicula dende una
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chica pegaba a un payaso de verdad. Cuando los nifios fueron
conducidos al otro cuarto de juegos, encontraron lo que
andaban buscando... jun payaso real! Y actuaron de Ja misma
forma.

Todas estas variantes llevazon a Bandura a establecer
que existen ciertos pasos envueltos en el proceso de modelado:

1. Atencion. Si vas a4 aprender algo, necesitas estar
prestando atencion. De la misma manera, todo aquello que
suponga un freno a la atencidn, resultard en un detcimento del
aprendizaje, incluyvendo el aprendizaje por observacion. S por
ejemplo, estis adormilado, deogado, cafermo o nervioso,
aprenderis menos bien. Igualmente ocurnrd si estds distraido
por un estimulo competitivo. Una de ias cosas que influye
sobre la atencién tiere que ver con las propiedades del modelo.
Si el modelo es colorido y dramitico, por cjemplo, prestamos
mas atencién, de ta misma forma en que s1 es atractivo o
prestigioso o parece ser particularmente competente. Y s1 el
modelo se parece mas a nOSOLros, Prestaremos mas atencion.
Este tipo de variables encaminé a Bandura hacia el examen
de la television y sus efectos sobre los nifios.

2.Retencidn. Segundo, debemos ser capaces de retener
(recordar) aquellc a lo que hernos prestado atencién. Aqui es
donde imaginacién v lenguaje entran en juego: guardamos lo
que hemos visto hacer al modelo en forma de imagenes
mentales o descripciones verbales. Una vez “archivados”,
podemos hacer resurgic la imagen o descripcidn de manera
que podamos ceproducirlas con nuestro propio
comportamiento.

3.Reproduccion. Debemos traducir las unigenes o
descripciones al comportamiento actual. Por tanto, lo prmero
que debemos ser capaces de hacer es de reproducir el
comportamiento. Puedo pasarme todo un dia viendo a un
patinador olimpico haciendo su trabajo y no llegar a ser capaz
de reproducir sus saltos, ya que [no sé patinarl Sin embargo, si
supiera patinar, mi demostracién mejoraria si observo a
patinadores mejores que yo.

Otra cuestién importante con respecto a la

reproduccién ‘es que nuestra habilidad para imirar mejora con
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la prictica de los comportamientos envueltos en la tarea. Y
otra cosa mds: nuestras habilidades mejoran jatin con el solo
hecho de imaginarnos realizando el comportamientol Muchos
atletas, por ejemplo, se imaginan el acto que van 2 realizar
antes de llevarlo a cabo; presta atencion a cualquier competicion
y te percatards de lo que hace un atleta antes de llevar 2 cabo
su demostracion.

4. Motivacién. Aun con todo esto, todavia no haremos
nada a menos que estemos motivados a imitar; €s decir, a
menos que tengamos buenas razones para hacerdo. Bandura
menciona un numero de motivos:

a. Refuerzo pasado, como el conductismo
tradicional o clasico.

b. Refuerzos prometidos, {incentivos) que podamos
IMAagLNar.

c. Refuerzo vicario, la posibilidad de percibir ¥
recuperar el modelo como reforzador.

Es irmportante tomar en cuenta que €5tas mociones han
sido tradicionalmente consideradas como aquellas cosas que
“causan” el aprendizaje. Bandura los utiliza en su acepcion
literal; es decir, como motivos.

Por supuesto, Ias motivaciones negativas también exssten,
dindonos razones para no imitar:

d. Castdgo pasado.
e. Castigo promeddo (amenazas)
f. Castigo vicario.

Como la mayoria de los conductistas clasicos, Bandura
dice que el castige en sus diferentes formas no funciona tan
bien como el refuerzo v, de hecho, tiene 1a tendencia a volverse
contra nosotros.

Awtorregulacion
La autorregulacién (controlar nuestro propio

comportamiento) es la otra piedra angular de la personalidad
humana. En este caso, Bandura sugiere tres pasos para lograrla:

&
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chica pegaba a un payaso de verdad. Cuando los nifios fueron
conducidos al otro cuarto de juegos, encontraron lo que
andaban buscando. .. jun payaso real! Y actuaron de la misma
forma.

Todas estas vanantes llevaron a Bandura a establecer
que existen ciettos pasos envuelios en el proceso de modelado:

1.Atencidn. 5i vas a aprender algo, necesitas estar
prestando atencién. De la misma manera, todo aguello que
suponga un freno a la arencion, resultard en un detcimento del
aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por obseevacion. St pot
ejemplo, estds adormilado, drogado, enfermo o necvioso,
aprenders menos bien. Igualmente ocurrici si estis distraido
por un estimulo competitivo. Una de las cosas que nfluve
sobre la atencién tiene que ver con las propiedades del maodelo.
Si el modelo es colorido ¥ dramatico, por ejemplo, prestamos
mds atencion, de la misma forma en que s1 es arraciive a
prestigioso o parece ser particularmente competente. Y si el
modelo se parece MAs a NOSCILOS, PIESTATEMOS MAS Atencion.
Este tipo de variables encaming a Bandura hacia ¢l examen
de la televisién y sus efectos sobre los nifios.

2.Retencién. Segundo, debemos ser capaces de retener
(recordar) aquello a lo que hemos prestado atencidn. Aqui es
donde imaginacin y lenguaje entran en juego: guardamos lo
que hemos visto hacer al modelo en forma de imfgenes
mentales o descripciones verbales. Una vez “archivados”,
podemos hacer resucgie 1a imagen o descripeidn de manera
que podamos reproducitlas con nuestro propio
comportamiento.

3.Reproducciéon. Debemos traducic las mmagenes o
descripciones al comportamiento actual. Por tanto, lo primero
que debemos ser capaces de hacer es de reproducic el
comportamiento. Puedo pasarme todo un dia viendo a un
patinador olimpico haciendo su trabajo y no llegar a ser capaz
de reproducir sus saltos, ya que jno sé patinar! Sin embargo, si
supiera patinar, mi demosiracion mejoraria si observo a
patinadores mejores que yo.

Otra cuestion importante con respecto a la

reproduccidn es que nuestra habilidad para imitar mejora con
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. . la tavea. Y
la prictica de los comportamientos envueltos en

otea cosa mis: nuesteas habilidades mejoran [ain con el 51?10
hecho de imaginarnos realizando el cgmponmmentol I\rI;:l:v 05
atletas, por ejemplo, se imaginan €l acto que van a 12"‘5
antes de llevarlo a cabo; presta atencién a cualquiet compeumgn
¥ te percatards de 1o que hace un atleta antes de llevar a cabo
su demostracion.

4. Motivacion. Adn con todo esto; toda.via no ha.rer.nos
nada a menos que estemos motivados 4 UMIEAT; €5 decir, a
menos gue tengamos buenas razones para hacetlo. Bandura
Mmenciona un namero de motivos:

a. Refuerzo pasado, como el conduc
traciicional o clasico.

b. Refuerzos prometidos, (mcentivos)
imaginar. ‘
C. I%’:fuerzo vicario, la posibilidad de percibir ¥
recuperar el modelo como reforzador. _

Es importante tomar en cuenta que €sias mociones han
sido tradicionalmente consideradas como aquellas osas que
“causan” el aprendizaje. Bandura los utiliza en su acEpCion
literal; es decir, como motivos. o

Por supuesto, las motivaciones negativas también existen,
dandonos razones para no imitar:

d Casﬁgo pasado.
e. Castigo prometido (amenazas)
f. Castigo vicario.

Como la mayoria de los conductistas clasicos, &
dice que el castigo en sus diferentes formas no funciona fan
bien como el refuerzo y, de hecho, tiene 12 tendencia a volverse
contra nosotros.

f15mo

que podamos

os, Bandura

Autorregulacion

La autorregulacién (controlar nuestro propio
comportamiento) es la otra piedra angular de la personalidad
humana. En este caso, Bandura sugjere tres pasos paralograrla:
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L. Auto-observacion. Nos centramos €n nosctros
MiSmos, en NUestro comportamicnto, ¥ OMAMOs buena nota
de ello; anotamos pistas.

2. Juicio. Comparamos lo gue vemos en NOSOtros con
un estindar. Por ejemplo, podemos comparar fUESIEOS actos
con otros tradicionalmente establecidos, tales coma “reglas
de eriqueta”. O podemos crear algunos nuevos, como “leeré
un libro a la semana”. O competir con otros; © hacetlo con
NOSOLros MISMOos.

3.Auto-respuesta. Si hemos salido bien parados en
comparacion <on nucstro estandar, nos daremos auto-
respuestas de recompensa. Si salimos mal parados de 1a
evaluacion, Nos PropOrCIONACMOs AUTO-rCsPUeshLs de casngo.
Estas respuestas hacin uno mismo pueden e desde ¢l extrerno
mis obvio {decirnos algo malo o realajar mucho mas de 1o
contratado), hasta ¢l otro mis encubierto (sentimientos de
orgullo o verglienza).

Un concepto muy importante en psicologia a través
del cual podtia entenderse mejor la avrorregulacidn es ¢l auro-
concepto (mejor conocido como autoestima). St a través de
los afios, vemos que hemos actuado mds o menos de acuerdo
con nuestros estindares v hemos tenido una vida llena de
recompensas v alabanzas personales, rendremos un auto-
concepto agradable {autoestima alta) i, de i¢ contrario, nos
hemos visto siempre como incapaces de alcanzar nuestros
estandares, castigandonos por elio, tendremos un pobre auto-
concepto (autoestima baja).

Como dijimos, es importante que consideremos que
los conductistas generalmente creen que el refuerzo es efectivo
y €l castigo es algo que aporta mds problemas que beneficios.
Lo mismo ocurte con el auto-castigo. Bandura ve tres
resultados posibles del excesivo auto-castigo:

a. Compensacién. Por ejemplo, un complejo de
superioridad y delirios de grandeza.

b. Inactividad. Apatia, aburrimiento, depresion.

c. Escape. Dirogas y alcohol, fantasias televisivas o
ncluso el escape mas radical, el suicidio.
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Lo anterior tiene cierta sernejanza con las personalidades
insanas de las que hablaban Adler y Horney; el tipo agresive,
el tipo sumiso y el tipo evitatrvo,

Las recomendaciones de Bandura para las personas que
sufren de auto-conceptos pobres surgen directamente de los
tres pasos de la autorregulacion:

1. Concernientes a la auto-observacién. jConocete
a ti mismol Asegirare de que tienes una imagen precisa de tu
COMpPOorrarmiento.

2.Concernientes a los estindares. Garntizate de que
tus estandares no ¢stin situados demasiado alto. No nos
embargquemos en una ruta hacia el fracaso. Pero, tampoco los
situemos demasiado bajos, va que no ofrecen nada productivo.

3. Concernientes a la auto-respuesta. Utiliza
recompensas personales, no auto-castigos. Celebra tus victorias,
no lidies en exceso con tus fallos.

Terapia de antoconirol

Las ideas en las que se basa la ausorregulacion han sido
incorporadas a una técnica terapéutica llamada terapia de
autocontrol. Ha sido bastante exitosa con problemas
relativamente simples de hédbitos como fumar, comer en
exceso y hibitos de estudio. Se aplica utilizande 1o siguiente:

1.Tablas (registros) de conducta, La auto-
observacion requiere que anotemos tipos de comporiamiento,
tanto antes como después de ejecutarlos. Este acto comprende
cosas tan simples como contar cudntos cigarrillos fumamos
e un dia hasta diarios de conducta mis complejos. Al utilizar
diarios, tomamos nota de los detalles; el cuindo y dénde del
habito. Esto nos permitird tener una vision mds concreta de
aquellas situaciones asociadas a nuestro hibito: ¢fumo mis
después de las comidas, con €] café, con ciertos amigos, en
ciertos lugares...?

2.Planning ambiental, Tener un registro y diarios nos
facilitarq la tarea de darc el siguiente paso: alterar nuestro
ambiente. Por ejemplo, podemos remover o evitar aquellas
situaciones que nos conducen al mal comportamiento: retirae
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los ceniceros, beber té en vez de café, divorciarnos de nuestra
pareja fumadora. ..Podemos buscar el tiempo y lugar que sean
mejores para adquiric comportamientos alternativos positivos.
3.Auto-contrates. Finalmente, nos comprometemos
a compensarnos cuando nos adhecimos a nuesteo plan y a
castigarnos st no lo hacemos, Estos contratos deben escribirse
delante de testigos (por nuestro terapeuta, por ejemplo) v los
detalles deben estar muy bien especificados: “1cé de cena el
sibado en la noche si fumo menos cigarnllos esta semana que
la anterior. 81 no lo hago, me quedaré en casa trabajando”.
También podriamos invitar a otras personas a que
controlen nuestras recompensas ¥ castigos si sabemos que no
seremos demaseado estrictos con nosotros mismos.

Teragpia de Modelado

Sin embargo, la terapia por la que Bandura es més
conocido es la del modelado. Esta reoria sugiere que si
escogemos 2 alguien con algin trastorno psicologico y le
ponemos a cbservar a otro que ¢sta lidiando con problemas
similares de manera mds productiva, el primero aprendera
por imitactén del segundo.

La investigacion original de Bandura sobee el particular
envuelve el trabajo con herpefdbicos (personas con miedos
neuroticos a las serpientes) El cliente es conducido a obsecvara
teavés de un cristal que da a un laboratorio. En este espacio no
hay nada mas que una silla, una mesa, una caja transparente
encima de la mesa con un candado y una serpiente clararente
visible en su interior. Luego, 12 persona en cuestion ve cémo se
acerca otra (un actor) que se dirige lenta y temerosamente hacia
la caja. Al principio actia de forma muy atetradors; se sacude
varias veces, se dice a st mismo que se relaje y que respite con
tranquilidad y da un paso hacia la serpiente. Puede detenerse en
¢l camino un par de veces, retraerse envuelto en panico y volver
a empezar, Al final, llega al punto de abrir 1a caja, coge la
serpiente, se sienta en la silla y 1a agarra por el cuelle; todo esto
al tempo que se relaja y se da instrucciones de calma.
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Después que el paciente haya visto todo esto (sin duda,
con su boca abierta durante toda la observacion), se le invita
a que él mismo lo intente. El paciente sabe que la otra persona
es un actor -jno hay engafio aqui; solo modeladol-. Y aun asi,
muchas personas, fobicos cednicos, se embarcan en la rutina
completa desde el primer intento, incluso cuando han visto la
escena solo una vez. Esta, desde luego, es una terapia poderosa.

Un inconveniente de la aplicabilidad del expenmento
en el momento que se ided, es que no era tan facil conseguir
las habitaciones, las serpientes, los actores, etc. De manera
que Bandura v sus estudiantes probaron diferentes versiones
de la terapia unlizando grabaciones de actores e incluso
apelaron a la imagmacion de la escena bajo la tutela de terapeutas.
Estos métodos funcionaron casi tan bien como el original.

DISCUSION

Albert Bandura ha tenido un enorme impacto en las
teorias de la personalidad v en la terapia. Su estilo valiente y
similar al de los conductistas les ha parecido bastante 16gico a
la mayoria de las personas. Su acercamiento osientado a la
accién y solucién de problemas fue bien acogido por aquellos
que gustaban de 1a accidon mas que filosofar sobre el Elb,
arquetipos, actualisacon, liberiad vy todos los otros constructos
mentalistas que los personalistas tienden a estudiac.

Dentro de los psicélogos académicos, la investigacion
ha sido y es crucial para él y el conductismo su base preferida.
Pero, desde los ultimos afios de los 60, el conductismo ha
dado paso a la “revolucién cognitiva”, de la cual Bandura es
considerado parte esencial.

La psicologia cognitiva mantiene el sabor de la
orientacion experimental del conductismo, sin retener
artificialmente al investigador de comportamientos extemos,
cuando precisamente la vida mental de los clientes y sujetos es
obviamente tan importante.
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Este es un movimiento poderoso, y sus contnibuyentes
incluyen a algunas de las personas mas destacadas en la
psicologia actual: Julian Rotter, Walter Mlischel, Michael
Mahoney y David Meichenbaum son algunos de los que nos
vienen a la mente. También hay otros dedicados a la terapia
como Beck (terapia cognitiva) y Ellis (terapra racional-emotiva)
Los seguidores y posteriores a George Kelly tamlbién se
encuentran en este campo. Y las muchas otras personas que
se estin ocupando del estudio de la personabidad desde el
punto de visra de los rasgos, como Buss v Plomin (teoria del
temperamento} y MMcCrae y Costa {reorfa de los cineo factores)
son esencialmente conductistas cognitivos como Banduea,

Nuestra senisacton es que ¢l campo de compendores
en la teoria de la personalidad eventualmente derivara en
cognitivos por un lade v en exisrencialisras por oteo.
Alantengamonos en alerta.
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ABRAHAM MASLOW

1908-1970

BIOGRAFIA

Abraham Afaslow nacié en Brooklyn, Nueva York €l 1

de abril de 1908. Fue el primero de siete hermanos y sus

padres eran emigrantes judios no ortodoxos de Rusia. Estos,

con la esperanza de lograr lo mejor para sus hijos en el nuevo

mundo, ie exigieron bastante para alcanzar €l éxito académico.

Y como en muchas otras biografias de este libro, 1a nifiez de
Maslow se acompafi6 de libros en vez de amigos.

La presion de los padres hizo que estudiara inicialmente
leyes en el City College de Nueva York, aunque a los tres
semestres se transfirié a Cornell y luego volvid al City College.
Se casd con Berta Goodman, su prima mayor, en contra de
los deseos de sus padres y, eventualmente, tuvieron dos hijas.

Ambos se trasladaron a vivir a Wisconsin de maneza
que €l pudiese acudir a la universidad de este estado. Fue aqui
donde empezaria a interesarse por la psicologia trabajando
con Haery Harlow, famoso por sus experimentos con bebés
de monos resus y sus comportamientos relacionados con el
apego.

Reeibid su Licenciatura en 1930, su Maestria en 1931y
su Doctorado en 1934, todos en psicologia y de la Universidad
de Wisconsin. Un afio después de su graduacion, volvio a
Nueva York para trabajar con Thorndike en la Universidad
de Columbia, donde empezd a interesarse en la investigacion
de la sexualidad humana.

Comenzd entonces a dar clases a tiempo completo en
el Brooklyn College. Durante este periodo de su vida, entr6
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en contacto con muchos de los inmigrantes europeos que
llegaban a Estados Unidos, y en especial 2 Brooklyn; personas
como Adler, Froom, Horney, asi como varios psicologos de
la Gestalt y freudianos fueron conocidos de hlaslow:

En 1951 pasé a ser Jefe del Departamento de Psicologia
en Brandess, permaneciendo alli durante 10 afios y teniendo
la oportunidad de conocer a Kurt Goldstein (quien le
ntrodujo al concepto de aufoactnalizacién) v empezd su propia
andadura tedrica. Este también seria e] lugar donde empezaria
su cruzada a favor de la psicologia humanista, que llegaria a
ser bastante mds importante que su propia teoria.

Pasé sus dltmos arfios casi renrado en California hasea
que el 8 de junio de 1970 murié de un infarto del miocardic
después de afios de enfermedad.

TEORIA

Maslow fue siempre un ncansable investigador desde
muy temprano en su carrera y uno de los muchos
descubrimientos que aporté mientras trabajaba con monos
fue que existian algunas necesidades que prevalecian sobre
otras en los comportamientos de los primates y que eran
1igualmente aplicables al hombre.

Por ejemplo, entre las necesidades de beber o comer, la
sed prevalece sobre el hambre; puedes pasarte varios dias sin
comer, pero muy pocos sin beber. De igual manera, si estas
muy sediento, digamos casi al borde del desmayo, pero tienes
un artefacto conectado que te impide respirar, la necesidad
de aire sera mayor que la de agua, por lo que la primera es

mds “fuerte” que la segunda.
Otras necesidades como el sexo son bastanie menos

importantes que las mencionadas...aungue en principio creamos
que 1o €5 asi.
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Necesidades del Ser 4

AT NTETTI

hescades do )

/Nlecesidades de -PenenenéR
Necesidades de Seguridad \

/ Necesidades Fisiologicas \

Necesidades de Déficit

El cuadro que antecede se refiere a la famosa jerarquia
de necesidades de Maslow. Ademds de considerar las
evidentes como agua, aire, comida y sexo, el autor las amplid
a 5 grandes bloques: recesidades fisioldgicas, necesidades de seguridad

) reaseguramiento, necesidad de amor y pertenencia, necesidad de estima y
necesidad de actualizarnos a nosotros mismos, en orden ascendente.

1.Las necesidades fisiolégicas. Incluyen las
necesidades basicas de oxigeno, agua, proteinas, sal, azicar,
calcio y otros minerales y vitaminas. También comprende 1a
necesidad de mantener el equilibrio del PH (volverse
demasiado acido o bésico nos mataria) y la temperatura (36.7
°C mis o menos). Otras necesidades incluidas aqui son aquellas
dirigidas a mantenernos activos, a dormir, a descansar, a
eliminar desperdicios (CO,, sudor, orina y heces), a evitar el
dolor y a tener sexo.

Maslow creia, y asi lo apoyaban sus investigaciones, que
éstas eran de hecho necesidades individuales. Una falta de
vitamina C conduciria a una persona a buscar especificamente
aquellas cosas que en el pasado le proveian de vitamina C,
por ejemplo el zumo de naranja. Todo aquel que haya visto
como los bebés prefieren unos alimentos a otros puede dar
fe de este principio.

2.Las necesidades de seguridad y reaseguramiento.
Cuando las necesidades fisiologicas se mantienen compensadas,
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entran en juego estas necesidades. Entonces, empezaris 2
ocupar tu ilempo en hallar cosas que te provean de seguridad,
proteccién y estabilidad y a desarrollar una necesidad de
estructura, de ciertos limites, de orden.

Por otra parte y mis negativamente, en vez de dirigir tu
atencidn hacia la compensacion del hambee y la sed, ahora
estarias dispuesto a centrarte en tus miedos y ansiedades
relacionados con una busqueda que pocas veces se completa.
En nuestra sociedad occidental de consumo este grupo de
necesidades se cepresenta en las anssas por hallar una casa en
un lugar seguro, estabilidad laboral, un buen plan de jubilacién
y un adecuado seguro de vida.

3.Las necesidades de amor y de pertenencia.
Cuando las necesidades fisiologicas v de seguridad se
completan, empiezan a entzar en escena las terceras necesidades.
Empezamos a presentar necesidades de amistad, de parefa,
de nifios y relaciones afectivas en general, incluvendo esa
sensacion general de comunidad. Del lado negativo, nos
volvemos exageradamente susceptibles 2 la soledad y
desarrollamos ansiedades saciales.

En la vida cotidiana, exhibimos estas necesidades en
nuestros deseos de unidén (matrimonio/pareja), de tener
famnilias, de ser partes de una comunidad, de ser miembros
de una iglesia 0 hermandad, de pertenecer a una pandilla o a
un club social. También tiene que ver con la eleccion de carrera.

4.Las necesidades de estima. A continuacion
empezamos 2 preocuparnos por 2lgo de awtoestinr. Maslow
describid dos versiones de necesidades de estima, una baja y
otra alta. La baja es la del respeto a los demds, la necesidad de
estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencidn, reputacién,
apreciacion, dignidad e incluso dominio. La més superior
comprende las necesidades de respeto por uno mismo,
incluyendo sentumientos tales como confianza, competencia,
logros, maestria, independencia y libectad. La inferior
comprende el respeto por los demis.

La version negativa de estas necesidades es una baja
autoestima y complejos de infertoridad. Maslow creia que
Adler habia descubierto algo importante cuando propuso que
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la inferioridad estaba en la raiz de pricticamente la mayoria
de nuestros problemas psicol6gicos. En los paises modernos,
casi todos nosotros tenemos lo que necesitamos en virtud de
nuestras necesidades fisiolégicas y de seguridad. Por fortuna,
con frecuencia logramos un poco de amor y pertenencia,
aunque sea bastante dificil de consegui.

Maslow llama a todos estos cuatro niveles anteriores
necesidades de déficit o D-Needs. Si carecemos de algo
(v.g. tenemos un déficit), sentimos la necesidad. Pero st
logramos todo lo que necesitamos, jno sentimos nadal En
otras palabras, dejan de tener sentido.

A

Necesidades ain no
salientes

/ Necesidades llenas, no salientes \

El autor también habla de estos niveles en términos de
homeostasis, principio regulador a través del cual opera
nuestro organismo de forma equilibrada, similar al termostato
de casa: cuando hace mucho frio ambiental, enciende la
calefaccion; cuando hace mucho calor, apaga el calentador y
pone el aire acondicionado en marcha. En nuestro cuerpo,
cuando falta alguna sustancia, se desarrolla un ansia por ella;
cuando logra conseguir suficiente de ella, entonces se detiene
el ansia. Lo que Maslow hace es, simplemente, extender el
principio de la homeostasis a las necesidades “humanas™ tales
como seguridad, pertenencia y estima.

El autor considera a todas estas necesidades como
esencialmente vitales. Incluso el amor y la estima son necesarios
para el mantenimiento de la salud. Afirma que todas ellas
estdn constituidas genéticamente en todos nosotros, como los
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instintos. De hecho, les llama necesidades instintoides (casi
mstintivas).

En términos de desarrolio general, nos movemos a
través de estos niveles como si fueran estadios. De recién
macidos, nuestro foco (o pricticamente nuestro complejo de
necestdades al completo) esti localizado en lo fisiologico.
Inmediatamente, empezamos a darnos cuenta de que
necesitamos estar seguros. Poco tiempo después, buscamos
atencién y afecto. Un poco mis tacde, buscamos la autoestima,
Y todo esta ocurre denteo de los primeros dos afios de vida.

Bajo condiciones de estrés o cuando nuestra
supervivencia esti amenazada, podemos “regresar” a un nivel
de necesidad menor. Como ejemplos, seguro que has visto al
nifio que después de haber abandonado el hibito de chuparse
un dedo, retornz 2 este hdbito ante ¢l nacimiento de un
hermano. O el directivo que después de un despido, busca
atencion en su esposa. O tras un divorcio, una mujer busca
desesperadamente amor en los demds.

A nivel global, esta “regresién” a necesidades mis
primitivas puede ocurrir en una sociedad de bienestar estable:
cuando la sociedad cae abruptamente, las personas empiezan
a pedir a un nuevo lider que tome las riendas y haga bien las
cosas. Cuando las bombas empiezan a caer, buscan seguridad;
cuando la comida no llega a las tiendas, sus necesidades se
tornan incluso mas bésicas. Cuando ocutre una tragedia natural,
€OMmo un terremoto, creyentes y no creyentes imploran a Dios
por igual.

Maslow sugiere que podriamos preguntarles a las
personas sobre su “filosofia de frturo” —cudl seria su ideal
de vida o del mundo- y asi conseguir suficiente informacion
sobre cudles de sus necesidades estan cubiectas y cudles no.

St tienes problemas significativos a lo largo de tu
desarrollo {por ejermnplo, periodos mds o menos latgos de
inseguridad o rabia en la infancia, o la pérdida de un miembro
familiar por muerte o divorcio, o rechazo significativo y abuso)
entonces podrias “fijar” este grupo de necesidades para el
testo de tu vida.
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Esta es la comprension de Maslow sobre la neuross.
Quizas de pequefio pasaste por unas cuantas calamidades.
Ahora tienes todo lo que tu corazén necesita, pero estis
obsesionado con tener dinero y ahorrar constantemente. O
quizds tus padres se divorciaron cuando atin eras muy pequeiio;
ahora tienes una esposa maravillosa, pero te sientes
continuamente celoso o crees que te va abandonar “ala primera

de cambio” porque no eres lo suficientemente bueno para
ella.

Am‘oarma.{z'gaddﬁ

El dltimo nivel es un poco distinto. Maslow ha utilizado
una gran variedad de términos para referirse al mismo:
motivacién de crecimiento (opuesto al déficit motivacional),
necesidades de ser (0 B-needs, opuesto al D-needs), ¥
autoactualizacion.

Son necesidades que no comprenden balance u
homeostasis. Una vez logradas, contintian haciéndonos sentir
su presencia. De hecho, jtienden a ser atin mas insaciables a
medida que las alimentamos! Comprenden aquellos continuos
deseos de llenar potenciales, a “ser todo lo que pueda llegar a
ser”. Tiene que ver con ser el mds completo; de estar
antoactualizado.

Si quieres llegar a una verdadera awtoactnalizacton, has
tenido que completar tus necesidades primarias, al menos hasta
un cierto punto. Desde luego, tiene sentido: si estas hambriento,
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vas a llegar a acrastrarte por conseguir comida; si estas
seniamente inseguro, tendrds que estar continuamente en
guardia; s1 estis aislado y desamparado, necesitas llenar ese
hueco; st tienes un seatimiento de baja autoestima, deberds
defenderte de ese estado o compensarlo, Cuando las
necesidades basicas no estin satisfechas, no puedes dedicaste
1 tus potenciales.

No es sorprendente, por tanto, que siendo auestro
mundo tan dificil como es, solo existan un pufiado de
personas que sean verdadera y predominantemente
autoactuatizadas. En algun momento, Maslow sugirié que tan
solo jun 2%l

Entonces ;qué es lo que Maslow quiere decir
exactamente con anfoactualizaziny Para tesponder, tendremos
que analizar 2 aquellas personas que considera amoactnalicadas.
Afortunadamente, el autor lo hizo por nosotros.

Empezd escogiendo a un grupo de personas, entre ellas
figuras historicas y otras conocidas, que crefa que cumplian
con los criterios de ser autoactnalizadas. Se incluyeron en este
anEosto grupo personajes como Abraham Lincoln, Thomas
Jefferson, Mahatma Gandhi, Albert Einstein, Eleanor
Roosevelt, Willlam James, Benedict Spinoza, y otros. Luego
se centrd en biografias, escritos, actos y palabras de éstos y
aquellos a Jos que conocié personalmente. A pactir de estas
fuentes de informacicn elabord una lista de cualidades similares
en todo el grupo, opuesta a la gran masa compuesta por el
resto de los pobres mortales como nosotros.

Las personas seleccionadas estaban centradas en la
realidad, lo que significa que pueden diferenciar lo que es
falso o ficticio de lo que es real y genuino. También eran
personas centradas en el problema, o lo que es lo mismo,
que enfrentan los problemas de la realidad en virtud de sus
soluciones, no como problemas personales sin solucién o ante
los que se someten. Y ademsis tenian una percepcién
diferente de los significados y los fines; creian que los
fines no necesariamente justifican los medios; que los medios
pueden ser fines en si mismos y que, con frecuencia, el trayecto
es mds importante que el final del camino.
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Estos “awloactualicadores” también tenian una forma
Peculiar de relacionarse con los demds. En primer lugat
Presentaban una necesidad de privacidad, sintiéndose
cémodos estando solos. Eran relativamente independientes
de la cultura y el entorno, apoyindose mas en sus propias
€Xperiencias y juicios. Asi mismo, eran resistentes a la
enculturacion, esto es, que no eran susceptibles a la presion
soctal; eran de hecho, inconformistas en el mejor sentido de
la expresidn.

Ademss, poseian lo que Maslow llamaba valores
Flemocrédcos, 0 sea, que eran abiertos a Iz variedad étnica €
Individual, e incluso la defendian. Tenian la cualidad llamada
en aleman gemeinschaftsgefith! (interés social, compasion,
humanidad), disfruraban de las relaciones personales intimas
£on pocos amigos cercanos y miembros familiages, mis que
€on una buena cantidad de relaciones superficiales con mucha
gente,

Tenian un sentido del humor no hostil, prefiriendo
las bromas a costa de si mismos o de la condicién humana,
Pero nunca dirigida a otros. Posefan ademis la cualidad de
aceptacion de si mismo y de los demds, que implica la
Preferencia a aceptar a las personas tal y como son, en vez de
Querer cambiarlas. La misma actitud la aplicaban a si mismos:
Si tenian alguna cualidad que no fuese dafiina, la mantenian
aunque fuese una rareza, por lo que desarrollaban una
espontaneidad y simplicidad: preferian ser ellos mismos
antes que pretenciosos o arnficiales. De hecho, ante sus
inconformidades, tendian a ser conveacionales en la superficie,
Precisamente lo contrario a los inconformistas menos
auloactual{zades, que tienden a ser mds dramaticos.

Asi mismo, estas personas tenian una cierta frescura
en la apreciacion; una habilidad para ver cosas comunes,
incluso ordinarias, como preciosas. Por consiguiente eran
creativos, inventivos y originales. Y finalmente, tendan una
tendencia a vivir con mayor intensidad las experiencias
que el resto de las personas.

Una expertencia pivo, como le Hama el autor, es aquella
que te hace sentir como fuera de ti, como pecteneciente a un
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Universo, como pequedio o grande en virtud de tu pectenencia
a la naturaleza. Estas experiencias tienden a dejar una huelia
sobre las personas que las viven, mejorandoles, y muchos
buscan activamente estas expetiencias. También son llamadas
expediencias misticas y constituyen parte importante de muchas
religiones y tradiciones filosoficas.

No obstante, Maslow no cree que los aufeactualizados
sean personas perfectas. También descubrid una setie de
imperfecciones alo largo de su andlisis. Con bastante frecuencia
sentian ansiedad y culpa; pero una ansiedad y culpa realistas,
1o neurdticas o fuera de contexto. Algunos de ellos estaban
como “idos” {mentalmente ausentes) Y por tltime, algunos
otros sufrian de momentos de pérdida de humor, frialdad y
rudeza.

Metanecesidades y Metapatologias

Maslow aporta otra forma de entender el concepto de
autoactualizaddn a wavés de las lamadas necesidades impudicras -
dentro de las B-Needs- en los astoactnatizaderes. Necesitaban io
siguiente para ser felices:

Verdad, sz 12 de la deshonesiidad,

Bondad, mejer gue maldad.

Belleza, no tufparidad o fealdad.

Unidad, integridad y trascendencia de los opuestos, oz
teg: de arbitrariedad o elocciones forgadas.

Vitalidad, #no pobredunibre o mecantzacion de la véda,
Singularidad, no ana uniformidad deébil

Perfeccion y necesidad, en tog de inconsistendia y actdeniatidad.
Realizacion, e vez de mantenerse incompletos.

Justicia y orden, »o dnfusticia y falta de fy.

Simplicidad, ne wmplyidad fnnecesaria.

Riqueza, uo erapobrecmients ambiental.

Fortaleza, en reg de consiriciicn.

Juguetoneria, #o gburrimiento ni falta de humor.
Autosuficiencia, #o dependeniia.

Biisqueda de lo significativo, no sensiblecia.
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A primera vista, se podriz pensar que obviamente todos
necesitamos o buscamos ¢sto. Pero, detengimonos un
momento: si estas atravesando un periodo de guerra o
depresion, estas viviendo en un gueto de inmigrantes o en un
entorno rural muy pobre, ¢te preocuparias por estas cuestiones
O estarias mas ocupado en cémo conseguir comida y techo?
De hecho, Maslow cree que mucho de lo malo y cruel existente
en el mundo actual, viene dado porque no nos OCUPAMOS
demasiado de estos valores; no potque seamos malas
PELsonas, Sino porque fu siquiera tenemos nuestras necesidades
basicas cubiertas.

Cuando en el camino de la anteactualivacién no llenamos
estas necesidades, respondemos con metapatologias, una
lista de problemas tan largo como la lista de necesidades. Para
resunmurlas, diriamos que cuando un auto-actualizador es
forzado a vivir sin las necesidades, desarrollari depresion,
invalidez emocional, disgusto, alienacion y un cierto grado de
CILISITO.

Hacia el final de su vida, el autor promovié 1o que se
llamé Ia cuarta fuerza en psicologia. Los freudianos y otros
psicologos “profundos™ constituian la primera fuerza; los
conductistas, la segunda; su propio humanismo, incluyendo 2
los existencialistas europeos, la tercera fuerza. La cuarta fuerza
era la psicologia transpersonal, 1a cual, partiendo de los
fildsofos orientales, se centra en cuestiones como la meditacion,
niveles altos de conciencia e incluso fendmenos paranormales.
Probablemente, el transpersonalista mds conocido hoy en dia
sea Ken Wilber, autor de libros como The Atman Project y
The History of Everything.

DISCUSION

Maslow ha sido vuna figura muy inspiradora dentro de
las teorias de personalidad. En la década de los 60 en especial,
y en conscnancia con los fendémenos contraculturales, las
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personas estaban cansadas de los mensajes reduccionstas y
mecanicistas de los conductistas y psicélogos fisioldgicos.
Buscaban un sentido y un propdsito en sus vidas, incluso un
sentido mucho més mistico y trascendental. Maslow fue uno
de los pioneros de ese movimiento de atraer nuevamente el
ser huzmano a la psicologia y la persona a la personalidad.

Casi al mismo tiempo, otro movimento se estaba

gestando; uno de esos que dejaria 2 Maslow fuera de combate:
los ordenadores y el procesamiento de la informacion, ast
como las teorias racionalistas tales como la del desarrollo
cognitivo de Piager v la lingiiistica de Noam Chomsky. Todo
esto se convertiria en lo que hoy llamamos el movimiento
cognitivo en psicologia. Justo cuando el humanismo se tha
ocupando de los problemas de drogas, astrologia y auto-
indulgencia, el cognocivismo proveys a los estudiantes de
psicologia aquello que andaban buscando: las bases cientificas.

Pero no debemos perder el mensaje: la psicologia es,
en primer y mas importante lugar, lo humano; aquello que
atafie a las personas, a personas reales en vidas reales y uene
poco que ver con modelos informaticos, andlisis estadisticos,
comportamientos en ratas, puntuaciones de tests y laboratorios.

En cualquier caso, hay pocas criticas que se puedan hacer
a Ia teoria misma de Maslow: La critica mis comun concierne
a su metodologia: el escoger a un numero reducido de
personas que é mismo consideraba antoactnaligadores, luego
leer sobre ellos o hablar con ellos y llegar a conclusiones acerca
de lo que es 1a anfoactuatizucion no suena a buena ciencia para
mucha gente.

En su defensa, podriamos puntualizar que consideraba
su trabajo simplemente como un punto de partida. Esperaba
que otros partieran de este punto y siguiesen desarrollando la
idea de una manera mds rigurosa.

Es curioso que Maslow, el que se ha llamado el padre
del humanismo norteamericano, haya empezado su carrera
como conductista con una gran conviccidn fisiolégica. De
hecho, creia en la ciencia y con frecuencia basaba sus ideas en
la biclogja. Pero, sencillamente quiso ampliar el campo de la
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psicologia al querer incluir lo mejor y peor de nosotros desde
otra perspectiva,

Otra critica, més dificll de contraatacar, es que Maslow
pustera tanta limitacién en la awteactualizarién. En primer lugar,
Kurt Goldstein y Car! Rogers utilizaron una frase para referirse
a lo que todo ser viviente hace: tratar de crecer, a ser mis, a
satisfacer su destino biolégico. Maslow lo redujo 2 solo el
dos por ciento de lo que la especie humana logra. Y mientras
que Rogers defendia que los bebés son el mejor ejemplo de
antoactualicacidn humana, Maslow lo consideraba como algo
que solo se alcanza pocas veces.

Otra cuestién es que él se ocupa de cuinto nos
inquietamos por nuestras necesidades bisicas antes de que la
awlodctualiszacion entre en escena. Y sin embargo, podemos
encontrar muchos ejemplos de personas que exhiben aspectos
propios de la antoactualizaciin estando lejos de haber tenido
sus necesidades bisicas colmadas. Muchos de nuestros mejores
artistas y autores, por ¢jemplo, sufrieron de pobreza, mala
crianza, neurosis y depresién. jIncluso a alguno podtfamos
llamarle psicoticol Si pensamos en Toulouse Lautrec, cuyo
Cuerpo le atormentaba o en van Gogh quien, ademis de
pobre, no estaba muy bien de la cabeza, sabras muy bien a
qué nos referimos. (No habrian logrado estas personas algin
Upo de autoactuativacin?

Y también hay otros ejemplos de personas que fueron
Creativos mientras eran desconocidos y al alcanzar el éxito
dejaron de serlo. Si no nos equivocamos, Ernest Hemingway
es un ejemplo. Quizas todos estos ejemplos sean excepeiones
¥ 1a jerarquia de necesidades se mantiene como fundamental
en la generalidad. Pero desde luego, las excepciones nos dan
que pensar,

Nos gustaria sugeric una variacion 2 la teoria de hasiow
que podria ser de ayuda. Si consideramos la actualizacién
como Goldstein y Rogers la usan, es decir, como una “fuerza
vital” que guia a todas las criaturas, podemos ser capaces
también de ver que hay varias cosas que interfieren con la
consecucidn completa de esa fuerza de vida. Si somos
deprivados de nuestras necesidades fisicas basicas, si estamos
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viviendo bajo circunstancias amenazantes, si estamos aislados
de los demas, o si no tenemos confianza en nuestras
habilidades, podremos seguir sobreviviendo, pero no viviendo.
No estaremos actualizando wmplianente nuestros potenciales,
e incluso no seremos muy capaces de entender que existan
personas que actualizan a peser de la deprivacion. Si
consideramos las necesidades de déficit separados de la
actualizacion y si hablamos de una awtoacisalicacdn completa en
vez de antoactualizactin como una categoria scparada de
necesidades, la teora de Maslow se entrelaza con otras teorias,
como en Ia psicoanalitica, donde 1a estructuracin v puesta en
marcha de mecanismos de defensa como la sublimacion,
pueden “‘gutoactualizar” areas especificas de la personalidad,
con lo que el propio mecanismo de defensa no se establece
aqui como un proceso “negativo’™, sino como una herramienta
al servicio de la salud; en todo case, con un fin adaptativo.
Asi, aquellas personas excepcionales que logren el éxito en
medio de la adversidad podrian entonces consideracse como
héroes en vez de rarezas.



La Escuela Hursanista

CARL ROGERS

1902-1987

BIOGRAFIA

(Carl Rogers nacié el 8 de enero de 1902 en Oak Patk,
Tlinois, un suburbio de Chicago, siendo el cuarto de seis hijos.
Su padre fue un exitoso ingeniero civil y su madre ama de
casa y devota cristiana. Su educacidn comenzé directamente
en segundo grado, ya que sabia leer incluso antes de entrar en
parvulario.

Cuando Carl tenia 12 afios, su familia se trasladd a las
afueras occidentales de Chicago, donde pasaria el resto de su
adolescencia. Con una estricta educacién y muchos deberes,
Carl seria mis bien solitario, independiente y auto-disciplinado.

Fue a la Universidad de Wisconsin a estudiar agriculuea.
Mas tarde, decidiria que su destino era ser religioso. Durante
esta época, fue uno de los 10 elegidos para visitar Beijing para
el “World Student Christian Federation Conference” por 6
meses. Carl nos comenta que esta experiencia amplio tanto su
pensamiento que empezé a dudat sobre algunas cuestiones
bésicas de su religidn.

Después de graduarse, se casé con Helen Elliot (en
contra de los deseos de sus padres), se mudd a Nueva York
¥ empez6 a acudir al Union Theological Seminary, una famosa
mstitucién religiosa liberal. Aqui, asistiria a2 un SCMINANO
organizado para estudiantes llamado “Why am 1 entf-:r_ing the
ministrye?” Carl nos cuenta que la mayoria de los participantes
“pensaron en dejar inmediatamente €] trabajo religioso” y €l
no fue la excepcion.. _

La pérdida en Ia religidn seria, por supuesto, la ganancia
en la psicologia: Rogers se cambié al programa de psicologia
clinica de la Universidad de Columbia y recibié su Doctorado
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en 1931. No obstante, Rogers ya habia empezﬂdo su trabajo
clinico en la Rochester Society for the Prevention of Cruelty
to Children (Sociedad Rochester para la Prevencion de la
Crueldad en los Nifios). En esta clinica, aprenderia la teoria y
aplicaciones terapéuticas de Otto Rank, que le mfluiria a tomar
el camino del desarrollo de su propia tenria.

En 1940, se le ofreci6 la citedra completa en Ohio.
Dos afios més tarde, escribiria su primer libro “Counseling
and Psychotherapy” Mids tarde, en 1945, fue invitado a
eseablecer un centro asistencial propio de la Universidad de
Chicago. Trabajando aqui, en 1951, publica su mayor trabajo,
la Terapia Centrada en el Cliente, donde desarrolla los aspectos
centrales de su teoria.

En 1957, volvid a ensefiar en su alma maler, 12
Universidad de Wisconsin. Desaforrunadamente, en ese
momento habia serios conflictos internos en el Departamento
de Psicologfa, lo que motivé que Rogers se desilusionara
mucho con la educacién superior. En 1964, acepto feliz una
plaza de nvestigador en La Jolla, California. All{ atendid
pacientes, dio bastantes conferencias y escribid hasta su muerte
en 1987.

TEORIA

La teoria de Rogers es de esas consideradas clinicas,
basadas en afios de experiencia con pacientes. Rogess comparte
esto con Freud, por ejemplo, ademis de ser una teoria
particularmente rica y maduta (bien pensada} y logicamente
construida, con una aplicacion amplia.

Sin embargo, no tiene nada que ver con Freud en el
hecho de que Rogers considera a las personas como
basicamente buenas o saludables, no malas mi enfermas. En
otras palabras, considera 1a salud mental como la progresion
normal de la vida, y entiende la enfermedad mental, la
criminalidad y otros problemas humanos, como distorsiones
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de Ia tendencia natural. Digamos que la teoria freudiana €s
esencialmente pesimista y la de Rogers optimista. AJemas,
tampoco tiene que ver con Freud en que su teoriz es simple
e'} Principio, cosa, por Otra parte, de agradecer. De hech
S6lo es simple, sino incluso jelegante] :

En toda su extensién, la teoria de Rogers estd constfuiﬁla
2 partic de una sola “fuerza de vida” que llama la tﬂﬂflen_‘"‘a
Actualizante. Esto puede definirse como una motivacion
021 presente en toda forma de vida dirigida a desarrollar
SUS potenciales hasta el mayor limite posible. No estamos

ablando aqui solamente de sobreviviencia: ROEELS entendfa
U todas las criaturas persiguen hacer lo mejor de su existencia
¥ 51 fallan en su propésito, no serd por falta de ganas.

Rogers resume en esta gran (inica necesidad o mo
fedos los otros incentivos que los demds teGricos mencionan.
S¢ preguata, PO qué necesitamos agua, comida y aire? ¢poT
qué buscamos amor, seguridad y un sentido de la competencia?
¢POr qué, de hecho, buscamos descubrir nuevos
Medicamentos, inventar nuevas fuentes de energia © 'hacef
Nuevas obras artisticase Y responde:; porque es propio de
Nuestra naturaleza como seres vivos hacer lo mejor que
Podamos,

Es importante en este punto tener en cuenta que Rogers
amplia el concepto de actualizacion de Maslow 2 todas 1as
CHaturas vivientes. De hecho, algunos de sus ejemplos mas
tempranos jmcluyen algas y hongos! Pensemos detenidamente:
ﬁNO 10§ sorprende ver cémo las enredaderas se buscat la
vida para entrelazarse en las piedras, rompiendo todo a su
Pas0; 6 cémo sobreviven los animales en el desierto o en el
&lido poio norte, 0 cémo crece la hierba entre las piedras
que pisamos o en el bordillo de nuestro balcon?

También, el autor aplica la idea a los ecosistemas. Un
ecosistema, como un bosque, con toda su complejidad, tiene
mucho mayor potencial de actualizacién que otro simple como
un campo de maiz. Si un simple bichito se extinguiese en un
bosque, surgitian otras criaturas que se adaptarian para intentac
lienar el espacio; por otro lado, una epidemia que atacaraa la
plantacion de maiz, nos dejasia un campo desierto. Lo masmo

0, N0
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es aplicable 4 nosotros como individuos: st viviéramos como
debiéramos, nos irfamos volviendo cada vez mas complejos,
como el bosque y por tanto mas flexiblemente adaptables a
cuzlquier desastre, sea pequeiio o grande.

Sin embargo, las personas, en el curso dela actualizacién
de sus potenciales, crearon la sociedad y la cultura, cOsas que
aparentemente no supendrian problema ya que somos
criaturas sociales; esta en nuestra naturaleza. Pero, al crear la
cultura, se amplié el marco vital. En vez de mantenerse cercana
a otros aspectos de nuestras naturalezas, la culrura puede
tornarse en una fuerza con derecho propio. Incluso, sialargo
plazo, una cultura que mnterfiere con nuestra acrualizacion
muere, de la misma manera moriremos con ella. Estamos
hablando de la fortaleza de la culrura como “ecosistema’”
influyente por si rmismo.

Entendimonos, la cultura y la sociedad no son
intrinsecamente matas. Es un poco como los pijaros del
paraiso de Papua en Nueva Guinea. El llamativo y colorido
plumaje de los machos, aparentemente distrae 4 los
depredadores de las hembras y de las crias. La seleccion natural
ha llevado a estos pijatos a cada vez mds y mas elaboradas
alas y colas, de forma tal que en algunas especies no pueden
ni siquiera alzar el vuelo de la tiezea. En este sentido y hasta
este punto, no parece que ser muy colorido sea tan bueno
para el macho, sno? De la misma forma, nuestras elaboradas
sociedades, nuestras complejas culturas, las increibles
tecnologias, esas que nos han ayudado a prosperar y sobrevivie,
puede al mismo tiempo servirnos para hacernos dafio e incluso
probablemente destrwmos.

Rogers nos dice que los organismos “conocen” 1o que
es bueno para ellos. La evolucién nos ha provisto de los sentdos,
los gustos, las discriminaciones que necesitamaos: cuando tenemos
hambre, encontramos comida, no cualquier comida, sino una
que nos guste. La comida que sabe mal tende a ser dailina e
insana. Esto es lo que los sabores malos y buenos sor: jnuestras
lecciones evolutivas lo dejan clarol Es, en otras palabras, el valor
organismico. Al ver cualquier bebé, podremos percatarnos
de que hay alimentos que techazan solo por su color o textura.
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Rogers agrupa bajo el nombre de visién positiva a
Cuestiones como el amor, afecto, atencidn, crianza y demds.
Esti claco que los bebés necesitan amor y atencion. De hecho,
muy bien podrian morirse sin ello. Ciectamente, fallatian en
Ptosperar; en ser todo lo que podrian ser.

Otra cuestidn, peobablemente exclusiva de nuestra
€specie, es la recompensa positiva de uno mismo, que
incluye 1a autoestima, valia personal y una imagen propia
POsitiva. Es a través de los cuidados positivos de los demds a
Io largo de nuestra vida que alcanzaremos este cuidado
personal. Sin ellos, nos sentimos minusculos y desamparados
¥ de nuevo no llegamos a ser todo lo que podriamos ser.

De manera similar a Maslow, Rogers cree que st les
dejamos a su libre albedrio, los animales buscarin aquello que
s lo mejor pata ellos; conseguirdn la mejor comida, por
Cjemplo, y la consumirin en las mejores proporciones posible.
Los bebés también parecen querer y gustar aquello que
necesitan. Sin embargo, a todo lo largo de nuestra historia,
hemos creado un ambiente significativamente distinto de aquel
del que partimos. En este nuevo ambiente encontramos cosas
1an refinadas como el azvcar, harina, mantequila, chocolate ¥
Otros preparados que nuesttos ancestros de Africa nunca
Conocieron. Estos elementos poseen saborés que parecen
8ustar a nuestro talor organiimive, AUNuE NO SICVEN Para NUeEstra
actualizacion. Dentro de millones de afios, si aun existimos,
probablemente logremos que el brécoli nos parezea mis
apetitoso que la tarta de queso. _

Nuestra sociedad también nos reconduce con sus
condiciones de valia. A medida que crecemos, nuestros
padres, maestros, familiares, medios publicitarios, etc., solo
nos dan lo que necesitamos cuando demostramos que 1o
“merecemos”, méis que debido a que lo necesiternos. Podemos
beber sélo después de clase; podemos comer un caramelo
sdlo cuando hayamos terminado nuestro plato de verduras y,
lo mds importante, nos querrén sélo sinos portamos bien.

Lograr un cuidado positivo sobre “una condicién™ es
lo que Rogers llama recompensa positiva condicionada.
Dado que todos nosotros necesitamos de hecho esta
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recompensa, estos condicionantes son muy poderosos y
terminaremos siendo sujetos muy determinados, no por
nuestros valores organismicos o0 por nuestra tendencia
actualizante, smo por una sociedad que poco toma en cuenta
nuestros intereses reales. Un “buen chico” o una “buena chica”
no necesariamente es un chico o una chica feliz,

A medida que pasa €] tiempo, este condicionamiento
nos conduce a su vez a fener una autovalia positiva
condicionada. Empezamos a querernos $1 cumplimos con
los estindares que otros nos aplican, mas que si scguIMOS
nuestra actualizacion de los potenciales individuales. Y dado
que estos estindares no fueron creados tomando en
consideracion las necesidades individuales, resuita cada vez
mis frecuente que no podamos complacer esas exigencias v,
por tanto, sea imposible lograr un buen nivel de autoestima,
Segin muchos tedricos rogerianos, resulta muy llamativo
constatar que en los proxirnos afios se espera un Acremento
del 5% de depresién en la poblacion mundial, como producto
de problemas culturales en términos de su pobre capacidad
para fomentar valores mds cercanos a nuestra naturaleza.

Incongruencia

La parte nuestra que encontramos en la tendencia
actualizadora, seguida de nuestra valoracién organismuca, de
las necesidades y recepciones de recompensas positivas para
uno mismo, es lo que Rogers llamacia el verdadero yo (self).
Es éste el verdadero “ni” que, si todo va bien, vas a alcanzar.

Por otro lado, dado que nuestra sociedad no estd
sincronizada con la tendencia actualizante y que estamos
forzados a vivir bajo condiciones de valia que no pertenecen
a la valoracidn organismica, y que, por tanto, sélo recibimos
recompensas positivas condicionadas, entonces nos vemos
obligados a desarrollar un ideal de si mismo (ideal del yo).
En este caso, Rogers se refiere 4 ideal como algo no real;
como algo que esta siempre fuera de nuestro alcance; aquello
que nunca alcanzaremos.
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El espacio comprendido entre el verdadero seif ¥ el
self ideal; del “yo soy” y €l “yo deberia sec” se llama
i“congruencia. A mayor distancia, mayort serd 12
incongruencia. De hecho, la incongruencia es lo que
esencialmente Rogers define como mewrosis: estar
desincronizado con tu propio self. Si todo esto te suend
famniliar, es porque precisamente es de fo que habla Karen

orney en su desarrollo tedrico sobre la “linealidad” en 12
diada salud-enfermedad.

Defensas

_ Cuanda te encuentras en una situacién donde existe und
Mcongruencia entre tu imagen de ti mismo y tu inmediata
€Xperiencia de ti mismo (entre tu Ideal del yo y tu Yo), €
€ncontraris en una situacién amenazante. Por ejemplo,
te han ensefiado a que te sientas incémodo cuando no saques
10 en todos rus exdmenes, e incluso no eres ese maravilloso
estudiante que tus padres quieren que seas, entonces situaciones
Particulares como los exdmenes traerin a la luz esa
ncongruencia; los examenes serdn muy amenazadores.

Cuando percibes una situacién de amenaza, sientes
ansiedad. La ansiedad es una sefial que indica que existe un
Peligro potencial que debes evitar. Una forma de evitar 1a
situacién es, por supuesto, poner “pies en polvorosa” ¥
refugiarte en las montafias. Dado que esta accién no es muy
frecuente en la vida cotidiana, en vez de correr fisicamente,
huimos psicolégicamente, usando las defensas.

La idea rogetiana de la defensa es muy similar a la
deserita por Freud, exceptuando que Rogers la engloba en un
punto de vista perceptivo, de manera que incluso los recuerdos
¥ los impulsos son formas de percepcidn. Afortunadamente
para nosotros, Rogers define solo dos defensas: negacion y
distorsidn perceptiva. :

La megacién significa algo muy parecido 2 lo que
significa en la teoria freudiana: bloqueas por completo la
siteacién amenazante. Un ejemplo seria el de aquel que nunca
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se presenta 4 Un eXamen, O que no pregunta aunca las
calificaciones; asi no tiene que enfrentarse a las notas finales -
al menos durante un tiempo-. Por supuesto, la negacién de
Rogers incluye también lo que Freud llamé eepresion: si
mantenemos fuera de nuestra consciencia un recuerdo o
impulso (nos negamos a percibirlo), seremos capaces de evitat
[a situacion amenazante -otra vez, al menos por el momento-

La distorsion perceptiva es una manera de
reinterpretar la situacion de manera que sea Menos amenazante.
Es muy parecida a la tacionalizacidn de Freud. Un estudiante
que estd amenazado por las calificaciones y los examencs puede,
por ejemplo, culpar al profesor de que ensefia muy mal, o cs
un ignorante o de lo que sea. Aqui también mtervendria la
proyeccidn como defensa —segun Freud- siempre v cuando
se afiada que el estudiante no s¢ crea capaz de superar
examenes por insegusidad personal.

El hecho de gue en efecto existan malos profesores,
hace que la distorsidén sea mas efectiva y nos supone un
verdadero esfuerzo el poder convencer a este estudiante de
que los problemas son suyos, no del profesor. También podria
darse una distorsién mucho mds perceptiva como cuando
uno “ve” la calificacion mejor de lo que realmente es.
Desafortunadamente, para el pobre neurotico (y de hecho,
para 1a mayotia de nosotros), cada vez que usa una defensa,
¢rea una mayor distancia entre 1o real y lo ideal. Se va tomando
cada vez mas incongruente, encontrandose cada vez mas en
situaciones amenazadoras, desarrollando mayores niveles de
ansiedad v usando cada vez mas y mis defensas...se vuelve un
circulo vicioso que eventuaimente serd imposible de evitar, al
Menos por si mismo.

Rogers también aporta una explicacion parcial para la
psicosis: ésta surge cuando “se rebosa el caldero™; cuando
las defensas se sobresaturan y el mismo sentido del self (la
propia sensacién de identidad) se “esparce” en distintas piezas
desconectadas entre si. Incluso, la propia conducta carece de
estabilidad y congruencia. Le vemos cdmo tiene “episodios
psicoticos™; episodios de comportamientos extrafios. Sus
palabras parecen no tener sentido. Sus emociones suelen ser
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inapropiadas. Puede perder su habilidad para diferenciar el
self del no-self v volverse desorientado y pasivo.

Achualizacion

l

Valoracitn
Organismica

l

Recompensa
Positiva

|

Autorecompensa
Posiliva

|

Self Real « —_

Incongruencia = Neurosis
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1

Ansiedad

|

Defensas

|
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l
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l
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|

Self Ideal

Salf
e Dagesh_'uctumdo
(psicosis)

Como Maslow, Rogers solo se interesa por describir a

la persona sana. Su téemino es funcionamiento completo y
comprende las siguientes cualidades:

1. Apertura a la experiencia. Esto seria lo opuesto

a la defenstvidad. Es la percepcion precisa de las expetiencias

propias en el mundo, incluyendo los propios sentimientos.
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También comprende la capacidad de aceptar la realidad
extecna, otra vez incluyendo los propios senturuentos. Los
sentimientos son una parte importante de la apertura puesto
que conllevan a la valoracion organismica. Sino puedes abritte
a tus propias emociones, no podris abrirte a la actualizacién.
La parte difici! es, por supuesto, distinguir los sentimientos
reales de aquelles derivados de la ansiedad que surge de
problemas en la valia personal.

2. Vivencia existencial. Corresponderia a vivic en
el aqui y ahora. Rogers, siguiendo su tendencra a manteneese
en contacto con la realidad, insiste en que no vivimos en el
pasado ni en el futuco; el prmero se ha ido y el ultmo
siquiera existe. Sin embargo, esto no significa que no debamos
aprender de nuestro pasado, ni que eviternos planificar o mi
siqquiera sofiar despiertos con el futuro. Simplemente, debemos
reconocer estas cosas por lo que son: memorias, suedos y
fantasias que, de hecho, estamos experimentando ahora, en el
presente.

3. Confianza organismica. Debemos permitirnos
seguir los procesos de evaluacién ¢ valoracidn organismica.
Debemos confiar en nosotros, hacer aquello que creemos que
esta bien;, aquello que surge de forma natural. Esto, como
imaginamos que podris observar, se ha convertido en uno
de los puntos espinosos de la teoria rogeriana. La gente diria:
“si, no hay problema, haz lo que te surja”; o sea, s1 eres un
sadico, haz dafio a los dernds; s1 eres un masoquista, hazte
dafic; si las drogas o el alcohol te hacen feliz, ve a por ellas; si
estds deprimido, suicidate...Desde luego €stos no nos suenan
a buenos consejos. De hecho, mucho de los excesos de los
sesenta y setenta, aparte de otras cuestiones, fueron debidos a
esta actitud. Pero a lo que Rogers se refiere es a la confianza
en el propio yo; en el si mismo real, y la inmica manera que
tienes para conocer 1o gue es verdaderamente tu self es
jabriéndote a la experiencia y viviendo de forma existencialistal
Por tanto, se asume que la confianza organismica esti en
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contacto con la tendencia acualizante y, por propia definicion,
€s positiva en esencia.

4. Libertad experiencial. Rogers pensaba que era ircelevante
que las personas tuvieran o no libre albedrio. Nos
comportamos ¢como si lo tuviéramos, Esto no quicre decir,
por supuesto, que somos libres para hacer lo que nos dé la
gana, como deciamos antes: estamos rodeados de un universo
determinista, de manera que aunque bata las alas tanto como
pueda, no volaré como Superman. Realmente lo que quiere
decir es que nos sentimos libres cuando se nos brindan las
OPorrunidades. Rogers dice que la persona que funciona al
clen por ciento reconoce ese sentimiento de libertad y asume
las responsabilidades de sus oportunidades.

3. Creatividad. Si te sientes libre y responsable, actuards en
consecuencia y participaris en el mundo. Una persona
completamente funcional, en contacto con la actualizacién, s€
sentirk obligada por naturaleza a contribuir a la actualizacion
de otros. Esta accién se logra a través de la creatividad en las
artes o en las ciencias, por medio de la preocupacion social 0
el amor paternal, o simplemente haciendo lo mejor posible el
trabajo propio. La creatividad de Rogers es muy parecida a la
generaiiridad de Enkson.

Terapia

Carl Rogers es muy conocido por sus contribuciones
en el drea terapéutica. Su terapia ha cambiado en un par de
ocasiones de nombre 2 lo largo de su evolucién: al pancipro
lallamé mo-directiva, ya que €l creia que el terapeuta no debia
guiar al paciente, pero si estar ahi mientras el mismo llevaba el
curso de su proceso terapéutico. A medida que madurt en
experiencia, Cazl se percatd de que mientras menos directivo
era, mis influia a sus pacientes precisamente a través de esa
postura. BEn otras palabras, los pacientes buscaban una guia
en el terapeuta y lo encontraban aunque éste intentara no
guiarles.
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De manera que cambié el nombre a cengrada ea el
paciente (también llamada terapia centrada en el cliente)-
Rogers seguia creyendo que el paciente era el que debia dectr
lo que estaba mal, hallar formas de mejorar y de deteerinar
Ia conclusion de la tecapia (aunque su terapta era “centrada efl
el paciente”, reconacia el impacto del terapeura sobre el
mismo). Este nombre, desaforrunadamente, supuso und
cachetada 2 otros terapeutas: Jes que no eran la mayoria de las
terapias “centeadas en el paciente”r

Actualmente, a pesar de que los téeminos “no-dicectiva”
y “centrada en cl paciente” se mantienen, la mayoria de 1as
personas simplemente le llaman terapia rogeriana. Una de
las frases que Rogers utiliza para definir su terapia es “de apoyo;
no reconstructeva’” v se basa en la analogia de aprender a
montar en bicicleta para explicarlo: cuando ayudas a un nifio
a aprender a montar en bici, simplemente no puedes decirle
cémo, debe experimentarle por si mismo. Y tampoco puedes
estarle sujetando para siempre. Llega un punto donde
sencillamente le dejas de sostener. Si se cae, se cae, pero sile
Agarras siempre, nunca aprenderi. Es lo mismo en la terapia.
Sila independencia {autonomia, libertad con responsabilidad)
es lo que quieres que un paciente logre, no lo logrard s1 se
mantiene dependiente de ti como terapeuta. Los pacientes
deben experimentar sus introspecciones por si mismos, en la
vida cotidiana, fuera de la consulta. Un abordaje autoritaro
en la terapia parece resultar fabuloso en la ptimera parte de I2
terapia, pero al final solo crea una persona dependiente, pero
un terapeuta exageradamente cercano, también provocard algo
similar.

Dentro de la terapia existe una técnica por la que los
rogerianos son bastante conocidos: el reflejo. El reflejo es la
imagen de la comunicacién emocional: si el paciente dice “jme
siento como una porquerial”, el terapeuta puede reflejar esto
de vuelta diciéndole algo como “Ya. La vida le trata mal,
no?” Al hacer esto, el terapeuta le estd comunicando al paciente
que de hecho estd escuchando y se estd preocupando lo

suficiente como para comprendetle.
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También el terapeuiz esta permitiendo que el paciente
se de cuenta de lo que €l mismo estd comunicando. Por
ejemplo, una vez una mujer entrd en la consulta y dijo “1Odio
a los hombres!” Le rflejamos diciéndole: “4Odia = todos los
hombres?™” Ella contestd: “Bueno, quizis no a todos” Ellano
odiaba a su padre, ni a su hermano, ni por contintidad a
nosotros. Incluso, posteriormente se daria cuenta de que el
sentimiento no era tan amplio como la palabra odio suete
expresar. De hecho, mas adelante se percataria de que lo que
sentia era devonfiansa hacia los hombres y de que tenia misdo de
qute e trataran como lo hizo un hombre en particular.

De todas formas, el reflejo debe wusarse
cuidadosamente. Muchos rerapeutas novatos lo usan sin
sentirio 0 sin pensarlo, repitiendo como loros las frases que
salen de la boca de sus pacientes. Luego creen que el cliente
no se da cuenta. Lamentablemente, esta actitud se ha vueltoc el
estereotipo de la terapta rogeriana de la misma manera en
que el sexo y la madre lo han hecho en la terapia freudiana. El
reflejo debe surgir del corazén (genuino, congruente).

Esto nos conduce a los famosos requerimientos que
segun Ropers debe presentar un terapeuta. Para ser un
terapeuta especial, para ser efectivo, se debe poseer tres
cualidades especiales:

1. Congruencia. Ser genuino; ser honesto con el paciente.
2. Empatia. La habilidad de sentir Io que siente el paciente.
3. Respeto. Aceptacién, preocupacién positiva
incondicional hacia el paciente.

Rogers dice que estas cualidades son “necesarias y
suficientes™: si el rerapeuta muestra estas tres cualidades, el
paciente mejorard, incluso si no se usan “técnicas especiales”.
Resulta particularmente curioso que muchos terapeutas con
un gran dominio técnico de la escuela que sea, perecen en Jz
tarea de transmitir al paciente estos tres principios y por ende,
los mismos no mejoran. Si el terapeuta no muestra estas (res
cualidades, la mejoria secd minima, sin importac la cantidad
de técnicas que se utilicen. Ahora bien, jesto es mucho pedira
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un terapeutal Simplemente son humanes. Pero precisamente
es lo que Rogers quiere transmitic con humanidad en el
terapeuta: es como ser més humanos dentro de la consulta de
lo que normalmente somos. Estas caracteristicas deben dejarse
ver en la relacidn terapéutica.

Por esto, estamos de acuecdo con Rogers, aunque estas
cualidades sean bastante demandantes. Algunas investigaciones
sugieren que las técnicas no son tan importantes como la
personalidad del terapeuta v, al menos hasta cierto punro, los
terapeutas “nacen”, no se “hacen”. Por tanto, ya puedes it
preguntindote si desarrollas estos elementos cn tu
personalidad; te harin falta en tu profesion de terapeuta.
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GEORGE KELLY

1905-19¢67

George Kelly estaba ensefiando psicologia fisiolégica
en Fory Hays Kansas State College en 1931 durante la época
de la depresién estadounidense. Al percatarse de las penurias
¥ sufrimientos de las familias granjeras de esta parte del centro-
Oesie de Kansas, decidi aportar su granito de arena 4 la
Situacion creando una clinica rural. Pero, no fue tarea ficil. En
aquella época y circunstancia, mantener una clinica con pacientes
que no tenian dinero suponia que Kelly y sus estudiantes tuviesen
que trasladarse a los hogares, a veces a kilémetros de distancia.

En principio, Kelly usé el entrenamiento freudiano
¢Stindar que cualquier psicologo licenciado recibia en esos
dias. “Tumbaba” alos pacientes en el famoso divan, motivaba
la asociacién libre y escuchaba sus suefios. Cuando veia
tesistencias o simbolos de necesidades agresivas o sexuales,
Pacientemente transmitia sus impresiones a ellos. Resulta
sotprendente ver como estas relativamente poco sofisticadas
Personas recibian sin problema estas explicaciones sobre sus
conflictos. Aparentemente, parece que la fe que los pacientes
d'?POsitaban en €l era mas fuerte que la comprensitn de las
diversas interpretaciones freudianas que Kelly les transmitia.

No obstante, el propio Kelly no estaba conforme con
este tipo de interpretaciones. Las consideraba alejadas en
tiempo y lugar, oy poco adaprables a la vida de las familias
granjeras de Kansas. Con lo que, a medida que pas el tempo,
empezd a notar que sus interpretaciones de los suefios y demis
se estaban volviendo cada vez menos ortodoxas. e hecho,
empezé a hacerlas como jexplicaciones| Sus clientes le
escuchaban tan atentamente como siempre y mejoraban
pausada pero considerablemente.
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Empez0 2 creer que 1o que verdaderamente le importaba
a estas personas era que tuvieran una explicacion a lo que les
ocurria; que fenian una via para comprender sus dificultades.
Lo que importaba era que el ““caos” de sus vidas se iba
ordenando. Y descubrié que, mientras que se aceptaba de
buena manera cualquier orden gue surgiera de una figura de
autoridad, cualquier control y comprensién que proviniera
de sus propias vidas, de su propia cultura, era incluso
mejor.

A partic de estas introspecciones, Kelly desarrolla
filosofia y teoria. Tl desarrollo tedrico vendria un poco
después de una fblosofia que Hamo constructivismo
alternativo, que sostiene la dea de que s: existe una sola
realidad verdadera, 1a realidad siempre se experimenta desde
una u otra perspectiva o construccion alrernativa, Yo fengo
una construccion, W tienes otra, una persona al otro lado del
planeta tiene otra, alguien que vivid hace tiempo tuvo ofrd, un
cientifico modemo otra, cada nifio tiene una e incluso alguien
gravemente enfermo de la mente tiene otra.

Algunas construcciones son “mejores” que Otris. La
nuestra, esperamos, seci mejor que la de alguien gravemente
enfermo de la mente. La construccién de mi médico sobre
rnis enfermedades es mejor que la construccion que ticne del
parroco de la comunidad. Sin embarge, la construccion de
cualquiera nunca esta del todo completa (el mundo es
simplemente demasiado complejo, demasiado grande, para
que alguien pueda lograr una perspectiva perfecta) Y la
perspectiva de cualquiera de nosotros no debe verse
completamente ignorada tampoco. De hecho, cada perspectiva
es una perspectiva de la Ultima realidad y tiene algin valor
para esa persona en ese tiempo y lugares precisos.

Con razén, Kelly dice que existe un nimero infinito de
consteucciones alternativas que lanzamos al mundo y si estas
no funcionan, jpodemos escoger otras!
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BIOGRAFIA

George Kelly naci6 el 28 de abril de 1905, en una granja
cercana a Perth, Kansas. Fue el tnico hijo de Theodore y
Elfleda Kelly. Su padre era un munistro presbiteriano que se
habia retirado a la vida del campo (en una granja} por
Prescripcién médica. Su madee eca profesora de un colegio.

La escolaridad de George fue de lo mis erritica. Su
familia se mudod en carreta a Colorado cuando George era
chico, para mis tacde verse forzada a volver a Kansas cuando
empezé a escascar el agua. A partir de aqui, George
completaba 2 duras penas un curso escolar. Afortunadamente,
Sus padres tomaron parte en su educacion. A los trece anos
de edad, finalmente se le envié al colegio en Wichita.

Después del instituto, Kelly era un buen ejemplo de
alguien que esti tanto interesado en cualquier cosa como
basicamente sin diceccién en la vida. Logréd su bachiller en
Fisica y Matemticas en 1926 del colegio Park, seguido de un
master en sociologia de la Universidad de Kansas, Al trasladarse
a Minesota, ensefié oratoria publica a organizadores laborales
¥ banqueros y dio clases de ciudadania a inmigrantes.

Se mud6 a Sheldon, lowa, donde easefié y supervisd
clases de teatro drarmndtico en un colegio. Alli conocié alz que
seria su mujer, Gladis Thompson. Después de unos cuantos
trabajos temporales, recibié una beca para acudir a la
Universidad de Edimburgo, donde recibié su titulo de
graduado en Educacién dentro de Psicologia. En 1931, recilid
su licenciatura en psicologia de la Universidad Estatal de Iowa.
Fue entonces, durante la depresién y mientras trabajaba en el
Fort Fays Nansas State College, cuando desarrolld su teoria
¥ sus técmicas clinicas.

Durante la Segunda Guerra Mundial, Kelly prestd sus
servicios como psicdlogo de la division aérea de la Maring,
seguido de un trabajo obligatario en la Universidad de
Maryland. h

En 1946, se cambia a la Universidad Estatal de Chio,
un afio después de que Carl Rogers se hubiera marchado,

273

TEQRIAS DE LA PERSONALIDAD




274

TEQRIAS DE LA PERSOMALIDAD

L Esciela Humanista

adquiriendo la direccion de su programa clinico. Fue aqui
donde su teoria madurd, escribié sus dos volamenes sobre
La Psicologia de los Constructos e influenciaria 2 un gran
nimero de estudiantes.

En 1965, empezé a ocuparse de trabajos de
investigacion en la Universidad Beandeis, donde trabajaba
Maslow. Por desgracia, murié muy poco tiempo después, el
6 de marzo de 1967.

TEORIA

La teoria de Kelly empieza con lo que él llama “la
metifora prodigiosa”. Kelly habia observade mucho tempo
atras que tanto los cientificos, como los terapeutas usualmente
demostraban una actitud peculiar ante las personas: mientras
que se veian a si mismos de manera bastante bien, tendianalo
contrario con sus clientes; al tiempo que se consideraban coma
embarcados en las finas artes de la razon y el empirismo,
veian a la gente comin como victimas de sus energias sexuales
o de sus condicionantes historias. Pero Kelly, ayudandose de
sus experiencias con sus estudiantes y granjeros de Kansas,
noté que estas personas comunes también estaban envueltos
en los temas de la ciencia; ellos también estaban intentando
comprender lo que les ocurria.

O sea, que las personas comunes también son cientificas.
Tienen construcciones de su realidad, de [a musma forma en
que los cientificos tienen teorias. Tienen expectativas o
anticipaciones, como los cientificos poseen hipotesis. Se
embarcan en comportamientos que pruchan esas expectativas,
comno los cientificos hacen con sus experimentos. Alejoran
su comprension de la realidad sobre la base de sus expe-
riencias, como los cientificos ajustan su teoria para que
encaje en los hechos. Toda la teoria de Kelly surge de esta
metafora.
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Teoria Sistema da construccion

l l } Corolario de la Construccién
Hipdtesis Anticipacion
l l }Ef,mmlado fundamental

Chbservacigny  Experienciay
Experimento Comportamienta

1 l } El corolarlo de Ja experiencia
Teoria Sistema de construccifn
El postulado fundamental

Kelly organiz6 su teoria en un postulado fundamental
y en 11 corolarios. Su postulado fundamental dice asi: “Lor
DProceios de una persona son canatizados psicoligicamente a medida que
anitcspan los eventos” (Estas y las subsecuentes citas estin extraidas
de! texto en inglés de Kelly de 1955 The Pyychology of Personal
Consiructs. Traducidn bbre de R. Gautier).

Este setia el movimiento central en el proceso cientifico:
desde la hipdtesis al experimento u cbservacidn; en el ser
humano, desde la anticipacién a la experiencia 0
comportamiento,

Kelly define los procesos como nuestras experiencias,
pensamientos, sentumnientos, COMpOCTAMIENtos y cualquier otra
cosa que nos dejemos en el tintero. Todas estas cuestiones
estin deterrninadas no solo por la realidad externa, sino por
nuestros esfuerzos de anticiparnos al mundo, 2 otras personas,
¥ 2 nosotros mismos, en todo momento y s:tempre, dia tras
dia, afio tras afio.

De manera que, cuando me asomo a la ventana para
ver la procedencia de un ruido ensordecedor, no persigo
exactamente [0 que esti ahi fuera. Busco aquello relacionado
con mis expectativas. Quizis estoy esperando ver un accidente
de automdvil o un camién de basura. No estoy preparado
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10 de enfrente que
para la obra en construccién del edifi¢® 1

produce un sonido similar al de un Ca‘mon’alcl; tgrirgl)oi:? lo
estoy para ¢l aterrizaje de un OVNI en plena Fdo -'mic'ajo jeto
volador fuese de hecho el productor del ot ’d I1 e
no lo percibiria como tal. Estaria confuso :'r,asus't;i?' rentaria
comprender lo que estoy viendo. Indagactd en miles de ! de:fs
y sentimientos para intentac ver lo que € © me renrartfff
rapidamente de la ventana por la ﬂnSiEdﬂd' .‘bol}_{rfwn‘re después
de un tiempo seré capaz de hallar 1a ﬂmlcjpﬂuonyl-m,f?cr,ﬂ’ ta
hipétesis correcta: “jOh, Dios Mio, st €5 “",O\ NP Claco
que sila aparicion de ovnis fuese una cosi COMUR EHLMU mund'o
y ademas éstos produjesen ese tipo de Isf;mdo_s, podria
anticiparme denteo de un macco que incll}tl_ﬁﬂ ﬂf:f:idemffS c!e
coche, camiones de basurea u ovnis; una ANCCIPACION que seria

corroborada tan pronto me asomase 2 12 ventana.

E Corolario de la Construccion

“Una persona anticipa los erenios coando consiruye sus
reproduccionss exactas’,

Construimos nuestras anticipaciones usando nuestca
experiencia pasada. Somos fundamentalmente ceraturas
conservadoras; esperamos que las cosas ocuran t‘r’d y como
1o han hecho antes. Buscamos los patrones, las consistencias,
en nuestras experiencias. Si preparo la alarma de mi reloj,
espero que suene a 1a hora en que lo he puesto, ya que lo ha
hecho desde que lo tengo. Si me comporto de forma amable
con alguien, espero que me respondan de la misma manera.

Este seria el paso que va desde la teoria a la hiptesis; o
lo que s o mismo, desde ef sistema de constraceion (conocimiento,
comprension} a la antizpaciin.

E! Corolario de la experiencia

“E! sisterna de construccion de una persona raria a medida

que sucesivamente coustruye las reproducciones exactas de los
eventos”
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Cuando 1as cosas no ocurren de la manera en que
esperamos que lo hagan, tenemos que adaptarnos, tenemos
que recomstruir, Esta nueva experiencia altera nuestras futuras
anticipaciones. Aprendemos.

Seria el paso desde la expenmentacion y observacion a
la validacién o reconstruccién: basindome en los resultados
de nuestro expertmento (los comportamientos que llevamos
a cabo) o en nuestras observaciones (las experiencias que
tengo), podemos mantener nuesira fe en la teoria de la realidad
que creamos o la cambiamos por otra.

E/ corolario de la dicotomia

“E{ sistenia de construccion de una persona estd compresto de
#R nyimero jinito de constructos dicotomices”

Guardamos la experiencia en forma de consirucios,
téemine al cual también Kelly ha lamado “conceptos ttiles”,
“ficciones convenientes” y “plantillas transparentes”. Lo que
hacemos es “colocar” estas “plantillas” en el mundo, guiando
NUEStras Percepciones y comportamientos.

Con frecuencia les llama constructos personales,
enfatizando el hecho de que son tuyos y de nadie mds; tinicos
para ti. Un constructo no es un titulo o categoria, o cajon de
sastre, Tiene que ver con cémo percibes tu mundo.

Kelly también les llama constructos bipolares, para
enfatizar su naturaleza dicotémica. Tiene dos extremos o
polos: alli donde hay delgadez debe haber gordurz, donde
hay alto, debe haber bajo, donde hay arriba debe haber abajo
y asi sucesivamente. Si todo el mundo fuese gordo, entonces

lo gordo se volveria falto de significado o idéntico en sentido -

a “cualquiera”.

Realmente, esta introspeccion es bastante antigua. Por
ejemplo, en Ia antigua China, los fildsofos hablaron mucho
del ying y del yang, los opuestos que juntcs hacen el todo. De
manera mas actual, Cad Jung hablé mucho scbre esto. Los
lingiiistas y los antropdlogos lo aceptan como un aparte
fundamental de nuestro lenguaje y de nuestra cultura.
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Un buen nimero de psicélogos, sobre todo los
pertenecientes a la Gestalt, han sefialado que con frecuencia
NG asOCiaMos cosas separadas como entidades diferenciadas
dentro de un contexto mas o menos global. Al principio,
vemos que se suceden “cosas” indiferenciadas. Posteriormente,
aprendemos 2 escoger aquellos items —elementos- que son
mas importantes de todo ese tinglado; lo que establece la
diferencia; lo que tiene significado para nosoteos. Al chico
pequeiio no le importa si eres gordo o flaco, negro o blance,
rico o pobre, judio o musulmin. Sélo cuando fas personas
que le rodean transmiten sus prejuicios, entonces el nifio
empieza a percatarse de csias cosas.

Son muchos los constructos que tienen nombre o
pueden nombrarse Facilmente: bueno-malo, contento-trisic,
ntrovertido-extravertido, feo-bello...pero existen otros que
nolo son. Los bebés, e incluso los animales, tienen construcros:
comida~que~me-gusta vs. Comida-que-escupo; peligro vs.
seguridad; mama3 vs. extrafio.

Probablemente, la mayoria de nuestros constructos son
no-verbales. Piensa, por ejemplo, en todos los hdbitos que
tenemos y que no nombramos, tal y como los detallados
movimientos que llevamos a cabo cuando conducimos un
automévil. Fijate en aquellas cosas que reconocemos pero no
nombrarnos, como la formacitn anatomica que se halla justo
debajo de nuestra nariz (lamada “piltrum™) O en aquellos
matices encontrados bajo €l término “enamorarse”.

Esta es la posicién mis cercana de Kelly en relacidn a la
diferencia entre mente consciente e inconsciente: 10s constructos
con nombres son mas facilmente “pensables™. Es como si un
nombre pudiese llevarse de un lado a otro; disefiarlo come
constructo; ensefnarselo a los demds. E incluso, un constructo
que no tenga nombre, sigue “‘estando ahi”, y puede ejercer
cualquier efecto en w vida.

A veces, aunque un constructo tenga nombres, llegamos
a creer que uno de sus polos carece de referencias a algo o a
alguien. Pog ejemnplo, en el constructo “persona buena-persona
mala”, podriamos ser lo bastante ingenuos para creer que no
existe la maldad en las personas, o al menos en nosotros. En
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Ste caso, estariamos sumergiendo el polo refedido 2 esta
Catacteristica. Y desde luego lo hatiamos con el fin de preservar
fuestra estima, entre Otras cosas.
Otra diferenciacion que hace Kelly con respecto a los
Onstructos se refiere alos constructos periféricos y centrales.
S Constructos periféricos son aquellos més univessales,
PTOPIos de los demds aunque incluyen aspectos propios de
Hho Mismo. Los centrales, por otra lado, son aquellos mas
Si8Mficativos para uno mismo, hasta el extremo de que
de_teffninan lo que somos. Escribe los primeros 10 o 20
adjetivog que se te ocurran sobre ti; esto seria algo muy cercano
210s constructos centrales, Los constructos centrales es 1o més
fercanc de Kelly a la idea de self.

El corolarip de i arganisaion

“De forma caracteristica, cada persona desarrolla (en virtwd
G su conreniencia antivipande los erentos) un sisterra de
Construccién gue engloba relaviones ordinales entre fos
consirtctor’?

Los constructos no estin simplemente flotando sin
conexién alguna. Si estdn ahi, no podriamos ser capaces de
usar una sola pizea de informacién sin que eso nos lleve a
Ofra (jno seriamos capaces de anticiparl) Cuando aos
mencionan la forma de ser de esa chica con la que vamos a
salit y que no conocemos; de que tiene una gran personalidad
¥ €8 guapa, llegamos a creer que cuando la veamos seri COmo
Cuasimodo. ¢Cémo hemos llegado desde “gran
Personalidad” a “Cuasimodo”? |Por la organizaciéal

Algunos constructos estin subordinados a otros. Hay
dos tipos de subordinacién. Primero, hay una especie
taxonémica de subordinacién, como las ramas de la vida animal
o vegetal que aprendemos en la escuela cuando tecibimos clases
de biclogia. Hay seres vivos versus seres no-vivos. Por ejemplo,
cosas subordinadas a seres vivos serian, digamos, plantas versus
animales. Bajo plantas podria haber drboles versus flotes; bajo
arboles, coniferas versus decidias y asf sucesivamente.
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Estos son constructos personales, no constructos
cientificos, aunque de hecho sean constructos 1AXOROMICOS.
Podrian ser o no los mismos constructos cientificos que
usamos en biologia. Imaginemos que tenemos una planta
conifera en casa llamada arbol de Navidad.

Animales — plantas
Flores — arboles
Decidias — Coniferas

Arbol de Navidad — Ouwros
Existe también una clase especifica de subordinacion
llamada comnstelacién. sra comprende montenes de
constructos, con todos sus polos alineados, Por ¢jemplo, bajo
el constructo ondferas tersus drboles dedidias, podemos encontrac

miadera suare versus madera dura, puntiagudos rersur de hojas;, conos
versus floral y asi sucesivamente.

Coniferas Decidios
Madera suave madera dura
Puntiagudos de hojas

COIll'DS florales

Esta seria también la base de [a estezeotipia: “nosotros™
somos buenos, limpios, listos, morales, etc.; mientras que
“ellos” son malos, sucios, tontos, inmorales, etc.

Por supuesto que muchos constructos son
independientes entre ellos. Plantas-animates es independiente
de fluorescente-incandescente, por poner un ejemplo.

Sin embargo, a veces, la relacion entre dos constructos
es muy estrecha. 51 se usa de forma especifica un constructo
para que prediga 4 otro, tenemos una construccion estrecha.
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Prejuicio secia un buen ejemplo: tan pronto colocamos UA?
etiqueta a alguien, inmediatamente y de forma automaticd
asumimos otras cosas sobre esa persona. Llegamos 2
Conclusiones.

Cuando “hacemos™ ciencia, necesitamos
construcciones estrechas. Llamamos a esto “pensamiento
rigurosa”, y, desde luego, es algo provechoso. Despues de
todo, quién va a querer que un ingeniero que construya puentes
solo use unos mapas no muy precisos que digamos.

Aquellas personas que se consideran realistas prefieren
ton frecuencia las construcciones estrechas.

Peco hay un pequeiio paso entre lo riguroso y realistd ¥
lo rigido. Y esta rigidez puede tornarse patologica, de forma
que una persona obsesivo-compulsiva tiene que hacer
repetidamente cosas “solo porque si” o terminard con una
crisis de ansiedad.

Por otro lado, la relacién entre los constructos puede
set libre: existe una conexién, pero no es absoluta; no soft
estrictamente necesarios entre ellos. La construccion libre &8
una forma mds Aexible de usar los constructos. Por ejemplo,
Cuando viajamos a Otro pais, tenemos ciertas preconcepcifmes
sobre las personas. Estos podrian ser estereotipos pLEjuiCiosos,
81 los construimos muy estrechamente, Pero si los usamos de
una forma mas flexible (libre) nos permitiran comportarnos
de una manera mas apropiada a su cultura.

Usamos construcciones libres cuando fantaseamos ¥
sofiamos; cuando se han roto las anticipaciones y se permiten
combinaciones bizarras. No obstante, si utilizamos
construcciones libres de manera frecuente y de mancra
inapropiada, pareceremos mas bien personas ingenuas qué
flexibles. Llevado a su extremo, esta construccion te llevaria a
que pasases el resto de tus dias en una institucion psiquiétrica.

E! ciclo creativo hace uso de estas ideas. Cuando nos
ponemos creativos, liberamos nuestros constructos
{construcciones Fantasiosas y reflexivas altemativas) Cuando
NOoSs topamas Con una construccidn novelesca que NOS PArece
que tiene algiin potencial, nos centramos en ella y la estrechamos.
Usamos el ciclo creativo (obviamente) enlas aztes. En principio,

usarc
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nos liberamos y nos volvemos creativos en el sentido mas
simple; luego estrechamos y le damos sustancia a [as creactones
que hacemos. Concebimos la idea; le damos forma. _

También usamos el ciclo creativo en Ia terapia. Dejamos
aun lado nuestros fracasados modelos de realidad, apartamos
4 un lado nuestros constructos, nos agarramos a und
configuracion novelesca, le damos un marco mas £igucoso ¥
yaestal

Seguiremos con esto mas tarde.

E/ corolario del rango

“Un constructe es conveniente para su anticipacion
exvlusivamente para un rango finito de ereutos.”

Cualquier constructo no es vilido para todo. El
constructo de género (macho-hembra) es para la mayoria de
nosotros algo de importancia solo con personas y para algunos
animales superiores como cualquier mascota. Pocos de
nasotros nos preocuparnos sobre el sexo de una mosca, 0 c!e
un cocodrilo o de incluso un armadillo. Y creemos que I‘l_ﬂdle
aplica el género a las formaciones geoldgicas o 4 los pa.rtldc?s
politicos. Estas cosas estin fuera del rango de conveniencia
del constructo género.

Algunos constructos son muy amplios; o lo que es lo
mismo, extensos en su aplicacién. Bueno-malo s quizas e}
constructo mis amplio de todos, ya que se puede aplicar cast
a cualquier cosa, Otros constructos son mas incidentales o
especificos. Flyorescente-incandescente es un constructo bastante
especifico, ya que solo puede aplicarse a las bombillas y a
pocos objetos mas.

Pero, observa que aquello que es relativamente
especifico para ti, puede ser bastante amplio para mi. Un
bidlogo estard interesado en el género de las moscas,
cocodrilos, armadillos, drboles manzaneros, filodendras y
demids. O un filésofo podria restringir el uso de buero-rals
especificamente a comportamientos morales, en vez de a
cualquier clase de cosas, objetos, animales, etc.
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E! corolario de la modulaciin

“La cariacion en el sistema de construcones de ynd periona
estd Lmitada a la permeabilidad de los consirnclos dentro de
cuyos rangos de conventenia descansan las vartantes”

Algunos constructos son “aldsticos’; tif—:nd.enl a
“modular’; son permeables, lo que significa que estin abertos
a ampliar el rango donde se sinian. Otros constructos son
relativamente impermeables.

Por cjemplo, bueno-male es un constructo generalmente
bastante permeable para la mayoria de nOsSOtrOS. Con
frecuencia le estamos afiadiendo nuevos elementos; podriamos
no haber visto nunca un ordenador, o un reproductor de
discos compactos, o una miquina de faxes; pero fan pronto
los podamos conseguir, queremos sabec la mejor Marca para
comprarlos. Igualmente, una persona buscard una re¢a o algo
con lo que golpear si no aparece un martille, usando el
CONStructo “wsas para martilla?” de forma mis amplia; mas
permeable. Pensemos, por ejemplo, en el constructo derivado
de los neologismos en cualquier lugar. En Latinoaménica,
“taind” tiene muiltiples acepciones, sCudn permeable y flexible
puede ser este téemino? Por el otro lado, fluerescente-incandescente
es relativamente impermeable: podria usarse para alumbrar,
pero admite poco mis,

En caso de que parezca que estamos hablando de otra
manera sobre los constructos incidentales versus amplios, fijate
que podemos tener constructos amplios pero impermeables,
como aquel expresado por la persona que dice “¢Qué pasd
con aquellos buenos tiempos? Desde luego, no parece exister
una persona honesta en este mundo actual” En otras palabras,
la honestidad, en su sentido mis amplio, estd ahora cerrada.
Existen también constructos incidentales que se usan de
manera mis permeable, como cuando decimos “imadre mia,
hoy estds que ardes! La permeabilidad es la terdadera evenvia
de la poesia.

Cuando no es posible “estrechar’” mis; cuando no hay
de donde sacar mas del rango de los constructos que estoy

5
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usando, debemos lanzamos a tomar medidas mis drasticas-
La Dilatacién es cuando ampliamos €l rango de nuestros
constructos. Digamos que no crees en la percepcién extra-
sensorial. Estis en una fiesta de unos amigos y de repente
escuchas una voz dentro de tu cabeza y te vuelves..jte das
cuenta que alguien fe estd mirando en ese preciso momentol
Entonces ahora debes ampliar tu rango de constructos en lo
refecente a la percepcion extra-sensorial, ya que hasta el
momento, solo considerabas esra experniencia como una
corazonada o simplemente una coincxdencia.

En otros momentos, a veces los eventos te fuerzan 4
estrechar el rango de tus constructos de Ia misma forma
dramirica. A esto se le llama constriccion. Un ejemplo podria
ser cuando después de pasarte toda la vida creyendo que 10$
humanos somos criaturas morales, experimentas la realidad
de ia guerra. El constructo que incluye “moral” podria
estrecharse hasta su desaparicion.

Peco, ohserva que la dilatacidn y la constriccidn son
mas bien cuestiones emocionales. Considerandolo asi, podrias
entender los estados maniacos y depresivos. La persona
maniaca ha ampliado su grupo de constructos sobre su
felicidad de una forma exagerada. Por el contracio, alguien
deprimido ha reducido los constructos concernientes z la vida
y las buenas cosas a cercar todas las persianas de su habitacion
y quedarse solo en la oscuridad.

E/ corolario de la seleccion

“Una persona selecciona o escqge para si misma aquella
alternativa en un ronstructo dicotémice a través de la cual
poder anticipar una mayor posibilidad de extensidn y defintcion
de su sistema.”

Con todos estos constructos y todos estos polos, scémo
escogemos nuestros comportamientos? Kelly dice que
seleccionamos la actuacion que llevaremos a cabo con aquello
que anticipamos de forma mis elborada dentro de nuestro
sistema de construccion; es decir, aquelle que mejore nuestra
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comprension, nuestra habilidad para anticiparnos. La realidad
nos ofrece limites ante aquello que podemos experimentar o
hacer, pero nosotros escogemos COMO CONSLL O interpretar
esa realidad. Y también escogemos interpretat esa realidad
de la forma en que creamos que mejor nos vendrd,

Frecuentemente, nuestras selecciones estin entre
alternativas aventuradas y otras mds seguras. Podriamos,
digamos, extender nuestra comprensién sobre la interaccion
humana heterosexual (seducir) a través de apoyamos en una
eleccton arenturada de acudic a mas fiestas, conocer mis
personas, desarrollar mds relaciones sociales y demis.

Pot otro lado, podriamos escoger definir nuestra
comprension, apoyandonos en [a alterativa segura quedarmos
en casa, pensando en qué es lo que podria haber hecho mal
en aquella relacién que tuve o intentando conocer mejor a la
persona con la que estoy. Aquella eleccion que escoja, seri la
eleccidon que crea que necesito.

Con todas estas posibilidades, podriamos ahora pensar
que Kelly tendria algo que decir sobre el libre albedrio versus
el determinismo. Claro que lo hizo; y desde luego lo que dijo
es bastante interesante: Kelly entiende la libertad como un
concepto relativo. No somos “hibres” ni “no-libres”; somos
mias libees en algunas situaciones que en Otras; SOMos s
libres para algunas cosas que para otras y $omos mas libres
también bajo algunas construcciones que en otras.

E/ corolario de la individualidad

“Las personas dfieren unas de otras en su construeion de los
erentos”’

Dado que cada uno de nosottos tiene experiencias
distintas, la construccidn de la realidad individual es diferente.
Recordemos que Kelly llama a su teoria, la teoria de los
constructos personales. No estd de acuerdo con los sisternas
de clasificacién, con los tipos personales ¢ con tests de
petsonalidad. Su propio y famoso “test rep”, silo analizamos,
no es para nada una prueba en el sentido tradicional.

&
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E! corelario de la globalidad

“Siempre que nna persona emplea una construccidn de
expertencias simtlar a la empleada por olra, sus procesos
Ppsicoligicos serdn parecidos a los de ese otro inditiduo.”

El hecho de que todos seamos diferentes no quiere
decir que no tengamos sumilitudes. Si nuestro sistena de
construccién {nuestra comprension de la realidad) es parecido,
asi serdn también nuestras experiencias, cormportamientos Y
sentimientos. Por ejemplo, s1 comparrmos la musma culturd;
si percibimos las cosas de forma parecida y estamos cada vez
mis cercanos , mas parecidos seremos.

De hecho, Kelly dice que gastamos gran parte de nuestr©
tiempo buscando la validacidn de otras personas. Un hombsre
desesperado y melancélico que estd sentado en un bar que
grita “jmujeres!”, lo hace con la expectativa de que sus colegas
del lugar respondan con el apoyo de su vision del mundo de
que en ese preciso momento esta desesperado por conseguif

"""" I” El mismo escenario se aplica, con sus
diferencias necesarias, a las mujeres. Y escenarios similares se
pueden también aplicar a los nifios preescolares, a ias pandillas
adolescentes, al clan, a los partidos politicos, a las teorias
cientificas y demads. Buscamos el apoyo de aquellos que son
similares a nosotros. jSolo ellos saben como verdaderamente
nos sentimos|

E:/ corolariv de la fragmentacin

“Uhta persona puede usar sucesivameirte una consiriceon de
subsistentas, los cnales son hipotéticamente incompatibles con el
restg”

El corolario de la fragmentacion dice que podemos
ser inconsistentes con nosotros mismos. De hecho, es raro
encontrar a una personz que tenga “todo perfectamente atado™
v que funcione en todo momento como una personalidad
unificada. Por ejemplo, casi todos nosotros reptesentarnos
diferentes papeles a lo largo de nuestra vida: soy un hombre,
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un esposo, un padre, un hijo, un profesor; soy alguien conuna
cierta etnia y me identifico con una politica, una religién yuna
flosofia; 2 veces soy proveedor, otras consumidor, y otras
un buen comensal. Y desde luego no parece que sea ¢l mismo
en esos diversos papeles.

En ocasiones, los roles estin separados por las
Circunstancias. Un hombre puede ser policia por la noche,
actuando como una persona fuerte, autoritaria y eficiente. Pero
durante el dia, puede ser un padre gentil, carifioso y afectivo.
Una vez que separamos las citcunstancias, los roles no entran
en contlicto. Peto si no lo hacemos, podemos encontramos a
un hombre jarrestando a su propio hijol O un padre fuerte y
decidido en un minuto y siendo un padre sobreprotector en
el siguiente.

Algunos de los seguidores de Kelly han re-introducido
una vieja idea del estudio de la personalidad; aquella que dice
que cada une de nosotros es ura womunidad de “Self, mis que
simplemente un solo self,

E! corolario de la sociabilidad

Dependiendo del grado en que una persona interpreta los procesos
de construciion del otro, puede desempperiar an papel en un
Droceso soctal que impliva a la otra persona.

Aunque no seas realmente similar a otra persona, atin
puedes relacionarte con ella. De hecho, puedes “construir de
igual manera 4 como construye otro” “meterte dentro de su
cabeza™, “peccibir de dénde viene” y “saber lo que quiete
decir”. En otras palabras, nos podemos situar en una posicién
aledafia a mi mismo (a través del corolario de la fragrnentacién)
para “ser” otra persona.

Esto es una parte importante del “mk playing” como
técnica terapéutica de la que seguro habris oido mencionar,
dado que cuando estds actwando un papel, lo haces hacia ©
con otra persona; alguien que necesitas comprender para poder
relacionarte con ella. Kelly pensé que esto era tan importante
que lo ilamo la teoria del rol, peco el nombre ya habia sido
escogido con anterioridad. De hecho, estas ideas provienen
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de Iz escuela de pensamiento en sociologia fundada por

George Herbert Mead. En todo caso, esta idea €8 fundarmental
en cualquier relacidn psicoterapeuta-pactente, independien-
temente de la corriente a la que se adscriba.

Sentimientos

La teoria que hemos presentado hasta ¢l momento
puede resultarnos muy cognitiva, con todos sus énfasis sobre
constructos y construcciones, y muchas personas podrian
argumeniar que esto es precisamente lo primero que s¢ Critica
en la teoria de Kelly. Sin embargo, a Kelly no le gustaba nada
que le flamaran un tedrico cognitivo. Crefa que Sus “constructos
profesionales” inclufan las ideas mis tradicionales sobre
percepcidn, comportamiento y emocién, asi como sobre
cognicion. Por eso, decir que no habla scbre las emociones €5
perderse toda la perspectiva de su teoria.

cQué es lo que ranto 1l como nOsSOILOS llamariamos
emociones {o afectos, o sentimientos)? Kelly los llamé
constructos de transicién, dado que se refieren a las
experiencias que tenemos cuando cambiamos NUESOS puntos
de vista sobre nosotros mismos o el mundo en distntas
acastones.

Cuando de pronto nos damos cuenta queé nuestros
constructos no estin funcionando bien, sentimos ansiedad.
En ese momento, como dice Kelly, “estamos atrapados en el
descenso de nuestros constructos.” Y se presenta €on cosas
tan trivizles como dejar de anotar una direccion en tu agenda,
hasta olvidar el nombre de una persona cuando se la vamos a
presentar a otra; o un viaje alucinatorio repentine o hasta
incluso olvidar tu propio nombre. Cuando las anticipaciones
Fallan, sentimos ansiedad. Si ya has leido algo sobre psicologia
social, podris observar que este concepto es muy parecido al
de disonancia cognitiva.

Cuando la ansiedad comprende anticipaciones de
grandes cambios que se aproximan a tus constructos nucleares
(aquellos mds importantes para ti), se vuelve amenazante.
Por ejemplo, no te estas sintiendo bien. Vas al médico. Te
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chequea y ha(,:e un gesio de cierta duda. Vuelve a chequearte.
Se pone Serio. Llama 3 un colega...esto es amenazante.
También lo sentimos cuando nos graduamos, al casarnos,
cuando S0MOS padres por primera vez, y mieatras estamos
en tesapia.

Cuando haces cosas que no encajan con tus
construcctones nucleares (con la idea de quién eres y de como
debes comportarte) sientes culpa. Esta es una nueva y Gt
definicion de la culpa, ya que incluye situaciones que las personas
TeCONOCEN COmo productoras de culpa y ain asi no encaja en
los criterios usuales de ser de alguna manera inmoral. Si tu
hijo se cae POT un agujero, probablemente no es por tu culpa,
peto fe sentirds culpable porque el hecho viola tu creencia de
que es tu .deber como padre el prever y proteger a tu prole
d? C“a]qu_‘e'f accidente de este tipo. De la misma forma, los
nifios se sienten culpables con frecuencia cuando un padre se
pone enfermo, o cuando se divorcian. Y cuando un criminal
hace 2lgo fuera de lo que usualmente hace; algo que el resto
del mundo considetaria como bueno, jse siente culpable con
respecto a ello]

Hasta ahora, hemos hablado mucho sobre c6mo
adaptasse cuando nuestros constructos no encajan muy bien
con la realidad, pero existe otra forma de hacerlo: podemos
intentar que la realidad se adapte a nuestros constructos. Kelly
llama a este acto agresién, Incluye a la agresion propiamente
dicha: si alguien critica mi corbata, podré mandarle a freic
esparragos y llevaré mi corbata en paz. Pero también incluye
lo que hoy se conoce como asertiridad: a veces las cosas no
son como deberian ser y podemos cambiatlas de manera que
encajen con nuestros ideales. |Sin asertividad no habria
progreso sociall

Una vez mis, cuando nuestros constructos centrales
estin en el punto de mira, la agresidn se convierte en hostilidad.

La hostdidad es una manera de insistic en que nuestros
constructos son vilidos, no importa la evidencia de lo contrario.
Algunos ejemplos podrian ser el del boxeador reticado que
atn defiende que sigue siendo el mejor; un fanfarrén que se
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cree un Don Juan, 0 una persona en terapia que se resiste
desesperadamente a reconocer que aun existen problemas.

Psicopatologia y Terapia

Estz parte nos lleva a la definicién que Kelly hace de lo
que es un frastorue psicoddgice: “Cualquier construccion personal
que se use de forma repetinva a pesar de su consistente
invalidacion.” Los comporfamentos v pensamientos sobre
la neucosis, depreston, paranon, esquizofrenia, eic., son fodos
buenos ejemplos. [gualmente que los patrones de viclencia,
fanatismo, criminalidad, avaricia, adiccion v demas. La persona
llega a un punto donde no puede anticipar de buena manera
ni tampoco puede conseguir nuevas vias de relacionarse con
el mundo. Esta cargada de ansiedad v hostilidad; es infeliz y
también provoca infelicidad a los demas.

St el problema de la persona esti en una pobre
construccidn, entonces la solucion seriz una reconstruccion,
término que Kelly estuvo 2 punto de unlizar para llamar a su
tipo de terapia.

Esta psicoterapia interita que los pacientes reconstruyan;
que vean las cosas de otra manera, desde una nueva perspectiva,
aquella que les permitan las oportunidades que les lleven a la
elaboracién.

Los terapeutas kellinianos esencialmente invitan a sus
pacientes a embarcarse en una serie de experimentos
relacionados con sus estilos de vida. Pueden decitle a sus
pacientes que dejen a un Jado sus constructos, que los rodeen,
que los pongan a prueba, que los vuelvan a soltar, que los
“aten fuertemente”. Lo que se intenta es impulsar el
movimiento, cosa esencial para cualquier progreso.

A Kelly, con su bagaje anterior en la dramatizacion, le
gustaba utilizar el “rok-playing” para impulsar el movimiento.
Podia asumir por ejemplo el papel de tu madre y hacerte
expresar tus sentimientos. Después de un tiempo, te pediria
que intercambiaras los papeles con €l (i serias tu madre y él,
ti) de esta forma, serias mds consciente de la propia
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construccion de tu relacién con tu madre y de Ia construccion
de tu madre contigo. Quizas asi, podrias empezar a entenderla
0 lograr alcanzar otras formas de adaptarte. Podrias llegar 2
un comprotnisg, o descubdr una perspectiva (:n:rmplleL*a.t'rlﬁﬂl"3
ueva que surge de esta relacién.

Con frecuencia la terapia de Kelly comprende tareas
P2ra casa, o cosas que te pedir que hagas fuera de la situacién
terapéutica. Su técnica mis conacida es Ia lamada terapia de
rol fijo. Fiq primer lugar, te pide una descripcién de ti pusmo;
un par de piginas cn tercera personi, lo que él llama un
bosquejo del cardcter. Postericrmente construye, quizis con
1a ayuda de 4 gun colega, otra descripcion llamada bosquejo
del rel fijo de una persona imaginaria o pretendida.

Hace este bosquejo a través del examen cuidadoso de
tu bosquejo original y con la ayuda de constructos que puedan
encajar con los que has utilizado. Esto implica que los nuevos
constructos sean independientes de los originales; pero son
usados de forma similar; esto es, se refieren al mismo rango
de elemenios.

81, por ejemplo, usamos el constructo gendo-idiota cuando
hablo de personas, no dejo mucho espacio entre ellos, y pot
Supuesto, no permito la posibilidad de mucho cambio por
hacer. Y dado que usamos los mismos constructos para ios
demds que para nosotros, tampoce me doy demasiado
margen de cambio. En un dia verdaderamente estugendo,
puedo llamarme a mi mismo un genio. En la mayoria de los
dias no tendré ninguna oportunidad, siempre y cuando use
CONstructos tan extremos como éste. Desde luego, terminaré
llamdndome idiota. Y los idiotas se mantienen siendo idiotas
siempre; no se convierten en genios. Por tanto, me preparaé
el terreno para la depresion, por no decir una vida con muy
poca gente a mi alrededor.

Kelly podria hacer un bosquejo de rol fijo con un
constoucto como Adbrlinhibd. Este es un constructo mucho
mis “humano” que genio-idiota. Es bistante menos critico o
juicioso: después de todo, una persona puede ser hibil en
algun drea y poco habil en otra. Y por supuesto, este constructo
permite un cambio: si me doy cuenta que soy poco habil en
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algiin drea de importancia, con un poco de esfuerzo seté
capaz de llegar a ser més habil aan.

De todas formas, Kelly invitaria posteriormente a su
paciente a que asuma el bosquejo del rol fijo durante una
semana o dos. Y desde luego, este es un compromiso a todos
los efectos vy durante todo el tiempo pactado. Kelly quiere
que seas esta persona 24 horas al dia, en el trabajo, en casa e
incluso cuando estés solo. Y, desde luego observd que la
mavyotia de las personas eran bastante eficaces haciendo esto
y ademds, gozaban haciéndolo.

Por tanto, el paciente debia venir diciendo “Gracias,
doctor |Creo que estoy curado! Todo lo que tengo que hacer
de ahora en adelante es ser David en vez de¢ Jorge para el
resto de mi vida” Pero Kelly tendria guardado un as bajo la
manga: le pediria de nuevo a su paciente gue asuma otro ol
fijo durante unas dos semanas mds; UNO que NO Sea tan POSITIVO.
Esta indicacién se da porque la intencién de la terapia no es
darte una nueva personalidad, ya que prontamente esto se
vendria abajo. La tdea es enseiiarte que de hecho eres ti el que
tiene el poder del cambio; de escoger “cdmo quieres ser”
dentro de tus posibilidades.

La terapia kelliniana persigue abrir a las personas hacia
sus alternativas, ayudandoles a descubrir su libertad y
pecmitiéndoles vivir con sus potenciales. Por esta razén, y por
muchas otras, Kelly se ubica mayormente dentro de los
psicdlogos humanistas.

Valoracion

Quizis aquello por lo que Kelly es mas conocido es el
“role construct repertory test” (lest de repertorio de o constructos de
rofes), vulgarmente conocido como “rep grd”. No es una
prueba en el sentido tradicional, como dijimos, es mds bien
una herrarnienta de diagnéstico, de auto descubeimiento y de
investigacion que ha llegado 2 ser mis famosa que ¢l resto de
su teoria.
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ELENENTOS
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Para empezar, €l paciente nombra un nimero de diez
o veinte personas, llamados elementos, que sean de cierta
tnportancia en la vida de ésta. En la terapia, estas personas
son nombradas en vittud de ciertas categorias sugestivas, tales
como “pareja anterior” y “alguien que le da pena”, y
evidentemente incluird tanto a ti como a tu padre, madre y
demds familiares cercanos o influyentes. _

Luego, el terapeuta o investigador escoge de golpe tres
de todos estos elementos y te pregunta cuiles de estos tres
son parecidos o guardan alguna similitud ¥ cudl es diferente.
Y te pedird que le des un nombre para llamar a la smulited y
a la diferencia. La euqueta de la similitud es el polo de la
similitud y el de la diferencia polo del contraste y juntos
conforman uno de los constructos que usas en tus relaciones
sociales. 8i, por ejemplo, dice que tanto tu pareja actual como
ti 50N personas nerviosas, pero la anterior pareja era mas
bien calmada, entonces lo nervioso es el polo de la similitud y
calmada es el de contraste del constructe nervioso-calmado.

De esta forma continiia con el resto de las personas
(elementos) escogidos de tres en tres, en diferentes
combinaciones, hasta que llega 2 los veinte. Conjugando los
distintos elementos y aplicando ciertas operaciones estadisticas
en una tabla, la lista se ird rebajando hasta diez a medida que
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se van encontrando elementos solapados: muchas veces
nuestros CONstructos, aungue $¢ cxpresan Con diferentes
palabras, se usan de la misma manera. Nervioso-calmado,
por ejemplo, se puede usar exactamente de la misma forma
que usarnos neurdtico-saludable o intranquilo-pasivo.

Cuando te embarcas en un proceso de auto-
descubrimiento y de diagndstico, se te anima 4 usar aquelios
constructos que s¢ refieran a los comportamientos y
personalidades de las personas. Pero cuando usamos estas
variables con fines de investigacion, s¢ nos podria nstar a dar
cualquier tipo de constructos v a pedirnoslos como respucs s
a toda clase de clemnentos. Por ¢jemplo, en psicologia industrial,
se les pide a las personas que comparen v contrasten Varios
productos {para analisis de mercadeq), buenos v malos
ejemplos de un solo producto (para andlisis de control de
calidad) o estilos difecentes de liderazgo. De la musma manera,
podemos encontrar los constructos estilisticos musicales que
NOS gustan; o nuestros constructos politicos preferentes o los
constructos que utilizaremos para comprender las teorias de
la personalidad.

En la tecapia, todo este proceso brinda tanto al terapeuta
como al paciente un esbozo de como ve este ultimo su
realidad, de manera que pueda discutirse y trabajarse. En la
terapia de pareja (matrimonial), dos personas pueden trabajar
sobre el esbozo con los mismos grupos de elementos y asi
comparar y discutir sus constructos. No es algo sagrado: el
esbozo es utilizado pocas veces dentro de los “tests”. Pero
tampoco se considera como un cuadro completo del estado
mental del paciente. Es lo que es: una herramienta diagnostica.

En la investigacion, podemas echar mano de un gran
namero de programas informaticos que nos permiten
“medir” las distancias entree los constructos o entze elementos,
Sacarmnos un eshozo creado a partir de las propias personas
{siempre y cuando usen los mismos elementos) Podernos
comparar el punto de vista de una persona antes y después
del entrenamiento o terapia. Es una herramuenta excitante,
una combinacién inusual del lado objetivo y subjetivo de la
investigacién de la personalidad.
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DISCUSION

Kelly publicé La Psicologia de los Constructos
Personales en 1955, en su original en inglés. Tras una breve
agitacién de interés (y uma considerable critica), tanto &l como
su teoria se olvidaron, 4 excepcién de unos cuantos alumnos
leales, muchos de los cuales se dedicaron mas a la prictica
clinica que al avance de la psicologia de la personalidad.
Curiosamente, su teoria coatinua teniendo una cierta
notoricdad en Inglaterra, particulacmente entre los psicologos
industriales.

Las razones de esta pérdida de atencién no son tan
dificiles de imaginar: en aquel momento la rama “cientifica”
de la psicologia estaba agn anclada en el abordaje conductista,
prestando poca paciencia 2l lado subjetivo de las cosas; v la
parte clinica de la psicologia consideraba que personas como
Car] Rogers eran mucho mias ficiles de seguir.

Kelly estaba por lo menos 20 afios avanzado a su
tiempo. Ha sido solo recientemente con la llamada “revolucidn
cognitiva”, cuando las personas empezamos a entenderle.

Es irdnico que George Kelly, siempre fiel a su filosofia
del alternativismo constructivista, creyese que si su teotia
pecmanecia vigente en 10 o 20 afios después de una forma
muy cercana a la original, seria una causa de preocupacién,
Las tecrias, COMO nuestras perspectivas individuales de la
realidad, deben ser cambiantes, no MAanteNerse estiticas.

Pero desde luego hay criticas importantes. Aunque Kelly
es url buen escritor, escogi6 reinventar la psicologia desde “lo
maduro”, introduciendo un nuevo grupo de términos, asi
como de metaforas ¢ imagenes. Y se mantuvo en esta linea
pata evitar ser asociado con otras pOSturas dentro del campo.
Esta actitud definitivamente le aliend de la gran corriente
imperante.

Pot oteo lado, desde una perspectiva mas positiva,
algunos de los mundos que cre6 actualmente se eacuentran
bien situados en la psicologia contemporénea (aunque hay
quien atin los considera un tanto ridiculos): 1a anticipacién se
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ha hecho famosa pot los famosos psic6logos cognitivos como
Ulric Neisser; el constructo, la construecion, lo constructivo y
todas sus variantes se pueden hallar en muchos articulos justo
al lado de palabras como percepcion y comportamiento.
Lamentablemente, Kelly, como tantos otros innovadores,
apenas alcanza algin crédito por sus aportaciones, debido en
gran parte a que los psicélogos raramente se preocupan en su
formacién de saber de donde surgen las ideas.

El “rep grid” también se ha vuelto bastante populas,
especialmente desde que los ordenadores han aparecido,
haciendo mucho m4s Ficil su manejo. Tal v como
mencionamos anteriocmente, s una buena herrarmienta sobee
lo cualitativo y lo introspectivo que incluso algunos criticos de
la teoria en general de Kelly han llegado a reconocer como
vilido.

Conesciones

Mucho de 1a Teoria de los Constructos Personales es
fenomenologico. Kelly reconoce su simpatia por las teotias
fenomenocldgicas de Carl Rogers, Donald Snygg y Arthur
Combs, asi como por los “tedricos del self” npo Prescott
Lecky y Victor Raimy. Pero era escéptico con la
fenomenologia per se. Como muchos otros, asumia que la
fenomenologia era un cierto tipo de idealismo ntrospectivo.
Pero, tal y como compartiremos en los capitulos siguientes,
esta es una asuncion erronea,

Asi, un fenomendlogo encontratia muchas coincidencias
con la teoria de Kelly. Por ejemplo, Kelly cree que para entender
el compormamiento, necesitamos comprender como la persona
construye la realidad; a saber, cdmo la entiende, coémo la
percibe, mas que lo que la realidad es. De hecho, puntualiza
que Ia vision de cualquiera de la realidad (incluso aquella del
cientifico més preciso) es simplemente eso: una perspectiva.
Y sin embargo sostiene que, de forma empitica, no hay peligro
aqui de solipsismo (2 idea de que el mundo es s6lo mi idea),
¥a que se percibe sobre algo. Este es exactamente el significado
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del principio bisico de Ia fenomenologia, conocido como
intencionalidad.

Sin embargo, hay aspectos de la teoria de Kelly que no
son congruentes con la fenomenologia. En primer lugar, Kelly
fue un verdadero consteuctor teérico y los aspectos técnicos
de su teoria dan fe de ello. Los fenomendlogos, al contrario,
tienden a evitar la teoria. En segundo lugar, esperaba con
ahinco una metodologia rigurosa para la psicologia, aun
cuando el cientifico experimental fuese su metifora graciosa,
La mayorin de los fenomendlogos son mucho mis escépicos
con respecto 2 la experimentacion.

Fl énfasis en la construccién de la teorda, por el detalle
fino y por la busqueda de una metodologia rigurosa para la
psicologia hace que Kelly sea muy atractivo para los modemos
psicologos cognitivos. El tiempo nos dird si Kelly serd

recordado como fenomendlogo © como cognocivista.
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GORDON ALLPORT

1897-1967

BIOGRAFIA

Gordon Allport naci6 en Montezuma, Indiana, en 1897
v era el menor de cuatro hermanos. Era un chico timido y
estudioso, aunque algo guason. Vivio una infancia solitaria. Su
padre era un médico rural y como era de esperar Gordon
crecid entre pacientes y enfermeras y toda la parafernalia de
un hospital en miniatura. Por otra parte, su vida fue tranquila
y poco fuera de lo comun.

Una de las historias de Allport siempre se menciona en
sus biografias: a los 22 afios de edad, viaj6 a Viena. jSe las
habia arreglado para conocer al gran Sigmund Freud! Cuando
llegd a su despacho, Freud simplemente se acomodo6 en un
sillon y esperd a que Gordon empezara. Después de un rato,
Gordon no pudo soportar mis el silencio y espeté una
observacion que habia hecho mientras itba de camino a
conocer a Freud. Mencioné que habia visto a un nifio pequefio
en el autobus que estaba muy enfadado porque no se habia
sentado donde previamente lo habia hecho una sefiora mayor.
Gordon pensoé que esta actitud era algo que de alguna forma
el nifio habia aprendido de su madre, una mujer con tipo
muy elegante y arreglada, v de esas que parecen dominantes.
Freud, en vez de tomar el comentario como una simple
observacion, lo tomo como una expresion de un proceso
mas profundo, inconsciente, en la mente de Gordon v le dijo:
“4Y ese nifo eras P

Esta experiencia hizo que Gordon se diese cuenta de
que la psicologia profunda excavaba demasiado hondo; de la
misma forma en que antes se habia percatado de que el
conductismo se quedaba demasiado en la superficie.
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Allport recibi6 su licenciatura en psicologia en 1922 en
Harvard, sigutendo los pasos de su hermano mayor Floyd,
quien se convertiria en un importante psicélogo social. Gordon
trabajé siempre en el desarrollo de su teoria, exammnando
cuestiones sociales como el prejuicio y creando tests de
personalidad. Murié en Cambridge, Massachussets, en 1967.

TEORIA

Una de las cosas que motiva a los seres humanos es la
tendencia a satisfacer necesidades biologicas de supervivencia,
lo que Allport llama funcionamiento oportunista. Sefiala
que este funcionamiento se caracteriza por su reactividad,
orientacion al pasado y por supuesto tiene una connotacion
biologica.

Pero Allport crefa que el funcionamiento gportunista era
relativamente poco tmportante para entender la mayoria de los
comportamientos humanos. Casi todos los comportamientos
humanos, decia, estin motivados por algo bastante diferente —
funcionamiento como forma expresiva del se/f-, por el
funcionamiento propio (proprium) Gran parte de las cosas
que hacemos en la vida se reducen a...ser lo que somos. E/
funcionamiento propio se caracteriza por su tendencia a la actividad,
su orientacion al futuro, y que es psicologico.

La palabra latina proprium es la base del término que
Allport escogi6 después de revisar cientos de definiciones para
llamar de una forma mis cientifica a ese concepto popular
pero esencial conocido como Se/f. De todas maneras, para
bien o para mal, el nuevo término nunca llego a calar.

Para acercarnos de una forma mas intuitiva a lo que se
ha llamado fundonamiento proprium, piensa en la iltima vez que
quisiste actuar de una determinada forma o ser de una manera
concreta porque verdaderamente sentias que estos actos serian
una expresion directa de aquello mas importante de tt mismo.
Recuerda, por ejemplo, la Gltima vez que hiciste algo para
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expresar tu seff, aquella vez donde te dijiste “jesto es lo que
realmente soy!”. Lograr aquellas cosas que son coherentes con
lo que somos; esto es funcionamiento propiun.

E/ Propium

Ya que Allport puso tanto énfasis en el seff o Proprium,
tenia que ser lo mas preciso posible con su definicion. Lo
hizo desde dos direcciones, fenomenoldgica y funcionalmente.

Primero, desde una perspectiva fenomenologica, el self
seria como algo que se experimenta, que se siente. Allport
sugiri6 que el self esta compuesto por aquellos aspectos de la
experiencia que percibimos como esenciales (algo opuesto
a lo incidental o accidental), calido (0 “querido”, opuesto a
emocionalmente frio) y central (como opuesto a periférico).

Su definicion funcional se convirtio en una teoria del
desarrollo por si misma. El self tiene 7 funciones, las cuales
tienden a surgir en ciertos momentos de la vida:

1. Sensacion del cuerpo
2.Identidad propia

3. Autoestima

4. Extension de uno mismo
5. Autoimagen !
6. Adaptacion racional

7. Esfuerzo o lucha propia (Propriate)

La Sensacién corporal se desarrolla en los primeros
dos afios de vida. Tenemos un cuerpo, sentimos su cercania y
su calidez. Tiene sus propios limites que nos alertan de su
existencia a través del dolor y la injuria, el tacto o el movimiento.
Allport hacia gala de una demostracion del self en este aspecto:
imaginemos que escupimos dentro de un vaso y...jluego nos
lo bebemos! ;Qué pasa; donde esta el problema? jdesde luego
es la misma cosa que nos tragamos todos los dias! Pero, por
supuesto ha salido de dentro de nuestro cuerpo y se ha vuelto
algo extrafio, y por tanto, ajeno a Nosotros. Asi, nos percatamos
de los limites.
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La Identidad del Self también se desarrolla en los
primeros dos afios de vida. Corresponde a un momento en
donde nos empezamos a considerar como entes continuos;
como poseedores de un pasado, un presente y un futuro. Nos
vemos como entes individuales, separados y diferenciados
de los demas. [Fijate que incluso hasta tenemos un nombrel
¢Seris la misma persona cuando te levantes mafanar Claro
que si.

La Autoestima se desarrolla entre los dos y los cuatro
anos de edad. También llega un momento donde nos
reconocemos como seres valiosos para otros y para nosotros
mismos. Esta circunstancia esta inttimamente ligada al desarrollo
continuo de nuestras competencias. Para Allport. Esto es
realmente el estadio Anal freudiano, en términos de retencion
de componentes estrictamente propios.

La Extension del Self se desarrolla entre los cuatro y
seis afos de edad. Algunas cosas, personas y eventos a nuestro
alrededor también pasan a ser centrales y cdlidos; esenciales
para nuestra existencia. [ Mio” es algo muy cercano a “Ni”
(“yo”) Algunas personas se definen a si mismas en virtud de
sus padres, esposas o hijos; de su clan, pandilla, comunidad,
mnstitucion o nacion. Otros hallan su identidad en una actividad:
soy un terapeuta, un estudiante o un obrero. Algunos en un
lugar: m1 casa, mu ciudad. :Por qué cuando mi hijo hace algo
malo, me stento culpabler Si alguien raya mu coche, 2por qué
stento como si me lo hubieran hecho a mir

La Autoimagen también se desarrolla entre los cuatro
y seis afios. Seria “‘el reflejo de mi”; aquel que los demas ven.
O la impresion que proyecto en los demas, mi “tipo™, mu
estima social o estatus, incluyendo mi identidad sexual. Es el
principio de la consciencia, del Yo Ideal y de la “persona”.

La Adaptacién racional se aprende
predominantemente entre los seis y doce afios. El nifio empieza
a desarrollar sus habilidades para lidiar con los problemas de
la vida de forma racional v efectiva. Este concepto seria un
andlogo a la laboriosidad de Erickson.

El Esfuerzo o Lucha propia usualmente no empieza
hasta después de los doce afios. Seria 1a expresion de mu self
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en términos de metas, ideales, planes, vocaciones, demandas,
sentido de direccton o de propdsito. La culminacion de la
lucha propia seria, segun Allport, la habilidad de decir que
soy el propietario de mi vida; el dueno y operador.

No podemos evitar la observacion de que los periodos
evolutivos que usa Allport son muy cercanos a los periodos
de desarrollo que utiliza Freud en sus estadios. Pero, es
importante que precisemos que el esquema de Allport no es
una teoria de estadios evolutivos; es solo una descripcion de
la forma en que generalmente se desarrollan las personas.

Rasgos o Disposiciones

Ahora bien, como el proprium se desarrolla de esta
manera, enfonces también desarrollaremos rasgos personales
o disposiciones personales. Al principio, Allport uso el
término rasgos, pero se dio cuenta que las personas entendian
el concepto como cuando alguien describe a otro o cuando
concluimos la personalidad en virtud de unos tests de
personalidad, en vez de considerarlo como aquellas
caracteristicas unicas e individuales de la persona. Finalmente,
cambiaria el concepto por el de disposiciones.

Una disposicion personal se define como “una
estructura neuropsicologica generalizada y peculiar del
individuo, con la capacidad de interpretar y manejar muchos
estimulos funcionalmente equivalentes, v de iniciar y guiar
formas consistentes (equivalentes) con un comportamiento
adaptativo y estilistico™.

Una disposicion personal produce equivalencias en
funcién y significado entre varias percepciones, creencias,
Sentimientos y acciones que no son necesariamente semejantes
en el mundo natural o en la mente de cualquier otro. Una persona
con la disposicién personal “miedo al comunismo” puede
incluir rusos, liberales, profesores, huelguistas, activistas sociales,
ecologistas, feministas, rojos y asi sucesivamente. Esta persona
“meteria a todos dentro del mismo saco” y responderia a
cualquiera de ellos con un grupo de comportamientos que
expresen su miedo: haciendo discursos, escribiendo cartas de
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denuncia, votando, armandose, enrabietindose contra todo
aquello que le “suene” a comunismo, etc.

Otra forma de decirlo seria que las disposiciones son
concretas, ficilmente reconocibles y consistentes en nuestro
comportamiento.

Allport defiende que los rasgos son esencialmente tinicos
de cada persona. El “miedo al comunismo™ de una persona
no es igual al de otro. Por esta razén, Allport defiende con
fortaleza lo que ¢l llama métodos ideograficos (métodos
que se focalizan en el estudio de un solo individuo a través de
entrevistas, andlisis de las cartas o diarios, y demds) Actualmente
conocemos este método como walitatiro.

Auin asi, Allport reconoce que dentro de cualquier cultura
particular, existen rasgos comunes o disposiciones; aquellas
que son parte de esa cultura y que cualquiera reconoceria y
nombraria. En nuestra cultura, diferenciamos con frecuencia
a los introvertidos de los extravertidos o entre los liberales y
los conservadores, y todos sabemos (burdamente) a qué nos
referimos. Pero, otra cultura podria no reconocerlo. Por
ejemplo, Jqué significaria liberal v conservador en la Edad
Media, o en la India en la actualidad?

El autor fambién defiende que algunos rasgos estan
mucho mas cefitdos al proprium que otros. Los rasgos
centrales son la piedra angular de tu personalidad. Cuando
describimos a alguien, con frecuencia usaremos palabras que
se referiran a los siguientes rasgos centrales: listo, tonto, salvaje,
timido, chismoso...Gordon ha observado que la mayoria de
las personas tienen entre cinco y diez de estos rasgos.

También existen los llamados rasgos secundarios,
aquellos que no son tan obvios o tan generales, o tan
consistentes. Las preferencias, las actitudes, los rasgos
situacionales, son todos secundarios. Por ejemplo, “él se pone
rabioso cuando intentas hacerle cosquillas”; “aquella tiene unas
preferencias sexuales muy inusuales” 0 “a este no se le puede
llevar a restaurantes”.

Pero ademads estin también los rasgos cardinales.
Estos son aquellos rasgos que pricticamente definen las vidas
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de algunas personas, pero no desde lo central, sino desde lo
global. Aquel que, por ejemplo, pasa toda su vida buscando
fama o fortuna, o sexo, es uno de esos. Con frecuencia, usamos
personajes historicos especificos para nombrar estos rasgos
cardinales: Scrooge (el avariento tipico —personaje del libro de
Dickens de “Una Historia de Navidad”.); Juana de Arco (heroica
y sacrificada); Madre Teresa (servicio religioso y altruismo);
Marqués de Sade (sadismo); Maquiavelo (maquiavélico,
crueldad politica) y demas. Relativamente pocas personas
desarrollan un rasgo cardinal y si lo hacen, es en un periodo
bastante tardio en la vida, quizas, por la busqueda cronica de
una identidad que provea de sentido a sus vidas.

Madurez; psicoldgica

St posees un proprium bien desarrollado y un rico y
adaptativo grupo de disposiciones, has logrado una madurez
psicolégica, término de Allport para la salud mental.
Establece siete caracteristicas:

1. Extensiones del self especificas y duraderas como
el compromiso.

2. Técnicas de relacionarse calidamente, orientadas
a la dependencia sana de los demas (confianza, empatia,
sinceridad, tolerancia.)

3. Seguridad emocional y aceptacion propia.

4. Habitos encaminados hacia una percepcion realista
(contrario a defensividad)

5.Focalizacion en los problemas y desarrollo de
habilidades centradas en la solucion de problemas.

6.0Objetivacion del self o desarrollar la introspeccion;
pensar en uno, reirse de uno mismo, etc.

7. Una filosofia unificada de la vida, que incluya una
particular orientacion hacia la valoracion; sentimientos religiosos
diferenciados y una conciencia personal.

Estas caracteristicas guardan un parecido importante
con las de los awtoactualizadores de Maslow y algunas ideas de

Kelly.
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Auntonomia funcional

Allport no creia en mirar al pasado como forma de
entender el presente de una persona. Su percepcion se basa
en el concepto de autonomia funcional: tus motivos actuales
son independientes (auténomos) de tus origenes. No importa,
por ejemplo, por qué quisiste convertirte en médico o por
qué desarrollaste esa predileccion por las aceitunas o por st te
gusta bailar el merengue; la cuestion es que [€sa es la manera
de ser que tienes ahoral

I.a autonomia funcional se presenta de dos formas: la
primera es la autonomia funcional perseverante. Se refiere
esencialmente a los habitos (conductas que ya no sirven para
sus propositos originales, pero que ain se mantienen) Por
ejemplo, podrias haber empezado a fumar como simbolo de
la rebeldia adolescente, pero ahora no puedes dejarlo jporque
sencillamente no puedes abandonarlo! Los rituales socrales
tipo “Jesus” o “Salud” cuando alguien estornuda tuvo su
razén en un tiempo (durante la plaga, el estornudo era de
lejos, algo mas serio de lo que es hoy en dial), pero se preserva
en la actualidad porque se incorporo a una forma de
educacion.

La autonomia funcional apropiada esta mas dirigida
al self que los hibitos. Los valores constituyen el ejemplo mas
comun. Quizas te castigaron por ser egoista cuando pequeno.
Esta accion, de ninguna manera te detractd de ser un gran
generoso actualmente; mas bien, jse convirtid en un valor para
il

Es probable que puedas percatarte en este momento
de que 12 1dea de autonomia funcional de Allport pudo haberse
derivado de la frustracion de éste con Freud (o con los
conductistas) Por supuesto que esto podria interpretarse como
una actitud defensiva por parte de Allport.

La idea de autonomia funcional (valores) llevo a Allport
yasus seguidores Vernon y Lindzey a desarrollar una categoria
de valores (en un libro llamado A Study of Values (Un
estudio de Valores), de 1960, y a una Prueba de valores (test):
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1. El Teorico — un cientifico, por ejemplo, valora la
verdad.

2.El1 Economico — un negociante valoraria la utilidad.

3.El Estético — un artista naturalmente valora la
belleza.

4.EIl Social — una enfermera podria tener un fuerte
amor por las personas.

5.El Politico — un politico valoraria el poder.

6.El1 Religioso — un monje o una monja
probablemente valora la unidad.

Por supuesto que la mayoria de nosotros tenemos varios
de estos valores de una forma mas moderada e incluso
considerariamos algunos de éstos mas bien como negativos.
De cualquier modo, hay tests modernos que tienen
dimensiones similares y se usan para ayudar a los jovenes a
que encuentren su perfil de carrera universitaria.

DISCUSION

Allport es uno de esos tedricos que estaban fan en lo
cierto en tantas cosas, que sus ideas simplemente han pasado
a ser parte del espiritu humano a través de los tiempos. Su
teoria es una de las primeras teorias humanistas que influiria a
tantos otros como Kelly, Maslow y Rogers.

Un aspecto desafortunado de su teoria es su uso original
de la palabra rasgo, lo que condujo 2 que muchos conductistas
orientados a la situacion redujeran su verdadero significado.
Pero, esto siempre ha sido una debilidad de la psicologia en
general y en el estudio de la personalidad en particular: la
ignorancia del pasado y las teorias e investigaciones de los
demis. En todo caso creemos que, como guia, las agudas
apreciactones de Allport son muy utiles para entender algunos
aspectos de la personalidad y, de forma velada o expresa, se
encuentran integrados en otras teorias, incluso en aquellas que
no tienen un cuerpo teorico esencialmente humanista.
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LUDWIG BINSWANGER

1881-19066

[Quién 50y, quien soy!
La tierra produce el grano,
Pero yo soy estéril,

Soy una concha desechabie,
Rota, iniittl, una cdscara desvainada.
Creador, Creador,
jDevuélvere!

Créame por segunda veg
jY créame mejor!”

Ellen West fue siempre una persona particular. Comia
COMO un pajarito y oponia gran resistencia a todo aquel que
intentara forzarle a comer algo que no le gustara. De hecho,
su terquedad era lo que la mantenia en pie. Siempre tenia que
ser la primera en todo lo que le gustara y no soportaba
enfermar y quedarse en casa. En los tiempos de adolescencia
su lema era “jO César o nadal”

Tentendo 17 afios, su incipiente poesia empez6 a tomar
un giro curioso. En uno de esos poemas, llamado Kiss Me
Dead, habla de la stplica al Rey del Océano a que la tome en
sus frios brazos y le bese hasta morir. A partir de este momento,
se vuelca plenamente sobre el trabajo y mantiene en sus escritos
que el mismo es “la bendicién de nuestra vida”. En estos
tiempos, esta fascinada y horrorizada de 1a brevedad y futilidad
de la vida en general.

A los 20 afios, hace un viaje a Sicilia. Come bastante y
gana algo de peso, cosa de lo que se burla una amiga, alo que

" Tanto este poema como el siguiente aparecidos en este capitulo son traduccion libre
del original en inglés por R, Gautier.
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ella responde con grandes atracones de comida. Comienza
entonces a obsesionarse con la idea de estar gorda; se odia a
st misma por ello y empieza a considerar la muerte como una
salida a su desgracia.

Durante un corto periodo de tiempo, se recupera
apoyandose en el trabajo y sale de su depresion, peto siempre
acarrea consigo un sentimiento de temor. Ahora dirige su
atencion a los cambios sociales e incluso se implica en ello,
aunque en secreto considera que no sirve de nada.

Cuando sus padres interfieren en su compromiso con
un estudiante, cae en picado y regresa demacrada y enferma
de un centro vacacional, aunque considere que jesta obsesién
con estar delgada es realmente el camino hacia su salud! Cuando
su médico le recomienda reposo y recupera su peso, se
desanima y se propone de forma contundente volver a su
estado anterior de demacracion.

A los 28 afios, se casa con su primo con la esperanza de
que el matrimonio le ayude a deshacerse de su “idea fija”.
Tiene un aborto, producto de su reticencia a ingerir comida
propra de su estado de gestacion. A sus 35 afios, Ellen llega a
tomar entre 60 y 70 pastillas de laxantes vegetales durante el
dia; vomita durante la noche y tiene diarrea el resto del tiempo.
Se queda en 92 libras de peso y parece un esqueleto viviente.

Es en estos momentos cuando decide ir a un
psiquiatra...y luego a otro. Hace dos intentos infructuosos de
suicidio y finalmente se le traslada al Sanatorio Kreuzlingen,
donde se adapta bastante bien bajo la tutela y cuidados de
Ludwig Binswanger y la compaiifa de su marido. A través de
una dieta de mantenimiento y sedantes, poco a poco se recupera
fisicamente, pero sigue sintiendo una sensaci6n opresiva de
temor.

Dado que contintia intentando matarse, el personal
médico desesperado decide que o se le confina a una
“vigilancia permanente”, donde se deterioraria
mnexorablemente, o se le da el alta. Tanto Ellen como su marido
escogen el alta.

Cuando se toma esta decision, Ellen se siente mucho
mas recuperada, ya que sabe lo que hard. Empieza a comer
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felizmente, incluso algunos chocolates y se siente llena por
primera vez en trece afios. Habla con su marido, escribe
algunas cartas a amigos y toma una dosis letal de veneno.

El por qué esta triste historia es uno de los casos clinicos
mas famosos entre los estudiantes de psicologia no es tan
sorpresivo (la anorexia es, desafortunadamente, muy
frecuente), n1 siquiera por el curso tan particular de los eventos,
sino por la habilidad de Ellen West para expresar su perspectiva
de su propio problema y del hecho de que su psiquiatra,
Ludwig Binswanger, adoptara una escucha muy cercana de
su paciente.

Veamos otro de sus poemas:

Me gustaria morer como lo hace el pdjaro
Que abre su garganta en gran jibilo;
Y no vzvir como el gusano que vive en tierra
Volviéndose tigjo y feo, jmondtono y tonta!
No, sentir por una vez; como las fuersas en mi se encienden
Y salvajemente ser consumida por mi propio fuego.

En algin momento de su nifiez, Ellen separé su
existencia en dos campos opuestos. Por un lado esta el mundo
sepuleral, que incluye su existencia fisica y social. Su cuerpo con
sus bajas necesidades, le distrajo de sus propésitos. Se hace
vieja cada dia. Su sociedad es burguesa y corrupta. A la gente
que le rodea no parece importarle toda la maldad y el
sufrimiento. En el mundo sepulcral todo se degenera y es
atraido hacia el fondo, hacia la tumba, hacia un agujero negro.
Por otro lado estd el mundo etéres, el mundo del alma, pura y
limpia, un mundo donde las necesidades estan cubiertas, donde
los actos se suceden sin esfuerzo, donde no hay resistencias
matertales. En el mundo etéreo podemos ser libres y volar.

Existen algunas personas que intentan ignorar el mundo
etéreo. No se sienten comodos con las ansiedades y
responsabilidades que devienen con la libertad. Mas bien
algunos prefieren que se les diga lo que tienen que hacer, de
manera que se adhieren a una secta, banda o a una corporacién
multinacional. Pero atn asi, se siguen sintiendo temerosos,
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porque sienten que algo no encaja en el fondo de si mismos.
No viven su vida, por tanto, nunca seran felices.

Otros dirigen su atencion a su cuerpo. Empiezan por
buscar placeres simples, pero pronto se dan cuenta que €stos
se vuelven cansinos y poco gratificantes. Entonces, desplazan
la biisqueda a un nuevo foco, como las drogas, 0 a una nueva
perversion, etc. Después de un tiempo, tampoco esto satisface.
Fallan, no porque los placeres logrados sean nimios, SI10
porque solo hay una parte de ellos mismos en los placeres
buscados.

Ellen West intent6 ignorar el mundo sepulcral. Queria
volar mis all de lo material y mundano hacialo etéreo, dentro
de lo bueno, correcto y puro. Y, en un pequefio domunio,
estuvo cerca de lograrlo: se las arreglo para reducir su cuerpo
hasta ser un esqueleto, pero nunca es suficiente.

No podemos ignorar una parte de lo que somos por
la biisqueda de otra. No puedes ignorar tu cuerpo o tu alma
o cualquier otro aspecto de lo que eres. Nos guste 0 10, Somos
tanto pajaro COmMo gusano.

BIOGRAFIA

Ludwig Binswanger naci6 el 13 de abril de 1881 en
Kreuzlingen, Suiza, dentro de una familia bastante acomodada
y curtida en la tradicion médica y psiquiatrica. Obtuvo su
licenciatura de la Universidad de Zurich en 1907. Estudi6
bajo la tutela de Carl Jung y como éste, realiz6 su internado
con Eugen Bleuler, compartiendo su interés por la
esquizofrenia. Jung le presentd a Sigmund Freud en 1907.

En 1911 Binswanger logro la plaza de Jefe Médico y
Director en el Sanatorio Bellevue en Kreuzlingen, posicion
previamente ocupada por su padre y abuelo. Al afio siguiente,
enfermé y recibié una visita de Freud, quien raramente se
alejaba de Viena. Su amistad durd hasta la misma muerte de
Freud en 1939, incluso a pesar de sus divergencias teoricas.
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En los primeros afios de la década de los veinte, Binswanger
cultivo un interés especial sobre las obras de Edmund Husserl,
Martin Heidegger y Martin Buber, inclinindose paulatinamente
hacia una perspectiva existencialista mas que freudiana. Enlos
anos 30, podriamos decir con certeza que se constituyo en el
primer terapeuta verdaderamente existencialista. En 1943,
publico su trabajo mas importante, Grundformen und Erkenninis
menschlichen Daseins (Formas esenciales y conocimiento de la
existencia humana)

En 1956, Binswanger abandon6 su posicion en Bellevue
después de 45 afios como Jefe Médico y Director. Continuo
estudiando y escribiendo hasta su muerte en 1966.

TEORIA

Tanto la psicologia existencial como la freudiana,
son “escuelas de pensamiento”, una tradicion teorica, de
investigacion y practica a la que se dedican muchas personas,
aunque, aparte de otras diferencias, en la primera no existe un
unico fundador. De hecho, la psicologia existencial tiene sus
raices en el trabajo de un diverso grupo de filésofos de la
segunda mitad del siglo diecinueve, especialmente de Soren
Kierkegaard y de Friedrich Nietzsche. Ambos eran tan distintos
como el dia y la noche, de manera que resulta un tanto dificil
imaginar una escuela derivada de la conjuncion de los dos.
Kierkegaard estaba interesado en recuperar la profundidad
de la Fe de la seca religion de Copenhague de esos dias y
Nietzsche, al contrario, es famoso por su célebre exclamacion
“[Dios esta muertol”; st bien no es menos cierto que eran mas
diferentes de los filésofos que le precedian que entre ellos
musmos. Ambos se acercaron a la filosofia desde el punto de
partida de la gente real, apasionadamente ocupada en las
dificultades de la vida cotidiana. Los dos creian que la existencia
humana no podia limitarse a sistemas racionales complejos,
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ya fuesen religiosos o filosoficos. Ambos estaban mas cerca
de ser poetas que logicos.

Desde Kierkegaard y Nietzsche, muy pocos fil6sofos
y mis recientemente unos cuantos psicologos, han intentado
clarificar, extender y promover las ideas del existencialismo.
Desafortunadamente, muchos no han sido muy buenos poetas,
por lo que dedicar la lectura a ellos no suele ser muy agradable,
mas bien doloroso. Pero debemos tener en cuenta que estas
personas lucharon contra una corriente de siglos de filosofia
altamente sistematica, racional y légica y contra una psicologia
reducida a la fisiologia y al comportamiento. Con frecuencia,
aquello que quieren transmitir se percibe como extrano,
precisamente porque estamos acostumbrados a la logica
tradicional y a la ciencia.

Fenomenologia

La fenomenologia es un completo y cuidadoso estudio
de los fenémenos y constituye basicamente una invencion
del filésofo Edmund Husserl. Los fenomenos estian
constituidos por el contenido de la consciencia, las cosas,
cualidades, relaciones, eventos, pensamientos, imagenes,
memorias, fantasias, sentimientos, actos, etc., que
experimentamos; eso que en nuestro idioma llamamos tirencar.
La fenomenologia es un intento de permitir que estas
experiencias nos “hablen”, que las vivamos, para que podamos
describirlas de la manera mas imparcial posible.

St conoces algo sobre psicologia experimental,
estariamos hablando de objetividad. En la psicologia
experimental, asi como en la ciencia en general, intentamos
deshacernos de la subjetividad y ver las cosas realmente como
son. Pero los fenomendlogos sugeririan que no puedes
deshacerte de la subjetividad, aunque te empefies en hacerlo.
El verdadero intento de ser cientifico significa acercarse a las
cosas desde un particular punto de vista, el de cientifico, con
toda la subjetividad que esto implica. No podemos dejar de
lado la subjetividad dado que no es algo separado de la
objetrvidad.
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La filosofia moderna en casi toda su extension,
incluyendo la filosofia de la ciencia, es dualista. Esto quiere
decir que separa al mundo en dos partes, la parte objetiva,
usualmente concebida como material y la subjetiva como
consciente. Por tanto, de esta manera podriamos considerar
nuestras experiencias Como una interaccion entre estas partes
subjetivas y abjetivas. La ciencia moderna se ha inclinado hacia
esta postura enfatizando lo objetivo, la parte matersal y
quitandole importancia a la parte subjetiva. Algunos llaman a
lo consciente un “epifendmeno” o subproducto no muy
importante de la quimica cerebral y otros procesos materiales;
algo mas bien como un inconveniente. Otros, como B.F.
Skinner, ni siquiera consideran como algo a la consciencia.

Los fenomendlogos creen que esto es un error. Todo
aquello con lo que lidia un cientifico pasa por la consciencia.
Todo lo que experimentamos esta coloreado por lo
“subjetivo”. Una forma mejor de expresarlo seria que no
existe experiencia que no comprenda tanto lo que hemos
expenimentado como lo que se experimenta. Esta idea es
llamada intencionalidad.

De manera que la fenomenologia nos pide que dejemos
aquello que estamos estudiando, ya sea una cosa ahi fuera o
un sentimiento propio o ajeno, o la existencia humana, y
dejemos que se nos revele. Podemos lograrlo abriendonos a
la experiencia, aunque no encaje con nuestras ideas filosoficas
o psicologicas y/o nuestras creencias religiosas. En especial,
nos pide que pongamos entre paréntesis o apartemos la
realidad objetiva de la experiencia.

La fenomenologia es también una tarea interpersonal.
Mientras que la psicologia experimental usa un grupo de sujetos
de tal forma que se puede remover estadisticamente la
subjetividad de sus experiencias, la fenomenologia permite el
trabajo con un grupo de co-investugadores de manera que
sus perspectivas puedan agruparse para obtener una
comprension mas rica y llena del fenomeno. A esto le
llamamos intersubjetividad, actitud que ha creado una nueva
escuela terapéutica, sobre todo desde un marco psicoanalitico.
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Este método, asi como sus adaptaciones, ha sido
utilizado para estudiar emociones distintas y psicopatologias,
asi como la separacion, soledad y solidaridad, la experiencia
artistica, la religiosa, el silencio y el lenguaje, la percepcion y el
comportamiento, etc. También se ha usado para estudiar la
existencia humana en si misma, mas notablemente por Martin
Heidegger v Jean-Paul Sartre. En definitiva, esto es la base
propiamente dicha del existencialismo.

Existencia

Kierkeggard nos compara con Dios, y por supuesto,
salimos perdiendo. Tradicionalmente, consideramos a Dios
como omnipresente, omnipotente y eterno. Nosotros, por
otro lado, somos abismalmente ignorantes, ridiculamente
débiles y definitivamente mortales. Nuestras limitaciones son
claras.

Muchas veces queremos ser un poco mas como Dios,
o al menos como los angeles. Supuestamente, los ingeles no
son tan ignorantes y débiles como nosotros, |y son inmortales!
Pero, como Mark Twain sefald, si fuésemos angeles, no nos
reconoceriamos a nosotros mismos. Los angeles no hacen
mas que cumplir 6rdenes de Dios. No pueden hacer otra
cosa. Simplemente son los llamados “mensajeros” del Sefior
y nada mas y nada menos que jpara toda la eternidad!

Un pedazo de madera es mas parecido a un angel que
nosotros. La tabla tiene una naturaleza, un proposito, una
esencia, que le hemos dado nosotros. Estd ahi para SErvirnos
de una cierta manera, como un angel sirve a Dios.

Las ardillas también lo son. Igualmente tienen un plan,
un proposito, un Cianotipo, si se quiere, en su genética. Hacen
lo que sus instintos les dicen que hagan. Raramente requieren
de algin tipo de ensefianza. Quizds podtia ser algo depresivo
considerarse una tabla o una ardilla, o un angel, pero desde
luego jes facill Podriamos decir que su esencia estd antes que
su existencia: lo que son estd antes que lo que hacen.

Pero, dicen los existencialistas, esto no es asi para
nosotros. “Nuestra existencia precede a nuestra esencia’,
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tal y como dijo Sartre. No sé para que estoy aqui hasta que
haya vivido mi vida. Mi vida, lo que soy, no esti determinado
por Dios, por las Fuerzas de la Naturaleza, por mi genética,
por mi soctedad, ni incluso por mi familia. Cada uno de ellos
podria proveerme de materiales basicos para llegar a ser lo
que soy, pero es lo que escojo ser en la vida lo que hace que
sea yo. Me creo a mi mismo.

St el cientifico es el modelo de humanidad para George
Kelly y los psicélogos cognocivistas, el artista lo es para los
existencialistas.

Podriamos decir que la esencia de 1a humanidad (aquello
que todos compartimos y nos hace distintos del resto de las
cosas del mundo) es nuestra falta de esencia, nuestra libertad.
No podemos ser capturados por un sistema filoséfico o una
teoria psicolgica; no podemos ser reducidos a procesos fisicos
v quimicos; nuestros futuros no pueden predecirse con
estadisticas sociales. Algunos de nosotros somos hombres, otros
mujeres; algunos somos negros, otros blancos; algunos
provenimos de una cultura, otros de otra; algunos tenemos
imperfecciones y otros tienen unas mas. Los “materiales basicos”
difieren de forma dramitica, pero todos compartimos la tarea
de hacernos a nosotros mismos. Por tanto, es importante sefialar
aqui que esencia y materiales basicos no es lo mismo.

Dasein

Binswangger adopté algunos términos y conceptos
mntroducidos por el filésofo Martin Heidegger. El primero y
mas importante de ellos es Dasein (literalmente, estar o ser
ahi) al que muchos existencialistas se refieren para hablar de la
exsstencia humana. Aunque, como hemos dicho significa
literalmente “estar ahi”, acarrea consigo otras connotaciones
sutiles: el término original en alemin sugiere una existencia
continua o la continuidad de la existencia, la supervivencia, la
persistencia. Ademas, el énfasis en la parte “da” o “ahi”, tiene
el sentido de estar en el medio de todo, en el grueso de las
cosas. También este énfasis posee la connotacién de estar ahi
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como lo opuesto a estar aqui, como si no estuviésemos adonde
pertenecemos; como si fuésemos dirigidos hacia otra cosa.

Aunque no existe una traduccion precisa del termino,
muchas personas utilizan la palabra existencia o existencia
humana. Existencia se deriva del latin exzstare, que significa el
hecho de existir; vida del hombre y por oposicion a esencia,
realidad concreta de un ente cualquiera. Tal y como se puede
percibir, esta definicion trae consigo algunos de los conceptos
subyacentes a la palabra dasein: ser distinto, it mas alla de uno
mismo, volver a ser.

Aun existen otras acepciones para dasein: Heidegger se
referia al mismo como apertura (lichtung), igual que pradera,
apertura en el bosque, ya que dasern es lo que permite al mundo
revelarse. Sartre también comparte este sentido de apertura,
al referirse a la existencia humana como la nada. De la misma
forma que el agujero solo existe en virtud de algo solido,
Dasein se erige en agudo contraste a la “estrechez” de todo
lo demas.

La cualidad principal de dasein, siguiendo a Heidegger,
es el cuidado (Sorge). El “estar ahi” nunca tiene que ver con
indiferencia. Estamos constantemente envueltos en el mundo,
en los dems y en nosotros mismos. Estamos comprometidos
o envueltos con la vida.

Lanzamiento

El lanzamiento se refiere al hecho de que somos
“Janzados” 2 un universo que no hemos escogido. Cuando
empezamos a escoger nuestras vidas, lo hacemos a partir de
muchas bases que elegiremos y que estin hechas para nosotros:
genética, ambiente, sociedad, familia...todos esos “materiales
basicos”. Una forma mejor de entenderlo seria considerar
que mi “Yo” consciente y libre, no esta separado del “aquello”,
fisico y determinado.

Pensemos por ejemplo en nuestro cuerpo. Por un lado,
SOMOS NUESLrO CUErPo, NUEStEo CUerpo Somos nosotros. Al
desearlo, caminamos, hablamos, miramos © escuchamos.
Percibimos, pensamos, sentimos y actuamos “‘con él”, “a
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través” de €l. Es muy dificil concebir la vida sin €l. Pero, al
mismo tiempo es como cualquier otra “cosa”. Puede resistirse,
puede fallarnos, podemos perder un miembro, podemos
enfermar y perder esta u otra funcion, pero seguimos siendo
nosotros. A veces el mundo entra en nosotros, como por
ejemplo st me colocan un corazon artifictal o una protesis
osea. Otras veces nos extendemos dentro del mundo, usando
un telescopio, un teléfono o una cana de pescar. Estamos
atrapados en el mundo y el mundo en nosotros y no hay
manera de saber donde termina uno y dénde empieza el otro.

El langamiento también se refiere al hecho de que nacemos
en un mundo social establecido de antemano. Nuestra sociedad
nos precede, asi como nuestra cultura, nuestro lenguaje, nuestras
madres y nuestros padres. En nuestro desamparo, como bebés
y mifios, debemos depender de ellos.

Incluso como adultos, dependemos de otros. En
ocasiones, “‘caemos victimas” del Otro, esa generalizacion sin
rostro a la que frecuentemente llamamos “personas™ (como
cuando decimos “las personas estan mirando”) o en el
“nosotros” (como cuando afirmamos “nosotros no hacemos
eso”) o en el “ellos” (“A ellos no les gusta nada esto”) Pagamos
con nuestra libertad y nos permitimos esclavizarnos por
nuestra sociedad. A esto se le llama Caida.

Binswanger, siguiendo al filosofo Martin Buber, afade
una nota mas positiva a la idea de caida: lo aplica a la nocion de
amplitud hacia los otros (Yo-hacia ti) y al amor. St el dasern es una
apertura, podemos abrirnos hacia los demds. No estamos
“encerrados” en nosotros mismos como algunos existencialistas
parecen sugerir. Binswanger percibe este potencial como una
parte intrinseca del dasein, e incluso le otorga un lugar especial
refiriéndose a €l como estar-mas-alli-del-mundo.

Ansiedad

Los existencialistas en general son famosos por
puntualizar que la vida es dura y dificil. El mundo fisico nos
provee tanto de dolor como de placer; el social puede
conducirnos a la angustia y la soledad asi como al amor y al
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afecto, y el mundo personal, de manera prioritaria, contiene
ansiedad y culpa dentro de él, asi como la consciencia de
nuestra propia mortalidad. Y estas cuestiones, dificiles de
soportar y no meras postbilidades en la vida, son mevitables.

Ser libre significa crear oportunidades. De hecho,
estamos “condenados” a escoger, como dijo Sartre, y 1o unico
que no podemos escoger es no escoger. Incluso, como
puntualizé Kierkegaard, tenemos que escoger lo que pensamos;
somos de hecho ignorantes, débiles y mortales; esto es, nunca
tendremos suficiente informacion para tomar una buena
decisién, jcast nunca podremos llevarla a cabo cuando creemos
que estamos preparados, y moriremos antes de lograrlol

Kierkegaard, Heidegger y otros existencialistas usan la
palabra Angst, Ansiedad, para referirse a la aprehension que
sentimos cuando nos movemos hacia la incertidumbre de
nuestro futuro. A veces se traduce como pavor para enfatizar
la angustia y el desasosiego que viene junto a la necesidad de
escoger, pero ansiedad es la palabra que mas globaliza el
concepto. La ansiedad, a diferencia del miedo o el pavor, no
tiene un objeto bien definido. Es mas un estado generalizado
del ser. Desde otro punto de vista, resulta llamativo que exista
un estado patolégico definido en la psiquiatria cldsica de
ansiedad flotante, caracterizado por una sensacion mantenida
y cronica de ansiedad, cosa que se parece a lo que estamos
describiendo.

Los existencialistas hablan muchas veces de la nada en
relacion con la ansiedad: dado que no somos como tablas, angeles
y ardillas, determinados de forma precisa, a veces sentimos como
si fuéramos a caer en la nada. Nos gustaria ser rocas (solidas,
simples, eternas), pero nos damos cuenta que somos remolinos.
La ansiedad no es un inconveniente temporal que nos pueda
quitar el amigable terapeuta; es parte de ser humano.

Culpa

Parece entonces que el existencialismo no es una filosofia
ficil. Provee de muy pocas vias de evitar las responsabilidades
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dertvadas de los propios actos. No podemos echar la culpa a
nuestro ambiente, a nuestra genética, o a nuestros padres, 0 a
tal enfermedad psiquiatrica, o al alcohol y drogas, o ala presion
de mu pareja, o al mismo Diablo.

Heidegger utiliza la palabra alemana Schuld para
referirse a la responsabilidad con nosotros mismos y significa
tanto culpa como deuda. S1 no hacemos lo que sabemos que
deberiamos hacer, sentimos culpa; hemos adquirido una deuda
con nuestro potencial. Y como el dasein es siempre una cuestion
de potencial, por principio natural nunca se vera satisfecho
del todo. Por tanto, hasta cierto punto siempre estaremos “en
deuda” con el dasein y, de 1a misma manera que ocurre con la
ansiedad, siempre estard presente.

Otra palabra que encaja bien aqui es remordimiento.
La culpa es ciertamente una cuestion de arrepentimiento sobre
aquellas cosas que hemos hecho -0 dejado de hacer- dafiina
para otros. Pero también sentimos remordimiento sobre
decisiones pasadas que no han hecho dafio a los demas pero
si a nosotros mismos. Cuando hemos escogido el camino
mas facil, o no nos hemos comprometido con nosotros o
con otros, 0 hemos decidido hacer menos en vez de mas;
cuando hemos perdido nuestro nervio (impulso), sentimos
remordimiento.

Muerte

En ocasiones se les critica a los existencialistas su
preocupacton con la muerte. Es cierto que de hecho discuten
en mayor profundidad el tema que la mayoria de los tedricos,
pero no con un interés morboso. Es enfrentindonos a la
muerte como podremos llegar a una comprension de la vida.
Heidegger nos llama ser-hacia-la-muerte. Parece que somos
la Gnica criatura consciente de su propio final y cuando nos
damos cuenta de esto, intentamos quitarnoslo de la cabeza
trabajando o haciendo cualquier otra cosa en el mundo social.
Pero esto no nos ayuda. Evadir la muerte es evadir la vida.
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¢Quién no se ha hallado alguna vez en la tesitura de
cuestionarse su propia muerte y pensar en el poco tiempo de
vida que queda para seguir queriendo a los suyos?

Autenticidad

A diferencia de otros tedricos de la personalidad, los
existencialistas no hacen ningun esfuerzo para evitar juicios de
valor. Desde un punto de vista fenomenologico, lo bueno y
lo malo son tan “reales” como un residuo s6lido o una tostada
quemada. De manera que tienen claro que existen formas
mejores y peores de vivirla vida. Las mejores formas se asocian
al término auténtico.

Vivir de forma auténtica implica ser consciente de uno
mismo, de nuestras circunstancias (langamients), de nuestro
mundo social (wda), de nuestro deber de creamnos a nosotros
mismos (comprension, entendimiento), de lo nevitable de la
anstedad, de la culpa y de la muerte. Mas alla, significa aceprar
estas cosas como un acto de autoafirmacion. Implica
COMPromiso, compasion y participacion.

Fijate que el ideal de salud mental no es placer o m
siquiera felicidad, aunque los existencialistas no tengan
precisamente nada en contra de estas cosas. La meta es hacer
lo que mas puedas o lo que mejor hagas, por lo que el
concepto de curacion podria limitarse a mejorar en virtud de
reconocer la patologia. Desde nuestra vision, esta postura es
especialmente util para tratar enfermedades graves como las
psicosis desde una perspectiva psicoterapéutica, donde la
propia patologia nos somete a las limitaciones nherentes a la
misma.

Inantenticidad (Falsedad)

Alguien que no es auténtico ya no esta “creciendo”,
simplemente “es”. Ha cambiado la apertura por la cerradura,
lo dinamico por lo estitico, las posibilidades por la actualidades.
Si la autenticidad es movimiento, sencillamente esta persona
se ha detenido.
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Los existencialistas evitan las clasificaciones. Cada
persona es unica. En principio, empezamos con diferentes
“materiales basicos™ (genética, cultura, familias y demas) Luego,
a partir de estas bases, empezamos a crearnos a nosotros
mismos en virtud de las elecciones que tomamos. Por
consiguiente, hay tantas formas de ser auténtico como personas
existen.

Convencionalidad

La convencionalidad es la forma mas comin de no
ser auténtico. Incluye la ignorancia de la propia libertad y de
vivir una vida conformista y de un materialismo superficial.
Si te las ingenias para ser como cualquier otro, no necesitaras
escoger ni crear elecciones. Puedes apovarte en la autoridad,
en tu pareja o en la publicidad para que te “guien”. Entonces
caeris en lo que Sartre llamo6 mala fe.

Otra forma de inautencidad es la neurosis
existencial. De cierta forma, el neurdtico esta mas atento
que la persona convencional: €l sabe que se enfrenta a elecciones
que tomar y se asusta ante ello. De hecho, le asusta ranto que
se sobresatura. Se queda estupefacto o entra en panico, o
cambia su anstedad y culpa existenciales por una neurosis
ansiosa vy culposa: encuentra algo “menos exigente” (un objeto
fébico, una obseston o compulsion, un blanco para su ira,
una enfermedad o la pretension de una enfermedad) para
hacer mas objetivas (y por tanto, hipotéticamente mads
controlables) las dificultades de su vida. Un psicélogo
existencialista diria que aunque puedas deshacerte de los
sintomas con un buen numero de técnicas, al final tendrias
que enfrentarte a la realidad del dasein.

Binswanger considera 1a inautenticdad como una cuestion
de elegir un simple tema en la vida o incluso, un pequeno
numero de temas que permita al resto del dasern ser dominado
por éstos. Aquellos sujetos que poseen una personalidad que
los freudianos llaman “anal-retentiva”, por ejemplo, pueden
estar dominados por un tema de “retener” o “mantener
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dentro de uno”, o de nigidez y perfeccion. Aquel que no se
siente en control de su vida puede estar dominado por un
tema de suerte, destino o espera. Una persona que come de
forma ansiosa podria estar dominada por un tema relacionado
con el vacio y de la necesidad de llenarse a si mismo. Un
adicto al trabajo podtia estar sujeto por un tema relativo a la
pérdida de tiempo —relacionado con la mortalidad v finitud
de la vida- o de ser superado.

Abndlisis Existencial
Diagnestico

Binswanger y otros psicologos existencialistas centran
la atencion en descubrir a su cliente su visién de su mundo
(0 disefio del mundo). No es necesariamente una cuestion
de discutir la religién o filosofia de la vida del sujeto. Lo que
Binswanger quiere saber es tu “Lebensnelf”, palabra de Husserl
para “el mundo vivido™ (es en este sentido, donde en castellano
podemos utilizar el vocablo “vivenciar” o el “mundo
vivenciado” para expresar la connotacién de experiencia
emocional y personal del sujeto sobre lo que ha vivido). El
autor busca, en definitiva, aquel punto de vista particular de
tu vida cotidiana.

Por ejemplo, intentaria comprender como ves tu Unnelt
o mundo fisico (cosas, edificios, arboles, mobiliario, gravedad...)

También le gustaria entender tu Mifuelt, 0 mundo social:
tus relaciones con otros individuos, con tu comunidad, con
tu cultura y demas.

Y finalmente intentaria comprender tu Efgennelt o
mundo personal. Esto incluye tanto tu mente como tu cuerpo,
en tanto creas que es una parte importante del sentido de
quién eres.

Binswanger también esta interesado en tu relacién con
el tiempo. Le gustaria saber como percibes tu pasado, tu
presente y tu futuro. ;Vives mds bien en el pasado, intentando
siempre recuperar aquellos maravillosos afios? O vives en el
futuro, siempre esperando y preparindote para una vida
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mejor? ;Percibes tu vida como una aventura compleja y largar
:O como un mstante; aqui, ahora, y mafiana adios?

También de interés es la forma en que tratamos el
espacio. /Tu mundo es abierto o cerrado? ¢Es intimo o vastor
sEs acogedor o frio? :Percibes tu vida como algo en
movimiento, como una cuestion de aventura y viajes, o la ves
desde una postura nmovil? Por supuesto, ninguno de estos
cuestionamientos significan algo por si mismos, pero al
combinarse con los demas a través del proceso intimo
relacional de la terapia, pueden llegar a ser una gran fuente de
informacion.

Binswanger también habla de diferentes modos: algunas
personas viven de modo singular; solos y autosuficientes.
Otros viven de un modo dual, mas como un “ti y yo” que
un “yo”. Algunos viven de un modo plural, pensando en si
mismos en términos de su pertenencia a algo mas amplio que
ellos mismos (nacion, religion, organizacion, cultura) E incluso
hay quien vive de un modo anénimo, quieto, secreto,
escondido detris de la vida. Y la mayoria de nosotros vivimos
en todos estos modos alternados en el tiempo.

Como podemos observar, el lenguaje del analisis
existencial es metaférico. La vida es demasiado amplia,
demasiado rica, para ser capturada por algo tan crudo como
la prosa.

Los terapeutas existencialistas permiten a sus pacientes
revelarse a si mismos, dejarse ver a si mismos, en sus propias
palabras, en su propio espacio temporal.

Los existencialistas también podrian ocuparse de tus
suefios, pero en vez de interpretatlos, te preguntarian el
significado que tienen para ti. Podrian incluso sugerirte que
deje que tus suefios te mnspiren, que te guien, que te sugieran
sus propios significados. Podrian no significar nada en absoluto
y podrian significarlo todo.

Terapia

La esencia de la terapia existencial es la relacion
terapéutica entre el terapeuta y su paciente, o encuentro. Esta
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es la genuina presencia de un daserr ante otro, una “apertura”
de uno frente a otro. A diferencia de otras terapias mis
“formales™ como la freudiana, o mas “técnicas” como la
conductual, la terapia existencial parece depender mas de ti o
estar mas cerca de t1. La transferencia y la contratransferencia
se consideran partes propias y naturales del encuentro; sin
abusar, por supuesto, y tampoco sin dejarlas de lado.

No obstante, los humanistas ortodoxos considerarian
al terapeuta existencialista como mas formal y mas directivo
que ellos, pero es probable que esta apreciacion tenga mas
que ver con los temas tratados. En este sentido, el terapeuta
existencialista es mas “natural” con su paciente (usualmente
tranquilamente escuchando, pero expresando en ocasiones sus
propias opiniones, experiencias e incluso emociones) “Ser
natural” también implica el reconocimiento por parte del
paciente de sus propias diferencias internas. El terapeuta tiene
el entrenamiento y la experiencia y después de todo, es el
paciente quien presumiblemente tiene los problemas. La terapia
existencial también se considera un didlogo, no un mondlogo
del terapeuta ni tampoco del paciente.

Pero el andlisis existencal tiene como meta la autonomia
del paciente. De la misma manera en que ensefiamos a un
n1fio a montar en bicicleta, debemos sujetarles por un tiempo,
pero eventualmente tendremos que dejarles ir solos. El nifio
podria caerse, pero si nunca le soltamos, jno aprenderd a
montar! Si la “esencia” del dasein (Ser humano) es
responsabilidad y libertad en la propia vida, entonces no
puedes ayudar a alguien a hacerse un humano mas completo
a menos que estés preparado para liberarle.

DISCUSION

La parte més positiva de la psicologia existencial es su
insistencia en la mayor adherencia posible al “mundo
vivencial”. En fenomenologia, hemos invertido mucho
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esfuerzo y tiempo en un método riguroso para describir la
vida y como se vive la misma. La teoria, las estadisticas, el
reduccionismo y los experimentos se apartan, al menos por
un momento, Los existencialistas se refieren a que primero
debemos saber de lo que estamos hablando. Esto hace que la
psicologia existencial se aplique de forma natural: se mueve
casi sin querer tanto en el campo de la diagnosis como de la
psicoterapia;, muestra su presencia en el campo de la educacion
e incluso puede que algin dia se adentre en la psicologia
industrial y organizativa.

Tiene bastante menos respeto como método de
investigacion. Existen dos revistas psicologicas que hablan de
investigacion fenomenol6gica y unas pocas publicaciones
dedicadas a la educacion y a la enfermeria se abren a ella.
Pero practicamente el grueso de la psicologia la rechaza, y de
forma mas bien grosera. Es considerada simplemente como
no cientifica, ya que no tiene que ver con hipétesis ni estadisticas
y mucho menos con variables dependientes e independientes
o con grupos de control y muestras aleatorias; todo esto la
hace pricticamente desechable de los programas de post-
grado, tesis doctorales y maestrias en universidades.

Sin embargo, las particularidades por las que el
existencialismo ha ganado respeto no son precisamente por
su falta de psicologia tradicional en sus bases y practica. Con
frecuencia se cree que tiene que ver con su dificil comprension
o malinterpretacion por parte por la corriente angloparlante
de psicologos.

Si bien es cierto que sus originales ideas son dificiles de
expresar y necesitan de nuevas palabras y alternativas formas
de uso de las antiguas, muchos de los términos de la psicologia
existencial son innecesariamente oscuros. Muchos de ellos
provienen de tradiciones filosoficas, probablemente familiares
a los filosofos, pero no a la mayoria de psicélogos. Otros son
alemanes o franceses y estin muy mal traducidos. Y algunos
de ellos son simplemente caprichosos o pretenciosos.

Después de todo, el lenguaje de las experiencias
ordinarias de la gente comun deberia ser un lenguaje ordinario
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no? Rollo May y Victor Frankl han hecho un considerable
esfuerzo en este sentido, pero hace falta mucho mas.

Los existencialistas también tienden a ser un poco
prepotentes, incluso hasta el punto de discutir quién de todos
ellos tiene la “verdadera” comprension sobre Husserl o
Heidegger o cualquiera que sea. Pueden ganar un buen pulso,
especialmente si establecen su acercamiento de forma que
pueda ser aceptado a las corrientes principales de la psicologia,
como han hecho Alfred Adler, Enich Fromm, Carl Rogers y
otros tebricos, investigadores y practicantes que no son de
hecho existencialistas, pero con frecuencia se expresan bastante
mejor.

El mayor peligro en el que creemos que caen los
existencialistas es su tendencia a mantenerse en una oposicion
a la corriente. Es cierto que la psicologia tiene dos amplias
“culturas”, los experimentalistas “duros” por un lado y los
clinicos mas inclinados al humanismo por el otro. Al denigrar
la cultura experimental, sencillamente jestan siendo antagonistas
de la mitad de la psicologial

Si somos un poco extremos con los psicologos
existencialistas, es en parte porque nos parecemos a ellos como
profesionales. Es como el patriotismo: mientras mis amas a
tu pais, mas te preocupan sus fallos. En todo caso, creemos
que la psicologia existencial tiene mucho que ofrecer. En
particular, nos provee de una base filosofica sélida donde
adlerianos, rogerianos y neofreudianos y cualquier otro
existencialista marginal, pueden desarrollar y refinar su
comprension de la vida humana.
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VIKTOR FRANKL

1905-1998

BIOGRAFIA

Viktor Emil Frankl nacié en Viena el 26 de marzo de
1905. Su padre trabajé duramente desde estendgrafo
parlamentario hasta llegar a Ministro de Asuntos Sociales, 1o
que dio ejemplo a su hijo.

Frankl empez6 a interesarse por la psicologia desde
su época de estudiante universitario mientras frecuentaba las
organizaciones juveniles socialistas de la época.

En 1930 logré su licenciatura en medicina y fue
asignado a una sala dedicada al tratamiento de mujeres con
intentos de suicidio. Al tiempo que los nazis llegaban al poder
en 1938, Frankl accede al cargo de Jefe del Departamento de
Neurologia del Hospital Rothschild, el dnico hospital judio
en los tempranos afios del nazismo.

Pero en 1942 €l y sus padres fueron deportados a un
campo de concentracion cercano a Praga, el Theresienstadt .

Frankl sobrevivid al Holocausto, incluso tras haber
estado en cuatro campos de concentracion nazis desde 1942
a 1945, incluyendo el de Auschwity; no ocurrid asi con sus
padres y otros familiares. Debido en parte a estas tremendas
experiencias, Frankl desarrollé un acercamiento revolucionario
a la psicoterapia conocido como logoterapia.

Frankl retorno a Viena en 1945 e inmediatamente fue
designado Jefe del Departamento de Neurologia del 1zenna
Polyclinic Hospital, posicion que mantendria durante 25 anos.
Fue profesor tanto de neurologia como de psiquiatria.

Sus 32 libros sobre andlisis existencial y logoterapia
han sido traducidos a 26 idiomas y ha conseguido 29
doctorados honorarios en distintas universidades del mundo.
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A partir de 1961, Frankl mantuvo 5 puestos como
Profesor en los Estados Unidos en las universidades de
Harvard, Stanford, Dallas, Pittsburg y San Diego.

Gané el premio Oskar Pfister de la Sociedad
Americana de Psiquiatria, asi como otras distinciones de
diferentes paises europeos.

Enseno de forma regular en la Universidad de Viena
hasta los 85 afos de edad, compaginindolo con sus
actividades de escalador, ademis de pilotar avioneras.

Viktor E. Frankl murié de un fallo cardiaco el 3 de
septiembre de 1997, dejando a su esposa Eleonore y a una
hija, la Doctora Gabriele Frankl-Vesely. (Biografia adaptada de!
obituario en la pagina web AP (Viena, Austria), del 3 de septiembre de
1997)

TEORIA

Como hemos mencionado, tanto la teoria como la
terapia de Viktor Frankl se desarrollan a partir de sus
experiencias en los campos de concentracion nazis. Al
percatarse de quién sobrevivia y quién no, concluyé que el
filosofo Friederich Nietszche estaba en lo cierto: “Aquellos
que tienen un por gué para vivir, pese a la adversidad, resistiran”.
Pudo darse cuenta de como las personas que tenian esperanzas
de reunirse con seres queridos o que poseian proyectos que
sentian como una necesidad inconclusa, o aquellos que tenian
una gran fe, parecian tener mejores oportunidades vitales que
los que habian perdido toda esperanza, siempre y cuando
tuviesen la suerte de no ser escogidos por los nazis —muchas
veces de forma aleatoria- para morir.

Su terapia se denomina logoterapia, de la palabra
griega logos, que significa estudio, palabra, espiritu, Dios o
significado y sentido, siendo ésta tiltima la acepcion que Frankl
tomo. Cuando comparamos a Frankl con Freud y Adler,
podemos decir que coincidia con los postulados esenciales
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de Freud, -que consideraba que la pulsién de placer era la raiz
de toda motivaciéon humana- y de Adler -la voluntad de
poder-, aunque Frankl se inclinaria mas por lo que llamo la
voluntad de sentido.

Frankl también utiliza la palabra griega n00s, que
significa mente o espiritu. Sugiere que en la psicologia freudiana
tradicional, nos centramos en la “psicodinamica” o en como
las personas buscan reducir su monto de tension. Pero, en su
perspectiva, debemos prestar atencion a la noddinamica, que
considera que la tension es necesaria para la salud, al menos
cuando tiene que ver con el sentido, como cuando buscamos
sentir esa fensién previa ante algin proyecto animoso que
requiere gran esfuerzo.

No obstante, el arrojo puesto al servicio de un sentido
vital puede ser frustrante, lo que puede conducirnos a la
neuross, especialmente a aquella llamada neurosis noogénica,
o lo que otros suelen llamar neurosis existencial o espiritual.
Mas que nunca, en la actualidad y en nuestra sociedad occidental
estamos experimentando nuestras vidas como vacias, faltas
de sentido, sin proposito, sin objetivo alguno y perece ser que
respondemos a estas vivencias con comportamientos inusuales
que nos dafian, tanto a nosotros mismos, como a la sociedad.

Una de sus metiforas mas populares es el vacio
existencial. Si lo que buscamos es el sentido, ¢l sin sentido
es un agujero, un hueco en tu vida, y en los momentos en que
lo sientes, necesitas salir corriendo a llenarlo. Frankl sugiere
que uno de los signos mas conspicuos de vacio existencial en
nuestra sociedad es el aburrimiento. Puntualiza en como las
personas con frecuencia, cuando finalmente tienen tiempo de
hacer lo que quieren, se comportan como st jno quisieran hacer
nadal La gente entra en barrena cuando se jubila, los estudiantes
se emborrachan cada fin de semana, la Play Station sustituye la
basqueda de experiencias en los nifios (es mas comodo para

los padres), nos sumergimos en entretenimientos pasivos cada
noche (como la television); la neurosis del domingo, dice, es
una consecuencia de estos actos.

333

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD




334

TEORIAS DE LA PERSOMALIDAD

La Escuela Humanista

De manera que intentamos llenar nuestros vacios
existenciales con “cosas” que, aunque producen algo de
satisfaccion, también esperamos que nos provean de la uluma
y gran satisfaccion. Podemos intentar llenar nuestras vidas con
placer, comiendo mas alla de nuestras necesidades, teniendo
sexo promiscuo, dandonos “la gran vida”. O podemos llenar
nuestras vidas con el trabajo, con la conformudad, con la
convencionalidad. También podemos llenar nuestras vidas con
ctertos “circulos viciosos” neuroticos, tales como obsesiones
con gérmenes v limpieza o con aquellas conductas guiadas
por el miedo hacia un objeto fobico. La cualidad que define
a estos circulos viciosos es que, no importa lo que hagamos,
nunca sera suficiente.

Al igual que Erich Fromm, Frankl sefiala que los
animales tienen un instinto que les guia. En las sociedades
tradicionales, hemos llegado a sustituir bastante bien los instintos
con nuestras tradiciones sociales. En la actualidad, ni siquiera
eso llegamos a tener. La mayoria de los intentos para lograr
un modelo dentro de la conformidad y convencionalidad
chocan con el hecho de que cada vez es mas dificil lograr la
libertad para llevar a cabo nuestros proyectos en la vida; en
definitiva, encontrar nuestro propio sentido.

Entonces, scomo podremos hallar nuestro sentido?
Frankl nos presenta tres grandes acercamientos: el primero es
a través de los valores experienciales”. Aqui se podrian ncluir
las experienctas pico de Maslow y experiencias estéticas como
ver una buena obra de arte o las maravillas naturales. Pero
nuestro ejemplo mas importante es el de experimentar el valor
de otra persona a través del amor. A través de nuestro amor,
podemos impulsar el desarrollo de un senzido en nuestro amada
y lograr asi el propio.

La segunda forma de hallar nuestro sentido es a través
de valores creativos, que seria como “llevar lo vivenciado al
acto”, como dice Frankl. Es la idea existencial tradicional de
proveerse a si musmo de sentido al llevar a cabo los propios

* Recordemos la adaptacidn verbal en castellano de vivencia que mencionamos en
el capitulo dedicado a Binswanger, en términos de experiencia vivida, sentida.
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proyectos, o mejor dicho, a comprometerse con el proyecto
de la propia vida. Incluye, evidentemente, la creatividad en el
arte, musica, escritura, invencion y demas. También tiene que
ver con la generatividad de la que Erikson hablé: el cuidado de
las generaciones futuras.

La tercera via de descubrir el sentido es aquella que
pocas personas aparte de Frankl suscriben: los valores
actitudinales. Estos incluyen virtudes tales como la
compasion, valentia y un buen sentido del humor.

Pero el ejemplo mas famoso de Frankl es el logro
del sentido a través del sufrimiento. El autor nos brinda un
ejemplo de uno de sus pacientes: un doctor cuya esposa habia
muerto se sentia muy triste y desolado. Frankl le pregunto,
“251 usted hubiera muerto antes que ella, como habria sido
para ella? El doctor contesté que hubiera sido extremadamente
dificil para ella. Frankl puntualizé6 que al haber muerto ella
primero, se habia evitado ese sufrimiento, pero ahora €l tenia
que pagar un precio por sobrevivitle v, por tanto, llorarle. En
otras palabras, la pena es el precio que pagamos por amor.
Para este doctor, esta reflexion dio sentido a la muerte y su
dolor, lo que le facilité posteriormente lidiar con ello. Su
sufrimiento dio un paso mas all: con un sentido, el sufrimiento
puede soportarse con dignidad. En este sentido, Frankl
también sefialé que muy pocas veces se les brinda la
oportunidad de sufrir con valentia a las personas gravemente
enfermas con el fin de mantener cierto grado de dignidad.

No obstante, al final, estos valores actitudinales,
experienciales (vivenciales) y creativos son meras
manifestaciones superficiales de algo mucho més fundamental,
el suprasentido. Aqui podemos percibir la faceta mas religiosa
de Frankl: el supra-sentido es la idea de que, de hecho, existe
un sentido tltimo en la vida; sentido que no depende de otros,
ni de nuestros proyectos o incluso de nuestra dignidad. Es
una clara referencia a Dios vy al sentido espiritual de la vida.

Esta postura sitaa al existencialismo de Frankl en un
lugar diferente, digamos, del de Jean Paul Sartre. Este ultimo,
asi como otros existencialistas ateos, sugieren que la vida en
su fin carece de sentido, y debemos afrontar ese sin sentido
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con coraje. Sartre dice que debemos aprender a soportar esta
falta de sentido; Frankl, por el contrario, dice que lo que
necesitamos es aprender a soportar nuestra inhabilidad para
comprender en su totalidad el altimo gran sentido.

“Logos es mas profundo que la légica”, decia, y es
hacia la fe donde debemos inclinarnos.

Detalles clinicos especiales

Victor Frankl es casi tan bien conocido por su teoria
en general como por ciertos detalles clinicos de su
acercamiento. Tal y como mencionamos antes, cree que con
frecuencia el vacio existencial se llena de ciertos “circulos
viciosos” neuroticos. Por ejemplo, ahi estd la idea de ansiedad
anticipatoria: alguien puede estar tan asustado de sufrir ciertos
sintomas relacionados con la ansiedad, que se torna mevitable
llegar a tener esos sintomas. La ansiedad anticipatoria causa
aquello mismo de lo que la persona esta asustada.

Una idea similar es la hiperintencion, que sugiere el
esfuerzo en exceso, lo cual en si mismo te abstiene de lograr el
éxito en cualquier tarea. Uno de los ejemplos mas comunes es
el insomnio: muchas personas, cuando no pueden dormur, se
esfuerzan en demasia por lograrlo, siguiendo las mnstrucciones
de cualquier libro al pie de la letra. Por consiguiente, al intentar
dormurse se produce el efecto contrario; es decir, se evita el
suefio, de manera que el ciclo se mantiene indefinidamente
(paralelamente, la forma en que hoy se usan de forma excesiva
las pastillas para dormir, jprovoca el efecto contrariol) Otro
ejemplo seria la manera en la que hoy nos exigimos para ser el
amante perfecto: los hombres sienten que deben tardar mas,
las mujeres se sienten obligadas no sélo a tener orgasmos, sino
multiples orgasmos. Demasiado preocupacion en este campo,
traerd consigo, inevitablemente, la inhabilidad de relajarse y
disfrutar de la expeniencia.

Una tercera variante seria la hiperreflexion. En este
caso se trata de “pensar demasiado™. A veces estamos
esperando que algo pase y efectivamente pasa, simplemente
porque su ocurrencia estd fuertemente ligada a las propias
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creencias o actitudes; la profecia de la amtocomplecion. Frankl
menciona a una mujer que pese a haber sufrido de malas
experiencias sexuales en su nifiez, desarrollo una personalidad
fuerte y sana. Cuando tuvo la oportunidad de acercarse al
mundo de la psicologia, se encontrd conque en la literatura se
mencionaba que tales experiencias dejaban a la persona con
una nhabilidad para disfrutar de las relaciones sexuales; a partir
de aqui, {la mujer empezd a tener estos problemas! Es como
la idea popular que reza que si vas al médico estando sano,
jalgo malo te encuentran!...porque hay una hiperreflexion previa
relacionada con las enfermedades.

La intencién paraddjica es una parte importante
de la técnica en logoterapia y consiste en desear precisamente
aquello de lo que tenemos miedo o nos pone ansioso. Un
hombre joven que sudaba profusamente cuando se encontraba
en situaciones sociales, recibid la instruccion de Frankl de que
pensase en desear sudar. Obviamente, cuando se puso en ello,
no pudo realizarlo. Lo absurdo del planteamiento rompi6 su
circulo vici0s0.

Otro ejemplo lo podemos encontrar relacionado con
los trastornos del suefo: siguiendo a Frankl, s1 sufres de
insomnio, no te pases la noche dando vueltas, contando ovejas,
moviéndote de un lado 2 otro para conciliar el suefo, jlevantate!
{Trata de mantenerte despierto lo que mas puedas! En poco
tiempo caeras Como una roca en la cama.

Otra técnica es la derreflexion. Frankl cree que
muchos problemas tienen su raiz en un énfasis excesivo sobre
el mismo, como cuando hablibamos de la hiperreflexion. Con
frecuencia, si te alejas un poco de tt mismo y te acercas mas a
los demis, los problemas suelen desaparecer. Por ejemplo, st
tienes dificultades con el sexo, trata de gratificar a tu compafiera
sin buscar su propia satisfaccion; las preocupaciones sobre
erecciones y orgasmos desaparecen. O simplemente, no
intentes complacer a nadie. Muchos terapeutas sexuales
sostienen que una pareja debe “besuquearse y tocarse”, sin
centrarse en el orgasmo. Antes de que ambos puedan darse
cuenta, los problemas se esfumarin.
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De todas maneras, por mis mnterés que estas técnicas
hayan suscitado, Frankl nsiste en que al final los problemas de
estas personas son realmente una cuestion de su necesidad de
significado, de sentido. Por tanto, aunque estas técnicas sean
un buen comienzo a la terapia, no son bajo ninguna
circunstancia la meta a lograr. Lo que en definitiva se persigue
con la logoterapia es el logro de un sentido vital y finalmente
una aceptacion del suprasentido de la vida personal y humana.
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MEDARD BOSS

1903-1990

Resulta dificil imaginarse una mejor preparacion en una
carrera de psicoterapia. Nacido en St. Gallen, Suiza, el 4 de
octubre de 1903, Medard Boss creciéd en Zurci durante una
época en que la ciudad era centro de la actividad psicologica.
Recibi6 su licenciatura en Medicina de la Universidad de Zurci
en 1928, completando su formacién en Paris y Viena y
habiéndose psicoanalizado por el mismo Sigmund Freud.

Después de 4 anos en el hospital Burgholzli como
asistente de Eugene Bleuler, se fue a estudiar a Berlin y Londres,
donde varios de sus maestros pertenecian al circulo interno
de Freud, como Karen Homey y Kurt Goldstein. Al inicio
del afio 1938 se asocié a Carl Jung, quien brindé a Boss la
posibilidad de un andlisis pero sin atarse a las interpretaciones
freudianas.

Con el tiempo, Boss leyo los trabajos de Ludwig
Binswanger y de Martin Heidegger. Pero no fue hasta un
encuentro en 1946 y posteriormente una amistad con
Heidegger cuando se volcaria definitivamente sobre la
psicologia existencial. El impacto de Boss sobre la terapia
existencial ha sido tan grande que con frecuencia se le asocia a
Ludwig Binswanger como co-fundador.

TEORIA

Aunque Binswanger y Boss estan de acuerdo con las
bases de la psicologia existencial, el iltimo se acerca algo mas
a las ideas originales de Heidegger. Por ejemplo, Boss no
comparte las ideas de Binswanger sobre “el diseito-del-mundo’”.
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El cree que la idea de que las personas vienen al mundo con
expectativas preformadas desvia la atencion de 1a vision mucho
mis existencialista de que lo que nos rodea no es algo posible
de interpretarse, sino mas bien que se revela a si mismo dentro
de 1a “Tuz” del dasen. -

La analogia de la luz juega un papel importante en la
teoria de Boss. Por ejemplo, el fenomeno “munds” literalmente
significa “brillar en expansién” o “salir de la oscuridad”, por
lo que Boss considera al dasein como una luz que permute que
las cosas fluyan por su propio brillo.

Esta idea mavo un profundo efecto sobre como Boss
entendia muchas cosas como la psicopatologia, las defensas,
el estilo terapéutico y la interpretacion de los suefios. La
defensividad, por ejemplo, es una cuestion de falta de luz
sobre algtin aspecto de la vida y la psicopatologia es aniloga
a escoger vivir en la oscuridad. La terapia, entonces, busca
revertir esta constriccion de nuestra apertura basica. Como
mencionamos cuando revisamos los capitulos
correspondientes a los demis existencialistas, conviene recordar
que hablamos de metiforas, no de términos exactos.

Una de sus sugerencias mds importantes para el paciente
es “dejar que las cosas fluyan” (Gelassenbeit). .a mayoria de
nosotros intentamos mantener las cosas bajo un estricto control
con mucho esfuerzo. Pero la vida es demasiado para nosotros;
deberiamos darle un poco de confianza al destino; saltar hacia
la vida en vez de estar probando siempre el agua a ver si esti
caliente o fria. En vez de mantener la luz de dasein muy
focalizada, deberiamos dejar que brille mas libremente.

Existenciales

A diferencia de la preferencia de uso de Umwelt,
Mitwelt y Eigenwelt por Heidegger, Boss prefiere el término
existenciales de Heidegger o aquellas cosas de la vida con
las que todos tenemos que lidiar. En este sentido, Boss se
interesa en como las personas perciben el tiempo y el espacio;
no el espacio fisico ni temporal medido en distancias y
controlado por relojes y calendarios, sino el espacio y tiempo
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humanos; el personal. Alguien del pasado, que ahora vive muy
lejos, puede estar mas cerca de ti que la persona que tienes a
tu lado en estos momentos.

También estd interesado en como nos relacionamos con
nuestros cuerpos. Mi apertura al mundo se expresard a través
de mi apertura corporal y a la extensién de mi cuerpo en el
mundo, accién que llama “tendencia del cuerpo hacia
adelante”. Nuestra relacién con los demds es tan importante
para Boss como para Binswanger. No somos individuos
atrapados en un cuerpo; mas bien vivimos en un mundo

compartido y nos iluminamos mutuamente. La existencia

humana es una existencia compartida.

Una preocupacioén particularmente bossiana es el
“humor” o “sintonizaciéon”. Boss sugiere que aunque
siempre estamos iluminando al mundo, a veces luminamos
unas cosas mds que otras, 0 lo hacemos con diferentes matices.
No es distinto a la manera en que intentamos lograr un cierto
humor o tono emocional en nuestra habitacion con una
tluminacion.

Por ejemplo, si tienes un “humor de perros”, estas
“sintonizado” con las cosas rabiosas, pensamientos y acciones
rabiosas; lo vemos todo “rojo”. Si estas con un humor alegre,
estas “sintonizado” con cosas agradables y el mundo parece
mejor. Si estas hambriento, todo lo que veris sera comida; st
lo que sientes es ansiedad, todo a tu lado sera amenazante. En
varias sesiones psicoterapéuticas una paciente muy deprimida
y con abundantes obsesiones fobicas, comentaba como
siempre se fijaba en las nubes que asomaban lejanas en el
horizonte en los dias claros de verano. Se despedia de nosotros
diciéndonos “¢Y si hay tormenta hoy?”

Suedios

Boss se ha dedicado a los suefios més que cualquier
otro existencialista y los considera parte importante de la
terapia, pero en vez de interpretarlos como hacen los freudianos
y junguianos, permite que revelen sus propios significados.
Todo no esti escondido tras los simbolos, ocultandose del
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censor yoico permanentemente alerta. Mas bien, los suefios
nos muestran como estamos luminado nuestra vida: si nos
sentimos atrapados, nuestros pies estaran estancados en un
bloque de cemento; st nos sentimos libres, volaremos; s1 nos
sentimos culpables, sofiaremos con pecados y culpas; st estamos
ansiosos, sofiaremos con objetos persecutortos.

Como ejemplo, Boss nos habla de un hombre que tenia
dificultades sexuales y se sentia bastante deprimido. Durante
los primeros meses de su terapia, sofiaba solo con maquinarias
(algo usual para un ingeniero; aunque sofiase CON MAaquINas en
movimiento, no dejan de ser cosas inertes). A medida que
progresaba su terapia, sus suefios cambiaron. Introdujo plantas,
luego insectos (amenazadores, pero al menos eran cosas vivas).
Posteriormente sofio con ranas y culebras, luego con ratones
vy conejos. Durante algun tiempo, aparecieron cerdos.

Después de dos afios en terapia, al fin empezo a sofiar
con mujeres. Este hombre estaba triste porque se habia
confinado a un mundo solitario hecho de maquinarias y le
tomaria bastante tiempo llegar a sofar con algo tan calido
como una mujer. El punto a tomar en cuenta es que aqui los
cerdos no representan nada; ni deseos escondidos, ni
arquetipos o inferioridades para la teoria del rerapeuta.
Pertenecen al ingeniero; eran lo que su iluminacion evolutiva
traia a su vida en esos momentos.

DISCUSION

Como podemos observar, la diferencia entre
existencalistas es mas bien tenue. Salvo algunos conceptos
esgrimidos seglin una cierta tendencia “pesimista” u
“optimista”de considerar al ser humano y sus vicisttudes,
parece que todos coinciden en la necesidad de una vision de ti
mismo como forma de comprender el mundo.
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En nuestro caso, las aplicaciones terapéuticas de estas
corrientes, y mas cercanamente con Boss, pueden ser
integradas con otras corrientes, sobre todo las pertenecientes
a las llamadas psicoterapias profundas y humanistas.
Considerar la apertura y aceptacion de si mismo supone una
aportacion esencial para la potenciacion de aquellos aspectos
deseables que todo paciente presenta. Asi, aun cuando
tengamos que identificar y elaborar conflictos, defensas,
conductas anémalas y pensamuentos irracionales, siempre
debemos tener en cuenta que el paciente, humano al fin y al
cabo, tiene un arsenal mas o menos disponible de recursos
con los que trabajar. Stla luz del dasesn es interpretada como la
apertura mental necesaria para corregir problemas y para que
el sujeto se sienta MAs cercano a si Mismo, entonces es una
herramienta adaptable muy valiosa.

Después de todo, cuando aplicamos un proceso
terapéutico, estamos esencialmente haciendo eso; dejando que
la persona se reconozca a si misma, que se libere de sus propias
cadenas patologicas, con el fin de alcanzar un estado mental
mads cercano a su propia naturaleza, sea en términos de
aceptacion de un destino previo o en virtud de la construccion
de su propio destino.
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CONCLUSION

Después de estudiar todas estas teorias y sus diversos
autores, veamos cudles fueron los aportes nucleares. Haciendo
un ejercicio de sintesis y organizando los temas en titulos,
podremos observar aquello que los autores mencionados
establecian como mas importante dentro de sus supuestos. Y
veremos sorprendidos como en el ejercicio conceptual
realizado por todas estas grandes personalidades, se sustrae
una constelacion de términos e incluso técnicas derivadas
similares a pesar de sus distintas aproximaciones.

Revisemos pues, algunos de estos conceptos centrales
en todas las teorias que hemos 1do repasando a lo largo del
libro.

Consciente e Inconsciente

Aunque Sigmund Freud, como mencionamos en el
capitulo dedicado a €l, no inventd los términos, desde luego
fue el que mas los populariz6.

Muchas teorias hablan del inconsciente, pero no como
una olla hirviendo de elementos (miedos y conflictos), sino
mias bien como todo aquello que nos influye sin percatarnos.
Ast, nos quedariamos con tres “tipos” de nconsciente:

Un inconsciente biolégico, representando por el Elp
de Freud y por el inconsciente colectivo de Jung, asi como de
aquellos instintos que se mantienen como parte de nuestra
naturaleza humana, como buscar pareja, asertividad,
socializacion y crianza. Se une a este inconsciente el
temperamento o nuestra personalidad nnata e incluso una
especie de pre-programacion de los estadios evolutivos. Este
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inconsciente bioloégico se superpondria al concepto
existencialista de “impulso hacia delante™.

Un inconsciente social (parafraseando a Fromm),
mas cercano al Superyo que al Ellp de Freud. Incluiria nuestro
lenguaje, tabues sociales, habitos y reglas culturales, etc. Dado
que estos elementos estin presentes desde nuestra infancia,
pasan a ser casi naturales de nuestra personalidad. Los aspectos
negativos del inconsciente social se superponen a la idea
existencialista de caida y a la de condicionantes de valia de Rogers.

Finalmente estd el inconsciente personal (siguiendo a
Jung) que seria la parte inconsciente del Yo. Esta compuesto
de nuestros hdabitos idiosincrasicos; aquello que ha llegado a ser
tan personal que no necesita tenerse presente, como las
destrezas utilizadas a la hora de conducir un vehiculo. Dentro
de estos habitos también hallariamos los mecanismos de defensa,
que permiten “olvidarnos™ de las experiencias emocionales
desagradables y los conflictos.

En contraste con esta instancia se encuentra el
consciente 0 akrta, que seria la habilidad para experimentar
la realidad (rivenciar) interna y externa, junto a su significacion
para nosotros como individuos, tanto biolégica como social;
o sea, aquello que al percatarnos, al ser awnsaentes de ello, nos
proporciona identidad como entes individuales. Al ser
netamente unica e individual, nos permite escoger a partir de las
diversas oportunidades que nos brindan los factores biologicos
y sociales; en definitiva, tener libre albedrio. Todo lo que
percibimos, sentimos, pensamos y hacemos se basa en nuestra
experiencia subjetiva de la realidad.

Estadios

Como hemos visto, salvo Freud, Erikson y Piaget —
quien se merece un estudio aparte y cuya extension no nos ha
permitido resumir en este libro-, los estadios son aspectos
del estudio de la personalidad que los tedricos suelen evitar.
De todas formas, tenemos algunas bases biologicas que
sustentan la necesidad de tomarlos en cuenta. Asi desde este



Conclusian

estricto punto de vista, al menos tendriamos tres estadios del
desarrollo bien definidos: el feto, el nifio y el adulto.

Podriamos afiadir aqui, ampliando el campo de
estudio en términos de fluidez evolutiva, tres estadios
transicionales: infancia, adolescencia y senectud.

La énfanaa, de hecho, no se halla en muchas especies
animales y es exageradamente amplia en los humanos. Quizas,
la naturaleza humana se encontr6 con un dilema evolutivo:
scomo una criatura erecta podia dar a luz un bebé con una
cabeza tan grande sin matar a la madre? pues naciendo antes
de que se haga tan grande, lo que por otra parte afiade la
necesidad de completar su desarrollo fuera del utero.

Entre los primeros seis y doce meses de vida el
desarrollo neurolégico del bebé es incompleto y el aprendizaje
logra que se amplien las conexiones neuronales, lo que podria
llevarnos a pensar que poseemos una especie de mstintos de
aprendizaje.

Consideramos a la adolescencia otro estadio, ya que los
cambios que se dan en él, tanto estructurales como
hormonales, tienen un impacto importante en la psicologia
personal.

La senectud es esa Gltima etapa de nuestra vida donde
nuestros Grganos empiezan a deteriorase y apagarse. Con
frecuencia no llegamos a ella debido a enfermedades y
accidentes, pero desde el punto de vista social, parece que
tenemos una cierta tendencia cultural a preparamos para esta
etapa.

En este sentido, se introducen algunos aspectos
relativos a la cultura como elementos importantes para
determinar el paso de una etapa social a otra. Hay un punto
muy marcado en la transicion de bebé a nifio, al igual que
ocurre con el paso de adulto soltero a casado y muy similar al
paso del adulto casado a jubilado. Resulta evidente que a pesar
del empuje biologico de nuestra evolucion, la cultura no se
queda atras en su influencia.

El lado psicolégico de estos estadios biologicos
podria considerarse como sigue: el feto se “ocuparia” del
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desarrollo biolégico, lo que en presencia de otros se
transformara eventualmente en el desarrollo del Yo (del si
mismo) en el nifio. Posteriormente, este desarrollo voico se
transformard en desarrollo social del adulto con el
advenimiento de la sexualidad.

Otra manera de verlo seria como sigue: en los estadios
fetal y nifiez temprana preparamos el terreno v desarrollamos
nuestro temperamento (con la ayuda e influencia de
hormonas y neurotransmusores). En el estadio de l1a infancia,
estructuramos nuestra personalidad (a partir de los hibitos
adquiridos). Y en la adolescencia y adultez logramos el
caracter (basado en nuestra consciente capacidad de tomar
decisiones)

Temperamento

Como mencionamos, el temperamento es aquella
parte de nuestra personalidad o caracter basado en la genética.
Por tanto, aunque posea una cierta flexibilidad, podriamos
decir que somos lo que nuestro temperamento nos “dice”
que somos para toda la vida.

El estudio del temperamento es una de las ramas de
mayor aplicacion en la actualidad; Jung sentd las bases, Eysenck
las hizo mds cientificamente aceptables y el Gran Cinco las
hizo oficiales.

Casi todos los pensadores aceptan al menos dos
dimensiones de personalidad establecidas antes del nacimiento,
probablemente de manera genénca: estabilidad emocional
(neuroticismo) y extraversion-introversion (sociabilidad,
surgencia). Existen tres dimensiones adicionales que gozan de
bastante popularidad: consciencia (analizabilidad, juicio-
percepcion), agradabilidad (calidez, sentimiento-
pensamiento) y apertura (cultura, intuicion-sensibilidad). Otras
dimensiones son menos aceptadas y mds dificiles de situar
dentro de este contexto. Nos referimos a la de psicoticismo
de Eysenck, a la actividad y quizis la impulsividad, ambos
de Buss y Plomin.
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Aprendizaye

El aprendizaje es otra de esas cuestiones que los
tedricos de la personalidad tienden a evitar, a excepcion de
Skinner, Bandura y Kelly. No obstante, creemos que es
importante que se tenga en cuenta, dado que de hecho forma
parte de la propia estructuracion y desarrollo personal.
Podemos postular al menos tres tipos de aprendizaje: basico,
social y verbal

El aprendizaje bdsico estd asociado a los
condicionamientos conductistas de Pavlov y Skinner a través
de la interrelacion con el ambiente. Este tipo de aprendizaje
también ha sido estudiado por Kelly, quien, basindose en el
trabajo de Snigg v Combs -que a su vez se sustentaron en los
psicologos de la Gestalt-, hablé de la diferenciacién que
hacemos en virtud de las consecuencias. En cualquier caso, ya
sea desde una perspectiva conductista o gestaltica, este tipo
de aprendizaje poco tiene que ver con la percepcion consciente.

Sin embargo, el aprendizaje bdsico también se
desarrolla bajo la nfluencia de otros seres externos a ti. Cuando
el nifio hace algo que sus padres no aprueban, puede ser
castigado por sus actos, al igual que puede ser recompensado
st intenta corregirlos. También estas acciones suelen llamarse
condicionamiento, pero el hecho de que envuelva a otros en
su desarrollo nos lleva a considerar un aprendizaje social en si
mismo.

El aprendizaje social incluye el aprendizaje vicario
y la imitacion (el modelado de Bandura). Este tipo supone
el aprendizaje mas importante del desarrollo de la
personalidad. Puede ser tanto consciente —cuando vemos a
un artista pintando para aprender y copar su técnica- como
inconsciente —cuando tendemos a hacer los que nuestros
padres hacen y no nos percatamos de ello-.

Finalmente, tenemos el aprendizaje verbal como
forma de aprender de las palabras, en vez de a partir del
ambiente o el comportamiento de los demas. Desde un punto
de vista cultural, es una forma muy significativa de aprendizaye,
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como lo muestran los larguisimos afios de escolaridad donde
casi todo lo que forma parte de nosotros es verbal.

Emociones

Los sentimientos o emociones siempre han sido punto
de interés en los persondlogos. En el nivel mas inferior
tenemos el dolor y el placer; representados como sensaciones
mas que sentimientos. También se incluyen aqui el dolor y
placer psicologicos —llamados angustia y placer- los cuales
podrian representar la raiz de todas las demas emociones.

La angustia seria aquello que sentimos cuando los
eventos del mundo son mas poderosos de lo que podemos
soportar y placer es cuando sentimos que a pesar de todo
podemos manejarlos.

La ansiedad es uno de los temas favoritos en el
estudio de la personalidad. Aunque se han propuesto muchas
definiciones, la mayoria de las teorias tienden a hablar de un
mapropiado o innecesario miedo (en términos de grados)
Kelly dice que esta sensacién es realmente la anticipacion a
una situacion estresante, justificada o no. Por otro lado, con
frecuencia el miedo se entiende como la percepcion de un
dafio inminente, fisico o psicologico.

Otra emocion importante es la culpa o vergiienza.
Se entiende como aquellos sentimientos que surgen cuando
se contravienen reglas sociales internalizadas. Sigutendo a Kelly,
la define como el producto del quebrantamiento de nuestra
propia definicion personal. Los existencialistas afiaden otro
detalle al sugerir que la culpa estia cercanamente relacionada
con la sensacion de remordimiento, de haber perdido
oportunidades.

La tristeza es la vivencia de un mundo que no es
aquel que deberia ser, junto a la creencia de que no somos
capaces de cambiar la situacion. La pena o dolor seria el
ejemplo extremo y la depresion se definiria como una tristeza
irreal —con relacion al mantenimiento de un estado cronico
que no es justificable por los eventos reales de la vida de la
persona-.
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La rabia es similar a la tristeza: el mundo no es como
deberia ser, pero en este caso afiadimos la percepcion de que
debemos hacer algo para modificarlo. Cuando actuamos en
base a la rabia, se vuelve agresion. La rabia irreal —en los
mismos términos que la depresion- suele llamarse hostilidad'.

Existen muchas otras emociones que podriamos
mencionar, pero preferimos quedarnos con estas, ya que seria
muy extenso. Ademds, muchos de los sentimientos que
conocemos podrian ser “derivaciones” mas o menos
especificas de las principales emociones presentadas.

En todo caso, parece ser que alli donde haya consciencia,
existe una emocién, o al menos un humor o tono emocional
que surge de las bases biologicas de las sensaciones.

Maotwacion

Este apartado constituye otro campo muy importante
para las teorias de la personalidad.

Las motivaciones bioloégicas son basicamente
instintivas. Tenemos necesidades de aire, agua y comida, asi
como una necesidad de evitacién del dolor y la bisqueda de
placer, de sexo, en su sentido mas amplio y biologico.
Afadiriamos aqui los complejos instintivos que mencionamos
anteriormente como apareamiento, asertividad y crianza. Todas
las teorias aceptan estas necesidades, st bien difieren en términos
de importancia relativa entre ellas y con respecto a otras
motivaciones.

Las motivaciones sociales podrian estar construidas
sobre motivaciones bioldgicas, sobre todo los complejos
instintivos, pero varian considerablemente en virtud de la
cultura e incluso en situaciones de aprendizaje e interaccion
social personales. Como estas motivaciones llegan a

* Resulta llamativo ver como la rabia y la tristeza se dan la mano en nuestra
personalidad. Por ejemplo, ¢ cuantas veces has doradode rabid?
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interiorizarse tanto y se aprenden tan bien, pasan a ser
motivaciones instintoides, como dice Maslow. La
motivacion social incluye la necesidad de ser aceptado, de
atencion y de sentirse aprobado (la aprobacién positiva de
Rogers) y las correspondientes formas extremas de autoestima
basadas en la aprobacion.

Las motivaciones personales, aquellas basadas en
las experiencias del individuo (vivencia), tienen que ver con
nuestros habitos (malos y buenos), con los mecanismos de
defensa y con nuestros “estilos” de personalidad.

Podriamos anadir aqui unas motivaciones
superiores que son conscientes y nos permiten tener un sentido
de la propia vida. Hay dos formas mas o menos establecidas
de este tipo de motivaciones. En primer lugar esta la
motivacion de competencia, que incluye necesidades de
aprender, lograr una competencia y un nombre e incluso el
deseo de ser creativos. Adler llamaria esto esfuerzo por la
perfeccion. En segundo lugar encontramos la motivacion
altruista, que envuelve el concepto de preocupacion social
de Adler, asi como la compasion y el amor por los dems.
Erikson en particular habla de estos dos motivos en sus
estadios adultos.

Parece que todas estas motivaciones podrian resumurse
en una sola palabra: actualizacién, concepto que aparece en
la mayoria de las grandes teorias. Rogers lo utiliza, Jung y
Horney también, en forma de autorrealizacion o realizacion
del self. Literalmente implica poner en accion los potenciales
personales. Y siguiendo a Snygg y Combs significa “mantener
v ampliar el organismo”. Esta es la razon por la que nos
alimentamos y bebemos, por la que hacemos el amor y criamos
anuestros hijos, construimos comunidades y las defendemos,
creamos lazos afectivos y los mantenemos. Quizas el término
actualizacion, por ser demasiado general, no aporta ese punto
cientifico que las importantes y técnicas palabras nos proveen
dentro del estudio de la personalidad, pero desde luego nos
ayuda a clarificar nuestra base natural.
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Nesrosis

Las dificultades de muchas personas empiezan con
experiencias tempranas de abuso, negligencia, pobredumbre,
enfermedad, fallecimiento o enfermedad cronica de los
padres, problemas psicologicos parentales, divorcio,
inmigracion, accidentes, deformidades fisicas, etc. En
ocasiones, somos lo suficientemente fuertes o tenemos bastante
apoyo para sobrellevar estas incidencias, pero con mucho mas
frecuencia, estas experiencias nos dejan un pozo, una herida
que nos acompana durante el resto de nuestra vida. Acabamos
sintiendo ansiedad, culpa, tristeza, rabia; no como resultado
directo de la experiencia especifica, sino por una falta de
confianza en la vida.

La falra de recompensa positiva en términos de
Rogers, dirigida por padres carentes de cuidado, familiares
alejados y maestros poco dedicados, hara que el nifio con
experiencias traumaticas desarrolle dudas e insegunidad con
respecto a si mismo y a su mundo externo, atin cuando crezca
en un ambiente materialmente acomodado.

Muchas de las teorias que hemos revisado se han
desarrollado con el fin de ayudar a estas personas a lidiar con
estos problemas, v cuando revisamos a Adler, Horney, Rogers,
Bandura y otros, hallamos una gran coincidencia en los detalles
terminologicos y técnicos de su aplicacion.

Como mencionamos antes, para poder sobrellevar estas
experiencias dolorosas, necesitamos una recompensa positiva
—un poco de amor, aprobacion, respeto, atencion, etc.- Pero
algunos hacen de este amor y aprobacion el condicionante
para alcanzar ciertos estindares, muchos de ellos dificiles de
lograr, y con el tempo llegamos incluso a enjuiciarnos a partic
de su cumplimiento o no. Es esta incongruencia (en términos
de Rogers) entre lo que necesitamos y lo que creemos que
debemos tener, lo que nos conduce a una baja autoestima,
0 a lo que otros llaman autoconcepto pobre y complejos
de inferioridad.

La confrontacion resultante de las dificultades vitales,
la carencia de apoyo de los demas e mcluso la falta de confianza
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en nosotros mismos, resulta una carga demasiado pesada para
llevar, y tenemos que recurrir a los mecanismos de defensa
que, resumiendo la amplia lista de Anna Freud y recurriendo
ala sintesis de Rogers, buscan liberar de la presion al sensible
Yo a través de la negacién y represion, y de la distorsion y
racionalizacion.

Las primeras dos defensas (negacion y represion)
intentan bloquear directamente las experiencias ofensivas desde
el ambiente v la memoria respectivamente, al precio de la
anulacion emocional. La negacion se centra en la informacion
externa a nosotros; la represion lo hace con aquellas cosas que

ya sabemos —muy dentro de nosotros-.

Las dos siguientes (distorsion y racionalizacion) son
mucho mas sofisticadas y menos agotadoras para el espacio
emocional y lidian con las experiencias ofensivas trabajando
alrededor de ellas. La distorsion es la manipulacion de la
informacion vivencial externa; la racionalizacion es la
manipulacién de la informacion experiencial que ya tenemos
dentro de nosotros (interna)

En cualquier caso, recurrimos a las mentiras como
forma de minimizar el impacto de la incongruencia entre
nuestra necesidad de amor y seguridad y aquello disponible
en la realidad circundante. Y desde luego ayudan, pero lo
hacen en un periodo de tiempo muy corto y tienden a sustituir
el propio concepto —y el ajeno-. Hay individuos que, ain
siendo fuertes de caricter, sufren un cierto grado de
alienacion, lo que supone una escision entre el profundo y
“verdadero” self y la persona (término de Jung) que
expresamos al mundo extemno con el intento de adaptarnos a
esas “condiciones de valia” de las que Rogers nos habla. Son
personas que tienen un sentimiento de inautenticidad,
falsedad y deshonestidad por un lado e incomprension por
otro. En tltimo término esta caracteristica de personalidad
puede conducir a depresién y una pobre adaptacion social,
pero muchas veces se desarrolla en nuevas perspectivas de
comprender la vida y a una mayor introspeccion creativa,
como lo muestran gran parte de nuestro arte, musica y
literatura.
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En el otro extremo del espectro se hallan aquellas
personas cuyo sufrimiento psicologico surge de problemas
fisiologicos. La esquizofrenia —a pesar de sus implicaciones
etiologicas ambientales y psicologicas- parece tener un
componente inminentemente biologico. Otros trastornos
como el obsesivo-compulsivo, enfermedad bipolar y la
depresion mayor mejoran con medicamentos. En este tipo
de condiciones esti claro que la linea entre lo estrictamente
psicologico y lo fisiologico se torna borrosa.

Estrategéas adaptativas

Las personas que sufren de neurosis también se acogen
a ciertos patrones de vida con el intento de mantener a raya el
dolor psicologico. Asi, se vuelven alcohdlicos, adictos al trabajo
o al sexo, o se obsestonan con la limpieza y la salud. Estos
patrones comprenden comportamientos inusuales,
dependencias emocionales, pensamientos obsesivos, etc.
Binswanger los llama temas, concepto similar a las
necesidades meurdticas de Horney, a las creencias
irracionales de Ellis y a los hdbitos maladaptativos de los
conductistas en general.

Algunos tedricos organizan estos /emas en Cuatro o
cinco categorias, integrandolas en un espectro de normalidad-
enfermedad en términos de grados como las estrategias
adaptativas de Horney, las orientaciones de Fromm vy los
tipos caracteriales de Freud, y podriamos decir que son el
resultado de la interaccion del temperamento personal y los
estresantes especificos con los que el sujeto debe luchar.

De manera mas precisa, podemos reconocer al menos
dos tipos de estrategias adaptativas: el estilo dependiente y
¢l estilo agresivo.

El primero se caracteriza por una sensacion constante
de debilidad e inferioridad al tiempo que una manipulacién
importante de los demas —en un intento desesperado de frenar
la angustia-. Este estilo es también llamado oral-pasivo,
receptivo y conformista.
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El segundo envuelve una actitud agresiva como
mecanismo para superar temporalmente el sentimiento de
inferioridad, como por ejemplo €l complejo de superioridad.
Cuando te sientes mal contigo mismo, atacas o humillas al de
tu lado. Se le conoce también como oral-agresivo,
dominante v explotador.

A partir de aqui los estilos son menos especificos, pero
son observables con un poco de detenimiento.

El estilo perfeccionista implica un tipo de persona
que intenta constantemente llegar a esos altos estindares que
tienen que ver con el ideal de si mismo, cosa que por otra
parte resulta imposible de alcanzar. Tiende a distanciarse
emocionalmente de los demas y no soporta depender
de ellos. Se le conoce también con el nombre de anal
retentivo.

Otro tipo corresponde al estilo esquizoide, también
llamado evitativo, y de “caida”. Este sujeto intenta apartarse
de cualquier contacto o interaccion soctal. Tiende a ser
sombrio, rabioso con el resto del mundo y potencialmente
violento.

Finalmente, tenemos el estilo infantil, falico o de
venta. Estas personas que evitan la responsabilidad a través
del mantenimuento de una infancia prolongada hasta la adultez,
estan obsesionadas con la juventud, la aventura, la diversion e
incluso actividades de alto riesgo. Tienden a ser hedonistas.

Podriamos decir que la estrategia de adaptacion mas
comun de todas —sobretodo porque es la mas efectiva- es la
convencionalidad, donde la adaptabilidad supone una actitud
de amoldamiento sin condiciones al mundo social, mds que
una liberacién personal. En un libro reciente de dos profesores
canadienses (Rebelarse vende. Heath y Potter, Taurus, Madnd,
2005) se habla de la contracultura en términos de una
subadaptaciin que lejos de fomentar una causa alternativa a los
estandares capitalistas de occidente, fomenta en si misma la
idea de fus1on de las personas bajo un sistema totalizante, con
la consiguiente falta de criterio y libertad individuales dentro
de un contexto soctal.



Conclusion
Terapia

Una de las cuestiones mas interesantes de las diversas
teorias revisadas es que logran alcanzar un acuerdo
considerable en lo relativo a la terapia. En primer lugar
tenemos el importante énfasis sobre lo que Freud llamo “hacer
consciente lo inconsciente™; es decir, sobre la autopercepcion.
Esti claro que animamos a nuestros pacientes a que exploren
y comprendan su inconsciente personal, social y biologico y
sus motivaciones, asi como a examinar los conflictos
entre sus necesidades y los estindares sociales y los auto-
impuestos, y a ver lo escondido tras sus estructuradas defensas.

También les encomiamos a descubrir unas
motivaciones mas conscientes o elevadas a través del
desarrollo de la competencia, creatividad y compasion, a
hacerse una persona mas valorada y a tener en cuenta el valor
de los otros.

Por tanto, la estructura de la terapia implica un dialogo
cuidadoso a través del cual proveemos al paciente de apoyo
—en ningun ¢aso manejo o control- para lograr una meta de
autonomia.

Ahora bien, cada teoria tiene sus propias técnicas de
aplicacion en términos terapéuticos. Algunas, como las radicales
aproximaciones conductistas, insisten en que la técnica es todo
lo que necesitas para trabajar. Otras como la rogeriana y
derivadas, sugieren que no necesitas técnica alguna para trabajar,
tan solo una presencia empatica, respetuosa y honesta. No
obstante, y afortunadamente, la mayoria de terapeutas se
sostienen en modelos menos radicales y optan por la aplicacion
de unas cuantas técnicas en medio de un ambiente respetuoso
y calido. Ademas, no podemos olvidar que en estos momentos
tenemos una gran variedad de tratamientos farmacologicos
que han demostrado ser de gran ayuda, siempre y cuando se
administren conjuntamente con los diversos tipos de terapias
existentes. Desde nuestra perspectiva creemos que salvo en
aquellos trastornos mentales que no son susceptibles de un
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abordaje psicoterapéutico (por fortuna cada vez menos), la
medicacion tiene un lugar complementario y no exclusivo.
En todo caso, nos ayudan a sostener y dar esperanzas a los
pacientes mientras hacen su efecto sobre las manifestaciones
sintomaticas, mejorando la disposicion de los mismos a
comprender lo que les pasa y sus posibles soluciones.

Hacia una Teoria Unificada de la Personalidad

Después de repasar todos estos autores, desde los
psicoanaliticos, pasando por los conductistas y llegando a los
humanistas, es tiempo de hacer un alto al llegar al destino final
de nuestro viaje, para reflexionar sobre todo el trayecto
recorrido.

Hemos visto sefiales parecidas, otras muy distintas, pero
de alguna manera todas nos han conducido al mismo sitio:
sson tan diferentes las aproximaciones teoricasr :No tenemos
la sensacion de que “todos los caminos llevan a Roma™? Y
mas ain, sexiste una unica teoria, la “Gran Teoria”, que aune
todas las teorias revisadas y nos permita respirar con
tranquilidad?

Por desdicha, pero también por suerte, la personalidad
es un complejo muy diverso y singular que nos conduce a un
reto importante: el de consolidar unos puntos de vista y al
mismo tiempo, buscar otros a través de la investigacion
constante y la observacion.

La siguiente sintesis intenta esclarecer a modo de
esquema grifico lo que hemos venido viendo a lo largo de
todo este libro a través de la unificacion grifica de las
aportaciones de los diversos autores y la consolidacion de un
modelo explicativo que intenta dar cuenta en definitiva de los
diversos factores envueltos en la constitucion y desarrollo de
la personalidad.
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Aprendizaje
Familia, Personas influyentes, Publicidad, etc.

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

Sigutendo este esquema, lo primero que observamos
es la flecha central: 1a persona (tu, yo...) es esa tendencia mis
o menos lineal que se inicia en el nacimiento y finaliza con la
muerte. La persona esta sometida a dos tremendas fuerzas,
representadas en la parte superior por los aspectos ambientales
que incluyen la cultura, 1a historia y 1a sociedad y que constituyen
el aprendizaje dentro de la constitucion de la personalidad a
todo lo largo de su trayectoria vital. Abajo del todo se
encuentran las influencias estrictamente biologicas, que
comprenden los aspectos fisiologicos propios de nuestra
especie, como la genética y la evolucion en términos de estadios
de desarrollo, basicamente innatos.

A través del aprendizaje familiar, de personas influyentes,
de la publicidad, etc. y en definitiva de la cultura en general,
obtenemos una impronta que junto a las bases biolégicas —
temperamento, instintos v la propia salud- definird lo que
llamamos personalidad.
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Coneluszon

Por supuesto, no hay nada de simpleza en estas
nfluencias. St observamos el cuadro, notards que existen unas
pequenas flechas que surgen de otros cuadros mds pequenos
(a y b), las cuales ilustran otras vias de influencia en las que
aspectos mas o menos concretos de la biologia inciden sobre
aspectos mas o menos especificos del aprendizaje y viceversa.

St de hecho hoy somos bastante conscientes de la
influencia de los factores biolégicos en la constitucion,
desarrollo y alteracion de la personalidad, no es menos cierto
que muchos de los estudios que se estin llevando a cabo,
buscan demostrar asi mismo que factores psicologicos nciden
sobre la biologia, sobre todo en los extremos patologicos,
como es el caso de las enfermedades psicosomaticas y otras
alteraciones.

Asi, la flecha “a” podria representar como un
temperamento agresivo, influenciado por la publicidad y una
cultura competitiva, nos conduciria a una respuesta violenta.
O la “b” podria simbolizar cémo una crianza determinada
por unos habitos concretos relacionados con la dieta, nos
conduciria a una deficiencia dietética en la vida adulta o al
gusto de unos alimentos sobre otros, por ejemplo. Esti claro
que a partir de este intrincado de influencias, existen multiples
postbilidades y resultados.

En el esquema también podemos observar otras lineas
pequerias, las “c”, que representan ciertas influencias
accidentales, ya sean fisiologicas o vivenciales. No todo lo que
pasa en nuestro ambiente es parte de un momento evolutivo
concreto o de un momento historico. Sencillamente, a veces
pasan cosas que alteran nuestra personalidad y marcan una
huella, ya sea en su desarrollo 0 en su expresion: es una cuestion
de estar en el lugar y momento adecuado o del mas
equivocado. A veces, la escucha de un discurso de alguien a
quien admiras cambia tu forma de ver la vida y de comportarte
o una desafortunada radiacion activa un proceso celular
destructivo. Y otras veces, con la consecuente frustracion
profesional, un paciente nos dice que ha leido un libro de
autoayuda que ha logrado cambiar su vida, después de un
par de anos en terapia.



Conclusion

Pero, para liar mas la cuestion, también existe la “d”,
sttuada al lado de 1a “persona”, que representa nuestras propias
elecciones. Aqui hablamos de la idea de autodeterminacion;
aquello que va mas alla de la biologia, del aprendizaje v de lo
accidental, porque, a veces, mi comportamiento y experiencia
estd simplemente causado por...jmi!

En cualquier caso, esta umficacion teorica nos muestra
los diversos matices de las multiples variables envueltas en ese
producto llamado personalidad. Sea cual fuere tu postura
dentro de las teorias revisadas, siempre partiremos de un
entendimiento global de la misma, siguiendo una base
biopsicosocial. De todas maneras, parece que existe mucho
mas acuerdo del que originalmente pensamos. En el caso del
estudio de la personalidad, quizas permanezcamos intactos a
lo largo de los afos venuderos en términos de desarrollo
teorico y logremos felizmente el estatus de rama cientifica,
aunque siempre nos atraiga el hecho de que la personalidad
sigue siendo algo casi artistico.

Esperamos, finalmente, que todo este trabajo haya
supuesto un impulso de autoconocimiento y de bisqueda de
una comprension mas amplia de los que te rodean. Como
deciamos en la introduccion, quién sabe, quizas seas aquel que
nos aportard de una nueva vision de la personalidad,
ampliando un campo que seguira siendo irea importante de
estudio no sélo para los entendidos, sino para toda la
humanidad.
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Lecturas recomendadas

LECTURAS
RECOMENDADAS

La Escuela Psicoana]itica

SIGMUND FREUD

Las lecturas de Freud son densas, pero amenas. Te
recomendamos que empieces por las siguientes, ya que como
imaginaras, existe un amplio catalogo tanto propias como de
otros autores.

-Freud, Sigmund . Obras Completas. Amorrortu
Editores.

-Gay, Peter. Freud, una vida de nuestro tiempo. Ed.
Paidos.

-Rodrigué, Emilio. Sigmund Freud. Un siglo de
psicoanilisis. Editorial Sudamericana. (Excelente
biografia y ademas la primera hecha por un
latinoamericano).

-Laplanche, ] y Pontalis, ]B. Diccionario de
Psicoanalisis. Ed. Labor.

-C. Gomez Sanchez, Freud y su obra. Génesis y
constitucion de la Teoria psicoanalitica, NMadrid,
Biblioteca Nueva- Asociacion Psicoanalitica de
Madnd, 2002.

ANNA FREUD

El denso del trabajo de Anna Freud se encuentra en
The Writings of Anna Freud, un compendio de siete
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- Erikson, E: Infancia y Sociedad, Buenos Aires, Ed.
Paid6s.1950

- Erkson, E: Identidad, Juventud y Crisis, Buenos
Aires, Ed. Paido6s.1968

- Erikson, E: Sociedad y Adolescencia, Buenos Aires,
Ed. Paid6s.1972

- Erikson, E: La Adultez, Buenos Aires, Ed. Paid6s.1978

- Erikson, E: El ciclo vital completado. Barcelona: Ed.
Paid6s.2000

CARL JUNG

La mayoria de los escritos de Jung estan contenidos en
The Collected Works of Carl G. Jung. Es nuestro deber
decirles que la mayoria de su trabajo no es facil de leer, pero
contiene suficientes temas de interés que lo hacen merecedor
de hacer un esfuerzo.

St estas interesado por algo un poco mas sencillo, existe
una autobiografia llamada Memories, Dreams, Reflections,
escrifa junto a su estudiante Aniela Jaffé. Tiene una buena
introduccion, siempre y cuando se haya leido el primer capitulo
que le antecede.

Para obtener informacion de un buen sitio en Internet,
con accesos a otras paginas, visita el WEB de Matthew Clapp

Jung Index en la direccion: hitp://www.jungindex.net/

Para accesos en castellano, visite: http://

www.psiconet.org/jung/. Todos los libros que aparecen a

continuacion, pertenecen a la base de datos de Editorial Paidos.

- Jung, C: Tipos psicolégicos.

- Jung; Campbell; Hardin-Zweig; v otros: Espejos del
Yo.

- Jung, C: Simbolos de Transformacién

- Jung, C: Realidad del Alma.

- Jung, C: Teoria del Psicoanilisis

- Jung, C: Aion-contribucién a los simbolos.
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Lecturas recomendadas

- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:

Lo Inconciente
y otros: El Hombre y sus simbolos.
y Wiheim, R: . El secreto de la flor de oro.

- Jung, C: La interpretacion de la Naturaleza y la
Psique.

- Jung, C:

Psicologia de la Demencia Precéz.

- Jung, C: Psicogénesis de las enfermedades mentales 1

- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:
- Jung, C:

Conflictos del Alma infantil

El contenido de las Psicosis 11
Psicologia y Religion.

Las relaciones entre el Yo y el Inconciente
La Psicologia de la Transferencia.
Formaciones de lo Inconciente.
Psicologia y Simbologia del Arquetipo.
Energética psiquica y esencia del sueiio.
Arquetipos ¢ Inconciente Colectivo
Psicologia y Educacion.

Psicologia y Alquimia.

Paracélsica.

Simbologia del Espiritu.

Respuesta a Job.

Sincronicidad.

Los Complejos y el Inconsciente.

OTTO RANK

Si estas interesado en ampliar tus conocimientos sobre
la teoria de Rank, sus trabajos mis importantes son: Art and

Artist, Truth and Reality y Will Therapy.

Para mas mformacion en castellano, sobre su biografia
particular, visite: http://www.antroposmoderno.com/
biografias/ottorank.html A contmnuacion, algunos libros

rraducidos.

- Rank O); El trauma del nacimiento, |'d. Pados, Buenos

Adres

1961.

- Rank O): El Doble, Bucnos Nires, Ornion, 1976.



Lecturas recomendadas

- Rank O: El mito del nacimiento del héroe, Ed.
Paidos, primera impresion, México.1979

ALFRED ADLER

Si deseas saber mas sobre la teoria de Alfred Adler, lee
directamente el libro de Ansbacher y Ansbacher The
Individual Psychology of Alfred Adler. Fistos autores
seleccionan muchas partes de sus escritos, los organizan y
anaden comentarios adicionales. Introducen a muchas de sus
ideas de una manera muy accesible.

Los libros propios de Adler incluyen: Understanding
Human Nature, Problems of Neurosis, The Practice and
Theory of Individual Psychology, and Social Interest: A
Challenge to Mankind.

Puedes encontrar también material muy reciente de
Adler en: The International Journal of Individual
Psychology.

Para una referencia en castellano, los siguientes libros
originales estan traducidos.

- Adler, A: Estudios sobre la inferioridad de los
organos (original 1907). Ed. Pados Barcelona, 1980

- Adler, A: El caracter neurdtico (origmal de 1912).
Paidos, Barcelona, 1984

- Adler, \: Practica y teoria de la psicologia del
individuo (oniginal de 1920). Paidos, Argentina, 1958

- Adler, A: Conocimiento del hombre (onginal de 1926).
Espasa-Calpe Madnd, 1984

- Adler, A: Comprender la vida (original de 1927). Paidos.
Barcelona, 2002

- Adler, A: El sentido de la vida (original de 1933).
Espasa-Calpe, Madrid, 1975

- Adler, \: La psicologia individual y la escuela
(ongnal de1929 ).Losada, Argentina, 1947

- Adler, A: El nidio dificil (ongmnal de 1927 ). Espasa-
Calpe, Madnd, 1975
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Lecturas recomendades

- Adler, A: Guiando al nifio . Paidos, Buenos Aires,
1957

- Ansbacher y R. R. Ansbacher: La psicologia individual
de Alfred Adler. Ed. Troquel, Buenos Aires, 1959

- Ansbacher y R.R. Ansbacher : Superioridad e interés
social. Fondo de Cultura Econémica. México, 1968

- P.H. Bottome : Alfred Adler, apéstol de la libertad.
Miracle, Barcelona, 1952

KAREN HORNEY

El mejor libro de Karen Horney es Neurosis and
Human Growth (1950). En nuestra opinién, es uno de los
mejores libros que se hayan escrito sobre la neurosis. También
escribi6 versiones mis “populares” como The neurotic
Personality of Our Time (1937) y Our Inner Conflicts
(1945). Sus ideas y pensamientos sobre la terapia pueden
encontrarse en New Ways in Psychoanalysis (1939). Para
una profundizacién a los origenes de la psicologia feminista,
lea Feminine Psychology (1967). Y para leer sobre
autoanalisis lea Self-Analysis (1942).

En castellano, muchos de sus libros estin publicados
Como sigue:

- Horney, K: El autoandlisis. Buenos Aires, Poseidon,
1943.

- Horney, K:Nuestros conflictos internos. Buenos Aires,
Psique, 1954.

- Hotney, K: El nuevo psicoanalisis. México, Fondo de
Cultura Economica, 1a ed., 1943.

- Horney, K: El nuevo psicoanilisis. México, Fondo de
Cultura Economica, 2a ed., 1957,

- Horney, K: La personalidad neurética de nuestro
tiempo.Buenos Aires, Ed. Paidés,2a ed.,1951.

- Horney, K: La personalidad neurdtica de nuestro
tiempo. Buenos Aires, Ed. Paidds, 1971.
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ERICH FROMM

Fromm es un escritor excelente y excitante. Podemos
encontrar las bases de sus teorias en Escape from Freedom
(1941) y en Man for Himself (1947). Su interesante tratado
sobre el amor en el mundo modemo es el llamado The Art
of Loving (1956). Probablemente, el que mejor retrata nuestra
sociedad occidental es The Sane Society (1955), el cual, de
hecho, debi6 haberse llamado “la sociedad nsana”, ya que
practicamente en su totalidad esta dirigido a demostrar cuan
loco esta nuestro mundo actualmente y la manera en que esto
nos lleva a dificultades psicologicas. También ha escrito “el
libro” sobre la agresion, The Anatomy of Human
Destructiveness (1973) que incluye sus ideas sobre necrofilia.
Ha publicado muchos otros grandes libros, incluyendo algunos
sobre la Cristiandad, el Marxismo y el Budismo Zen.

La siguiente lista muestra algunos libros de este autor
en castellano.

- Fromm, E: La condicion humana actual.-Biblioteca
del hombre contemporaneo.- Ed. Paidos

- Fromm, E: La crisis del Psicoanalisis.-Mundo
Moderno.- Ed. Paidos

- Fromm, E: El miedo a la libertad.-Biblioteca del
hombre contemporaneo.-Ed. Paidos

- Fromm, E: El arte de amar.-Biblioteca del hombre
contemporaneo.-Ed. Paidés

- Fromm, E: Anatomia de la destructividad humana -
Siglo XXI de Espafia editores.-Madnd

- Fromm, E: Humanismo socialista.- Ed. Paidés

- Fromm, E: Psicoanilisis de la sociedad
contemporinea.-Fondo de Cultura Economica.-
Mexico

- Fromm, E: Etica y Psicoanalisis.- Fondo de Cultura
Econémica.-Mexico
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La Escuela Conductista

HANS EYSENCK

Es muy dificil escoger solo unos pocos libros de Eysenck
(jhay tantos!) Lo bisico de su teoria estd probablemente mas
explicado en The Biological Basis of Personality (1967),
pero es un poco complejo. Su libro mas “popular” es
Psychology is about People (1972) Si estd interesado en
psicoticismo, intente Psychoticism as a Dimension of
Personality (1976) Y s1 quiere entender su punto de vista
sobre los cimmales, refiérase a Crime and Personality (1964)
Su 1nusual, pero interesante teoria acerca de la personalidad y
el cancer y la enfermedad cardiaca esta resumida en
Psychology Today (Diciembre, 1989)

La bibliografia en castellano para estos titulos es la
sigutente, todos de Editorial Paidés.

- Usos y Abusos de la Psicologia

- Experimentos en Terapia de Conducta: Método
de Condicionamiento

- Experimentos en Terapia de Conducta: Inhibicién
Reciproca

- Experimentos en Terapia de Conducta:
Experimentos con nifios

- Enigmas de la Psicologia

- Fundamentos Biologicos de la Personalidad

- Estudio Experimental de las Teorias Freudianas

- La Desigualdad del Hombre

- La Rata o el Divian

- Usos y Abusos de la Pornografia

- Psicologia: Hechos y Palabreria

- Tabaco, Personalidad y Estrés

Con respecto a los demis autores, sélo podemos
ofrecerte lugares donde empezar a buscar estas diversas teorias.
Para Sheldon, mira en The Varieties of Temperament (1942)
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Para Cattell The Handbook for the 16 Personality Factors
Questionnaire (1970, with Ebert and Tatsuoka) Para Buss y
Plomin, busca en Personality: Temperament, Social
Behavior, and the Self , lugar donde mejor estan resumidas
sus teorias. Para Norman, ve a “Toward an adequate
taxonomy of personality attributes” in The Journal of
Abnormal and Social Psychology (1966, pp. 574-583). Para
McCrae y Costa, véase Personality in Adulthood (1990)
dedicado a la investigacion. Y para Mehrabian ve a su pagina
WEB en wwwablecom.net/users/kaaj/psych/. También
puede hallar las teorias de William Revelle en http://
fas.psych.nwu.edu/perproj/theory /big5.table html y http://

Lamentablemente, parece, hasta donde hemos
investigado, que los libros de estos autores se reducen a
transcripciones y traducciones de sus tests, y las obras
completas de los mismos se encuentran en inglés.

B.FE. SKINNER

Ya estés o no de acuerdo, Skinner es un buen escritor y
muy entretenido de leer. Ya mencionamos Walden II y
Beyond Freedom and Dignity (1971) El mejor resumen de
sus teorias esti en el libro About Bebaviorism (1974)
Para una lectura en castellano, aqui tienes algunos.

- Skinner, B.F. (1938/1975). La conducta de los
organismos. Barcelona: Fontanella. Skinner, B. F,
(1953/1970). Ciencia y conducta humana.
Barcelona: Fontanella.

- Skinner, BE, (1957/1981). Conducta verbal. México:
Trillas.

- Skinner, B.F., Walden Dos. Barcelona, 1986. Editorial:
Martinez Roca. (Libros universitarios y profesionales).

- Skinner, B.F: Registro Acumulativo. Barcelona:
Fontanella, 1975 (también llamado Aprendizaje y
Comportamiento. \lartinez Roca, 1985).
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- Skinner, BF: Contingencias de Reforzamiento. Un
andlisis tedrico. México: Trllas, 1979.

- Skinner, B.F: Reflexiones sobre conductismo y
sociedad. México: Trllas, 1981.

- Skinner, B.F: El anilisis de la conducta. México:
Limusa, 1991.

ALBERT BANDURA
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La teoria de Bandura podemos hallara en Social
Foundations of Thought and Action (1986) Si crees que es
muy denso, podemos ir a su trabajo anterior Social Learning
Theory(1977), o incluso Social Learning and Personality
Development (1963), donde escribe con Walters. Si estamos
interesados en la agresion, veamos Aggression: A Social
Learning Analysis (1973)

En castellano, aqui tienes algunos libros publicados.

- Bandura, A. (1977/1982). Teoria del aprendizaje
social. Madnd: Espasa Calpe.

- Bandura, A. (1986/1988). Pensamiento y accién,
Barcelona: Martinez Roca.

- Bandura, A. y Walters, R H. (1963/1974). Aprendizaje
social y desarrollo de la personalidad, Madrid:
Alianza.

- Bandura A. Auto-eficacia. Bilbao. Desclée De Brouwer.
1999

- Bandura, A. (1999); Guia para la construccién de
escalas de auto eficacia [en linea] hup://
www.onenet.com.ar/cv/edgardo-perez/

i ish1

Como exponente principal de la reciente rama
cognitiva, existen numerosas referencias de otros autores. Si
te interesa, busca cualquier referencia a esta rama en Internet,
donde podras hallar sitios muy interesantes. Por ejemplo,

http:/ /www.cognitivoconductual.org/
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La Escuela Humarusta

ABRAHAM MASLOW

Los libros de Maslow son ficiles de leer y estan llenos
de ideas interesantes. Los mas conocidos son Toward a
Psychology of Being (1968), Motivation and Personality
(first edition, 1954, and second edition, 1970), and The
Further Reaches of Human Nature (1971) Finalmente, hay
muchos articulos escritos por Maslow, espectalmente en el
Journal of Humanistic Psychology, de la que fué co-
fundador. Para una informacion amplia en castellano, unlice
un buscador web y teclee “Maslow”. En todo caso, los
stguientes libros de Maslow estan traducidos.

- Maslow, A: La Personalidad Creadora México, Ed.
Paidos, 1969,

- Maslow, A: Motivacién y Personalidad Nueva York,
Ed. Harper and Brothers, 1954

- Maslow, A: Visiones del Futuro Ed. Kairos, S.A.

- Maslow, A: El Hombre Autorrealizado. Ed. Herder

CARL ROGERS

Rogers era un gran escritor; un verdadero placer para
leer. La mayor exposicion de sus teorias se encuentra en su
libro Client-centered Therapy (1951). Existen dos
colecciones de ensayos muy interesantes: On Becoming a
Person (1961) y A Way of Being (1980). Finalmente, existe
una buena coleccion de su trabajo en el The Carl Rogers
Reader, editado por Kirschenbaum and Henderson (1989).
El siguiente es un listado de algunos de los libros de Rogers
en castellano.

- Rogers, C y Kinget, M: Psicoterapia y relaciones
humanas (dos tomos). Madnid: Alfaguara. 1971

377

TEORIAS DE LA PERSOMALIDAD




378

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD
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- Rogers, C: Psicoterapia centrada en el cliente. Buenos
Aires: Paidés. 1972

- Rogers, C: Orientacion psicologica y psicoterapia.
Madrid: Narcea. 1978

- Rogers, C: El proceso de convertirse en persona.
Buenos Aires: Paidés. 1979

- Rogers, C. y otros: Persona a persona. Buenos Aires:
Amorrortu. 1980

- Rogers, C. y Rosenberg, C: La persona como centro.
Barcelona: Herder. 1981

- Rogers, C: Grupos de encuentro.- Ed. Amorrortu

- Rogers, C. Libertad y creatividad en educacion. Ed.
Paidos. Barcelona 1982.

- Recomendamos el articulo de publicado en el signiente

“link” en Internet:_http://psicologia-online.com/
colaboradores/cvasquez/rogers.htm

GEORGE KELLY

La referencia basica para George Kelly es de 1a de los
dos volumenes de Psychology of Personality Constructs
(1955). Los primeros tres capitulos se pueden hallar como
trabajos aparte titulados A Theory of Personality (1963).
Otro trabajo, escrito especialmente para la persona laica es
Inquiring Man: The Theory of Personal Constructs
(1971) de Bannister y Fransella.

Kelly también escribio un buen mimero de articulos
muy interesantes. L.a mayoria de ellos estan incluidos en
Clinical Psychology and Personality: Selected papers of
George Kelly, publicados por Brendan NMaher (1969). Existen
otras colecciones de su trabajo realizado por Kelly y sus
colaboradores. Véase espectalmente aquellos editados por Don
Bannister.

Finalmente, existe una revista kellyniana, llamada The
Journal of Personal Construct Psychology. Incluye
articulos tedricos y de investigacion hechos por kellynianos y
psicologos de orientacion similar. Para libros propios, asi como
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de otros autores publicados en castellano, tenemos una
pequefia lista.

- Botella, L., y Feixas, G. (1998). La teoria de los
constructos personales: Aplicaciones a la practica
psicologica. Barcelona: Laertes.

- Caro, 1. (comp.) (1997). Manual de psicoterapias
cognitivas. Barcelona, Ed. Paidos.

- Feixas, G. (Editor) (2001). La psicologia de los
constructos personales: Textos escogidos de
George A. Kelly. Barcelona Ed. Paidés.

- Feixas, G. y Miro, M.T. (1993). Aproximaciones a la
psicoterapia: Una introduccion a los tratamientos
psicologicos. Barcelona. Ed. Paidos.

- Feixas, G., y Villegas, M. (2000). Constructivismo y
Psicoterapia (3" ed.). Bilbao: DDB.

- Feixas, G., y Cornejo, J. M. (1996). Manual de la
Técnica de Rejilla (mediante el programa
RECORD). Barcelona. Ed. Paidos

- Neimeyer, R. y Mahoney. M. (comps.) (1995).
Constructivismo en psicoterapia. Barcelona. Ed.
Paidos, 1998.

GORDON ALLPORT

Los libros mas significativos de Allport son Pattern
and Growth in Personality (1965), The Person in
Psychology (1968), and The Nature of Prejudice (1954) Era
un buen escritor y ninguno de estos libros es demasiado
técnico, cosa de agradecer. Para libros en castellano de Allport,
aqui tenemos algunos.

- Allport, G: Psicologia de la Personalidad. Buenos
Aires: Ed. Paidés, 1977 [Original de 1937].

- Allport, G: La personalidad, su configuracion y
desarrollo. Barcelona: Harler. 1977
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- Allport, G: La naturaleza del prejuicio. Buenos Aires.
Eudeba. 1990

LUDWIG BINSWANGER

El trabajo de Bingswanger fue presentado en mglés por
vez primera de la mano de May, Angel y Ellenberger en un
volumen de articulos en Existencia (Editorial Paidos en
version castellana y traducida del inglés). Luego se han ido
recolectando varios articulos en Being-in-the-World. Mucho
de su trabajo permanece aun sin traducir, en especial
Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins (The
Foundations and Cognition of Human Existence).

Con respecto a la psicologia existencial y filosofia en
general, léase Existential-Phenomenological Alternatives
for Psychology, editado por Valle y King, o una introduccion
clasica, Irrational Man, por William Barrett.

Si eres lo suficientemente bravo, quizas quieras intentar
algo de los grandes originales en fenomenologia y
existencialismo, como Edmund Husserl o Martin Heidegger.
Kierkegaard y Nietszche son fascinantes, al igual que Jean-
Paul Sartre, que ofrece una version diferente del existencialismo
de Heidegger.

Si necesitas algo mas accesible, intenta A Primer in
Phenomenological Psychology de Keen, el clisico de
Steiner Martin Heidegger, Phenomenological Psychology
de McCall’s (que posee una seccion muy interesante sobre la
terminologia de Heidegger), y Exploring Phenomenology
de Stewart y Mickunas’ . Para una historia sobre la psicologia
existencial y psiquiatria, Phenomenology in Psychology and
Psychiatry de Spielberg, En este libro también se mencionan
otros psicologos existencialistas.

En castellano hay abundante bibliografia sobre
existencialismo; demasiado extensa para publicar aqui. Pero,
aqui van algunos del autor que acabamos de presentar.



Lecturas recomendadas

- Binswanger, L: Tres formas de la existencia
frustrada, Buenos Aires, Amorrortu, 1972, **
Articulos y conferencias escogidas (Ausgewiilte
Vortriige und Aufsitze), Madrid, Editorial Gredos,
1973. ** #; Delire, Paris, P. U. E, 1994.

- Binswanger, L: “Introducciéon al psicoanilisis
médico (el caso Gerda)”. En Awales de la Real
Academia Naconal de Mediana, vol. LXII1. Madnd, 1924.

- Binswanger, L y Boss: “La teoria existencialista de
la personalidad”. Las grandes teorias de la personalidad.
Ed. Calvin Hall y Garner Lindzey. Buenos Aires:
Paidés, 1978.

- Binswanger, 1.: Mis recuerdos de Sigmund Freud

Almagesto , 1992

Para lecturas sobre Heiddeger y otros autores
importantes relacionados, puedes visitar http://

personales.ciudad.com.ar/M_Heidegger/bibliografiahtm .

VIKTOR FRANKL

Viktor Frankl ha escrito un buen niimero de libros que
introducen su teoria. Uno de ellos From Death Camp to
Existentialism se centra en sus experiencias en un campo de
concentracion.

A continuacion, existen dos links; el primero de ellos
amplia un poco las teorias del autor y tiene a su vez algunas
direcciones de interés sobre Frankl y el existencialismo. El
segundo corresponde a una lista de libros en castellano, bajo

el sello de Editorial Xoroi. http://www.casaviktorfrankl.com/
» http:/ /www.xoror.com/ frankLhtm

- Frankl, V: La voluntad de sentido.

- Frankl, V: El hombre doliente.

- Frankl, V: El hombre en busca de sentido.

- Frankl, V: Psicoterapia y existencialismo. Escritos
selectos sobre logoterapia.
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- Frankl, V: La presencia ignorada de Dios.
Psicoterapia y religion.

- Frankl, V: Las raices de la Logoterapia. Escritos
juveniles, 1923-1942,

- Frankl, V: E1 hombre en busca del sentido dltimo.

- Frankl, V: La psicoterapia al alcance de todos.

- Frankl, V: Teoria y terapia de las neurosis. Iniciacion
a la logoterapia y al analisis existencial.

. - Frankl, V: Ante el vacio existencial. Hacia una

:’ humanizacién de la psicoterapia.

- Frankl, V: Logoterapia y analisis existencial.

- Frankl, V: Psicoanalisis y existencialismo.

- Frankl, V: Psicoterapia y humanismo. ;Tiene un
sentido la vida?

- Frankl, V: La idea psicologica del hombre.

- Frankl, V: En el principio era el sentido: reflexiones
en torno al ser humano.

- Freire, ]. B.- El humanismo de la logoterapia de
Viktor Frankl

- Freire, ]. B.- Vivir a tope: en reconocimiento de
Viktor Frankl.

- Freire, |. B- Acerca del hombre en Viktor Frankl.

- Guttmaan, D.- Logoterapia para profesionales:
trabajo social significativo.

- Klingberg, H.- La llamada de la vida. La vida y la
obra de Viktor Frankl.

- Langle, A.- Viktor Frankl. Una biografia.

- Lukas, E. S.- Paz vital, plenitud y placer de vivir: los
valores de la logoterapia.

- Vial Mena, W.- Antropologia de Viktor Frankl.

rEol_iAs DE LA PERSONALIDAD

MEDARD BOSS

Puedes encontrar la teoria de Boss en Existential
Foundations of Medicine and Psychology. Psychoanalysis
and Daseinsanalysis habla del contraste entre terapia



Lecturas recomendadas

existencial y freudiana. Su trabajo sobre analisis de los suefios
podemos encontrarlo en The Analysis of Dreams y I
Dreamt Last Night....
En Internet puedes hallar varias referencias al trabajo
de Boss. Recomendamos un excelente articulo en http://
, donde se ofrece una vision
mas detallada sobre el existencialismo en general. Uno de los
pocos libros de Boss que existen en castellano se cita la final
de este parrafo; no obstante, leyendo cualquier articulo sobre
Heideger y Binswanger, es pricticamente imposible dejar de
citarle.

- Boss, M: Psicoandlisis y Analitica Existencial,
Cientifico-Médica. Barcelona 1958

- Boss, M: “Heidegger y la psiquiatria”. Tr. Danilo
Cruz Vélez. Ew, no. 4 (1960): 406-23. Bogota.

383

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD




C. George Boeree
BADHOEVEDORP, HOLANDA, 1952

Psic)logo 1 specialista e
Prisfesor de Psicol

Shippenshut

Recibit su Doctorado en Psicologia en 1980 de la
Universidad del Estado de Oklahoma. Es Profesor de
Psicologia en la Universidad Shippensburg de Pensylvania
en EE. UU, donde ensefa Teorias de la Personalidad
Historia de la Psicologia y organiza y dirige gran vaniedad
de cursos. Es mejor conocido por sus diversos manuales
de Internet, disponibles de forma gratuita a estudiantes en
el mundo entero. Actualmente, su interés principal radica
en el desamolio de su Teoria de Perspectivas, relacionado
con la personalidad y el desarrollo epistemologico y moral



“Teorias de la Personalidad” es un libro dirigido a estudiantes
de psicologia, residentes de psiquiatria y a todo aquel interesado
en conocer de manera asequible y organizada a los principales
protagonistas de las mas importantes teorias sobre personalidad
del siglo XX.

El lector podra conocer la biografia, el cuerpo teérico y
discusiones de mas de 20 pensadores —entre ellos, Sigmund Freud,
Hans Eysenck, Carl Rogers y Viktor Frankl- compilados segun las
tres grandes Escuelas: Psicoanalitica, Conductista y Humanista.

“Teorias de la Personalidad” supone un acercamiento basico
a la lectura de las grandes y extensas obras por medio de un
lenguaje entretenido, libre de tecnicismos y muy préximo, pleno de
ejemplos de la practica clinica y vida cotidiana de los autores de
este libro, con el fin Ultimo de que el lector pueda implicarse e
identificarse con las diversas corrientes, buscando similitudes y
diferencias; en definitiva, instandole a que elabore sus propias
reflexiones y conclusiones.

Teoriasdela

Personalidad

UMA SELECCION DE LOS MEJORES ANTORES DEL SIGLO XX




