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GORDON ALLPORT
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1,897-1967

BIOGRAF[A

Gordon Nlport naci6 en Nlontezumz,Indiata, en 1897

y era el meflor de cuatro hermanos. Era un chrco timido y
estudioso, aunque aigo guas6n. \rrvi6 una tnfatcia solitaria. Su

padre era un m6dico rural y como era de esperar Gordon
creci6 entre pacientes y enfermeras y toda la panfernilia de

un hospital en mmiatura. Por otra parte, su vida fue tranquila
y poco fuera de 1o comrin.

Una de las historias de Allport siempre se menciona en

sus biografias: a los 22 ai,'os de edad, viaio a Viena. ;Se las

habiaarceglado para conocer il g Sigmund Freud! Cuarido

lleg6 a su despacho, Freud simplemente se acomod6 en un
sill5n y esper6 a que Gordon errrpezara. Despu6s de un rato,

Gordon no pudo soportar mds el silencio y espet6 una
observaci6n que habia hecho mientras iba de camino a

conocer a Freud. Nlencion6 que habia visto a ufl niiio pequefro

en el autobris que estaba muy enfadado porque no se habia

sentado donde previamente 1o habia hecho una sefrora mayor.

Gordon pens6 que esta actitud era algo que de alguna forma
el nifro habia aprendido de su madre, una mujer con tipo
muy elegante y arreglada, y de esas que parecen dominafltes.
Freud, efl vez de tomar el comentario como una simple
observaci6n, lo tom5 como una expresi6n de un proceso

mi.s profundo, inconsciente, en la mente de Gordon y le dijo:
"lY ese nifro eras tri?".

Esta experienciahizo que Gordon se diese cuenta de

que la psicologia profi.rnda excavaba demasiado hondo; de la
misma forma en que arltes se habia percatado de que el

conductismo se quedaba demasiado en la superficie.
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Allport recibi6 su licenciatura en psicologSaenL922 en

Haward, srguiendo los pasos de su hermano rnayor Floyd,

quien se convertiria en un importante psic6logo social. Gordon

tnbai6 siempre en el desarrollo de su teoria, examinando

cuestiones sociales como el preiuicio y creando tests de

personalidad. l\Iuri6 en Cambridge, Nlassachussets, en 1967.

TEORIA

Una de las cosas que motiva a los seres humanos es Ia

tendencia a satisfacer necesidades biol6grcas de supervir.rcncia,

lo que Allport llama funcionamiento oportunista. Sefrala

que este funcionamiento se caracteiza por su reactividad,

orientaci6n al pasado y por supuesto tiene una connotaci6n

biol6grca.

Pero Allport creia que el fantionamiento oportuni$a eta

relativamente poco importante para efltender la mayoria de los

comportamientos humanos. Casi todos los comportarmentos

humanos, decia, estdn motivados por algo bastante diferente -
funcionamiento como forma expresiva del self-, por el

funcionamiento propio Qroprium) Gran parte de las cosas

que hacemos en la vida se reducen a...ser lo que somos. E/

funcionamieruto pnpio se caracteriza por su tendenci a ala acividad,

su orientaci6n al futuro, y que es psicol6grco.

La palabra latna prErian es Ia base del t6rmmo que

Allport escogr6 despu6s de revisar cientos de def,rriciones para

llamar de una forma m6s cientifica a ese coflcepto popular

pero esencial conocido como Self. De todas maneras, para

bien o para ma), el nuevo t6rmino nunca lleg6 a calar

Pata acercarnos de una forma mis rntuitiva a lo que se

ha llamado fa n ci on a n i e n to prop ri u m, prensa en la til tima vez que

quisiste actuar de una determinada fotma o ser de una manera

concreta porque verdaderamente sentias que estos actos seriafl

una expresi6n directa de aquello mds importante de ti mismo.

Recuerda, por eiemplo, la riltima vez que hrciste d'go pata
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expresar fi n/f, aquella vez donde te diiiste "1esto es 1o que

realmente soyl". l,ograr aquellas cosas que son coherentes con

lo que somos; esto esfantionanierutopropium.

El PrEium

Ya que Nlport puso tanto 6nfasis en el telf o Propium,

tenia que ser lo m6s preciso posible con su definici6n. Lo

hizo desde dos direcciones, fenomenol6grca y funcionalmente.

Primero, desde una perspectiva fenomenol6grca, el self

seria como algo que se experimenta, que se siente. Allport
sugrri6 que el self est6 compuesto por aquellos aspectos de la

experiencia que percibimos como esenciales (algo opuesto

a lo mcidental o accidental), cilido (o "querido", opuesto a

emocionalmente frio) y central (como opuesto a perif6rico).

Su definrci6n funcional se convirti6 en una teoria del

desarrollo por si misma. El self tiene 7 fi.nciones, Ias cuales

tienden a surglr en ciertos momentos de la vida:

1. Sensaci6n del cueqpo

2.Identidad propia
3. Autoestima
4. Extension de uno mismo
5. Autormagen
6. Adaptaci6n racional

7. Esfuerzo o lucha propia (?ropnate)

La Sensaci6n corporal se desarrolla en los primeros

dos aflos de vida. Tenemos un cuerpo, sentimos su cercania y

su calidez. Tiene sus propios Iimites que nos alertan de su

existencia a trav6s del dolor y la iniuria, el tacto o el movimiento.

Allport hacia gala de una demostraci6n del self en este aspecto:

imagrnemos que escupimos dentro de un vaso y...1luego nos

Io bebemos! gQu6 pasa; d6nde est6 el problema? ldesde luego

es la misma cosa que nos tragamos todos los dias! Pero, por
supuesto ha salido de dentro de nuestro cuerpo y se ha r,'uelto

algo extraffq y por taflto, ajeno a nosotros. Asi, nos percatalnos

de los limites.
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La Identidad del Self tambi6n se desarrolla en los

primeros dos afros de vida. Corresponde a un momento efl

donde nos empezafiros a considerar como entes contrnuos;

como poseedores de ufl pasado, un presente y un futuro. Nos

vemos como efltes rndividuales, separados y diferenciados

de los dem6s. lFiiate que incluso hasta tenemos un nombre!

qSeris la misma persona cuando te levantes mafrana? Claro

que si.

La Autoestima se desarrolla entre los dos y los cuatro

aflos de edad. Tambi6n llega un momento donde nos
recoflocemos como seres valiosos para otfos y pan nosotros
mismos. Esta circurstancia est6 intrmamente ligada al desarrollo

continuo de nuestras competencias. Para Allport. Esto es

realmente el estadio Anal freudranq en t6rminos de retenci6n

de componentes estrictamente propios.
La Extensi6n del Self se desarrolla entre los cuatro y

seis afros de edad. Algr.rnas cosas, personas y eventos a nuestro

alrededor tambi6n pzs?n a ser centrales y cdlidos; esencrales

para nuest(a existencia. 1"1\fio" es algo muy cercano a "NIi"
("yo') Algunas persoflas se definen a si mismas en virtud de

sus padres, esposas o hijos; de su clan, pandilla, comunidad,
mstituci6n o naci6n. Otros hallan su identidad en ufla acuvidad:

soy ufl terapeuta, ufl estudiante o un obrero. Algunos en un
lugar: mi casa, mi ciudad. iPor qu6 cuando mi hijo hace algo

malo, me siento culpable? Si alguien ruya tnt coche, gpor qu6

siento como si me lo hubieran hecho a mi?

La Autoimagen tambr6n se desarrolla entre los cuatro

y seis a-flos. Seria "el reflejo de mi"; aquel que los demi.s ven.

O la impresi6n que proyecto en los demis, mi "tipo", mi
estima social o estatus, incluyendo mi identidad sexual. Es el

principro de Ia consciencia, del Yo Ideal y de la "persona".
La Adaptaci6n racional se aprende

predominantemente entre los seis y doce affos. El nifro empieza

a desarrollar sus habilidades para lidiar con los problemas de

la vida de forma racional y efectiva. Este concepto seria un
analogo ala laboiosidad de Erickson.

EI Esfuerzo o Lucha propia usualmente no empieza

hasta despu6s de los doce afros. Seria la expresi6n de mr self
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en t6rminos de metas, ideales, planes, vocaciofles, demandas,

sentido de direcci6n o de prop6sito. La culminaci6n de la
lucha propia seria, segrin Allport, la habilidad de decir que

soy el propietario de mi vida; el duefro y operador.

No podemos evitar la observaci6n de que los periodos

evolutivos que usa Allport sofl muy cercanos a los periodos

de desarrollo que utiliza Freud en sus estadios. Pero, es

importante que precisemos que el esquema de Nlport no es

ufla teoria de estadios evolutivos; es s6lo una descripci6n de

la forma en que generalmente se desarrollan las personas.

Rasgw o Disposiciones

Ahora bien, como el propiwm se desarrolla de esta

rnartera,entorices tambi6n desarrollaremos rasgos personales

o disposiciones personales. Al principio, Nlport us6 el

t6rmino rasgos, pero se dio cuenta que las personas entendian

el concepto como cuando algr.uen describe a otro o cua-ndo

concluimos la personalidad en virtud de unos tests de

personalidad, en vez de considerarlo como aquellas
caracteristicas rinicas e mdivrduales de la persona. Finalmente,

cambraria el concepto por el de disposiciones.
Una disposici6n personal se define como "una

estructura neuropsrcol6gica generalizada y peculiar del
individuo, con la capacidad de interpretat y maneiar muchos

estimulos funcionalmente equivalefltes, y de iniciar y guiar
formas consistentes (equivalentes) con un comportamiento
adaptatl o y e s tilis tico".

Una disposrci6n personal produce equrvalencias en

funci6n y significado entre varias percepciones, creencias,

sentimientos y acciones que no son necesariamente semeiantes

en el mundo natural o en la mente de cualqurer offo. Una persona

con la disposici6n personal "miedo al comunismo" puede

lurcluir rusos, liberales, profesores, huelguistas, activistas soctales,

ecologrstas, femrnistas, rolos y asi sucesivamente. Esta persofla

"rneteria a todos dentro del mismo saco" y responderia a

cualquiera de ellos con un grupo de comportamlentos que

expresen su miedo: haciendo discursos, escribiendo cartas de
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denuncia, votando, armdndose, enrabietdndose contra todo
aquello que le "suene" a comunismo, etc.

Otra forma de decido seria que las disposiciones son
concretas, f6cilmente reconocibles y consistentes en nuestro
comportamiento.

Allport defiende que los rasgos son esencialmente unicos
de cada persona. El "miedo al comunismo" de ufla persona
no es igual al de otro. Por esta raz6n, Allport defiende con
fortd.eza lo que 6l llama m6todos ideogrdficos (m6todos
que se focilizan en el estudio de un solo rndividuo a trav6s de
entrevistas, anilisis de las cartas o diarios, y dem6$ Actualmente
coflocemos este m6todo corno cualitatirc.

Arin asi, Allport reconoce que dentro de cualquier cultura
particular, existen rasgos comunes o disposiciones; aquellas
que son parte de esa cultura y que cualquiera reconoceria y
nombraria. En nuestra cultura, diferenciamos con frecuencia
a los introvertidos de los extravertidos o entre los hberales y
los conservadores, y todos sabemos (burdamente) a qu6 nos
referimos. Pero, otra cultura podria flo reconocedo. por
ejemplo, 1qu6 significariallbe:ra), y conservador en la Edad
I{edia, o en la India en la actualidad?

El autor tambi6n defiende que algunos rasgos estdn
mucho mds cefridos al propriulil que otros. Los rasgos
centrales son la piedra angular de tu personalidad. Cuando
describimos a alguien, con frecuencia usaremos palabras que
se referir6n a los siguientes rasgos centrales: Iisto, tonto, salvaie,

timido, chismoso...Gordon ha observado que la mayoria de
las personas tienen entre cinco y diez de estos rasgos.

Tambi6n existen los llamados rasgos secundarios,
aquellos que no son tafl obvios o tan generales, o tan
consistentes. Las preferencias, las actitudes, los rasgos
situacionales, son todos secundarios. Por ejemplq "61 se pone
rabioso cuando intentas hacede cosquillas"; "aquella tiene unas
preferencias sexuales muy inusuales" o "a este flo se le puede
llev ar a res taurafl te s ".

Pero ademis estdn tambi6n los rasgos cardinales.
Estos son aquellos rasgos que pr6cticamente definen las vidas



la Escrela Hananista 305

de algunas personas, pero no desde lo central, sino desde lo
global. Aquel que, por eiemplo, pasa toda su vida buscando

farnao fortuna, o sexo, es uno de esos. Con frecuencia, usamos

personajes hist6ricos especificos para nombrar estos rasgos

cardinales: Scrooge (el avariento tipico -personEe del libru de

Dickew de 'Una Histoia de Naidad");)uana de Arco (heroica

y sacrificada); lv{adre Teresa (servicio religroso y altruismo);
It{arqu6s de Sade (sadismo); I\Iaquiavelo (maquiav6lico,
crueldad politica) y dem6s. Relativamente pocas personas

desarrollan un rasgo cardinal y si lo hacen, es en un periodo
bastante tardio en la vida, quiz6.s, por la brisqueda cr6nica de

una identidad que provea de sentido a sus vidas.

MadureTrpsicoldgtca

Si posees un propian bien desarrollado y un rico y

adaptatrvo grupo de disposiciones, has logrado una madurez
psicol6gica, t6rmino de Allport para la salud mental.
Establece siete caracteristicas :

1. Extensiones del self especificas y duraderas como
el compromiso.

2. T6cnicas de relacionarse cilidamente, orientadas

a la dependencia sana de los dem6s (confranza, emp^tia,
smceridad, tolerancia.)

3. Seguridad emocional y aceptaci6n propra.

4. Hdbitos encaminados hacia una percepci6n realista
(contrario a defensividad)

S.Focalizaci6n en los problemas y desarrollo de

habilidades cefltradas en la soluci6n de problemas.

6.Obietivaci6n del self o desarrollar la introspecci6n;

pensar en uno, reirse de uno mismo, etc.

7.Una filosofia unificada de la vida, que incluya una

partrcular onentaci6n haci ala valonci6n; sentimientos reLgiosos

diferenciados y una conciencia personal.

Estas caracteristicas guardan un parecido rnportaflte
con las delos autoaduartiadonr de Nlaslow y algunas ideas de

Kelly.

o
o

=
z

o

o



6

6:
z
o

o

U

F

306 La Escaela Hamanista

Autonania.funcional

Nlport no creia en mirar al pasado como forma de

efltender el presente de una persona. Su percepci6n se basa

en el concepto de autonomia funcional: tus motivos actuales

son independientes (aut6nomos) de tus origenes. No importa,

por ejemplo, por qu6 quisiste convertirte en m6dico o por
qu6 desarrollaste esa predileccion por las aceitunas o por si te

gusta bailar el merengue; Ia cuesti6n es que 16sa es la manera

de ser que tienes ahora!

La autoflomia funcional se presenta de dos formas: la

primera es la autonomia funcional perseverante . Se refiere

esencialmente a los h6bitos (conductas que ya no sirven para

sus prop6sitos origrnales, pero que arin se mantienen) Por

ejemplo, podrias haber empezado a fumar como simbolo de

la rebeldia adolescente, pero ahora no puedes deiado iporque
sencillamente no puedes abandonado! Los rituales sociales

tipo 'Jesis" o "Salud" cuando alguien estornuda tuvo su

raz6n en un tiempo (ldurante la plaga, el estomudo era de

lejos, algo m6s serio de lo que es hoy en dia!), pero se preserva

en la actualidad porque se incorporo a una forma de

educaci6n.
La autonomia funcional apropiada est6 m6s dirigrda

d, vlf que los h6bitos. Los valores constituyen el eiemplo mis
com[rn. Quiz6s te castigaron por ser egoista cuando pequefro.

Esta acci6n, de nrnguna maflera te detract6 de ser un gran

generoso actualmente; mis bien, 1se convirti6 en un valor para

til

Es probable que puedas percatarte en este momento

de que la idea de autonornia funcional de Allportpudo haberse

derivado de la frustraci5n de 6ste con Freud (o con los

conductistas) Por supuesto que esto podria interpretarse como

una actitud defensiva por parte de Allport.
Laideade autonomia funcional (valores) llev6 a Allport

y a sus seguidores Vernon y Lndzey a desarrollar r.rna categoria

de valores (en un libro llamado A Study of Valaes (Un

estudio de Valores), de 1960, y a'tnaPrueba de valores (test):
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1.El Te6rico - un cientifico, por eiemplo, va)orala
verdad.

2.El Econ6mico - un negociante va)orariz la utilidad.

3.El Est6tico - un artrsta naturalmente valota la
belleza.

4.El Social - lula enfermera podria tener un fuerte

alnor por las personas.

5.El Politico - un politico vdoraria el poder.

6.El Religioso un monie o una monia
probablemente valora la unidad.

Por supuesto que la mayoria de nosotros tenemos varios

de estos valores de una forma m6s moderada e incluso

considerariamos algunos de 6stos m6s bien como negativos.

De cualquier modo, hay tests modernos que tienen
dimensiones similares y se usan pan ayudar a los i6venes a

que eflcuentren su perfil de canera universitaria.

DISCUSION

Nlport es uno de esos te6ricos que estaban tan en lo

cierto en tantas cosas, que sus ideas simplemente han pasado

a ser parte del espintu humano a trav6.s de los tiempos. Su

teoria es una de las primeras teorias humanistas que influiria a

tantos otros como Kelly, N.Iaslow y Rogers.

Un aspecto desafortunado de su teoria es su uso origmal

de la palabra rasgo, lo que condujo a que muchos conductistas

orientados a la situaci6n reduieran su verdadero srgnificado.

Pe(o, esto siempre ha sido una debilrdad de la psicologia en

general y en el estudio de la personalidad en particular: la

rgnorancia del pasado y las teorias e investigaciones de los

dem6s. En todo caso creemos que, como guia, las agudas

apreciaciones de Allport son muy ttiles para entender algunos

aspectos de la personalidad y, de forma velada o expresa, se

encuentran rntegrados en otras teorias, incluso en aquellas que

no tienen un cuerpo te6rico esencialmente humanista.
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LUDWIG BINS\)7ANGE,R
1881-t966

ipuih sry, quidn sry!

I-.a tterra produce el graxo,

Pemlo so1 utiil,
So1 una concha desechable,

Rota, iniltil, una cdscara desuinada.

Crcador, Crcador,

lDewilcene!
Crcame por seganda rc7

;Y mane n/orf

Ellen West fue siempre una persona particular. Comia
como ufl paiarito y oponia gran resistencia a todo aquel que
intentara forzaile a comer algo que no Ie gustara. De hecho,
su terquedad era lo que la mantenia en pie. Siempre tenia que
ser la primera en todo lo que le gustara y no soportaba
enfermar y quedarse en casa. En los tiempos de adolescencia
su lema era "1O C6sar o nadal"

Teniendo 17 a-fros, su incipiente poesia empez6 a tomar
un grro curioso. En uno de esos poemas, llamado Kx Me
Dead,habla de la sriplica al Rey del Oc6ano a que la tome en
sus frios brazos y le bese hasta morir. A partir de este momentq
se l.uelca pleflamente sobre el tnbajo y mantiene en sus escritos
que el mismo es "la bendici6n de nuestra vida". En estos
tiernpos, estd fascmadayhonoizada de la brevedad y futilidad
de la vida en general.

A los 20 arios, hace un viaje a Sicilia. Come bastante y
gmaalgo de peso, cosa de lo que se buda wnamiga, a lo que

'Tanto este poema como el siguiente aparecidos en esle capitulo son traduccidn libre
del original en ingl6s por R. Gautier.
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ella responde con grarides atracones de comrda. Comienza
entonces a obsesionarse con la idea de estar gorda; se odia a
si misma por ello y empiezaa considerar la muerte como una
salida a su desgracia.

Durante un corto periodo de tiempo, se recupera
apoydndose en el trabajo y sale de su depresi6n, pero siempre
acaffea consigo un sentimiento de temor. Ahora dinge su
atenci6n a los cambios sociales e incluso se implica en ello,
aunque en secreto considera que no sirve de nada.

Cuando sus padres interfieren en su compromiso con
un estudiante, cae en picado y regresa demacrada y enferma
de un centro vacaciona),,aunque considere que iesta obsesi6n
con estar delgada es realmente el camino hacia su saludl Cuando
su m6dico le recomienda reposo y recupera su peso, se
desanima y se propone de forma contundente volver a su
estado anterior de demacraci6n.

A los 28 afros, se casa con su prlmo con la esperanza de
que el matrimonio le ayude a deshacerse de su ..idea fija,,.
Tiene un aborto, producto de su reticencia a ngerr comida
propia de su estado de gestaci6n. A sus 35 affos, Ellen llega a
tomar entre 60 y 70 pastillas de laxantes vegetales durante el
dia; vomrta durante la noche y tiene diarrea el resto del tiempo.
Se queda en 92 Lbras de peso y parece un esqueleto viviente.

Es en estos momentos cuando decide ir a un
psiquiatra...y luego a otro. Hace dos intentos infructuosos de
suicidio y finalmente se le traslada al Sanatorio Kreuzlingen,
donde se adapta bastante bien bajo la tutela y cuidados de
Ludwig Binswanger y Ia compafria de su marido. A trav6s de
una dieta de mantenimiento y sedarites, poco apoco se recupefa
fisicamente, pero s€ue smtiendo una sensaci6n opresiva de
temor.

Dado que cofltinfia intentando matarse, el personal
m6dico desesperado decide que o se le confina a ufla
"vigilancia permanente", donde se deterioraria
inexorablemente, o se le da el alta. Tanto Ellen como su marido
escogen el al.ta.

Cuando se toma esta decisi6n, Ellen se siente mucho
mis recuperada,ya que sabe lo que har6. Empieza a corrrer
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felizmente, incluso algunos chocolates y se siente llena por
primera vez en trece affos. Habla con su marido, escribe
algunas c rtas a amrgos y tomauna dosis letal de veneno.

El por qu6 esta triste historia es uflo de los casos clinicos
m6s famosos entre los estudiantes de psicologia no es tan
sorpresivo (la anorexia es, desafortunadamente, muy
frecuente), ni siquiera por el curso tan particular de los eventos,
sino por la habilidad de Ellen West para expresar su perspectiva
de su propio problema y del hecho de que su psiquiatra,
Ludwig Binswanger, adoptan una escucha muy cercana de
su paciente.

Veamos otro de sus poemas:

Me gustaria moir nmo lo haa el pQ'aro
pue abre rxl gargaftta et gran jilbib;

Y no dttr como e/ gusano que ttw en tiera
Vo h,idndoy uiel o 1 fe o, i m ond tono 1 ton to !

No, sentirpor alta L'r.<c0/?10 ksfuerTas eru mi se encienden

Y salt'q'ernenn ser consamidapor ni prEiofuego.

En algrin momento de su nifrez, Ellen separ5 su
existencia en dos campos opuestos. Por un lado est6 el mundo
sEulra/,que rncluye su existencia fisica y socral. Su cue{po con
sus bajas necesidades, le distrajo de sus prop6sitos. Se hace
vieia cada dia. Su sociedad es burguesa y corrupta. A la gente
que le rodea no parece importarle toda la maldad y el
sufrimiento. En el mundo sepulcral todo se degenera y es

atraido hacia el fondo, haciala tumb4 hacia un agujero negro.
Por otro lado est6 el mundo etdreo, el mundo del alma, pura y
lrnpi4 un mundo donde las necesidades estdn cubiertas, donde
los actos se suceden sin esfuerzo, donde no hay resistencias
materiales. En el mundo etdreo podemos ser libres y volar.

Existen algunas personas que intentan ignorar el mundo
et6reo. No se sienten c6modos con las ansiedades y
responsabilidades que devienen con la liberrad. llt6s bien
algunos prefieren que se les diga lo que tienen que hacer, de
manera que se adhieren a una sect4 banda o a una corporaci6n
multinacional. Pero atn asi, se siguen smtiendo temerosos,
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porque sienten que algo no encaia en el fondo de si mismos'

No viven su vida, por tanto, nunca serdn felices.

Otros dirigefl su atenci6fl a su cuerpo. Empiezan por

buscar placeres simples, pero pronto se dan cueflta que 6stos

se vuelven cansinos y poco gratificantes. Entonces, desplazan

la btsqueda a un nuevo foco, como las drogas, o a una nueva

perversi6n, etc. Despu6s de un tiempo, tarnpoco esto satisface'

Fallan, no porque los placeres logrados sean nimios, sino

porque solo hay una parte de ellos mismos en los placeres

buscados.

Ellen West rntent6 ignorar el mundo sepulcral' Queria

volar m6s all6 de Io material y mundano hacia 1o etdreo, dentro

de lo bueno, correcto y puro. Y, en un pequefro dominio,

estuvo cerca de lograrlo: se las arregl5 para reducir su cuerpo

hasta ser un esqueleto, pero nunca es suficiente'

No podemos lgnorar rula parte de lo que somos por

Ia birsqueda de otra. No puedes lgnorar tu cueqpo o tu alma

o cualquier otro aspecto de lo que eres. Nos guste o no, somos

tanto pdiaro como gusaflo.

BIOGRAFIA

Ludwig Binswanger naci6 el 13 de abnl de 1881 en

Kreuzlngen, Suiza, dentro de una famrlia bastante acomodada

y curtida en la tradici6n m6dica y psiquiitrica. Obtuvo su

licenciatura de la Universidad de Zutich en 1907' Esnrdi6

baio la tutela de Cad Jung y como 6ste, rcahz6 su intemado

con Eugen Bleuler, compartiendo su inter6s por Ia

esquizofrenia.Juflg le present6 a Sigmund Freud en 1907'

En 1911 Brnswanger logr6 la plaza de Jefe Nt6dico y

Director en el Sanatorio Beller"ue en Kreuzlingen, posici6n

previamente ocupada por su padre y abuelo' Al arlo siguiente,

enferm6 y recibi6 una visita de Freud, quien raramente se

alelabade Viena. Su amistad dur6 hasta la misma muerte de

Freud en 1939, ncluso a pesar de sus divergencias te6ricas'

o
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En los primeros afros de la d6.cada de los veinte, Binswanger
cultiv6 un inter6s especial sobre las obras de Edmund Hussed,
Nlartrn Heidegger v lrlartrn Buber, urclmdndose paulatinamente
hacia una perspectiva existencialista m6s que freudiana. En los
afros 30, podriamos decir con certeza que se constituy6 en el

primer terapeuta verdaderamente existencialista. En 1,9 43,
public6 su trabajo mds importante, Grundformen und Erkenntruis

menschlichen Daseins (Formas esenciales y conocimiento de la
existencia humana)

En 1956, Bmswanger abandon6 su posici6n en Bellevue
despu6s de 45 afros como Jefe NI6dico y Director. Continu6
estudiando y escribiendo hasta su muerte en 1966.

TEORIA

Tanto la psicologia existencial como la freudiana,
sofl "escuelas de pensamiento", una tradici6n te6rica, de

investigacion y prdctica a la que se dedican muchas personas,
auflque, aparte de otras diferencias, en la primera no existe un
irnico fundador. De hecho, la psicologia existencial tiene sus

raices en el trabajo de un diverso grupo de fll6sofos de la
segunda mitad del srglo diecinueve, especialmente de Soren

Krerkegaard y de Friedrich Nietzsche. Arnbos erantandistmtos
como el diayla noche, de manera que resulta un tanto dificil
imagrnar una escuela derivada de la conjunci6n de los dos.

Iierkegaard estaba interesado en recuperar la profundidad
de la Fe de la seca religr6n de Copenhague de esos dias y
Nietzsche, al contrario, es famoso por su c6lebre exclamaci6n
"1Dios este muertol"; si bien no es menos cierto que eran m6s

diferentes de los f,rl6sofos que le precedian que entre ellos
mismos. Ambos se acercaron a la frlosofia desde el punto de

pafirda de la gente real, apasionadamente ocupada en las

dificultades de la vrda cotrdiana. Los dos creian que la existencia

humana no podia limitarse a sistemas racionales complejos,
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ya fuesen religrosos o filos6ficos. ,\mbos estaban m6s cerca

de ser poetas que l5grcos.

Desde Iierkegaard y Nietzsche, muy pocos fil6sofos

y m6s recientemente unos cuantos psicologos, han intentado

clariftcar, extender y promover las ideas del existencialismo.

Desafortunadarnente, muchos no han srdo muy buenos poetas,

por lo que dedicar la lectura a ellos no suele ser muy agradable,

m6s bien doloroso. Pero debemos tener en cuenta que estas

persoflas lucharon contra una corriente de slglos de filosofia

altamente sistemitica, racional y l6grca y contra una psicologia

reducida a la fisiologia y al comportamiento. Con frecuencia,

aquello que quieren transmitir se percibe como extrafro,

precisamente porque estamos acostumbrados a la logica
tradicional y a la ciencia.

Fenanenologia

La fenomenologia es un completo y cuidadoso estudio

de los fen6menos y constituye bisicamente una invenci6n

del fil6sofo Edmund Husserl. Los fen6menos est6n

constituidos por el contenido de la consciencia, Ias cosas,

cualidades, relaciones, eventos, pensamientos, imigenes,

memorias, fantasias, sentimientos, actos, etc., que

experimentamos; eso que en nuestro idioma llamamos d t'enriar.

La fenomenologia es un intento de permitir que estas

experiencias nos "hablen", que las vivamos, para que podamos

describidas de la manera mis rmparcral posible'

Si conoces algo sobre psicologia experimental,
estariamos hablando de obiettvidad. En la psicologia
experimental, asi como en Ia ciencia en general, intentamos

deshacemos de Ia subietividad y ver las cosas realmeflte como

son. Pero los fenomen6logos sugeririan que no puedes

deshacerte de la subjetividad, aunque te empefres en hacedo.

El verdadero intento de ser cientifico significa acercarse a las

cosas desde un particular punto de vista, el de crentifico, con

toda la subietividad que esto implica. No podemos dejar de

Iado la subietividad dado que no es algo separado de Ia

obietividad.
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La filosofia moderna en casi toda su extensi6n,
incluyendo la filosofia de la ciencia, es dualista. Esto quiere

decir que separa al mundo en dos partes, la pafte obietiva,
usualmente concebida como materid. y la subietiva como
conscrente. Por tanto, de esta manera podriamos considerar
nuestras experiencias como una interacci6n entre estas partes

subietivas y objetivas. La ciencia moderna se ha mclmadohacra
esta postura enfatizando lo obietivo, la parte material y
quitdndole importancia alapafie subjetiva. Algunos llaman a

lo consciente un "epifen6meno" o subproducto flo muy
importante de la quimica cerebral y otros procesos materiales;

algo m6s bien como un inconveniente. Otros, como B.F.

Skrnner, ni siquiera consideran como algo a la consciencia.
Los fenomen6logos creen que esto es un error. Todo

aquello con lo que lidia un cientifico pasa por la consciencia.
Todo lo que experimeritamos esta coloreado por lo
"subjetivo". Una forma meior de expresado seria que no
existe experiencia que no compreflda tanto Io que hemos

experimentado como lo que se experimeflta. Esta idea es

llamada intencionalidad.
De manera que la fenomenologia nos pide que deiemos

aquello que estamos estudiando, ya sea una cosa ahi fuera o
un sentimiento propio o aieno, o la existencia humana, y
dejemos que se nos revele. Podemos logrado abri6ndonos a

la experiencia, aunque no encaie con nuestras ideas filos5ficas
o psicol6grcas y/o nuestras creencias religrosas. En especial,

nos pide que pongamos entre par6ntesis o apartemos la
realidad objetiva de la experiencia.

La fenomenologia es tambi6n ufla tarea inteqpersonal.
I\fieflffas que la psicologia experimental usa un grupo de sujetos

de tal forma que se puede remover estadisticamente la
subjetrvidad de sus experiencias, la fenomenologia permite el

trabajo con ulr grupo de co-investigadores de manera que

sus perspectivas puedan agruparse para obtener una
comprensi6n md.s rica y llena del fen6meno. A esto le
llamamos intersubietividad, actitud que ha creado ufla flueva

escuela terap6utica, sobre todo desde un marco psicoanalitico.
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Este mtitodo, asi como sus adaptaciones, ha sido

utilizado para estudiar emociones distintas y psicopatologias'

asi comola separaci6n, soledad y solidaridad, Ia experiencia

artistica, Ia religrosa, el silencio y el lenguaie, la percepci6n y el

comportamiento, etc. Tambi6n se ha usado para esnrdiar Ia

exrstllcia humafla erl si misma, m6s notablemeflte por N'[arth

Heidegger y Jeafl-Paul Sartre. En deFrnitiva, esto es la base

propiamente dicha del existencialismo'

Existencia

Krerkeggard flos compara con Dios, y por supuesto,

salimos perdiendo. Tradicronalmente, consideramos a Dios

como omnipreserite, omnipotente y eterno' Nosotros, por

otro lado, somos abismalmente ignorantes, ridiculamente

d6biles y defmitivamente mortales. Nuestras limitaciones son

claras.

Itfuchas veces queremos ser url poco m6s como Dios,

o al menos como los 6ngeles. Supuestamente, los dngeles no

son tan ignorantes y d6biles como flosotros, iy son inmortalesl

Pero, como N'tark Twain seffal6, si fu6semos dngeles, flo nos

reconoceriamos a flosotros mismos' Los 6ngeles no hacen

m6s que cumplir 6rdenes de Dios' No pueden hacer otra

cosa. Simplemente son los llamados "mensaieros" del Sefror

y nadam6s y nada menos que ipara toda la etemidad!

Un pedazo de madera es m6s parecido a un 6ngel que

flosotros. La tabla tiene una naa;La)eza, un prop6sito, una

esencia, que le hemos dado nosotros' Est6 ahi para servirnos

de una cierta manera, como un 6ngel sirve a Dios'

Las ardillas tambi6n lo son. Igualmente tienen un plan,

un prop6sito, un cianotipo, si se quiere, en su gen6tica' Hacen

lo qrre ius insthtos les dicen que hagafl' Raramente requieren

de algun tipo de ensefranza. Quiz6s podria ser algo depresivo

.o.rrid..u.i" una tabla o una ardilla, o un 6ngel, pero desde

luego les fdcill Podriamos decir que su esencia esti antes que

su existencia: 1o que son esti antes que lo que hacen'

Pero, dicen los existencialistas, esto flo es asi para

flosotros. "Nuestra existencia precede a nuestra esencia",
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tal y como dijo Sartre. No s6 para que estoy aqui hasta que
haya vivido mr vida. IvIi vida, Io que soy, no est6 determinado
por Dios, por las Fuerzas de la Naturaleza, pot mi gen6trca,
por Iru sociedad, ni incluso por mi famltia. Cada uno de ellos
podria proveerme de materiales bdsicos para llegar a ser lo
que soy, pero es 1o que escoio ser en la vida lo que hace que
sea yo. Xle creo a mi mismo.

Si el cientifico es el modelo de humanidadparuGeorge
I{elly y los psrc6logos cognocivistas, el artista lo es para los
existencialistas.

Podriamos decir que la esencia de la humanidad (aquello
que todos compartimos y nos hace distrntos del resto de las
cosas del mundo) es nuestra falta de esencia, fluestra liberad.
No podemos ser capturados por un sistema filos6fico o una
teoria psicol6grca; no podemos ser reducidos a procesos fisicos
y quimicos; fluestros futuros no pueden predecirse con
estadisticas sociales. Algunos de nosotros somos hombres, otros
mujeres; algunos somos flegros, otros blaflcos; algunos
provenimos de una cultura, otros de otra; algunos tenemos
imperfecciones y offos tienen unas rrris. Los "materiales b6sicos,,
difieren de forma drantitica, pero todos compartimos la tarea
de hacernos a flosoffos mismos. Por tanto, es importante sefralar
aqui que esencia y materiales bisicos no es lo mismo.

Dasein

Binswangger adopt6 algunos t6rminos y conceptos
rntroducidos por el fil6sofo Nfartm Heidegger. El primero y
rrris rmportante de ellos es Dasein (iteralmente, estar o ser
ahf al que muchos existencialistas se refieren p aruhablar dela
existencia humana. Aunque, como hemos drcho significa
literalmente " estat ahi", acatre corlslgo otras connotaciones
sutiles: el t6rmino origrnal en alemdn sugiere tuta existencia
continua o la continuidad de la existencia, la supervivencia,la
persistencia. Ademis, el 6nfasis en la parte "da" o ,,ahi,,, 

tiene
el sentrdo de estar en el medio de todo, en el grueso de las
cosas. Tambi6n este 6nfasis posee la connotaci6n de estar ahi
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como Io opuesto a estar aqui, como si no estuvi6semos adonde

pertenecemos; como si fu6semos dirigrdos hacia otra cosa'

Aunque no existe una traducci6n precisa del t6rmrno,

muchas personas utilizan lapilabn existencia o existencia

humana. Existencia se deriva del latin existare,que significa el

hecho de existir; vida del hombre y por oposicion a esencia,

realidad concreta de un ente cualquiera' Tal y como se puede

percibir, esta deFrrici6n trae consigo algunos de los conceptos

iubyacentes alapalabra dasein: ser distinto, ir mis all6 de uno

mismo, volver a ser.

Arin existen otras acepciones para dasein:Hetdesger se

rcferiaal mismo como ePertuta (licbtung), rgual que pradeta,

apertura en el bosque, ya que dasein es lo que permrte al mundo

revelarse. Sartre tambien comparte este sentido de apertura,

al referirse a la existencia humana como la nada' De la misma

forma que el aguiero solo existe en virrud de algo s6lido,

Dasein se erige en agudo contraste a la "estrechez" de todo

1o dem6s.

La cualidad principal de dasein, sigriendo a Heidegger,

es el cuidado (Sorge). EI "estar ahi" nunca tiene que ver corl

mdiferencia. Estamos constantemente enr'rreltos en el mundo,

en los dem6s y en flosotros mismos. Estamos comprometidos

o envueltos con la vida.

I-aruqaniento

El ltnzamiento se refiere al hecho de que somos

'lzrrzados" a un universo que no hemos escogrdo' Cuando

empezarnos a escoger nuestras vidas, lo hacemos a partir de

muchas bases que elegtremos y que estdrl hechas para nosotros:

gen6tica, ambiente, sociedad, familia'..todos esos "materiales

bisicos". Una forma mejor de entendedo seria considerar

que mr'Yo" consciente y libre, no est6 separado del "aquello",

fisico y determinado.
Pensemos por eiemplo en rluestro cuerpo' Por un lado,

somos nuestro cuerpo, fluestro cuerpo somos nosotros' Al

deseado, caminamos, hablamos, miramos o escuchamos'

Percibimos, pensamos, sentimos y actuamos "cofi 61", "a
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trav6s" de 61. Es muy dificil concebir la vrda sm 61. Pero, al

mismo tiempo es como cualquier otra "cosa". Puede resistirse,

puede fallarnos, podemos perder un miembro, podemos
enfermar y perder esta u otra funci6n, pero seguimos siendo

lrosotros. A veces el mundo entra en nosotros, como por
eiemplo si me colocan un coraz6n artrltcial o una pr5tesis

6sea. Otras veces nos extendemos dentro del mundo, usando

un telescopio, un tel6fono o una ca"fra de pescar. Estamos

atrapados en el mundo y el mundo en nosotros y no hay

rn nera de saber d6nde termina uno y d6nde ernpreza el otro.

E) knqaniento tambi6n se refiere al hecho de que nacemos

en un mundo social establecido de antemano. Nuestra sociedad

nos precede, asi como nuesffa cultur4 nuestro lenguaie, nuestras

madres y nuestros padres. En nuestro desamparo, como beb6s

y nrfros, debemos depender de ellos.

Incluso como adultos, dependemos de otros. En
ocasiones, "caemos victimas" del Otro, esa generalizaci6n sin

rostfo a la que frecuentemente llamamos "personas" (como

cuando decimos "las personas est6n mirando") o en el
"nosotfos" (como cuando afirmamos "nosotros no hacemos

eso') o en el "ellos" (A ellos no les gusta nada esto') Pagamos

cori rruestra libertad y nos permitimos esclavizarnos por
nuestra sociedad. A esto se le llama Cilda.

Binswanger, siguiendo al fil6sofo l\{artm Buber, aiiade

ufla nota m6s positiva alaideade caida'.lo aplica a la noci6n de

amplitadhacralos otros (Yo-hacra ti) y al amor. Siel dasein es una

apertura, podemos abrirnos hacia los demds. No estamos

"encerrados" en flosotros mismos como algunos existencialistas

parecen sugerir. Binswanger percibe este potencial como r'rrra

parte rntrinseca del dasein, e incluso le otorga un lugar especial

refiri6ndose a 6l como estar-mis-all6-del-mundo.

Ansiedad

Los existencialistas en general son famosos por
puntualizar que la vida es dura y dificil. El mundo fisico nos

provee tanto de dolor como de placer; el social puede

conducimos a la angustia y la soledad asi como al amor y a)
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afecto, y el mundo personal, de manera prioritaria, cofltlene

ansiedad y culpa dentro de 61, asi como la consciencta de

nuestra propia mortalidad. Y estas cuestiones, dificiles de

soportar y no meras posibilidades en la vida, son inevitables.

Ser libre significa crear oportunidades. De hecho,

estarnos "condenados" a escoger, como diio Sartre, y lo rinico

que no podemos escoger es no escoger. Incluso, como

puntualiz6 Kierkegaard, tenemos que escoger lo que peflsarnos;

somos de hecho ignorantes, d6biles y mortales; esto es, nuflca

tendremos suf,tciente informaci6n pata tornar una buena

decisi6n, lcasi nunca podremos llevada a cabo cuando creemos

que estalnos preparados, v moriremos antes de logrado!

Kierkegaard, Heidegger y otros existencialistas usan la

pilabn AngstrAnsiedad, para referirse a la aprehenst6n que

sentimos cuando nos movemos hacia la incertidumbre de

nuestro futuro. A veces se traduce como pavor pan enfatizar

la angustia y el desasosiego que viene iunto a la necesidad de

escoger, pero ansiedad es la palabta que m6s globaliza el

concepto. La ansiedad, a diferencia del miedo o el pavor, no

tiene un objeto bien definido. Es m6s un estado genera)tzado

del ser. Desde otro puflto de vista, resulta llamatrvo que exista

un estado patol6gico dehnido en la psiquiatria cldsica de

ansiedad flotante, car cteizzdo por una sensaci6n mantenida

y cr6nica de ansiedad, cosa que se parece a lo que estamos

describiendo.
Los existencialistas hablan muchas veces de la nada en

relaci6n con la ansiedad: dado que no somos como tablas, 6ngeles

y ardillas, determinados de forma precis4 aveces senumos como

si fu6ramos a caer eri la nada. Nos gustaria ser rocas (s5lidas,

simples, eternas), pero flos damos cuenta que somos remolinos.

La ansiedad no es un inconveniente temporal que nos pueda

quitar el arrugable terapeuta; es parte de ser humano.

Culpa

Parece entorices que el existencialismo no es una filosofia

f6cil. Provee de muy pocas vias de evitar las responsabtlidades
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derivadas de los propios actos. No podemos echar la culpa a

nuestro ambiente, a nuestra gen6tica, o a fluestros padres, o a
tal enfermedad psiqui6trica, o al alcohol y drogas, o a la presi6n
de mi pareja, o al mismo Diablo.

Heidegger utlliza la palabra alemana Scbald para
referirse a la responsabilidad con flosotros mismos y significa
tanto culpa como deuda. Si no hacemos lo que sabemos que
deberiamos hacer, sentimos culpa; hemos adquirido una deuda
con nuesffo potencial. Y como el dasefu es siempre una cuesti6n
de potencial, por pnncipio natural flunca se ver6 satisfecho
del todo. Por tanto, hasta cierto punto siempre estaremos "en
deuda" con el dasein y, de la misma manera que ocurre con la
ansiedad, siempre estar6 presente.

Otrapalabn que encaja bien aqui es remordimiento.
La culpa es ciertamente una cuesti6n de arrepentimiento sobre

aquellas cosas que hemos hecho -o dejado de hacer- dariina
para otros. Pero tambi6n sentimos remordimiento sobre
decisiones pasadas que no han hecho dafro a los dem6s pero
si a nosotros mismos. Cuando hemos escogrdo el camino
m6s fdcil, o no nos hemos comprometido con nosotros o
con otros, o hemos decidido hacer menos efl vez de m6s;

cuando hemos perdido nuestro nervio (impulso), sentimos
remordimiento.

Muerte

En ocasiones se les critica a los existencialistas su

preocupaci6n con la muerte. Es cierto que de hecho discuten
en mayor profrrndidad el tema que la mayoria de los te6ricos,
pero no cofl un inter6s morboso. Es enfrent6ndonos a la
muerte c6mo podremos llegar a una comprensi6n de la vida.
Herdegger nos llama ser-hacia-la-muerte. Parece que somos

Ia inica crtatxa consciente de su propio fnal y cuando nos
damos cuenta de esto, intentamos quitirnoslo de la cabeza

trabajando o haciendo cualquier otra cosa en el mundo social.

Pero esto no nos ayrrda. Evadir Ia muerte es evadir la vida.
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lQui6n no se ha hallado alguna yez en la tesitura de

cuestionarse su propia muerte y pensar en el poco tiempo de

vida que queda para segurr queriendo a los suvos?

Autenticidnd

A diferencia de otros te6ricos de la personalidad, los

existencialistas no hacen ningrin esfuerzo paraevitat juicros de

valor. Desde un punto de vista fenomenol6grco, Io bueno y
lo malo son tan "reales" como un residuo s6lido o una tostada
quemada. De manera que tienen claro que existen formas
mejores y peores de vrvrr la vida. Las meiores formas se asocian

al t6rmino aut6ntico.
Vivir de forma aut6ntica implica ser consciente de uno

mismo, de nuestras circunstancias (kn7aniento), de nuestro
mundo social (caida), de nuestro deber de crearnos a nosotros
mismos (comprensidn, entendirniento), de lo inevitable de la
arrsiedad, de Ia culpa y de la muerte. lrlis all6, significa zceptar
estas cosas como un acto de autoafirmaci6n. ImpLca
compromisq compasi6n y partlcipaci6n.

Fiiate que el ideal de salud mental no es placer o ni
siquiera felicidad, aunque los existencialistas no tengan
precisamente nada en cofltra de estas cosas. La meta es hacer
lo que m6s puedas o lo que mejor hagas, por Io que el

concepto de curaci5n podria limrtarse ameiorar en virtud de

reconocer la patologia. Desde nuestra visi6n, esta postura es

especialmente ritil para tratar enfermedades graves como las

psicosis desde una perspectiva psicoterap6utica, donde la
propia patologia nos somete a las limitaciones inherentes a la
misma.

I naute nti ci dad (Fabe dad)

Alguien que no es aut6ntico ya no esti "creciendo",
simplemente "es". Ha cambiado la apertura por la cerradura,
lo dindmico por lo estdtico, las posibilidades por la actualidades.

Si la autenticidad es movimiento, sencillamente esta persona
se ha detenido.
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Los existencialistas evitan las clasificaciones. Cada

persona es rinica. En princrpro, empezarnos con diferentes
"materiales b6sicos" (gen6trca, cultura" familias y dem6$ Luego,

a partk de estas bases, empezarnos a crearnos a nosotros
mismos en virtud de las elecciones que tomamos. Por
consguiente, hay tantas formas de ser aut6ntico como personas

existen.

Conaencionalidad

La convencionalidad es la forma md.s comfn de no

ser aut6ntico. Incluye la ignorancia de la propia libertad y de

vivir una vida conformista y de un materialismo superficial.

Si te las ingenias para ser como cualquier otro, no necesitaris

escoger ni crear elecciones. Puedes apoyarte en la autondad,

en tu pareja o en Ia publicidad para que te "guien". Entonces

caeris en lo que Sartre llam6 mala fe.

Otra forma de inautencidad es Ia neurosis
existencial. De cierta forma, el neur5tico esti m6s atento

que la persona convencional: 6l sabe que se enfrenta a elecciones

que tomar y se asusta ante ello. De hecho, Ie asusta taflto que

se sobresatura. Se queda estupefacto o efltra en p6.nico, o

cambia su ansiedad y culpa existenciales por una neurosis

ansiosa y culposa: eflcuentra algo "menos exigente" (un objeto
f6brco, una obsesi6n o compulsi6n, un blanco para su ira,

una enfermedad o la pretensi6n de una enfermedad) para

hacer m6s obietivas (y po. tanto, hipot6ticamente m6s

controlables) las dificultades de su vida. Un psic6logo
existencialista drilz que aunque puedas deshacerte de los

sintomas con un buen ntmero de t6cnicas, al firlal tendrias

que enfrentafie ala realidad del dasein.

Binswanger considera la inautentiddad como una cuestr5n

de elegrr un simple tema en la vida o incluso, un pequefro

nrimero de temas que permrta al resto del dasein ser dominado

por 6stos. Aquellos sujetos que poseen una personalidad que

los freudianos llaman "anal-retentiva", por eiemplo, pueden

estar dominados por ufl tema de "fetener" o "maflteflef
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dentro de uno", o de ngrdez y perfecci6n. Aquel que flo se

siente en control de su vida puede estar dominado por un
tema de suerte, destino o espera. Una persona que come de
fotmaansiosa podria estar dominada por un tema relacionado
con el vacio y de la necesrdad de llenarse a si mismo. Un
adicto al trabaio podria estar sujeto por un tema relativo a la
p6rdida de tiempo -relacionado con la mortalidad y finirud
de la vida- o de ser superado.

Andlisis Existencial

Diagrdstuo

Binswanger y otros psic6logos existencialistas cefltrarl
la atenci6n en descubrir a su cliente su visi6n de su mundo
(o disefro del mundo). No es necesariamente una cuesti6n
de discutir la religr6n o filosofia de la vida del suieto. Lo que
Binswarrger quiere s aber es tu " lt b e n s we I f ', palabra de Hus sed
para"elmundo vivido" (es en este sentidq donde en castellano
podemos utilizar el vocablo "viveflcrar" o el "mundo
vivenciado" para expresar la connotaci6n de experiencia
emocional y personal del suieto sobre lo que ha vivido). El
autor busca, en definitiva, aquel punto de vista particular de
tu vida cotidiana.

Por eiemplq tntentaria comprender c6mo ves il [Jnwelt
o mundo fi sico (cosas, edifi cios, 6rboles, mobiliariq gravedad...)

Tambi6n le gustaria entefld er rv Mitue/t, o mundo social:
tus relaciones con otros individuos, con tu comunidad, con
ru cultura y dem6s.

Y finalmente intentaria comprender tu Eigenwelt o
mundo personal. Esto ffrcluye tanto tu mente como tu cuerpq
en tanto creas que es una parte importante del sentido de
qui6n eres.

Binswanger tambi6n est6. interesado en tu relaci6n con
el tiempo. Le gustaria saber c6mo percibes tu pasado, tu
presente y tu futuro. qVives m6s bien en el pasado, intentando
siempre recuperar aquellos maravillosos a-fros? 4O vives en el
futuro, siempre esperando y prepar6nd ote paru una vida
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mejor? gPercibes tu vrda como una aventura compleia ylarya?

1O como un instante; aqui, ahora, y mafrana adi6s?

Tambi6n de inter6s es la forma en que tratamos'el

espacio. lTu mundo es abierto o cerrado? iEs intrmo o vasto?

lEs acogedor o frio? iPercibes tu vida como algo en

movimiento, como una cuesti6n de aventura y viaies, o la ves

desde una postura inm6vil? Por supuesto, ninguno de estos

cuestlonamientos srgnifican algo por si mismos, pero al

combinarse con los dem6s a trav6s del proceso intimo
relacional delatenpia,pueden llegar a ser una grafl fuente de

informaci6n.
Binswanger tambi6n habla de diferentes modos: 'algunas

personas viven de modo singular; solos y autosuficientes.

Otros viven de un modo dual; m6s como un "tu y yo" que

un "yo". Algunos viven de un modo plural, pensando en si

mismos en t6rminos de su pertenenciaa algo m6s amplio que

ellos mrsmos (naci6n, religr6n, organizaci6n cultura) E rncluso

hay quien vive de un modo an6nimo, quieto, secreto,

escondido detr6s de la vida. Y lamayoriade nosotros vrvimos

en todos estos modos alternados en el tiempo.

Como podemos observar, el lenguaie del anilisis
exrstencial es metaf6rico. La vida es demasiado amplia,

demasiado ica,para ser capturada por algo tan crudo como

la prosa.

Los terapeutas existencialistas permiten a sus pacientes

revelarse a si mismos, deiarse ver a si fiusmos, en sus propias

palabras, en su propio espacio temporal.

Los existencialistas tambi6n podrian ocuparse de rus

suefros, pero en vez de interpretados, te pregufltatian el

srgnrficado que tienen para ti. Podrian incluso sugerirte que

deje que tus suefros te inspiren, que te guien, que te sugieran

sus propios significados. Podrian no significar nada en absoluto

y podrian significado todo.

Ter@ia

La esencia de la terapia existencial es la relaci6n

terap6utica entre el terapeuta y su paciente, o encue ntro. Esta
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es la genuina presencia de un daseiru arrte otro, una '.aperrura,,
de uno frente a otro. A diferencia de otras terapias m6s
"formales" como la freudiana, o md"s "t6cnicas,, como la
conductual, l,a terapia existencial parece depender mds de ti o
estar mis cerca de ti. La transfe rcncia y la conttatnrtsferencia
se consideran partes propias y naturales del encuentro; sin
abusar, por supuesto, y tampoco srn deiadas de lado.

No obstante, Ios humanistas ortodoxos considerarian
al terapeuta existencialista como mis forma_l y m6s directivo
que ellos, pero es probable que esta apreciaci6n tenga m6.s

que ver con los temas tratados. En este sentido, el terapeuta
existencialista es m6s "natlxal" con su paciente (usualmente
tranquilamente escuchando, pero expresando en ocasiones sus
propias opiniones, experiencias e incluso emociones) ..Ser

natural" tambi6n implica el reconocimiento por parte del
paciente de sus propias diferencias internas. El terapeuta tiene
el entrenamiento y la experiencia y despu6s de todo, es el
paciente quien presumiblemente trene los problemas. Laterapia
existencial tambi6n se considera un didlogo, no un mon6logo
del terapeuta ni tampoco del paciente.

Pero el anilisis existencial tiene como meta la autonomia
del paciente. De la misma rnanera en que enseframos a un
nifro a montar en bicicleta, debemos sujetades por un tiempo,
pero eventualmente tendremos que deiades ir solos. El nifro
podria caerse, pero si nunca le soltamos, ino aprenderd a
montar! Si la "esencia" del dasein (Jrr humano) es
responsabilidad y libertad en la propia vida, entonces no
puedes ayudar a alguien a hacerse un humano m6s completo
a menos que est6s preparado panllberaile.

DISCUSION

La pane m6s positiva de la psrcologia existencral es su
insistencia en la mayor adherencia posrble al ,.mundo

vivencial". En fenomenologia, hemos invertido mucho

o
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esfuerzo y tiempo en un m6todo riguroso para describir la

vida y c5mo se vive la misma. Lz teoria, las estadisticas, el

reduccionismo y Ios experimentos se apartan, al menos por
un momento. I-os existencialistas se refieren a que primero

debemos saber de lo que estalnos hablando. Esto hace que Ia

psicologia existencial se aplique de forma natural: se mueve

casi srn querer tanto efl el campo de la diagnosis como de la

psicoterapia; muestra su presencia en el carnpo de la educaci5n

e incluso puede que algrin dia se adentre en la psicologia

nrdus trial y organizativ a.

Tiene bastante menos respeto como m6todo de

mvestigaci6n. Existen dos revistas psicologrcas que hablan de

investigaci6n fenomenol6grca y unas pocas publicaciones

dedicadas a la educaci6n y a Ia enfermeria se abren a ella.

Pero pricticarnente el gmeso de la psicologsala rcchaza, y de

forctz mds bien grosera. Es considerada stmplemeflte como

no cientifica, ya que no tiene que ver con hip6tesis ni estadisticas

y mucho menos con variables dependientes e independientes

o con grupos de control y muestras aleatotias; todo esto la

hace prdcticamente desechable de los programas de post-

grado, tesis doctorales y maestrias en universidades.

Sin embargo, las particularidades por las que el

existencialismo ha ganado respeto no sofl precisamente por
su falta de psicologia tradicional en sus bases y prdcaca. Con
frecuencia se cree que tiene que ver con su dificil comprensi6n

o malinterpretaci5n por parte por la corriente anglopadante

de psic6logos.

Si bien es cierto que sus origrnales ideas son dificiles de

expresar y necesitan de nuevas palabras y alternaivas formas

de uso de las antrguas, muchos de los t6rmrnos de Ia psicologia

existencial son innecesariamente oscuros. Muchos de ellos

provienen de tradiciones filos 6 ficas, probablemente familiares

a los fil6sofos, pero no a la mayoila de psic6logos. Otros son

alemanes o franceses y est6n muy mal traducidos. Y algunos

de ellos son simplemente caprichosos o pretenciosos.

Despu6s de todo, el lenguaie de las experiencias

ordinarias de la gente comrin deberia ser un lenguaie ordmario
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ino? Rollo N'tay y Victor Frankl han hecho un considerable

esfuerzo efl este sentido, pero hace falta mucho m6s.

Los existencialistas tambi6n tienden a ser un poco

prepotentes, incluso hasta el punto de discutir qui6n de todos

ellos tiene Ia "verdadera" comprensi6n sobre Hussed o
Heidegger o cualquiera que sea. Pueden ganar un buen pulso,

especialmente si establecen su acercamiento de forma que

pueda ser aceptado a las corrientes pnncipales de la pstcologia,

como han hecho Alfred Adler, Erich Fromm, Cad Rogers y

otros te6ricos, investigadores y practicantes que no son de

hecho existencialistas, pero con frecuencia se expresan bastante

mejor.
El mayor peligro en el que creemos que caen los

existencialistas es su tendencia a manteflerse efl ulla oposici6n

a la corriente. Es cierto que la psicologia tiene dos amplias

"culturas", los experimentalistas "duros" por un lado y los

clinicos mis mcLnados al humanismo por el otro. N denigrar

la cultura experimental, sencrllamente iesten siendo antagonistas

de la mitad de la psicologial

Si somos un poco extremos con los psic6logos
existencialistas, es en parte porque nos parecemos a ellos como

profesionales. Es como el patriotismo: mientras m6s amas a

tu pais, mis te preocupan sus fallos. En todo caso, creemos

que la psicologia existencial tiene mucho que ofrecer. En

particular, nos provee de una base filos6fica s6lida donde

adlerianos, rogerianos y neofreudiaflos y cualquier otro
existencialista marginal, pueden desarrollar y refinar su

comprensi6n de la vida humana.
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VIKTOR F'RANKL
1905-1998

BIOGRAFIA

Viktor Emil Frankl naci6 en Vena el 26 demauo de

1905. Su padre trabai6 duramente desde esten6grafo
parlamentario hasta llegar a lr,Lnistro de Asuntos Sociales, Io

que dio eiemplo a su hiio.
Frankl empez6 a interesarse por Ia psicologia desde

su 6poca de estudiante universitario mientras frecuentaba las

organizaciones juveniles socialistas de la 6poca.

En 1930 logr6 su licenciatura en medicina y fue

asignado a una sala dedicada al tratamiento de mujeres con
intentos de suicidio. Al trempo que los nazis llegaban al poder
en 1938, Frankl accede al cargo de Jefe del Departamento de

Neurologia del Hospital Rothschild, el fnico hospital judio

en los tempranos a-fros del nazismo.

Pero en 1942 6l y sus padres fueron deportados a un
campo de concentraci6n cercano aPraga, el Theruienstadt .

Frankl sobrevivi6 al Holocaustq incluso tras haber

estado en cuatro campos de concentraci6n nazis desde 1942

a 1945, rncluyendo el de Aurhaet4 no ocurri5 asi con sus

padres y otros famrliares. Debido eri parte a estas tremendas

experiencias, Frankl de s arroll6 un acercamiento revolucionario
a la psicoterapia conocido como logoterapia.

Frankl retom6 a Vena en1,945 e inmediatamente fue

designado Jefe del Departamento de Neurologia del Wenna

Poficlinic Hospital, posici6n que mantendria durante 25 afios.

Fue profesor taflto de neurologia como de psiquiatria.
Sus 32 libros sobre andlisis existencial y logoterapia

han sido traducidos a 26 idiomas y ha conseguido 29

doctorados honorarios en distintas universidades del mundo.

o

o:
z
o

o

.1

o



o

o

z
o

6

.1

o
F

332 La Escaela Hamanista

A partir de !961., Frankl mantuvo 5 puestos como
Profesor en los Estados Unidos efl las universidades de

Haward, Stanford, Dallas, Pittsburg y San Diego.
Gan6 el premio Oskar Pfitter de la Socredad

Americana de Psiquiatria, asi como otras distinciones de
diferentes paises europeos.

Ensefr6 de forma regular en la Universidad de Viena
hasta los 85 afros de edad, compagindndolo con sus

actividades de escalador, ademds de pilotar avionetas.

Viktor E. Frankl muri6 de un fallo cardiaco el 3 de

septiembre de 1997, dejando a su esposa Eleonore y a una
hria,la Doctora Gabriele F'rankl-Vesely. (Biogrdfa adaptada del

obituario en lapdgina web AP (l/iena, Aufiia), del ) de septienbre de

/ ee4

TEORIA

Como hemos mencionado, tanto la teoria como la
terapia de Viktor Frankl se desarrollan a. pafik de sus
experiencias en los campos de concentraci6n nazis. Al
percatarse de qui6n sobrevivia y qui6n no, concluy6 que el
flrl6sofo Friederich Nietszche estaba en 1o cierto: "Aquellos
que tienen uflpnr qaipanvivir, pese a la adversidad, resistirdn".
Pudo darse cuenta de c6mo las personas que tenian esperaflzas

de reunirse con seres queridos o que poseian proyectos que
sentian como una flecesidad inconclusa, o aquellos que tenian
ufla gran fe,parccian tener mejores oportunidades vitales que
los que habian perdido toda esperanza, siempre y cuando
tuviesen Ia suerte de no ser escogrdos por los nazis -muchas
veces de forma aleatoria- para morir.

Su terapia se denomina logoterapia, de la palabra
griega logos, que significa estudio, palabta, espiritu, Dios o
significado y sentido, siendo 6sta ultrma la acepci6n que Frankl
tom6. Cuando comparamos a Frankl con Freud y Adler,
podemos decir que coincrdia con los postulados esenciales
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de Freud, -que consideraba que la pulsr6n de placer eralaruiz
de toda motivaci6n humana- y de Adler la voluntad de

poder-, aurque Frankl se inclinaria m6s por lo que llam6 la

voluntad de sentido.
Frankl tambi6n utlliza la palabra griega zoo's, que

significa mente o espiritu. Sugrere que en Ia psicologia freudiana

tradicional, nos centramos en la "psicodindmica" o en c6mo

las personas buscan reducir su moflto de tensi6n. Pero, en su

perspectiva, debemos prestar atenci6n a Ia noiidinimica, que

considera que la tensi6n es necesaria panla salud, al menos

cuando tiene que ver con el sentido, como cuando buscamos

sentir esa tensi6n previa ante algrin proyecto animoso que

requiere gran esfuerzo.

No obstaflte, el arrojo puesto al servicio de un sentido

vital puede ser frustrante, Io que puede conducirnos a la
neurosis, especialmente a aquella llamada neurosis noog6nica,

o 1o que otros suelen llar:zi neurosis existencial o espiritual.

N,{6s que nunca,enlaacftalidad y en nuestra sociedad occidental

estamos experimentando nuestras vidas como vacias, fd,tas

de sentido, srn prop6sito, srn objetivo alguno y perece ser que

respondemos a estas vivencias con comportamientos inusuales

que nos dafran,tanto a nosotros mismos, como a la sociedad.

Una de sus metAforas m6s populares es el vacio
existencial. Si lo que buscamos es el sentido, el sin sentido

es un agujero, un hueco en tu vida, y en los momentos efl que

lo sientes, necesitas salir corriendo a llenado. Frankl suglere

que uno de los signos mls conspicuos de vacio existencial en

nuestra sociedad es el aburrimiento. Puntualiza en c6mo las

personas con frecuencia, cuando hnalmente tienen tiempo de

hacer lo que quieren, se comportafl como si 1no quisieran hacer

nada! La gente entra en barrena cuando se jubil4 los estudiantes

se emborrachan cada fin de semana,laP/qt Station sustituye la

birsqueda de experiencias en los nrfros (es mis c6modo para

los padres), nos sumergimos en entretenimientos pasivos cada

noche (como la television);la neurosis del domingo, dice, es

una consecuencia de estos actos.
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De manera que intentamos llenar nuestros vacios

existenciales con "cosas" que, aunque producen algo de

satisfacci6n, tambi6n esperamos que nos provean de Ia riltrma
y gran satisfacci6n. Podemos intentar lleflar nuestras vidas con
placer, comiendo mis alliL de nuestras necesidades, teniendo

sexo promiscuo, d6ndonos '1a gran vida". O podemos llenar
nuestras vidas con el trabaio, con la conformidad, con la
convencionalidad. Tambi6n podemos llenar nuestras vidas con

ciertos "circulos viciosos" neur6ticos, tales como obsesiones

con g6rmenes y lrnpieza o con aquellas conductas guiadas

por el miedo hacia un objeto f6bico. La cualidad que defi.ne

a estos circulos viciosos es que, no importa lo que hagamos,

flunca ser6 suficiente.
A1 igual que Erich Fromm, Frankl sefrala que los

ammales tienen un nstnto que les guia. En las sociedades

tradicionales, hemos llegado a sustituir bastante bien los instintos

con nuestras tradiciones sociales. En la actualidad, ni siquiera

eso llegamos a tener. La mayoria de los intentos para lograr
un modelo dentro de la conformidad y convencionalidad
chocan con el hecho de que cada vez es mds dificil lograr Ia

libertad para llevar a cabo nuestros proyectos en la vida; en

definitiva, encofltrar fluestro propio sentido.
Entonces, gc6mo podremos hallar nuestro sentido?

Frankl flos presenta tres grandes acercarnientos: el primero es

atravls de los valores experienciales'. Aqui se podrian mcluir
las expeiendas pitv de l\[aslow y experiencias est6ticas como
ver una buena obra de arte o las maravillas naturales. Pero
fluestro ejemplo m6s importante es el de experimentar el valor
de otra persona a ttav6.s del amor. A trav6s de nuestro amor,

podemos rmpulsar el desarrollo de vn serutido en nuestro arnada

y logar asi el propio.
La segunda forma de hallar nuestro sentido es a trav6s

de valores creativos, que seria como "llevar lo vivenciado al

acto", como dice Frankl. Es la idea existencial tradrcional de

proveerse a si mismo de sentido al llevar a cabo los propios

' Recordemos la adaptaci6n verbal en castellano de vivencia que mencionamos en

el capftulo dedicado a Binswanger, en t6rminos de experiencia vivida, sentida.
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proyectos, o mejor dicho, a comprometerse con el proyecto

de la propia vida. Incluye, evidentemente, la creatividad en el

arte, mrisic4 escritur4 invenci6n y dem6s. Tambi6n tiene que

ver con la generatiuidad de la que Erikson habl6: el cuidado de

las generaciones futuras.
La tercera via de descubrir el sentido es aquella que

pocas personas apzrte de Frankl suscriben: los valores
actitudinales. Estos incluyen virtudes tales como la
compasi6n, valentia y un buen sentido del humor.

Pero el ejemplo m6s famoso de Frankl es el logro

del sentido a trav6s del sufrimiento. EI autor rlos brinda un

ejemplo de uno de sus pacientes: un doctor cuya esposa habia

muerto se sentia muy triste y desolado. Fraflkl le pregunt6,
"6Si usted hubiera muerto antes que ella, c6mo habria sido

para ella? El doctor contest6 que hubiera sido extremadarnerite

dificil para ella. Frankl pufltualiz6 que al haber muerto ella

primero, se habia evitado ese sufrimiento, pero ahora 6l tenia
que pagar un precio por sobrevivide y, por tanto, Ilorade. En
otras palabras, Ia pena es el precio que pagamos por amor.

Para este doctor, esta reflexi6n dio sentido a la muerte y su

dolor, lo que le {acllit6 posteriormente lidiar con ello. Su

sufrimiento dio r.rn paso mds all6: con un sentidq el sufrimiento
puede soportarse con dignidad. En este sentido, Frankl
tambi6n sefral6 que muy pocas veces se les brinda la
oportunidad de sufrir con valentia a las personas gravemente

enfermas con el fin de mantener cierto grado de dignidad.

No obstante, aI final, estos valores actitudinales,
experienciales (vivenciales) y creativos so11 meras
manifestaciones superficiales de algo mucho m6.s fundamental,

el suprasentido. Aqui podemos percrbirla facetarnis religrosa

de Frankl: el supra-sentido es Ia idea de que, de hecho, existe

ufl sefltido irltrno en la vida; sentido que no depende de otros,
ni de nuestros proyectos o incluso de nuestra dignidad. Es

una clara referencia a Dios y al sentido espiritual de la vida.

Esta postura situa al existencialismo de Frankl en un
lugar diferente, digamos, del de Jean Paul Sartre. Este riltimo,
asi como otros existencialistas ateos, sugieren que la vida en

su fin carece de sentido, y debemos afrontar ese sin sentido
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colr coraie. Sartre dice que debemos aprender a soportar esta

falta de sentido; Frankl, por el contrario, dice que lo que

necesitamos es aprender a soportar nuestra mhabilidad para

comprender en su totalidad el riltimo gran sentido.
"Logos es m6s profundo que la l6gica", decia, y es

haciala fe donde debemos inclinarnos.

D etalles clinicos espe ciales

Vctor Frankl es casi tan bien conocido por su teoria

en general como por ciertos detalles clinicos de su

acercamiento. Td y como mencionatnos antes, cree que con

frecuencia el vacio existencial se llena de ciertos "circulos

viciosos" neur6ticos. Por eiemplo, ahi est6la idea de ansiedad
anticipatoria: alguien puede estar tafl asustado de sufrir ciertos

sintomas relacionados con la ansiedad, que se torna rnevitable

llegar a tefler esos sintomas. La ansiedad anticipatoria causa

aquello mismo de lo que la persona esti zsustada.

Una idea similar es la hiperintenci6n, que sugrere el

esfuerzo en exceso, lo cual en si mismo te abstiene de lograr el

6xito en cualquier tarea. Uno de los eiemplos mlis comufles es

el insomnio: muchas personas, cuando no pueden dormir, se

esfuerzan en demasia por logrado, srguiendo las instrucciones

de cualquier libro al pie de Ia letra. Por constguiente, al tntentar

dormirse se produce el efecto contrario; es decir, se evita el

sueflq de manera que el ciclo se mantiene urdeflmdamente

(paralelamente,la forma en que hoy se usan de forma excesiva

Ias pastillas para dormir, iprovoca el efecto contrariol) Otro
ejemplo seria la rrrafleta en Ia que hoy nos exigrmos para ser el

atnaflte perfecto: los hombres sienten que deben tardar mds,

las mujeres se sienten obligadas no s6lo a tener orgasmos, sho
mriltrples orgasmos. Demasiado preocupaci6n en este campq

traeri consigo, inevitablemeflte, la inhabilidad de relaiarse y

disfrutar de Ia experiencia.

Una tercera variante sedala hiperreflexi6n. En este

caso se trata de "peflsar demasiado". A veces estamos

esperando que algo pase y efectivamente pasa, simplemente

porque su ocurrencia est6 fuertemente ligada a las propias
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creencias o actitudes; la profecia de la aatoconplecidn. FnnH
menciona a una mujer que pese a haber sufrido de malas

experiencias sexuales en su nifrez, desarroll6 una personalidad

fuerte y sana. Cuando tuvo Ia opornrnidad de acercarse al

mundo de Ia psicologra, se encontr6 conque en la literatura se

mencionaba que tales experiencias dejaban a la persona con

r.rna inhabilidad para disfrutar de las relaciones sexuales; a partir

de aqui, ila mujer empez6 a terier estos problemas! Es como

laidea popular que rcz que si vas al m6dico estando sano,

lalgo malo te encuenffan!...porque hay una hiperreflexi6n previa

relacionada con las enfermedades.

La intenci6n parad6iice es una parte importante

de la t6cnica en logoterapia y consiste en desear precisamente

aquello de lo que tenemos miedo o nos pone ansioso. Un

hombre joven que sudaba profusamente cuando se encontraba

en situaciones sociales, recibi6 la rnstrucci6n de Frankl de que

peflsase en desear sudar. Obviamente, cuando se puso en ello,

no pudo rca)izaAo. Lo absurdo del planteamiento rompi6 su

circulo vicioso.

Otro ejemplo lo podemos encontrar relacionado con

los trastornos del suefro: siguiendo a Frankl, si sufres de

insomniq no te pases la noche dando r.'ueltas, contando ovejas,

movi6ndote de un lado a.otro paraconciliar el suefro, llevdntate!

iTrata de manteflerte despierto Io que m6s puedasl En poco

trempo caer6s como una roca enla carrn.

Otra t6cnica es la derreflexi6n. Frankl cree que

muchos problemas tienen su raiz enun 6nfasis excesivo sobre

el mismo, como cuando hablibamos de la hiperreflexi6n. Con

frecuencia, si te alejas un poco de ti mrsmo y te acercas mds a

los dem6s, los problemas suelen desaparecer. Por eiemplo, sr

trenes dificultades con el sexo, tratade grzttfrcar a tu compafrera

sin buscar su propia satisfaccr5n; las preocupaciones sobre

erecciones y orgasmos desaparecen. O simplemente, no

intentes complacer a nadie. Itluchos terapeutas sexuales

sostienen que una pareja debe "besuquearse y tocarse", sin

centrarse en el orgasmo. Antes de que ambos puedan darse

cuenta, los problemas se esfumar6n.
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De todas maneras, por mis inter6s que estas t6cnicas

hayan suscitado, Frankl insiste en que al frnal los problemas de

estas personas son realmente una cuesti6n de su necesidad de

significado, de sentido. Por tanto, aunque estas t6cnicas seari

un buen comienzo a l?, te:apla, no son bajo ninguna

circunstancia la meta alograr. Lo que en definitiva se persigue

con Ia logoterapia es el logro de un sentido vital y finalmente

una aceptaci6n del suprasentido de la vida personal v humana'
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Mtr,DARD BOSS
t903-1990

Resulta dificil imagrnarse una mef or preparaci6fl en ulla
carrera de psicoterapta. Nacido en St. Gallen, Suiza, el 4 de

octubre de 1903, A.Iedard Boss creci6 enZurci durante una

6poca en que la ciudad era cefltro de la actividad psicologrca.

Recibi6 su licenciatura en 1\Iedicma de la Universi dad de Zwci
en 1928, completando su formaci6n en Paris y Viena y

habi6ndose psicoanilizado por el mismo Sigmund Freud.

Despu6s de 4 afros en el hospital Burgholzli como

asisteflte de Eugene Bleuler, se fue a estudiaraBerl:rl.yLondres,

donde varios de sus maestros pertenecian al circulo interno

de Freud, como Iiaren Homey y I(urt Goldstein. Al rnicio

del a-6o 1938 se asoci6 a Carl Jung, quien bnnd6 a Boss la

posibilidad de un andlisis pero sin atzrse alas inteqpretaciones

freudianas.

Con el tiempo, Boss 1ey6 los trabajos de Ludwig
Binswanger y de A,Iartin Heidegger. Pero no fue hasta un

encuentro en L946 y posteriormente una amistad con

Heidegger cuando se volcaria definitivamente sobre la

psicologia existencial. El impacto de Boss sobre Ia terapla

existencial ha sido tan grande que con frecuencia se le asocia a

Ludwig Binswanger como co-fundador.

TEORIA

Aunque Binswanger y Boss estln de acuerdo con las

bases de la psicologia existencial, el riltimo se acerca algo mis

a las ideas origrnales de Heidegger. Por eiemplo, Boss no

comparte las ideas de Binswanger sobre "el divio-de/-mxlild0".
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El .."" que la idea de que las personas vienen al mundo con
expectativas preformadas desvia la atenci6n de la visi6n mucho
m6s existenciaiista de que lo que nos rodea no es algo posible
de inteqpretarse, sino mis bien que se revela a si mrsmo dentro
dela"luz" del da.rcin.

La analogia de la luz juega un papel importante en la
teoria de Boss. Por ejemplq el fen6meno "milndl" literalmente
significa "br,llar en expansi6n" o "salir de la osculdad", por
Io que Boss considenal, dasein como una luz que permlte que
las cosas fluyan por su propio brillo.

Esta idea tuvo un profundo efecto sobre c6mo Boss
entendia muchas cosas como la psicopatologia, las defensas,
el estilo terap6utico y la interpretaci6n de los sueffos. La
defensividad, por ejemplo, es una cuesti6n de falta de luz
sobre algrin aspecto de la vida y la psicopatologia es aniloga
a escoger vivir en la oscuridad . La terapia, entonces, busca
revertir esta constricci6n de nuestra apertura b6sica. Como
mencionamos crrando revisamos los capitulos
corespondientes a los dernis existencialistas, conviene recordar
que hablamos de metiforas, no de t6rminos exactos.

Unade sus sugerencias m6s importantes panelpaciente
es "dejar que las cosas fluyan" (Gelassenbeit) famayoria de
nosotros intentamos mantener las cosas baio un estricto control
con mucho esfuerzo. Pero la vida es demasiado para nosotros;
deberiamos dade un poco de confianzaal destno; saltar hacia
la vida en vez de estar probando siempre el agua a ver si est6
caliente o fila. En vez de mantener laluz de dasein muy
focalizada, deberiamos dejar que brille m6s libremente.

Existenciales

A diferencia de la preferencia de uso de Umuelt,
Mitwehy Eigen@eltpotHeidegger, Boss prefiere el t6rmrno
existenciales de Heidegger o aquellas cosas de la vida con
las que todos tenemos que lidiar. En este sentido, Boss se

interesa en c6mo las personas perciben el tiempo y el espacio;
no el espacio fisico ni temporal medido en drstancias y
controlado por relojes y calendarios, sino el espacio y tiempo
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humanos; el personal. Aiguien del pasado, que ahora vive muy

lejos, puede estar m6s cerca de tr que la persona que tienes a

tu lado efl estos momentos.

Tambi6n est6 interesado en c6mo nos relacionamos con

nuestros cuerpos. lv{i apertura al mundo se expresard a trav6s

de mi apertura corporal y a la extensi6n de mi cuerpo en el

mrrndo, acci6n que llama "tendencia del cuerpo hacia

adelante". Nuestra relaci6n con los dem6s es tan importante

para Boss como para Binswanger' No somos lndividuos

at.apados en un cueqpo; m6s bien vivimos en un mundo

compartido y nos ilumirlalnos mutuamente' La existencia

humana es una existencia compartida.

Una preocupacr6n particularmente bossiara es el

"humor" o "sintonizaci6n". Boss sugiere que aunque

siempre estamos ilumrnando al mundo, a veces iluminamos

*u, aorm m6s que offas, o Io hacemos con diferentes matices'

No es distinto alamanera en que intentalnos lograr un cierto

humor o toflo emocional en nuestra habitaci6n cofl una

ilumrnaci6n.
Por ejemplo, si tienes un "humor de perros", est6s

"surtonizado" con las cosas rabiosas, pensamientos y acciones

rabiosas; Io vemos todo "roio"' Si estis con un humor alegre,

est6s "sintonizado" con cosas agradables y el mundo Parece

mejor. Sr est6s hambriento, todo lo que veris ser6 comida; si

Io que sientes es ansiedad, todo a tu lado seri amenazante' En

,rarias sesiones psicoterap6uticas una paciente muy deprimida

y con abundantes obsesiones f6bicas, comentaba c6mo

,i"-p.. se fijaba en las nubes que asomaban lejanas en el

horizonte en los dias claros de verano. Se despedia de nosotros

dici6ndonos "1Y si hay tormenta hoy?"

Suefios
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Boss se ha dedicado a los suefros mis que cualquier

otro existeflcialista y los considen patte importante de la

terapia, pero eflvezde mteqpretarlos como hacen los freudianos

y junguianos, permite que revelen sus propios significados'

Todo no esti escondido tras los simbolos, ocult6ndose del
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censof volco permzjrentemente alerta. \[6s bien, los sueiios

nos muestrarr c6mo estamos iluminado nuestra rrrda: si nos

sentimos atrapados, nuestros pies estarin estancados en un

bloque de cemento; si nos sentimos libres, volaremos; si nos

sentimos culpables, sofraremos con pecados y culpas; si estamos

ansiosos, sofraremos con objetos persecutorios.

Como ejemplo, Boss nos habla de un hombre que tenia

dificultades sexua.les y se sentia bastaflte deprimrdo. Durante

los primeros meses de su terapia, sofraba solo con maqurnanas

(algo usual para un ingeniero; aunque sofrase con miquinas en

movimiento, no dejan de ser cosas iflertes). A medida que

progresaba su terapia, sus suefros cambraron. Introduio plantas,

luego insectos (amenazadores, pero al menos eran cosas vir.as).

Posteriormente sofr6 con (anas y culebras, luego con ratones

y coneios. Durante algrin tiempo, aparecieron cerdos.

Despu6s de dos afros en terapia, al fin empez6 a sofrar

con mujeres. Este hombre estaba triste porque se habia

confinado a un mundo solitario hecho de maquinarias y le
tonnila bastante tiempo llegar a sofrar con algo tan cilido
como una muier. El punto a tomar en cuenta es que aqui los

cerdos no representan nada; ni deseos escondidos, ni
arquetipos o rnferioridades para la teoria del terapeuta.
Perteflecefl al ingeniero; eran 1o que su iluminaci6n e'i'olutiva

ttaia a su vida en esos momentos.

DISCUSION

Como podemos observar, la diferencia entre
existencialistas es mas bien tenue. Salvo algunos coflceptos

esgrimidos segin una cierta tendencia "pesimista" u

"optimista"de considerar al ser humano y sus vicisirudes,

parece que todos coinciden en la necesidad de una visr6n de ti
mismo como forma de comprender el mundo.
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En nuestro caso, las aplicaciones terap6uticas de estas

corriefltes, y mds cercanameflte cofl Boss, pueden ser

integradas con otras corrientes, sobre todo las pertenecientes

a las llamadas psicoterapias profundas y humanistas.
Considerar la apefirxa y aceptaci6n de si mismo supone una

aportaci6n esencial pzra la potenciaci6n de aquellos aspectos

deseables que todo paciente presenta. Asi, atn cuando
tengamos que identificar y elaborar conflictos, defensas,

conductas an6malas y pensamlentos irracionales, siempre

debemos tener en cueflta que el paciente, humano al fin y al

cabo, tiene un arsenal m6s o menos disponible de recursos

con los que trabaiar. Si la luz del dasein es interpretada como la
aperfura merrtal necesaria para correglr problemas y para que

el sujeto se sienta m6.s cercano a si mismo, entonces es una

herramienta adaptable muy valiosa.

Despu6s de todo, cuando aplicamos un proceso
terap6utico, estamos esencialmente haciendo eso; dejando que

la persona se reconozca a si misma, que se libere de sus propias

cadenas patol6gicas, con el fin de a)canzar un estado mental

m6s cercano a su propia naturalezl, sea efl t6rminos de

aceptaci6n de un destmo previo o en virtud de la construcci6n
de su propio destino.
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CONCLUSION

Despu6s de estudiar todas estas teorias y sus diversos

autores, veamos cuiles fueron los aportes nucleares. Haciendo

un eiercicio de sintesis y organizando los temas en titulos,

podremos observar aquello que los autores mencionados

establecian como m6s importante dentro de sus supuestos. Y
veremos sorprendidos c6mo en el ejercicio conceptual
rcalizado por todas estas grandes personalidades, se sustrae

una constelacr6n de t6rminos e incluso t6cnicas derivadas

similares a pesar de sus distintas aproximaciones.

Revisemos pues, algunos de estos coflceptos centrales

en todas las teorias que hemos ido repasando a lo largo del

libro.

Consciente e Inconsciente

Aunque Sigmund Freud, como mencionamos en el

capittrlo dedicado a 6I, no invent6 los t6rminos, desde luego

fue el que m6s los populariz6.
Nluchas teorias hablan del inconsciente, pero flo como

una olla hirviendo de elementos (miedos y conflictos), sino

mis bien como todo aquello que nos mfluye sin percatarnos.

Asi, nos quedariamos con tres "tipos" de inconsciente:

Un inconsciente biol6gico, representando por el E//o

de Freud y por el inconsdente nlectit'o de Jung, asi como de

aquellos instintos que se mantienen como parte de nuestra

nzturaleza humana, como buscar pareia, asertividad,
sociahzaci6n y cdanza. Se une a este inconsciente el

temperamento o nuestra personalidad knata e incluso una

especie de pre-programaddn de los estadios evolutivos. Este
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inconsciente biol6gico se superpondria al concepto
existencialista de "impulso hacia delartte".

Un inconsciente social (parafraseando a Fromm),

m6s cercano al Superyto que d' Ello de Freud. Incluiria nuestro

lengraie, tabires sociales, hibitos y reglas culturales, etc. Dado

que estos elementos estin presentes desde fluestra infancia,

pasaflaser casi naturales de nuestra personalidad. Los aspectos

negativos del inconsciente social se superpoflen a la idea

existencialista de caida y a la de condicionantes de t'alia de Rogers.

Frnalmente est6 el inconsciente personal (siguiendo a

Jung) que seriala parte inconsciente del Yo. Esti compuesto

de nuestros hdbitotidiosncr6sicos; aquello que ha llegado a ser

tan personal que no necesita tenerse presente, como las

destrezas utilizadas alahon de conducir un vehiculo. Dentro

de estos h6bitos tambi6n hallariamos los mecanismos de defensa,

que permiten "olvidarnos" de las experiencias emocionales

desagradables y los conflictos.
En contraste con esta instancia se encuentra el

consciente o alerta, que seria la habilidad para experimentar

la realrdad (tiaenciar) mtema y extema, iunto a su srgnificaci6n

para nosotros como mdividuos, tanto biologrca como social;

o sea, aquello que al percatarnos, al ser conscienler de ello, nos

proporciona identidad como entes individuales. Al ser

netamente rinica e mdividual, nos permite e.rclgerapartir de las

diversas oporhrnidades que nos bnndan los factores biol6gicos

y socrales; en definitiva, tener libre albedrio. Todo lo que

percibimos, sentimos, peflsainos y hacemos se basa efl nuestra

experiencia subietiva de la realidad.

Estadios

Como hemos visto, salvo Freud, Erikson y Piaget -
quien se merece un estudio apafie y cuya extensi6n no nos ha

permitido resumir efl este libro-, los estadios son aspectos

del estudio de la personalidad que los te6ricos suelen evitar.

De todas formas, tenemos algrnas bases biol6gicas que

sustentafl la necesidad de tomados en cuenta. Asi desde este
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estricto puflto de vista, al menos tendriamos tres estadios del

desarrollo bien definidos: el feto, el nifro y el adulto.

Podriamos zffadit aqui, ampliando el campo de

estudio en t6rminos de fluidez evolutiva, tres estadios

transicionales: infancia, adolescencia y senectud.

La infantia, de hecho, no se halla en muchas especies

ammales y es exageradamente amplia en los humanos. Quiz6s,

la naixaleza humana se encontr6 con un dilema evolutivo:

gc6mo una criatura erecta podia dar aluz un beb6 con una

cabeza tan grande sin matar ala madte? pues naciendo antes

de que se haga tan grande, lo que por otra parte afrade la

necesidad de completar su desarrollo fuera del ritero.

Entre los primeros seis y doce meses de vida el

desarrollo neurol6gico del beb6 es incompleto y el aprendizale

logra que se amplien las conexiones neuronales, lo que podria

llevamos a pensar que poseemos una especie de nsttntos de

aprendizaie.
Consideramo s ala adolescencia otro estadio, ya que los

cambios que se dan en 61, tanto estructurales como

hormonales, tienen un impacto importante en la psicologia

personal.
La senectud es esa ultima etapa de nuestra vida donde

nuestros 6rganos empiezar, a deteriorase y apagarse. Con

frecuencia no llegamos a ella debido a enfermedades y

accidentes, pero desde el punto de vista social, parece que

tenemos una cierta tendencia cultural a preparamos para esta

etapz.

En este sentido, se introducen algunos aspectos

relativos a la culrura como elementos importantes para

determinar el paso de una etapa social a otra. Hay un punto

muy marcado en la transici6n de beb6 a niflo, al rgual que

ocurre con el paso de adulto soltero a casado y muy srrular al

paso del adulto casado a iubilado. Resulta evidente que a pesar

del empuje biol6grco de nuestra evoluci6n, la cultura no se

queda atris en su influencia.

El lado psicol6gico de estos estadios biol6gicos

podria considerarse como sigue: el feto se "ocuparia" del
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desarrollo biol6gico, lo que en presencia de otros se

transformar6 eventualmente en el desarrollo del Yo (del si

mrsmo) en el nifro. Posteriormente, este desarrollo \.oico se

transformar6 en desarrollo social del adulto con el
advenimiento de la sexualidad.

Otramanerude r.,edo seria como slgue: en los estadios

fetil y mfrez tempra-rla prepararnos el terreno y desarrollamos
fluestro temperamento (con la avuda e influencia de
hormonas y neurotransmisores). En el estadio de Ia infancia,
estructuralnos nuestra personalidad (a partir de los hdbitos

adquiridos). Y en la adolescencia y adultez logramos el

catilctq (basado eri nuestra consciente capacidad de tomar
decisiones)

Temperamento

Como mencionamos, el temperamento es aquella

parte de nuestrapersonalidad o carilcter basado en lagen6tica.

Por tanto, aunque posea una cierta flexibilidad, podriamos
decir que somos lo que nuestro temperamento nos "dice"
que somos pan toda Ia vida.

El estudio del temperamento es una de las ramas de

mayor aplicaci6n en la actualidad;Jung sent5 las bases, Eysenck

las hizo m6s crentificilrleflte aceptables v el Gran Crnco las

hizo oficiales.

Casi todos los pensadores aceptan al menos dos

dimensiones de personalidad establecidas afltes del nacimiento,

probablemente de manera gen6tica: estabilidad emocional
(neuroticismo) y extraversi6n-introversi6n (sociabilidad,
surgencia). Existen tres dimensiones adicionales que gozat de

bastante popularidad: conscienc ia (analizabildad, juicio-
percepci6n), agradabilidad (calidez, sentimiento-
pensamrento) y apertura (cul rura, mtuici6n-sensibilidad) . Otras

dimensiones son menos aceptadas y m6s dificiles de situar

dentro de este contexto. Nos referimos a la de psicoticismo
de Eysenck, ala acsividad y quizis la impulsividad, ambos

de Buss y Plorrun.
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AprendiT@e

El aprendizaje es otra de esas cuestiones que los

te6ricos de la personaLdad trenden a evitaq a excepci6n de

Skrnner, Bandura y Kelly. No obstante, creemos que es

importante que se tenga en cuenta, dado que de hecho forma
parte de la propia estructuraci5n y desarrollo personal.
Podemos postular al menos tres tipos de aprcndtzale: bdsico,

social y verbal.
El aprendizale b6sico est6 asociado a los

condicionamie ntos conductistas de Pavlov y Skinner a trav6s

de la interrelaci6n con el ambiente. Este tipo de aprendizaje

tambi6n ha sido estudiado por Kelly, quien, basdndose en el

trabaio de Snigg y Combs -que a su vez se sustentaron en los

psic6logos de la Gestalt-, habl6 de la diferenciaci6n que

hacemos en virtud de las consecuencias. En cualquier caso, ya

sea desde una perspectiva conductista o gestdltica, este tipo

de aprcndizaie poco tiene que ver con la percepci6n consciente.

Sin embargo, el aprendizaie b6,sico tambi6n se

desarrolla bajo la rr, fluencia de otros seres extemos a ti. Cuando

el nifro hace algo que sus padres no aprueban, puede ser

castigado por sus actos, ,1 ,gd que puede ser recompensado
si intenta corregrdos. Tambi6n estas acciones suelen llamarse

condicionamiento, pero el hecho de que en'v'uelva a otros en

su desarrollo nos lleva a considerar un aprendizaie social en si

mismo.
El aprendizaje social mcluye el aprendizaie vicario

y la imiaci6n (el modelado de Bandura). Este tipo supone

el aprendizaie m6s importante del desarrollo de la
personalidad. Puede ser tanto consciente --cuando vemos a

un artista prntando para aprender y copiar su t6cnica- como
inconsciente --cuando tendemos a hacer los que nuestros

padres hacen y no flos percatamos de ello-.
Finalmente, tenemos el aprendizaie verbal como

forma de aprender de las palabras, en vez de a partir del

ambiente o el comportamiento de los dem6s. Desde un punto

de vista cultural, es una forma muy sigrificatrva de apretdizaie,
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como lo muestran los largr:isrmos afros de escolaridad donde

casi todo lo que forma parte de nosotros es verbal.

Emociorues

I-os sentimientos o emociones siernpre han sido punto
de inter6s en los person6logos. En el nivel m6s inferior
tenemos el dolor y el place4 representados como sensaciones

mis que sentimiefltos. Tambi6n se incluyen aqui el dolor y

placer psicol6grcos -llamados angustia y placer- los cuales

podrian represefltar la raiz de todas las demis emociones.

La angustia seria aquello que sefltlmos cuando los

eventos del mundo son m6s poderosos de lo que podemos

soportar y placer es cuando sentimos que a pesar de todo
podemos manejados.

La ansiedad es uno de los temas favoritos en el

estudio de la personalidad. Aunque se han propuesto muchas

definiciones, lamayoda de las teorias tienden a hablar de un
inapropiado o innecesario miedo (en t6rminos de grados)
I{elly dice que esta sensaci6n es realmente la atticipacion a

una situaci6n estresaflte, justificada o no. Por otro lado, con
frecuencia el miedo se entiende como la percepci5n de un
dafro inminente, fisico o psrcol6grco.

Otra emoci6n importante es Ia culpa o vergiienza.
Se entiende como aquellos sentimientos que surgefl cuando

se contravienen reglas sociales ntenalizadas. Srguiendo a Kelly,

la define como el producto del quebrantamiento de nuestra

propia def,urici6n personal. Los existencialistas afraden otro
detalle al sugerir que la culpa est6 cercanainente relacionada

con la sensaci6n de remordimiento, de haber perdido
oportunidades.

La tristeza es la vivencia de un mundo que no es

aquel que deberia ser, junto a la cteencia de que no somos

capaces de cambiar Ia situaci6n. La pena o dolor seria el

ejemplo extremo y la depresi6n se definiria como una tristeza
irreal --con relaci6n al mantenimiento de un estado cr6nico
que no es iustificable por los eventos reales de la vida de Ia

pefsona-.
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Larubhes similar alatisteza: el mundo no es como

deberia ser, pero en este caso afradimos la percepci6n de que

debemos hacer algo para modificarlo. Cuando actualnos en

base a la tabia, se nrelve agresi6n. La rzbia irreal --en los

mismos t6rmrnos que la depresi6n- suele llamarse hostilidad-.

Existen muchas otras emociones que podriamos

mencionar, pero preferimos quedamos con estas, ya que seria

muy extenso. Ademis, muchos de los sentimientos que

conocemos podrian ser "derivaciofles" m6s o menos

especificas de las pnncipales emociones presentadas.

En todo caso, parece ser que alli donde haya consciencia,

existe una emoci6n, o al menos un humor o tono emocional

que surge de las bases biol6gcas de las sensaciones.

Motiuacidn

Este apartado constituye otro campo muy lmportante

panlas teorias de la personalidad.

Las motivaciones biol6gicas son b6sicamente

rnstnrtivas. Tenemos necesidades de aire, aguz y comida, asi

como ufla necesidad de evitaci6n del dolor y la brisqueda de

placer, de sexo, en su sentido m6s amplio y biol6gico.

Afr adiriamos aqui los complei os instintivos que menc ionamos

ariteriormente como zparealnientq asertividad y cianza. Todas

las teorias aceptan estas necesidades, si bien difieren en t6rminos

de importancia relativa entre ellas y con respecto a otras

motivaciones.

Las motivaciones sociale s podrian estar construidas

sobre motivaciones biol6grcas, sobre todo los compleios

instintivos, pero vadan considerablemente en virtud de la

cultura e incluso en situaciones de aprendizaie e interacci6n

social personales. Como estas motivaciones llegan a

' Resulta llamativo ver c6mo la rabia y la tristeza se dan la mano en nuestra

personalidad. Por ejemplo, ;cudntas veces has lloradode rabid?
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inleriorizarce tanto y se aprenden tan bien, pasan a ser

motivaciones instintoides, como dice Nlaslou'. La

motivaci6n socral incluye la necesidad de ser aceptado, de

atenci6n y de sentirse aprobado (a aprobaci6n positiva de

Rogers) y las correspondientes formas extremas de autoestima

basadas en la aprobaci6n.

Las motivaciones personales, aquellas basadas en

las experiencias del urdividuo (vivencia), tienen que ver cofl

nuestros hibitos (malos y buenos), con los mecanismos de

defensa y con nuestros "estilos" de personalidad.

Podriamos afladr aqui unas motivaciones
superiores que sofl conscientes y nos perrruten tener un sentido

de la propra vida. Hay dos formas mis o menos establecidas

de este tipo de motivaciones. En primer lugar esti la
motivaci6n de competencia, que incluye necesidades de

aprender, lograr una competencia v un nombre e incluso el

deseo de ser creativos. Adler llatnaria esto esfuerzo por la
perfecci6n. En segundo lugar encontramos la motivaci6n
altruista, que enr.rrelve el concepto de preocupaci6n social
de Adler, asi como Ia compasi6n y el amor por los demis.

Erikson en particular habla de estos dos motivos en sus

estadios adultos.

Parece que todas estas motivaciones podrian resumirse

en una sola palabra: acanliztci6n, concepto que aparece en

\a mayoila de las grandes teorias. Rogers 1o utiliza, Jr.g y
Horney tambi6n, en forma de autoruealizaci6n o rcalizaci6n
del self. Literalmente implica poner en acci6n los potenciales

personales. Y srguiendo a Snygg y Combs significa "mafltener

y ampliar el organismo". Esta es la nz6n por la que nos

alimentamos y bebemos, por Ia que hacemos el amor y criamos

a nuestros hiios, construimos comunrdades y las defendemos,

crearnos lazos afectivos y los mantenemos. Quiz6s el t6rmino

acniltzaci6n, por ser demasiado general, no aporta ese puflto
cientifico que las importantes y t6cnicas palabras nos proveen

dentro del estudio de la personaldad, pero desde luego nos

atluda a clarifrcar nuestra base natural.
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Neurosis

Las dificultades de muchas persoflas empiezan con
experiencias tempraflas de abuso, neghgencia, pobredumbre,
enfermedad, fallecimiento o enfermedad cr6nica de los
padres, problemas psicologicos parentales, divorcio,
inmigraci6n, accidentes, deformidades fisicas, etc. En
ocasiones, somos lo suficientemente fuertes o tenemos bastante

apoyo para sobrellevar estas incidencias, pero con mucho mds

frecuencia, estas experiencias nos dejan un pozo,una herida

que nos acompaiia durante el resto de nuestra vida. Acabamos

sintiendo ansiedad, culpa, tristeza, nbia; flo como resultado

directo de la experiencia especifica, sino por una falta de

confranza en Ia vida.
La falta de recompensa positiva en t6rminos de

Rogers, dirigrda por padres carefltes de cuidado, familiares

alejados y maestros poco dedicados, hard que el nifro con
experiencias traum6ticas desarrolle dudas e inseguridad con
respecto a si mismo y a su mundo exterflo, afrn cuando crezc

en un ambiente materialmente acomodado.
l\Iuchas de las teorias que hemos revisado se han

desarrollado con el fin de ayudar a estas persoflas a lidiar con
estos problemas, y cuando revisamos a Adler, Horney, Rogers,

Bandura y otros, hallamos una gran coincidencia en los detalles

termrnol6grcos y t6cnicos de su aplicaci6n.

Como mencionamos afltes, para poder sobrellevar estas

experiencias dolorosas, necesitamos una recompensa positiva

-un poco de amor, aprobaci6n, respeto, atenci6n, etc.- Pero

algunos hacen de este arnor y aprobaci6n el condicionante
pata d,canzar ciertos est6ndares, muchos de ellos dificiles de

lograr, y con el tiempo llegamos incluso a enjuiciamos a paftir
de su cumplimrento o no. Es esta incongruencia (en t6rminos
de Rogers) entre lo que necesitamos y lo que creemos que

debemos tener, lo que nos conduce avnabaie autoestima,
o a lo que otros llaman autoconcepto pobre y compleios
de inferioridad.

La confrontaci6n resultante de las dificultades vitales,

la carencia de apoyo de los dem6s e incluso la falta de con{nnza
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en nosotros mismos, resulta tura carga demasiado pesada para

llevar, y tenemos que recurrir a los mecanismos de defensa

que, resumiendo la amplia lista de Anna Freud y recurriendo

a la sintesis de Rogers, buscan liberar de la presr6n al sensible

Yo a trav6s de Ia negaci6n y represi6n, y de la distorsi6n y

racionalizaci6n.
Las primeras dos defensas (negaci5n y represi6n)

lntentan bloquear directamente las experiencias ofensivas desde

el ambiente y la memoria respectivamente, al precio de la

anulaci6n emocional. La negacr6n se centra en Ia informaci6n

extema a nosotros; la represi6n lo hace con aquellas cosas que

1a sabemos -muy dentro de nosotros-.

Las dos slguientes (distorsi6n y ncionalizaci6n) son

mucho mds sofisticadas y menos agotadoras para el espacio

emocional y lidian con las experiencias ofensivas trabaiando

alrededor de ellas. La distorsi6n es la manipulaci6n de la

informaci6n vivencial externa; la racionalizacr6n es la

manipulaci6n de la rnformaci6n experiencial que ya tenemos

dentro de nosotros (intema)

En cualquier caso, recurrimos a las mentrras como

forma de mrnimizar el impacto de la incongruencia entre

nuestra necesidad de amor y seguridad y aquello disponible

en la realidad circundante. Y desde luego ayudan, pero Io

hacen en un periodo de tiempo muy corto y tienden a sustituir

el propio co{rcepto -y el ajeno-. Hay individuos que, ain
siendo fuertes de caricter, sufren un cierto grado de

alienaci6n, lo que supone una escisi6n entre el profundo y

"verdadero" ttlf y la persona (t6rmino de Jung) que

expresamos al mundo extemo con el intento de adaptamos a

esas "condiciones de valia" de las que Rogers nos habla. Son

personas que tienen un sentimiento de inautenticidad,
falsedad y deshonestidad por un lado e incomprensi6n por

otro. En riltimo t6rmino esta caracteristica de personalidad

puede conducir a depresi6n y una pobre adaptaci6n social,

pero muchas veces se desarrolla efl nuevas perspectivas de

comprender la vida y a un mayor introspecci6n creativa,

como lo muestran gtan pafie de nuestro arte, mfisica y

literatura.
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En el otro extremo del espectro se hallan aquellas

personas cuyo sufrimrento psicol6grco surge de problemas
fisiol6grcos. La esquizofrenia -a pesar de sus implicaciones

etiol6gicas ambientales y psicol6grcas- parece tener uri
componente inminentemente biol6gico. Otros trastornos
como el obsesivo-compulsivo, enfermedad bipolar y la
depresi6n rnayor mejoran con medicamefltos. En este tipo
de condiciones est6 claro que lalnea entre lo estrictamente
psicol6gico y lo fisiol6grco se toma borrosa.

E s t ra tegt as a dap t att u as

Las personas que sufren de neurosis tambi6n se acogen

a ciertos patrones de vida con el intento de mantener a nya el

dolor psicol6grco. Asi, se r.rrelven alcoh6licos, adictos al trabaio
o al sexo, o se obsesionan con lahmpieza y Ia salud. Estos

patrofles comprenden comportamientos inusuales,
dependencias emocionales, pensamientos obsesivos, etc.
Binswanger los llama temas, concepto similar a las
necesidades neur6ticas de Horney, a las creencias
irracionales de EIIis y a los hibitos maladaptativos de los

conductistas en general.

Algunos te6ricos organizan estos temas en cuatro o
cinco categodas,integdndolas en un espectro de normalidad-
enfermedad en t6rminos de grados como las estrategias
adaptativas de Horney, las orientaciones de Fromm y los

tipos caracteriales de Freud, y podriamos decir que son el

resultado de la interacci6n del temperamento personal y los

estresantes especificos con los que el sujeto debe luchar.

De manera mds precisa, podemos reconocer aI meflos

dos tipos de estrategras adaptativas: el estilo dependiente y
el estilo agresivo.

El primero se caracteriza por una sensaci6n constante

de debilidad e rnferioridad al tiempo que una manipulaci6n
importante de los demi.s {n un intento desesperado de frenar
la angustia-. Este estilo es tambi6n llamado oral-pasivo,
receptivo v conformista.
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El segundo envuelve una actitud agresiva como

mecanismo para superar temporalmeflte el sentimiento de

inferioridad, como por ejemplo el compleio de superioridad.

Cuando te sientes mal contigo mismo, atacas o humrllas al de

tu lado. Se le conoce tambi6n como oral-agresivo,
dominante v explotador.

A partir de aqui los estilos son menos especificos, pero

son observables con ufl poco de detenimiento'

El estilo perfeccionista rmplica un tipo de persona

que intenta constantemente llegar a esos altos est6ndares que

tienen que ver con el ideal de si mismo, cosa que por otra

parte resulta imposible de a)canzat Trende a distanciarse

emocionalmente de los demis v no soporta depender

de ellos. Se le conoce tambi6n con el nombre de anal
retentivo.

Otro tipo corresponde al estilo esquizoide, tambi6n

llamado evitativo, y de "caida". Este suieto intenta apartarse

de cualquier contacto o interacci6n social. Trende a ser

sombrio, rabioso con el resto del mundo y potencralmente

violento.

Finalmente, tenemos el estilo infantil, f6lico o de

venta. Estas personas que evitan la responsabilidad a trav6s

del mantenimrento de una rnfancia prolongada hasta la adultez,

estin obsesionadas con la iuventud, la aventura, la diversi6n e

incluso actividades de alto riesgo. Tienden a ser hedonistas.

Podriamos decir que Ia estrategra de adaptacion mis

comirn de todas -sobretodo porque es la mis efectiva- es la

convencionalidad, donde la adaptabilidad supone una actirud

de amoldamrento sin condiciones al mundo social, m6s que

una liberaci6n personal. En un libro reciente de dos profesores

canadienses (Rebelarse vende. Heath y Potter, Taurus, \Iadrid,
2005) se habla de la contracultura en t6rminos de una

subadEtandn que leios de fomentar una causa alternativa a los

estdndares capitalistas de occidente, fomenta en si misma la

idea de fusi6n de las personas baio un sistema totalizante, con

Ia consiguiente falta de criterio y libertad mdividuales dentro

de ufl cofltexto social.
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TerEia

Una de las cuestiones m6s interesantes de Ias diversas

teorias revisadas es que logran alcanzar un acuerdo
considerable en Io relativo a la terupia. En primer lugar
teflemos el importante 6nfasis sobre lo que Freud llam6 "lTacer

consciente lo inconsciente"; es decir, sobre la autopercepci6n.
Est6 claro que animamos a fluestros pacientes a que exploren

y comprendan su inconsciente personal, social y biol6grco y

sus motivaciones, asi como a exarninar los conflictos
efltre sus necesidades y los estdndares sociales y los auto-

impuestos, y a ver lo escondido tras sus estructuradas defensas.

Tambi6n les encomiamos a descubrir unas

motivaciones m6s conscientes o elevadas a trav6s del

desarrollo de Ia competencia, creatividad y compasi6n, a

hacerse una persofla m6s valoraday atener en cuenta el valor

de Ios otros.

Por tanto,la estructura de la terapra rmplica un diilogo
cuidadoso a trav6,s del cual proveemos al paciente de apoyo
--en ningrln caso maneio o control- paralograr una meta de

autonomia.
Ahora bien, cada teoria tiene sus propias t6cnicas de

aplicacr6n efl t6rminos terap6uticos. Algunas, como las radicales

aproximaciones conductistas, insisten en que la t6cnica es todo

lo que necesitas paru trabalar. Otras como la rogeriana y

derivadas, sugrerefl que no necesitas t6cnica algunlparatr bziar,

tan s6lo una presenc:n empdtica, respetuosa y honesta. No
obstaflte, y aforrunadameflte, la mayoda de terapeutas se

sostienen en modelos menos radicales y optan por laaplicacr6n

de unas cuaritas t6cnicas en medio de un ambiente respetuoso

y cilido. Adem6s, no podemos olvidar que en estos momentos

teriemos rura grafl variedad de tratamientos farmacol6grcos

que han demostrado ser de gran ayuda, siempre y cuando se

administren coniuntamente con los diversos trpos de terapias

existentes. Desde nuestra perspectiva creemos que salvo en

aquellos trastomos mentales que flo son susceptibles de un
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abordaie psicoterap6utrco (por fortuna cad^ vez menos), la
medicaci6n tiene un lugar complementario y no exclusivo.

En todo caso, nos ayrrdan a sostener y dar esperanzas a los

pacientes mientras hacen su efecto sobre las manifestaciones

sintom6ticas, mejorando la disposici6n de los mismos a

comprender lo que les pasa y sus posibles soluciones.

Hacia ,tnaTenia Untficada de la Personalidad

Despu6s de repasar todos estos autores, desde los

psicoanaliticos, pasando por los conductistas y llegando a los

humanistas, es tiempo de hacer un alto al llegar al destmo f,rral

de nuestro viaie, para reflexionar sobre todo el trayecto
recorrido.

Hemos visto sefrales parecidas, otras muy distintas, pero

de alguna manera todas nos han conducido al mrsmo sitio:

ison tan diferentes las aproximaciones te6ricas? gNo tenemos

la sensaci6n de que "todos los caminos llevan a Roma"? Y
m6s atn, qexiste una tnica teoria, la"GranTeoriz", que aime

todas las teorias revisadas y nos permita respirar con
tranquilidad?

Por desdicha, pero tambi6n por suerte, Ia personalidad

es un complejo muy diverso y singular que nos conduce a un
reto importante: el de consolidar unos puntos de vista y al

mismo tiempo, buscar otros a trav6s de la investigaci5n
constaflte y la observaci6n.

La siguiente sintesis intenta esclarecer a modo de

esquema grdfico lo que hemos venido viendo a lo largo de

todo este libro a trav6s de la unificaci6n gri.fica de las

aportaciones de los diversos autores y la consolidaci6n de un
modelo explicativo que intenta dar cuenta en definitiva de los

diversos factores envueltos en la constituci6n v desarrollo de

la personalidad.
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Esquema de la Personalidad

Aprendizaje
Familia, icidad, etc.

c

etc.

Srguiendo este esquema, Io primero que observamos

es la flecha central: la persona (t r, yo..) es esa tendencia m6s

o menos lineal que se micia en el nacimiento y finaliza con la

muerte. La persona esti sometida a dos tremendas fuerzas,

representadas en la parte superior por los aspectos ambientales

que ncluyen la cultur4la histona y la socredad y que constituyen

el aprendizaie dentro de Ia constituci6n de la personalidad a

todo lo largo de su trayectoria vitzl. Abajo del todo se

encuefltran las influencias estrictamente biol6gicas, que

comprenden los aspectos fisiol6gicos propios de nuestra

especie, como la gen6trca y la evoluci6n en t6rminos de estadios

de desarrollo, bisicamente innatos.

A trav6s del aprendizaie familiar, de personas influyentes,

de Ia publicidad, etc. y en deflrritiva de la cultura en general,

obtenemos una impronta que junto a las bases biol6grcas -
temperarnento, instintos y la propia salud- def,rniri lo que

llamamos personalidad.
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Por supuesto, flo hay nada de simpleza en estas

influencias. Si observamos el cuadro, notard.s que existen unas

pequefras flechas que surgen de otros cuadros mis pequerios

(a y b), las cuales ilustran otras vias de mfluencia en las que

aspectos mis o menos concretos de la biologia inciden sobre

aspectos m6s o menos especihcos del aprendizaje y viceversa.

Si de hecho hoy somos bastante conscientes de la
influencia de los factores biol6gicos en la constitucr6n,
desarrollo y alteraci6n de la personalidad, no es menos cierto
que muchos de los estudios que se est6n llevando a cabo,

buscan demostrar asi mismo que factores psicologrcos inciden
sobre la biologia, sobre todo en los extremos patol6gicos,
como es el caso de las enfermedades psicosom6.ticas v otras

alteraciones.

Asi, la flecha "a" podria representar c6mo un
temperameflto agresivo, influenciado por la publicidad y una

cultura competitiva, nos conduciria auna respuesta violenta.
O la "b" podria srmbolizar c6mo una cdanza determinada

por urlos h6bitos concretos relacionados con la dieta, nos

conduciria a una deficiencia diet6tica en la vida adulta o al

gusto de unos alimentos sobre otros, por ejemplo. Esti claro

que a partir de este rntnncado de influencias, existen mriltiples
posibilidades y resultados.

En el esquema tambien podemos observar otras lineas

pequefras, las "c", que representan ciertas influencias
accidentales, ya sean fisiol6grcas o vivenciales. No todo 1o que

pasa en nuestro ambiente es parte de un momento evolutrvo
coflcreto o de un momento hist6rico. Sencillamente, a veces

pasan cosas que alteran nuestra personalidad y marcafl una

huella, ya sea en su desarrollo o en su expresi6n: es r:na cuesti6n

de estar en el lugar y momento adecuado o del m6s

equir,'ocado. A veces, la escucha de un discurso de alguien a

quien admiras cambia tu forma de ver la vida y de comportarte
o una desafortunada ndiact6n ^ctla un proceso celular
destructivo. Y otras veces, con la consecuente frustraci6n
profesional, un paciente nos dice que ha leido un libro de

autoayrrda que ha logrado cambiar su vida, despu6s de un
par de afros en ter pta.
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Pero, para liar m6s la cuesti6n, tambi6n existe la "d",
situada al lado de Ia "persona", que representa nuesffas propias
elecciones. Aqui hablamos de la idea de autodeterminaci6n;
aquello que va mis all6 de la biologia, del aprendizaie y delo
accidental, porque, a veces, mi comportamiento y experiencia
est6 srmplemente causado por...;mi!

En cualquier caso, esta unificaci6n te6rica nos muestra
los diversos matices de las mriltiples variables enr,rreltas en ese

producto llamado personalidad. Sea cual fuere tu postura
dentro de las teorias revisadas, siempre partiremos de un
entendimiento global de la misma, siguiendo una base

biopsicosocial. De todas maneras, parece que existe mucho
mis acuerdo del que ongrnalmente pensamos. En el caso del
estudio de la personalidad, quizds permanezcarnos intactos a
lo largo de los afros venideros en t6rminos de desarrollo
te6rico y logremos felizmente el estatus de rama cientifica,
aunque siempre nos atraiga el hecho de que la personalidad
sigue siendo algo casi artistico.

Esperamos, f,rnalmente, que todo este trabajo haya
supuesto un rmpulso de autoconocimrento y de birsqueda de
una comprensi6n m6s amplia de los que te rodean. Como
deciamos en la introducci6n, qui6n sabe, quiz6s seas aquel que
flos aportar6 de una nueva visi6n de la personalidad,
ampliando un campo que seguiri siendo 6rea importante de
estudio no s6lo para los entendidos, sino para toda la
humanidad.
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Ltr,CTURAS
Rtr,COME,NDADAS

La Escuela Psicoan dtaca

SIGMUND FREUD

Las lecturas de Freud son densas, pero amenas. Te

recomendamos que empieces por las siguientes, ya que como
irngSnards, existe un amplio cadlogo tanto propias como de

otros autores.

-Freud, Sigmund Obras Completas. Amorrortu
Editores.

-Gay, Peter. Freud, una vida de nuestro tiempo. Ed.

Pard6s.

-Rodrigu6, Emilio. Sigmund Freud. Un siglo de
psicoandlisis. Editorial Sudamericana. @,xcelente
biografia y ademis la primera hecha por un
latrnoamericano).

-Laplanche, J y Pontalis, JB. Diccionario de
Psicoanilisis. Ed. Labor.

-C. Gomez S6nchez, Freud y su obra. G6nesis y
constituci6n de la Teoria psicoanalitica, Nfadrid,

Bibhoteca Nueva- Asociaci6n Psicoanalitica de
Nladttd,2002.

ANNA FREUD

El denso del trabajo de Anna Freud se encuefltra en

The Writings of Anna Freud, ufl compefldio de siete
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- Erikson, E: Infancia y Sociedad, Buenos Aires, Ed.

Paid6s.t950
- Erikson, E: Identidad, Juventud y Crisis, Buenos

Aires, Ed. Paid6s.1968

- Erikson, E: Sociedad y Adolescencia, Buenos Aires,

Ed. Paid6s.1972

- Erikson, E: LaAdultez, Buenos Aires, Ed. Paid6s.1978

- Erikson, E: El ciclo vital completedo. Barcelona: Ed.

Paid6s.2000

CARLJUNG

La,mayoda de los escritos de Jung estin contenidos en

The Collected Works of Carl G. Jung. Es nuestro deber

decides que la mayoria de su trabaio no es ficil de leer, pero

contiene suficientes temas de inter6s que lo hacen merecedor

de hacer un esfuerzo.

Si est6s interesado por algo un poco mds sencillo, existe

una autobiografia llamada Memories, Dreams, Reflections,
escrita iunto a su estudiante Aniela Jaff6. Tiene una buena

introducci6n, siempre y cuando se hayaleido el pnmercapirulo

que le aritecede.

Para obtener informaci6n de un buen sitio en Internet,

con accesos a otras pdginas, visita el IVEB de h{atthew Clapp

Jung Index en la direcci6n: htP://wwwiwrgrndex.net/
Para accesos en castellano, visite: htty / /

www.psrconet.org/iung/. Todos los libros que aparecen a

continuaci6n, pertenecen a la base de datos de Erlitorial Paid6s.

- J*g, C: Tipos psicol6gicos.
- Jungi Campbell; I{ardin-Zweig; y otros: Espeios del

Yo.

- Jr.g, C: Simbolos de Transformaci6n
- J.ng, C: Realidad del Alma.
- Jrtg, C: Teoria del Psicoanilisis
- Jung, C: Aion-contribuci6n a los simbolos.
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- Jrrg, C: Lo Inconciente
- Jr.g, C: y otros: El Hombre y sus simbolos.
- Jr.g, C: y Wiheim, R: . El secreto de la flor de oro.
- J,rrg, C: La interpretaci6n de la Naturaleza y la

Psique.
- J*g C: Psicologia de la Demencia Prec6z.
-J*g C: Psicog6nesis de las enfermedades menales L

- Jrrg, C: Conflictos del AIma infantil
- Jrrg, C: El contenido de las Psicosis 11

- J*g C: Psicologia y Religi6n.
- Jrrrg, C: Las relaciones entre el Yo y el Inconciente
- Jr.& C: La Psicologia de la Transferencia.
- Jrr& C: Formaciones de lo Inconciente.
- J*g, C: Psicologia y Simbologia del Arquetipo.
- J*9, C: Energ6tica psiquica y esencia del suefio.
- Jrrg, C: Arquetipos e Inconciente Colectivo
- Jrrg, C: Psicologia y Educaci6n.
- Jrrg, C: Psicologia y Alquimia.
- Jrm& C: Parac6lsica.
- Jmg, C: Simbologia del Espiritu.
- J.rrg, C: Respuesta aJob.
- J,rrg, C: Sincronicidad.
- Jrr.g, C: Los Compleios y el Inconsciente.

OTTO RANK

Si estis interesado en ampliar tus conocimientos sobre
la teoria de Rank, sus trabaios m6s importantes sofl: Art and
Artist, Truth and Reality y Will Therapy.

Para m6s informaci6n en castellano, sobre su biografia
particular, visite: http:/ /www.antroposmoderno.co"m/
hiografias /ottorank.html ;\ continuaci6n, aleunos liltros
traducrdos.

- Rank O: El trauma del nacimiento, I-d. l)aidi.rs, Ilucnos
^\rrcs 1961.

- Rarrk (): El Doble, IJucnos .\ircs, ()ririn. 197G.
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- Rank O: El mito del nacimiento del h6roe, Ed
Paidos, primera impresi6n, N16xico.1979

ALFRED ADLER

Si deseas saber mls sobre la teoria de Nfred Adler, lee

directamente el libro de Ansbacher y Ansbacher The
Individual Psychology of Alfred Adler. Estos autores

seleccionan muchas partes de sus escritos, los organizan y

afladen comentarios adicionales. Introducen a muchas de sus

ideas de una manera muy accesible.

Los libros propios de Adler rncluyen; Understanding
Human Nature, Problems of Neurosis, The Practice and
Theory of Individual Psychology, and Social Interest A
Challenge to Mankind.

Puedes eflcorltrar tambi6n matertal muy reclente de

Adler en: The International Journal of Individual
Psychology.

Parawa referencia en castellano, los siguientes hbros

orgrnales est6n traducidos.

- Adler, A: Estudios sobre la inferioridad de los
6rganos (origrnal 1907). I1d. Paid6s Barcelona, 1980

- Adler, A: El caricter neur6tico (origrnal de L912).

Paidos, Rarcelona, 1984

- Adler, A: Prictica y teoria de la psicologia del
individuo (ongrnal de 1920). Paidos, Argentura, 1958

- Adler, A: Conocimiento del hombre (origrnal de 1926).

Espasa-Calpe,N ladrid, 1 9 84

- -\dler, -\: Comprender la vida (olgrnal de 1'927). Paidos.

Barcelona, 2002

- Adler, -\: El sentido de la vida (onginal de 1933)'

Espasa-Calpe, l\[adrid, 1975

- Adler, ,\: La psicologia individual y la escuela
(ongrnal del929 ).Losada, Argcntina, 19-17

- ,\dlcr, -\: El nifto dificil (ongrna1 de 1927 ). Espasa-

Calpc, \ladrid, 1975
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- Adler, A: Guiando al nifro . Paidos, Buenos Aires,
t957

- ,{nsbacher y R. R. Ansbacher: La psicotogia individual
de Alfred Adler. Ed. Troquel, Buenos Arres, 1959

- Ansbacher y R.R. Ansbacher : Superioridad e inter6s
social. Fondo de Cultura Econ6mica. l\t6xico, 1968

- P.H. Bottome : Alfred Adler, ap6stol de la libertad.
N.liracle, Barcelona, 1.952

KAREN HORNEY

El mejor libro de Karen Horney es Neurosis and
Fluman Growth (1950). En nuestra oprni6n, es uno de los
mejores libros que se hayan escrito sobre la neurosis. Tambien
escribi6 versiones m6s "populares" como The neurotic
Personality of Our Time (1937) y Our Inner Conflicts
(1945). Sus ideas y pensamienros sobre la terapia pueden
encontrarse en New Ways in Psychoanalysis (1939). para

una profundizaci6n a los origenes de la psicologia feminista,
lea Feminine Psychology (L967). Y para leer sobre
autoandlisis lea Self-Analysis (1942).

En castellano, muchos de sus libros est.in publicados
como sigue:

- Horney, K: El autoanilisis. Buenos Aires, Poseid6n,
t943.

- Horney, K:Nuestros conflictos internos. Buenos Aires,
Psique, 1954.

- Horney, K: El nuevo psicoanilisis. I\tixico, Fondo de
Cultura Econ6mica, la ed., 1943.

- Horne1,, K: El nuevo psicoanilisis. i\[6xico, Fondo de
Cultura Econ5mica, 2a ed., 1957.

- Horney, I{: La personalidad neur6tica de nuestro
tiempo.Buenos Aires, Ed. Paid6s,2a ed.,i951.

- Hornev. I{: La personalidad neur6tica de nuestro
tiempo. Buenos Aires, Ed. Paid6s, 1971.
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ERICH FROMI,{
Fromm es un escritor excelente y excitante. Podemos

encontrar las bases de sus teorias en Escape from Freedom
(1941) y en Man for Himself (1947). Su interesante tratado

sobre el arrror efl el mundo modemo es el llamado The Art
of Loving (1956). Probablemente, el que meior retrata nuestra

sociedad occidental es The Sane Society (1955), el cual, de

hechq debi6 haberse llamado "la sociedad insana", ya que

pr6cticamente en su totalidad est6 dirigido a demostrar cudn

loco esti nuestro mundo actualmente y la manera en que esto

nos lleva a dificultades psicol6gcas. Tambi6n ha escrito "el
libro" sobre la agresi6n, The Anatomy of Human
Destructiveness (1973) que mcluye sus ideas sobre necroFrlia.

Hapublicado muchos otros grandes libros, incluyendo algunos

sobre la Cristiandad, el lrfarxismo y el Budismo Zen.

La siguiente lista muestra algunos libros de este autor
en castellano.

- Fromm, E: La condici6n humana actual.-Biblioteca
del hombre contempor6neo.- Ed. Paidos

- Fromm, E: La crisis del Psicoanilisis.-Nlundo
I\[oderno.- Ed. Paidos

- Fromm, E: El miedo a la libertad.-Biblioteca del

hombre contemporineo.-Ed. Paid6s

- Fromm, E: El arte de amar.-Biblioteca.del hombre

contemporineo.-Ed. Paid6s

- Fromm, E: Anatomia de la destructividad humana.-
Sigto )Cil de Espafra editores.-Nfadrid

- Fromm, E: Humanismo socialista.- Ed. Paid6s

- Fromm, E: Psicoan6lisis de la sociedad
contemporinea.-Fondo de Culrura Econ6mica.-
l\[exico

- Fromm, E: Etica y Psicoanilisis.- Fondo de Cultura
Econ6mica.-Nfexico
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La Escuela Conductista

HANS E,YSENCK

Es muy drficil escoger solo unos pocos [bros de Evsenck
(;hay tantos!) Lo bdsrco de su reoria estd probablemente m6s
explicado en The Biological Basis of personality (1967),
pero es un poco complejo. Su libro mis "popular,, es
Psychology is about People (1972) Si esti interesado en
psicoticismo, intente Psychoticism as a Dimension of
Personality (1976) Y si quiere entender su punto de vista
sobre los criminales, ref,r6rase a Crime and personality (1961)
Su inusual, pero interesante teoria acetca de la personaldad y
el c6ncer v la enfermedad cardiaca esti resumidzr en
Psychology Today (Diciembre, 1989)

La bibLografia en castellano para estos titulos es la
siguiente, todos de Editorial Pard6s.

- [Jsos y Abusos de la Psicologia
- Experimentos en Terapia de Conducta: M6todo

de Condicionamiento
- Experimentos en Terapia de Conducta: Inhibici6n

Reciproca
- Experimentos en Terapia de Conducta:

Experimentos con nifios
- Enigmas de la Psicologia
- Fundamentos Biol6gicos de la personalidad
- Estudio Experimental de las Teorias Freudianas
- La Desigualdad del Hombre
- La Rata o el Divdn
- Usos y Abusos de la Pornogtafia
- Psicologia: Hechos y Palabteria
- Tabaco, Personalidad y Estr6s

Con respecto a los demi.s autores, s6lo podemos
ofrecerte lugares donde empezar a buscar estas diversas teorias.
Para Sheldon, mira en The Varieties of Temper 

^rnent 
(1912)

;
o
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Para Cattell The Handbook for the 16 Personality Factors

Questionnaire (1970, with Ebert and Tatsuoka) Pzrz Buss y

Plomin, busca en Personality: Temperament, Social
Behavior, and the Self., lugar donde meior estdn resumidas

sus teorias. Para Norman, ve a "Toward an adequate
taxonomy of personality attributes" ifl The Journal of
Abnormal and Social Psychology (1966, pp. 574-583).Parz

NIcCrae y Costa, v6ase Personality in Adulthood (1990)

dedicado a la investigaci6n. Y para Nlehrabian ve a su p6gina

WEB en ww"w.ahlecom.net/rrsers/kaai/psych/. Tambr6n

puede hallar las teorias de William Revelle en http:/ /
Fas.lsych.nwr,.eduher{''roi/theory /hig5.tahle.html y http: / /
fas.psych.nunr.eduherroi /theory/hrg3.tahle.h tml.

Lamentablemente, parece, hasta donde hemos

investigado, que los libros de estos autores se reducen a
transcripciones y traducciones de sus tests, y las obras

completas de los mismos se encuentran en ingl6s.

B.F. SKINNER

\h est6s o no de acuerdo, Skinner es un buen escritor y

muy entretenido de leer. \h mencionamos'Valden II y

Beyond Freedom and Dignity (1971) El meior resumen de

sus teorias esti en el libro About Bebaoiorism (1974)

Para una lectura en castellano, aqui tienes algunos.

- Skinner, B.F'. (1938/1975). La conducta de los

organismos. Barcelona: Fontanella. Skinner, B. F,

(1953/t970). Ciencia y conducta humana.
Barcelona: Font'anella.

- Skinner, 8.F., (1957 /1981). Conducta verbal. N[6xico:

Trillas.

- Skinner, B.F., Walden Dos. Barcelona, 1986. Editorinl:

Ir lartinez Roca. (I-ibros un ivers itarios y pro fes ionale s).

- Skinner, B.F: Registro Acumulativo. Barcelona:

Fontanella, 1975 (tambi6n llamado Aprendizaie y
Comportamiento. Irlartinez Roca, 1985).
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- Skinner, B.F: Contingencias dc Reforzamiento. Un
anilisis te6rico. Ir[6xico: Tn]las, 1979.

- Skinner, B.F: Reflexiones sobre conductismo y
sociedad. Ir[6xico: Trillas, 1981.

- Skinner, B.F: El anilisis de la conducta. I[6xico:
Lrmusa, 1991.

ALBERT BANDUR,\

La teoda de Bandura podemos hallara en Social
Foundations of Tbougbt and Action (1986) Si crees que es

muy densq podemos ir a su trabafo zrnterior Social Leaming
Tbeoryg977), o incluso Social Learning and Personality
Deuelopment (1963),donde escribe con Walters. Si estarnos
interesados en la agresi6n, vearnos Aggrasion: A Social
Learning Analysis (197 3)

En castellano, aqui tienes algunos libros publicados.

- Bandura, A. (1977/1982). Teoria dcl aprendizaie
social. Nladrid: Espasa Calpe.

- Bandura, A. (1986/1,988). Pensamiento y acci6n,
Barcelona: lrlartinez Roca.

- Bandura, A. y $7alters, R.H. (1963/ 1974). Aprendizaie
sociel y desarrollo de la personalidad, lrladrid:
Nianza.

- BanduraA. Auto-eficacie. Bilbao. Descl6e De Brouwer.
1999

- Bandura, A. (1999); Guia pare la consrrucci6n de
escalas de auto cficacia [en linea] htty//
www. on ene t. com. a r/cv / edgardo-Ferez /
e fFguid esFani s h. h tr'n

Como exponente principal de la reciente rama
cognitiva, existen numerosas referencias de otros autores. Si

te interesa, busca cualquier referencia a esta rarna en Internet,
donde podris hallar sitios muy interesantes. Por ejemplo,
httfr: / /vqrw.cognitivcrondrrctual.org/



Letturasrelumendadas 377

La Escuela Humanista

ABRAHAM N,L{SLOW

Los libros de lUaslow son fdciles de leer y estin llenos

de ideas interesantes. Los mis conocidos son Toward a
Psycbology of Being (1968), Motioation and Personality
(first edition, L954, and second edition, L970), and Tbe
Furtber Reacbes of Human Nature (1971) Finalmente, hay

muchos articulos escritos por I\[aslow, especialmente en el

Journal of Humanistic Psycbology, de la que fu6 co-
fundador. Para una informaci6n amplia en castellano, utilice
un buscador web y teclee "l\[aslow". En todo caso, los

srguienteS libros de Llaslow est6n traducidos.

- lrlaslow, A: La Personalidad Creadora M6xico, Ed.
Paid6s, 1969;

- lrlaslow, A: Motivaci6n y Personalidad Nueva \brk,
Ed. Haqper and Brothers, 1954

- hlaslow, A: Visiones del Futuro Ed. Kairos, S.A.

- tr[aslow, A: El Hombre Autorrealizeilo. Ed. Herder

CARL ROGERS

Rogers era un gran escritor; un verdadero placer para

leer. La fluyor exposici6n de sus teorias se encuentra en su

libro Client-centered Therapy (1951). Existen dos

colecciones de ensayos muy interesantes: On Becoming e

Person (1961) y A Way of Being (1980). Finalmente, existe

una buena colecci6n de su trabajo en el The Carl Rogers

Reader, editado por Krrschenbaum and Henderson (1989).

El siguiente es un listado de algunos de los libros de Rogers

en castellano.

- Rogers, C y Krnget, N[: Psicoterapia y rclaciones
humanas (dos tomos). Ntadrid: Alfaguara. 1971
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- Rogers, C: Psicoterapia centrada en cl cliente. Buenos

Aires: Pard6s.1972
- Rogers, C: Orientaci6n psicol6gicey psicoterapia.

l\Iadrid: Narcea. 1978

- Rogers, C: El proceso de convertirse en persona.
Buenos Aires: Paid6s. 1979

- Rogers, C. y otros; Persona a persona. Buenos Aires:

Amorrortu. 1980

- Rogers, C. y Rosenberg, C: La persona como centro.
Barcelona: Herder. 1981

- Rogers, C: Grupos de encuentro.- Ed. Amorrortu
- Rogers, C. Liberad y creatividad en educaci6n. Ed.

Paid6s. Barcelona 1982.

- Recomendamos el articulo de publicado en el sigr-riente

"link" en Internet: http://psicologia-online.com/
colahoradores /cvasquez/rogers.htm

GEORGE KELLY

La referencia bisica para George Kelly es de la de los

dos vohimenes de Psychology of Personality Constructs
(1955). Los primeros tres capitulos se pueden hallar como
trabaios 

^pxte 
titulados A Theory of Personality (1963).

Otro trabaio, escrito especialmente para la persona Iaica es

Inquiring Man: The Theory of Personal Consructs
(1,971) de Bannister y Fransella.

Iielly tambi6n escribio un buen nimero de articulos

muy interesantes. La mayoria de ellos est6n incluidos en

Clinical Psychology and Personality: Selected papers of
George Kelly, publicados por Brendan N [aher (1,969). Existen
otras colecciones de su trabaio realizado por I{elly y sus

colaboradores. V6ase especialmente aquellos editados por Don
Bannister.

Finalmente, existe una revista kellyniana, llamada The

Journal of Personal Construct Psychology. Incluye
articulos te6ricos y de rnvestigaci6n hechos por kellynianos y
psic6logos de orientaci6n similar Paralibros propios, asi como
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de otros autores publicados en castellano, tenemos una

pequefla lista.

- Botella, L., y Feixas, G. (1998). La teoria de los
ionstructos personales: Aplicacione s a lz pfitctica
psicol6gica. Barcelona: Laertes.

- Caro, I. (comp) (1997). Manual de psicoterapias
cognitivas. Barcelona, Ed. Paid6s.

- Feixas, G. (Editor) (2001). La psicologia de los
constructos personales: Textos escogidos de
George A. Kelly Barcelona Ed. Paid5s.

- Feixas, G. y IUir5, NI.T. (1993). Aproximaciones a la
psicoterapia: Una introducci6n a los tratamientos
psicol6gicos. Barcelona. Ed. Paid6s.

- Feixas, G., y Villegas, NL (2000). Constructivismo y
Psicoterapia (3' ed.). Brlbao: DDB.

- Feixas, G., y Cornejo, J. Ill. (1996). Manual de la
T6cnica de Rejilla (mediante el programa
RECORD). Barcelona. Ed. Paid6s

- Neimeyer, R. y Nlahoney. NI. (comps.) (1995).
Constructivismo en psicoterapia. Barcelona. Ed.

Paid6s, 1998.

GORDON ALLPORT

Los libros mis srgnificativos de Nlport son Pattern
dnd Growth in Persondlity (1965), Tbe Person in
P sy cb ol ogy (1 9 6 8), and Tb e N atar e of P rei udice (1.9 54) En
un buen escritor y ninguno de estos libros es demasiado

t6cnico, cosa de agradecer. Para libros en castellano de Allport,
aqui tenemos algunos.

- Allport, G: Psicologia, de la Personalidad. Buenos

Aires: Ed. Paid6s, 1.977 [OdgSnd. de 19371.

- Allport, G: La personalidad, su configuraci6n y
desarrollo. Barcelona: Harj.er 1977
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- Allport, G: La naturaleza del preiuicio. Buenos Aires.
Eudeba.1990

LUDWIG BINSWANGER

El trabaio de Bingswanger fue presentado en ingl6s por
vez primera de la mano de trtay, Angel y Ellenberger en un
volumen de articulos en Existencia @,ditorial Pard6s en
versi6n castellana y traducida del ingl6s). Luego se han ido
recolectando varios articulos en Being-in-the-Vorld. N tucho
de su trabajo permanece airn sin traducir, en especial
Grundfonnen und Erhenntnis menscblicben Daseins (fhe
Foundations and Cognition of Fluman Existence).

Con respecto a la psicologia existencial y filosofia en

general, l6ase Existentiel-Phri:nomcnological Altcrnatives
for Psychology, editado por Valle y King, o una introducci6n
cl6sica, Irrational Man, por William Barrett.

Si eres lo suficientemente bravq quiz6s quieras intentar
algo de los grandes originales en fenomenologia y

existencialismo, como Edmund Hussed o N{artin Heidegger.

Kierkegaard y Nietszche son fascinantes, al igud que Jean-
Paul Sartre, que ofrece una versi6n diferente del existencialismo

de Heidegger.

Si necesitas algo mis accesible, intenta A Primer in
Phcnomenological Psychology de Keen, el clisico de
Steiner Martin Heidegger, Phenomenological Psychology
de NtcCall's (que posee una secci6n muy interesante sobre la

terminologia de Heidegger), y Exploring Phenomenology
de Stewart y N.fickunas' . Para una historia sobre la psicologh
existencial y psiquiatri4 Phenomenology in Psychology and
Psychietry de Spielberg. En este libro tambi6n se mencionan
otros psic6logos existencialistas.

En castellano hay abundante bibliografia sobre
existencialismo; demasiado extensa para publicar aqui. Pero,

aqui van algunos del autor que acabarnos de presentar.
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- Binswanger, L: Tres formas de la existencia
frustrada, Buenos Aires, Amorrortu, 1972. **
Articulos y conferencias escogidas (Ausgewdlte
Vortrdge und Aufsitze), Nladrid, Editorial Gredos,

1973. **' #; Delire, Paris, P. U. F.,1994.
- Binswanger, L: "fntroducci6n al psicoanilisis

m6dico (el caso Gerda)". En Anales de la Real

At:ademiaNadonal de Mediina,vol. IJilIL l\Iadrid, 1924.

- Rinswanger, L y Boss: "La teorie existencialista de
la personalidad". I-as grandes teorias de la persoualidad.

Ed. Calvin Hall y Garner Lindzey. Buenos Aires:
Paid6s, 1978.

- Binsrvanger, L: Mis recuerdos de Sigmund Freud
Almagesto ,1992

Para lecturas sobre l{eiddeger y otros autores
importantes relacionados, puedes visitar http: / /
persondes.cmaa.c .

VIKTOR FR-A.NKL

Viktor Frankl ha escrito un buen nrimero de libros que

introducen su teoria. Uno de ellos From Death Camp to
Existentialism se centra en sus experiencias en un campo de

concentraci6n.
A continuaci6n, existen dos links; el primero de ellos

amplia Lln poco las teorias del autor y tiene a su vez algunas

direcciones de interds sobre Frankl y el existencialismo. El
segundo corresponde a una lista de libros en castellano, baio
el sello de E ditorial Xoroi. http: / /www.casavrktorfrankl.com/
; http: / lrvww.xoroi.com/frankl.lrtm

- Frankl, \': La voluntad de sentido.
- Frankl, V El hombre doliente.
- Frankl, \': El hombre en busca de sentido.
- Frankl, \/: Psicoterapia y existencialismo. Escritos

selectos sobre logoterapia.
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- Frankl, V: La presencia ignorada de Dios.
Psicoterapia y religi6n.

- Frankl, V Las raices de la Logoterapia. Escritos

iuveniles, 1923-1.9 42.

- Frankl, V El hombre en busca del sentido riltimo.
- Frankl, \': La psicoterapia al alcance de todos.
- Frankl, V Teoria y terapia de las neurosis. Iniciaci6n

a la logoterapia y al an6lisis existencial.
- F'rankl, V Ante el vacio existencial. Hacia una

humanizaci6n de la psicoterapia.
- Frankl, V Logoterapia y anilisis existencial.
- F'rankl, \r: Psicoan6lisis y existencialismo.
- lirankl, V Psicoterapia y humanismo. ;Tiene un

sentido la vida?
- Frankl, V La idea psicol6gica del hombre.
- Frankl, V En el principio era el sentido: reflexiones

en torno al ser humano.
- Freire, J. B.- El humanismo de la logoterapia de

Viktor Frankl.
- Freire, J. B.- Vivir a tope: en reconocimiento de

Viktor Frankl.
- Freire, J. R.- Acerca del hombre en Viktor Frankl.
- Guttmaan, D.- Logoterapia para profesionales:

trabajo social significativo.
- Klingberg, H.- La llamada de la vida. La vida y la

obra de Viktor Frankl.
- Liingle, .\.- Viktor Frankl. Una biografia.
- Lukas, Il. S.- Paz vial, plenitud y placer de vivir: los

valores de la logoterapia.
- \ri'al l\[ena, Vi- Antropologia de Viktor Frankl.

N{EDARD BOSS

Puedes encofltrar la teoria de Boss en Existential
Foundations of M edicine and P sycb ology P sycb oanalysis
and Daseinsandlysis habla elel corltrastc crltr:(' tcrapr?r



Letturasret'omendadas 383

existencial y freudiana. Su trabaio sobre anilisis de los suefros

podemos encontrarlo en Tbe Analysis of Dreams y I
Dreamt Last Nigbt....

En Internet puedes hallar varias referencias al trabaio

de Boss. Recomendamos un excelente articulo en http:/ /
www.capurro.de/tucum'an.html , donde se ofrece una visi6n

m6s detallada sobre el existencialismo en general. Uno de los

pocos libros de Boss que existen en castellano se cita la final

de este pirnfo;no obstante, leyendo cualquier articulo sobre

Heideger y Binswanger, es pr.{cticamente imposible deiar de

citade.

- Boss, Nl,: Psicoan,ilisis y Anal{tica Existencial,
Cientifico-Nt6dica. Barcelona 1958

- Boss, N[: "Heidegger y la psiquiatria". Tr. Danilo

CruzY6lez. Eco,no. a (1960): 406-23. Bogot'i.
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Recibi6 su Doctorado en Psicologia en 1980 de la

Universidad del Estado de Oklahoma. Es Profesor de

Psicologia en la Universidad Shippensburg de Pensylvania

en EE. UU, donde ensefia Teorias de la Personalidad,

Historia de la Psicologia y organiza y dirige gran variedad

de cursos. Es mejor conocido por sus diversos manuales

de lnternet, disponibles de forma gratuita a estudiantes en

el mundo entero. Actualmente, su inter6s principal radica

en el desanollo de su Teoria de Perspectivas, relacionado

con la personalidad y el desarrollo epistemologico y moral.



Ieorias oe ra
Perconalidad
utt ittlcct0I0tt0s uoil9 atToll! !tr'lGlo ll

'Teorias de la Personalidad' es un libro dingido a estudiantes

de psicologia, residentes de psiquiatrla y a todo aquel interesado

en conocer de manera asequible y organizada a los principales

protagonistas de las m6s importantes teorias sobre personalidad

del siglo XX.

El lector podr6 conocer la biografia, el cuerpo te6rico y

disorsbnes de m6s de 20 pensadores -enfe ellos, Sigmund Freud,

Hans Eysenck, Cari Rogers y Vihor Frankl- mmpilados segrin las

tres grandes Escuelas: Psrcoanalitica, Conductista y Humanista.

"Teorias de la Personalidad" supone un acercamiento Msico

a la lectura de las grandes y extensas obras por medio de un

lenguaje enfetenido, libre de tecnicismos y muy proximo, pleno de

ejemplos de la pr6ctica clinica y vida cotidiana de los autores de

este libro, con el fin fltimo de que el lector pueda implicarse e

identificarse con las diversas corrientes, buscando similitudes y

diferencias; en definitiva, inst6ndole a que elabore sus propias

refl exiones y conclusiones.


