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%N�PRIMER� LUGAR�DAMOS�GRACIAS�A�$IOS�POR�PERMITIRNOS� TENER�UNA�BUENA�EXPERIENCIA�
DENTRO�DE� LA�UNIVERSIDAD�Y�PODER�CULMINAR�ESTA�BELLA�ETAPA�SONRIENDO�A�NUESTROS� LOGROS�QUE�
SON�RESULTADOS�DE�LA�AYUDA�DE�¢L��

!GRADECEMOS�A�NUESTROS�PADRES���QUE�SIN�ELLOS�NO�HUBI¢SEMOS�TENIDO�LA�OPORTUNIDAD�
DE�CONVERTIRNOS�EN�LO�QUE�HOY�SOMOS�HOY�EN�D¦A��4ODO�EL�AMOR���DEDICACI¬N�Y�AYUDA�QUE�NOS�
HAN�BRINDADO�EN�ESTOS���AªOS�HAN�SIDO�INIGUALABLES�

!GRADECEMOS� A� NUESTROS� MAESTROS� Y� ASESORA� DE� 4ESIS� QUE� APORTARON� TODO� EL�
CONOCIMIENTO�QUE�HEMOS�ADQUIRIDO� Y� GUIARNOS�DURANTE� ESTE� CAMINO��.UESTROS� COMPAªEROS�
QUE�SIEMPRE�NOS�APOYARON�Y�ESTUVIERON�PRESENTES�EN�LAS�VIVENCIAS��HACIENDO�DE�NUESTROS�AªOS�
DENTRO�DE�LA�UNIVERSIDAD�ALGO�M�S�FELIZ��

!GRADECEMOS�A� LA�UNIVERSIDAD�5.)"%�POR�HABERNOS�ABIERTO� LAS�PUERTAS�PARA�PODER�
ESTUDIAR�ESTA�CARRERA�Y�CONVERTIRNOS�EN�LAS�GRANDES�PROFESIONALES�QUE�SEREMOS�
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4HE�DEGREE�PROJECT� �(EXA�#OWORKING�3PACE��
IS� AN� )NTERIOR� $ESIGN� PROJECT� IN� ORDER� TO� CREATE� A�
SHARED� WORKSPACE� FOCUSED� ON� THE� WELL
BEING� OF� THE�
USER� IN� THE� CORPORATE� ENVIRONMENT� THAT� ENCOURAGES�
PRODUCTIVITY� THROUGH� A� COMBINATION� OF� STYLES� AND� A�
çNISHING� IDEAL�� THUS� CREATING� A� COLLABORATIVE� AND�
RELAXING�WORK�ENVIRONMENT�

7E� FOCUS� A� LOT� ON� LOOKING� AFTER� THE�
PSYCHOLOGICAL� NEEDS� OF� THE� USER� THROUGH� AN�
ERGONOMIC�� PLEASANT� AND� INNOVATIVE� WORKSPACE�� !�
SPACE� THAT� IS� INCLUSIVE� AND� INNOVATIVE�� THUS� ALLOWING�
US� TO� DEVELOP� AREAS� THAT� COMPLEMENT� AND� HELP� US�
COMFORT�THE�USER�

7E�PROPOSE�DIéERENT�MATERIALS��FURNITURE�AND�LIGHTING�
TO�FACILITATE�ITS�HANDLING�IN�THE�WORKSPACE��THUS�
GUARANTEEING�èEXIBILITY�AND�COMFORT�FOR�USERS��
$URABLE�MATERIALS�ARE�PROPOSED�TO�ENSURE�THAT�THE�
INTERIOR�HAS�GREATER�LONGEVITY��SINCE�IN�SPACES�OF�THIS�
NATURE�IT�IS�WHAT�IS�MOST�SOUGHT�AFTER�
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%L�PROYECTO�çNAL�DE�GRADO�Ì#OWORKING�3PACEÍ�
��SURGE�A�TRAV¢S�DE�LA�TENDENCIA�QUE�HOY�EN�D¦A�ES�UNO�
DE� LOS� M�S� INTERESADOS� POR� FREELANCERS�� PEQUEªAS�
COMPAª¦AS� Y� OçCINISTAS�� )NTER¢S� QUE� HA� SURGIDO� EN�
B´SQUEDA� DE� LA� COMODIDAD� EN� SUS� ESPACIOS� DE�
TRABAJO�� !CTUALMENTE� LOS� ESPACIOS� #OWORKING� SON�
MUY�PROMETEDORES�EN�CUANTO�A�BRINDAR�COMODIDAD�Y�
UN�BUEN�AMBIENTE�LABORAL�

!DEM�S�DE�APORTAR�BIENESTAR�EN�EL�USUARIO�Y�
MEJORAR� UN� ESPACIO� COLABORATIVO� PARA� DE� ESTA�
MANERA�CONSEGUIR�QUE�LOS�USUARIOS�TENGAN�UN�TRABAJO�
EçCAZ�� DE�MANERA�M�S� R�PIDA� Y� C¬MODA�� ,O�QUE� SE�
PRETENDE� EN� ESTE� 0ROYECTO� DE� GRADO� ES� DISEªAR� UN�
ESPACIO� QUE� BRINDE� AL� USUARIO� PRODUCTIVIDAD��
COMODIDAD� Y� UN� AMBIENTE� COLABORATIVO� PARA� SU�
BIENESTAR�Y�EL�DE�SUS�COWORKERS��.O�DEJANDO�A�UN�LADO�
LO�QUE�ES�EL�ASPECTO�EST¢TICO���FUNCIONAL�Y�TECNOL¬GICO�
SINO� LO� QUE� SE� BUSCA� ES� COMBINAR� LOS� MISMOS� PARA�
APLICARLOS�DE�LA�MEJOR�MANERA�POSIBLE�

%L� PROP¬SITO� DEL� PROYECTO� ES� DEMOSTRAR�
MEDIANTE� UNA� INVESTIGACI¬N� EL� DESARROLLO� DE�
PROPUESTAS�DE�DISEªO�EN�LA�4ORRE�-IL������YA�QUE�EN�EL�
EDIçCIO�ACTUAL�NO�SE�ENCUENTRAN�OçCINAS�Ì#OWORKING�
3PACEÍ� Y� ESTO� PUEDE� BRINDAR� UN� GRAN� APORTE� A� LAS�
COMPAª¦AS�ESTABLECIDAS�ALL¦�

-EDIANTE� LA� INVESTIGACI¬N� REALIZADA� SE�
EVIDENCIA�QUE�UNO�DE� LOS�ESPACIOS�M�S� IMPORTANTES�
DE�LOS�COWORKING�SPACES�SON�LAS��REAS�COLABORATIVAS�
Y� QUE� LAS�MISMAS� APORTAN� GRANDES� BENEçCIOS� A� LOS�
USUARIOS� � COMO� AMPLIAR� SU� RED� DE� CONTACTOS� Y�
COLABORAR�CON�OTRAS�PERSONAS�

%L�PROYECTO�DE�çNAL�DE�GRADO�SE�ESTRUCTURA�EN�
�� PARTES� DENOMINADAS� COMO�MARCOS�� LAS� CUALES� SE�
DESCRIBEN�A�CONTINUACI¬N�

Ɣ -ARCO� TE¬RICO�� EN� DONDE� SE� ENCUENTRAN� TEMAS�
RELACIONADOS�CON�LOS�COWORKING�SPACES��OçCINAS�Y�
LA� INèUENCIA� DE� UN� ESPACIO� BIEN� AMBIENTADO� Y�
DISEªADO�A�LOS�USUARIOS�

Ɣ -ARCO� REFERENCIAL�� SE� VISUALIZA� LA� SITUACI¬N�ACTUAL�
DEL�ESPACIO�QUE�ES�EL��REA�EN�EL�CUAL�SE�REALIZAR��EL�
#OWORKING�3PACE�

Ɣ -ARCO�PRAGM�TICO��ES�EL�DE�PROPUESTA��SE�REçERE�A�
CREAR�EL�ESPACIO�#OWORKING�CON�UN�DISEªO� INTERIOR�
QUE�SE�AJUSTE�A�LAS�NECESIDADES�DEL�USUARIO�

Ɣ -ARCO� CONTEXTUAL�� EN� DONDE� SE� ESTUDIA� LA�
EDIçCACI¬N�� SU� UBICACI¬N� Y� ALREDEDOR� Y� ADEM�S��
LOS�ANTECEDENTES�DE�LA�MISMA�

Ɣ %L�´LTIMO�CAP¦TULO�TRATA�SOBRE�LAS�CONCLUSIONES�QUE�
SE�HAN�LLEGADO�CON�LA�REALIZACI¬N�DEL�PROYECTO�

�
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�� !LMALUEZ�� 3ABRINA�� �JULIO� ����	�� Ì%L� AMBIENTE�

DE�TRABAJOÍ�
%L� OBJETIVO� PRINCIPAL� DEL� PROYECTO� PROFESIONAL�� FUE�
DEMOSTRAR� CU�NTO� INèUYE� EL� AMBIENTE� LABORAL� EN� LA�
CONDUCTA� DEL� TRABAJADOR� DURANTE� SU� JORNADA�� � 3E�
INVESTIG¬�Y�SE�ANALIZ¬�LOS�DISTINTOS�SISTEMAS�DE�TRABAJO�
A� LO� LARGO� DE� LA� HISTORIA�� #¬MO� FUE� EVOLUCIONANDO� EL�
ESPACIO� A� RA¦Z� DE� LOS� DIFERENTES� MECANISMOS� DE�
ORGANIZACI¬N� Y� DE� ACUERDO� A� LAS� NECESIDADES� DE�
CADA� ¢POCA�� %XISTE� UN� PUNTO� DE� INèEXI¬N� EN� LA�
HISTORIA�� EN� DONDE� DISTINTAS� DISCIPLINAS� COMIENZAN� A�
PREOCUPARSE� POR� EL� BIENESTAR� HUMANO� Y� SIN� DUDAS�
UNO� DE� LOS� TEMAS�M�S� RELEVANTES� COMENZ¬� A� SER� EL�
ESPACIO�LABORAL�
,A�IMPORTANCIA�DE�ESTE�PROYECTO�RADICA�EN�DEMOSTRAR�
TODOS� LOS� ASPECTOS� A� TENER� EN� CUENTA� A� LA� HORA� DE�
DISEªAR� UNA� OçCINA�� ,OS� FACTORES� F¦SICOS� SON�
IMPORTANTES�� PERO� NO� SE� DEBE� OLVIDAR� QUE� EL� SER�
HUMANO� ES� INèUENCIADO� TAMBI¢N� POR� LAS� RELACIONES�
CON� SUS� COMPAªEROS�� EL� ESTILO� DE� LIDERAZGO� QUE�
CONTENGAN� SUS� SUPERIORES�� EL� RECONOCIMIENTO�� Y�
TAMBI¢N�LAS�REMUNERACIONES��!LMALUEZ�����	�
�� 0¢REZ�� 3ANDRA� ,ILIANA�� �$ICIEMBRE� ����	��

Ì%SPACIO�,ABORAL��#OWORKINGÍ�
%L�PRESENTE�0ROYECTO�DE�'RADUACI¬N�TITULADO��

%SPACIO� LABORAL�� #OWORKING�� 4RANSFORMACIONES� EN� EL�
DISEªO� DE� INTERIORES�� CORRESPONDE� A� LA� CARRERA� DE�
$ISEªO�DE� INTERIORES�� SE�ENMARCA�EN� LA�CATEGOR¦A�DE�
)NVESTIGACI¬N� Y� SIGUE� LA� L¦NEA� TEM�TICA� DE� (ISTORIA� Y�
4ENDENCIA�� YA� QUE� SE� INVESTIGA� EL� FEN¬MENO� DEL���
COWORKING�Y�C¬MO�EL�DISEªO�DE�ESPACIOS�LABORALES�SE�
POSICIONA� FRENTE� A� ESTE� FEN¬MENO�� %N� LA� ACTUALIDAD�
HAN� SURGIDO� NUEVAS� TENDENCIAS� DE� TRABAJO�� QUE�
INCLUYEN� FORMAS� INNOVADORAS�DE�OCUPAR�EL�ESPACIO�Y�
EL� TIEMPO�� DONDE� LOS� PROTAGONISTAS� SON� LOS� NUEVOS�
ACTORES��LOS�TRABAJADORES�FREELANCERS���QUE�BUSCAN��UN�
ESPACIO� ACORDE� A� SUS� NECESIDADES�� %S� AS¦� COMO�
SURGE�EL� � COWORKING� � COMO� �MODELO�DE�ORGANIZACI¬N�
DEL�

ESPACIO� LABORAL�� �%STA�NUEVA�METODOLOG¦A�DE�TRABAJO�
PERMITE� QUE� VARIOS� PROFESIONALES� INDEPENDIENTES� DE�
DIVERSOS��MBITOS�COMPARTAN�UN�MISMO�LUGAR��%N�ESTE�
SENTIDO���DISTINTAS�ESFERAS�SE�HAN�VISTO�INèUENCIADAS��Y�
EL�DISEªO�DE� INTERIORES�NO�HA�QUEDADO� FUERA�DE�ESTE�
PANORAMA�� %L� PRESENTE� 0ROYECTO� DE� 'RADUACI¬N�
INVESTIGA� LAS� ESTRATEGIAS� E� INNOVACIONES� DENTRO� DEL�
INTERIORISMO� � EN� ESTE� NUEVO� CONTEXTO� QUE� BUSCA�
CONJUGAR� EN� UN� MISMO� ESPACIO� LABORAL� LA�
COLABORACI¬N�� SUSTENTABILIDAD�� MULTIFUNCIONALIDAD��
DINAMISMO��PRODUCTIVIDAD�E�INNOVACI¬N���0EREZ������	�
�� "ERNALDO� DE� 1UIROS�� 6ANESA�� �-AYO� ����	��

/çCINAS�INFORMALES��%SPACIOS�DE�INTERCAMBIO�
Y�COLABORACI¬N�
%L� 0ROYECTO� DE� 'RADUACI¬N� A� CONTINUACI¬N�

TRATA�SOBRE�LA�NUEVA�TENDENCIA�EN�EL�DISEªO�INTERIOR�DE�
OçCINAS�� 4RABAJANDO� EN� PROFUNDIDAD� LA� ADAPTACI¬N�
DE� !CTIVITY� "ASED�7ORKING� �!"7	� EN� ESPACIOS� HIGH�
TECH�� LOW� TECH� O� INFORMALES�� %N� ESTE� PROYECTO� SE�
DESTACA�E�INVESTIGAN�LAS�NUEVAS�REALIDADES�LABORALES��
LOS� CAMBIOS�� LA� CREATIVIDAD� Y� LAS� EXPERIENCIAS�� EN�
DONDE� LOS� TRABAJADORES� TOMARON� PROTAGONISMO�� ,A�
NUEVA�OçCINA�EVOLUCIONAR��BAJO�UN�NUEVO�PARADIGMA��
3ER�� M�S� èEXIBLE�� M�S� SOCIAL�� M�S� CREATIVA� Y� M�S�
HUMANA��,OS�CAMBIOS�QUE�SE�EST�N�PRODUCIENDO�EN�
LAS� FORMAS� DE� HACER� NEGOCIOS� Y� DE� TRABAJAR� EST�N�
MARCANDO� EL� COMIENZO� DE� UN� NUEVO� PARADIGMA�
SOCIAL�� CULTURAL� Y� EMPRESARIAL� EN� EL� QUE� EL� FACTOR�
HUMANO�OCUPA�UN� LUGAR� DE�PRIVILEGIO�� ,A� FUERZA�QUE�
IMPULSA� LOS� RESULTADOS� DE� UN� NEGOCIO� EXITOSO� RESIDE�
EN�EL�COMPROMISO��EL�BIENESTAR�Y� LA�PRODUCTIVIDAD�DE�
SUS�EMPLEADOS��Y�QUE�EL�DESEMPEªO�Y� LA�CREATIVIDAD�
EN�LA�ERA�DEL�CONOCIMIENTO�EST�N�FUERTEMENTE�LIGADOS�
A�LA�SATISFACCI¬N�Y�LA�REALIZACI¬N�PERSONAL��0ARA�LLEGAR�
A�SUS�OBJETIVOS�ES�NECESARIO�UN�AMBIENTE�CONFORTABLE�
Y�ESTIMULANTE��1UIROS������	�
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w0OR� QU¢� UN� ESPACIO� COWORKING�� #ON� LAS�

NUEVAS�TENDENCIAS�DEL�SIGLO�88)� LAS�PERSONAS�DE�HOY�
EN� D¦A� EST�N� EN� B´SQUEDA� DE� LA� COMODIDAD� EN� SUS�
ESPACIOS�DE�TRABAJO��Y�QU¢�MEJOR�FORMA�DE�ENCONTRAR�
LA� COMODIDAD� QUE� EN� UN� ESPACIO� DE� TRABAJO�
COWORKING�� %STOS� ESPACIOS� SON� PROMETEDORES� DE�
BUEN�AMBIENTE� LABORAL�AL� USUARIO� Y� COMO�PROPUESTA�
SER�� INTERESANTE� INDAGAR� EN� EL� DISEªO� COMERCIAL�
CORPORATIVO� DESDE� UN� �NGULO� ACTUALIZADO� Y� MENOS�
TRADICIONAL��0ODER�DESARROLLAR�UN�ESPACIO� INTERIOR�QUE�
CUMPLA� CON� BRINDAR� ESE� ESPACIO� DE� TRABAJO� QUE� LAS�
GENERACIONES�COMO� LA�NUESTRA�BUSCA�HOY�EN�D¦A��5N�
ESPACIO� COWORKING� NO� SOLO� ES� UNA� OçCINA�� SINO� QUE�
TAMBI¢N� PROMETE� SER� UN� ESPACIO� DE� DESAHOGO��
RELAJACI¬N�� UNA� COMUNIDAD� SALUDABLE� CORPORATIVA��
QUE�PARA�EL�USUARIO�EL�ESPACIO�DE�COWORKING�LE�SEA�UN�
AMBIENTE� IDEAL�� !L� ESTUDIAR� POR� LOS� ´LTIMOS� �� AªOS� LO�
QUE� EL� DISEªO� DE� INTERIORES� ES� REALMENTE� PARA� EL�
USUARIO�� DA� LA� OPORTUNIDAD� DE� DISEªAR� UN� ESPACIO�
COWORKING� FUNCIONAL� TOMANDO� EN� CUENTA� LOS� PUNTOS�
IMPORTANTES� DE� LA� PSICOLOG¦A� YA� SEA� DEL� COLOR�� LAS�
EMOCIONES� DEL� SER� HUMANO� DENTRO� DE� UN� ESPACIO� O�
LOS�BENEçCIOS�QUE�A�LA� LARGA�PUEDE�TENER�TRABAJAR�EN�
UN�AMBIENTE�COMO�ESTE�PARA�EL�USUARIO���

%L� DESARROLLO� DE� ESTA� PROPUESTA� DE� UN�
ESPACIO�DE�OçCINA�COWORKING�NACE�DE�LA�ORIENTACI¬N�Y�
¢TICA� DE� TRABAJO� DE� LA� GENERACI¬N� ÌMODERNAÍ�� ,OS�
MILLENNIALS� Y� LOS� CRECIENTES� GENERACI¬N� Z� SON� UNA�
GENERACI¬N� QUE� BUSCA� LA� FELICIDAD� EN� SU� CARRERA� DE�
VIDA��$ESARROLLANDO�UN�ESPACIO�DE� TRABAJO�EN�DONDE�
LA� MAYOR� FUENTE� DE� PRODUCTIVIDAD� NACE� DEL�
DINAMISMO�DEL� INTERIOR� AFECTA� EL� ¢XITO� DEL� USUARIO� EN�
SU��REA�DE�TRABAJO��!L�CREAR�UNA�OçCINA�QUE�TOMA�EN�
CUENTA� LAS�NECESIDADES�ERGON¬MICAS� Y�PSICOL¬GICAS�
PROMETE� AL� USUARIO� UN� ESTADO� MENTAL� SANO� QUE�
PROMUEVE� LA� PRODUCTIVIDAD� Y� EL� INDIVIDUALISMO� ENTRE�
COMPAªEROS� DE� TRABAJO�� %STA� PROPUESTA� DE� ESPACIO�
COWORKING� SER¦A� UN� ESPACIO� EN� DONDE� PERSONAS�
PUEDAN� ADAPTAR� SU� �REA� DE� TRABAJO� A� SU� GUSTO��
ADICIONALMENTE�DESARROLLAR�UN�INTERIORISMO

� QUE� SE� DIVORCIE� DE� LAS� T¦PICAS� OçCINAS�
TRADICIONALES� PARA� AS¦� PODER� CUMPLIR� EL� OBJETIVO�
GENERAL� DEL� PROYECTO�� !� TRAV¢S� DEL� APOYO� DE�
INVESTIGACIONES�DEL�EFECTO�PSICOL¬GICO�QUE�TIENEN� LOS�
ÌESPACIOS�DE�TRABAJO�ENFERMOSÍ�SE�PUEDE�DISEªAR�UNA�
OçCINA�ALTAMENTE�CREATIVA�QUE�A� LA�VEZ�SE�APOYA�DE�
ESPACIOS�DE�RELAJACI¬N�Y�DESAHOGO�PARA�EL�USUARIO��

˂ʵʽʸˇʼˉ˂�ʺʸˁʸ˅ʴʿ

$ISEªAR�UNA�/çCINA�#OWORKING�EN�EL� EDIçCIO�
UBICADO�EN� LA�!V��!BRAHAM�,INCOLN��4ORRE�,INCOLN�-IL�
��� PISOS� �� Y� �� CON� UN� METRAJE� DE� ������� METROS�
CUADRADOS��3E�BUSCA�DISEªAR�UN�INTERIOR�ENFOCADO�EN�
EL�BIENESTAR�DEL�USUARIO�EN�EL��MBITO�CORPORATIVO�QUE�
AL� IGUAL� INCENTIVE� LA� PRODUCTIVIDAD� EN� EL� MISMO� A��
TRAV¢S�DE�UNA�COMBINACI¬N�DE�ESTILOS�Y�LA�TERMINACI¬N�
IDEAL�DE�UN�ESPACIO�DE�ALTO� TR�NSITO� SE�PUEDA� LOGRAR�
CREAR� ESPACIOS� DE� TRABAJO� DIN�MICOS� QUE� AYUDEN� A�
CREAR� UN� AMBIENTE� DE� TRABAJO� COLABORATIVO��
PRODUCTIVO�Y�RELAJANTE�

˂ʵʽʸˇʼˉ˂�ʸˆ˃ʸʶʼʹʼʶ˂ˆ

�� #REAR� UN� AMBIENTE� DE� PRODUCTIVIDAD� Y�
COMODIDAD�� AS¦� INCENTIVANDO� EL� DESEMPEªO�
DE�LOS�USUARIOS�

�� 6ELAR� POR� LAS� NECESIDADES� PSICOL¬GICAS� DEL�
USUARIO� A� TRAV¢S� DE� UN� ESPACIO� DE� TRABAJO�
ERGON¬MICO��AGRADABLE�E�INNOVADOR��

�� $ESARROLLAR� �REAS� COMPLEMENTARIAS� QUE�
AYUDAN�AL�CONFORT�DEL�USUARIO�

�� 0ROPONER�MOBILIARIO�MODULAR� PARA� FACILITAR� EL�
MANEJO� DEL� MISMO� EN� EL� ESPACIO� DE� TRABAJO�
GARANTIZANDO� LA� èEXIBILIDAD� Y� LA� COMODIDAD�
PARA�LOS�USUARIOS��



��

ʴʿʶʴˁʶʸˆ
�� %L� PROP¬SITO� ES� ABORDAR� UN� TEMA� DE�

INVESTIGACI¬N� SOBRE� C¬MO� LOS� ESPACIOS� DE�
COWORKING� FOMENTAN� LA� PRODUCTIVIDAD� DEL�
USUARIO�A�LA�HORA�DE�TRABAJAR��

�� $ISEªO�INTERIOR�INNOVADOR�QUE�RESPONDA�A�LAS�
CARACTER¦STICAS� DE� UN� ESPACIO� DE� TRABAJO�
COWORKING� PARA� QUE� CUMPLA� CON� ATRAER� AL�
USUARIO�HACIA�EL�ESTABLECIMIENTO�

�� %VALUACI¬N� DE� LA� RELACI¬N� QUE� TIENE� EL�
BIENESTAR� çSIOL¬GICO� DEL� SER� HUMANO� Y� EL�
ESPACIO�DE�TRABAJO�

�� 2ESUMEN� DE� LOS� EFECTOS� DEL� ESPACIO� LABORAL�
ENFERMO� Y� C¬MO� AFECTAN� LA� CALIDAD� DE� VIDA�
DE�UNA�PERSONA��

�� $ESARROLLO� DE� UN� PROYECTO� DE� INTERIORISMO�
VISIONARIO� HACIA� EL� FUTURO� DE� LOS� ESPACIOS�
CORPORATIVOS� Y� RESPONDER� A� LAS� NECESIDADES�
QUE�LAS�GENERACIONES�ÌMODERNASÍ�BUSCAN�

ʽˈˆˇʼʹʼʶʴʶʼ̥ˁ
,A�DECISI¬N�DE�CREAR�UN�WORKSPACE�SE�DEBE�A�

QUE�NO�ES�UN�CAMPO�TAN�EXPLOTADO�PRINCIPALMENTE�EN�
LA� 2EP´BLICA� $OMINICANA�� !CTUALMENTE� SE� PUEDEN�
ENCONTRAR� EN� EL� MERCADO� ESPACIOS� DE� COWORKING�
COMO�Ì4HE�7ORKSPACE�2$Í��Ì��WORKSPACEÍ�O�Ì0YHEXÍ���
3E�PRESTA�A�SER�UN�PROYECTO�FRUCT¦FERO�YA�QUE�TIENE�UN�
MERCADO�VIGENTE�Y�PROMETEDOR��

!L� IGUAL� LOS� ESPACIOS� DE� COWORKING� SON�
ESCASOS� EN� NUESTRO� PA¦S�� DESARROLLANDO� ESTE� TIPO� DE�
ESTABLECIMIENTO� SE� ABARCA� ESE�MERCADO� JUVENIL� QUE�
OPTA�POR�DESARROLLAR�SUS�PEQUEªAS�EMPRESAS�DENTRO�
DE�UN�ESTABLECIMIENTO�YA�PREPARADO�Y�CONSCIENTE�DE�
C¬MO� ESTA� GENERACI¬N� MILLENIAL� PREçERE� TRABAJAR��
w#¬MO�SABER�QUE�ESTE�TIPO�DE�ESPACIO�SER��EXITOSO��
"UENO�PUES�EN�PA¦SES�COMO�ESTADOS�UNIDOS�Y�M¢XICO�
EXISTEN� Ì���MILLONES� DE� PIES� CUADRADOS� DE� ESPACIOS�
COWORKINGÍ� Y� A� MEDIDA� QUE� CRECE� LA� DEMANDA� DE�
ESTE� TIPO� DE� OçCINA� LOS� ESPACIOS� COWORKING�
AUMENTAN�� Ì%L� N´MERO� DE� MIEMBROS� DE� COWORKING�
AUMENTAR�� A� ���� MILLONES� PARA� ����� Y� ���� MILLONES�
PARA�������%STAS�ESTAD¦STICAS��Y�M�S�SIMILARES�A�ELLAS��
DEMUESTRAN�QUE�EL�ESPACIO�DE� TRABAJO�èEXIBLE� SE�HA�
CONVERTIDO�EN�EL� LUGAR�DE�TRABAJO�DE�ELECCI¬NÍ� �3ADE��
����	�� � 5N� ESPACIO� INTERIOR� QUE� RESPONDA� A� LAS�M�S�
M¦NIMAS�NECESIDADES�DE�èEXIBILIDAD�DE�UNA�PERSONA�
EN� SU� ESPACIO� DE� TRABAJO� ES� LO� QUE� LLEVA� A� QUE�
EMPRESAS� TENGAN� UN� AMBIENTE� DE� TRABAJO� SANO� Y�
AGRADABLE�� %L� ���� DE� LAS� PERSONAS� QUE� USAN�
ESPACIOS�DE�COWORKING�EST�N�M�S�COMPROMETIDOS�Y�
MOTIVADOS� Y� EL� ���� DE� LAS� PERSONAS� QUE� UTILIZAN� UN�
ESPACIO�#OWORK�SON�M�S�FELICES��3ADE������	��

�� 0ROPONER� MATERIALES� DURADEROS� PARA�
GARANTIZAR� QUE� EL� INTERIOR� TENGA� LA� MAYOR�
LONGEVIDAD�DE�VIDA�POSIBLE��

�� $ISEªAR�DE�MANERA�CONSCIENTE�LA�ILUMINACI¬N�
EN� LA�CUAL� SE� INCLUYA� LA� LUZ�NATURAL�DEL�D¦A�AL�
IGUAL�QUE�UNA�ILUMINACI¬N�ADECUADA�PARA�LAS�
HORAS�DE�LA�NOCHE��
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5N� COWORKING� SPACE� ES� UN� LUGAR� DONDE�
PUEDES� REALIZAR� TUS� TRABAJOS� SIN� MOLESTIA� ALGUNA�� Y�
REFRESCAR�TU�MENTE�EN�UN�AMBIENTE�DISTINTO�Y�C¬MODO��
3EG´N� EL� ART¦CULO� ESCRITO� POR� #OLMENA���COM� QUE�
ENLISTA�LO�QUE�INCLUYE�ESTE�ESPACIO�Y�REDACTA�QUE��Ì,A�
MAYOR¦A�DE�#OWORKING�3PACES�OFRECEN� LA� OPCI¬N�DE�
PAGAR�POR�UNO� �DAY�PASS	�O�VARIOS�D¦AS�DE� TRABAJO��O�
SINO�PUEDES�OPTAR�POR�UNA�MEMBRES¦A� �MESES	�Í� ,OS�
COWORKING�SPACES�INCLUYEN�LO�SIGUIENTE��

Ɣ !CCESO�AL�INTERNET��7I
ç	
Ɣ #OCINA�Y�CAF¢
Ɣ 3ALONES�PRIVADOS�Y�DE�CONFERENCIA
Ɣ %STACIONES�PARA�CARGAR�TUS�ELECTR¬NICOS
Ɣ !IRE�ACONDICIONADO
Ɣ %VENTOS�DE�NETWORKING�Y�PARA�LA�COMUNIDAD
Ɣ 4ERRAZA�O��LOUNGE�
Ɣ #ABINAS�TELEF¬NICAS

5N�FACTOR�ES�QUE�TE�PERMITE�SALIR�DE� LA�RUTINA�
DENTRO� DE� TU� OçCINA� USUAL�� YA� QUE� PUEDE� SER� MUY�
AGOTADOR� ESTAR� TODO�EL� TIEMPO�EN� EL�MISMO�ESPACIO��
!LGO�QUE�CABE� RESALTAR�ES�QUE�EN�ESTOS�ESPACIOS�SE�
AUMENTA� LA� PRODUCTIVIDAD�� ESTANDO� EN� CASA� SOMOS�
PROPENSOS�A�DISTRACCIONES� ��COMO�DORMIR� �COMER��VER�
NETèIX�� ENTRE� OTRAS� COSAS�3I� LABORAMOS� DESDE� OTRO�
LUGAR�� LEJOS� DE� TODAS� ESTAS� DISTRACCIONES�� PODEMOS�
ENFOCARNOS�Y�TRABAJAR�EçCAZMENTE���

ʧʡʥ�ʻ˜˦˧ˢ˥˜˔

�����Ç�%L���DE�!GOSTO��"RAD�.EUBERG�CREA�EL�
PRIMER� ESPACIO� DE� COWORKING� EN� 3AN� &RANCISCO�� %L�
CONCEPTO� DEL� EDIçCIO� CONSIST¦A� EN� MANTENER� LA�
LIBERTAD� DE� TRABAJAR� POR� CUENTA� PROPIA�� AL� MISMO�
TIEMPO� QUE� PROPORCIONABA� UNA� ESTRUCTURA� Y� UNA�
COMUNIDAD� DE� TRABAJO� A� SUS� USUARIOS�� !UNQUE� EL�
PROYECTO�NO�PAREC¦A�DESPEGAR�DURANTE�EL�PRIMER�MES��
çNALMENTE�UN�ATLETA�Y�PROMOTOR�DE�STARTUPS� LLAMADO�
2AY�"AXTER�SE�INSTALA�EN�EL�ESPACIO�CONVIRTI¢NDOSE�EN�
SU�PRIMER�USUARIO��Y�POR�ENDE��EN�EL�PRIMER�CO
WORKER�
OçCIAL�DEL�MUNDO��

����� Ç� %L� 3AN� &RANCISCO� #OWORKING� 3PACE�
CIERRA� Y�ES� SUSTITUIDO�POR�EL�(AT�&ACTORY��%STE�HECHO�
ES� REALMENTE� SIGNIçCATIVO� YA� QUE� .EUBERG�� QUE� EN�
ESOS� MOMENTOS� TRABAJABA� CON� OTRAS� DIEZ� PERSONAS�
ENTRE� LAS� QUE� SE� ENCONTRABAN� #HRIS� -ESSINA� Y� 4ARA�
(UNT�� CREA�EL� PRIMER� ESPACIO�DE� TRABAJO�DEDICADO�AL�
ALQUILER� DE� ESPACIOS� LABORALES� AL� QUE� SE� REçEREN�
DIRECTAMENTE�COMO�UN�ESPACIO�DE�COWORKING���

%N� EL� MISMO� AªO�� #HRIS� -ESSINA�� EL� INVENTOR�
DEL� HASHTAG� EN� 4WITTER�� CREA� UN� RECURSO� ONLINE� DE�
C¬DIGO� ABIERTO� LLAMADO� Ì4HE� #OWORKING� 7IKIÍ�� %STE�
RECURSO� AYUDA� A� TODOS� LOS� COWORKERS� DEL� MUNDO� A�
CONECTAR�ENTRE�ELLOS�Y�A�ENCONTRAR�ESPACIOS�EN�OTRAS�
CIUDADES��AL�MISMO�TIEMPO�QUE�EXPANDE�EL�CONCEPTO�
DE�LOS�ESPACIOS�DE�COWORKING�

$ESDE� EL� AªO� ������ � EL� N´MERO� DE� ESPACIOS�
DE� COWORKING� Y� DE� SUS� MIEMBROS� HA� CRECIDO�
APROXIMADAMENTE� EL� DOBLE� CADA� AªO�� DURANTE� SIETE�
AªOS� CONSECUTIVOS�� %STE� CRECIMIENTO� EXPONENCIAL�
SER�� CONOCIDO� POSTERIORMENTE� COMO� ÌLA� REVOLUCI¬N�
DEL�COWORKINGÍ
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%L� COWORKING� INICI¬� COMO� INICIATIVA� DE� LOS�
FREELANCERS� PARA� ENCONTRAR� UNA� ESTRUCTURA� Y� UNA�
COMUNIDAD� QUE� NO� ESTABA� DISPONIBLE� PARA� ELLOS�
DESDE� SUS� OçCINAS� EN� CASA�� EL� COWORKING� SE� HA�
CONVERTIDO� EN� UNA� PARTE� IMPORTANTE� DEL� SECTOR�
COMERCIAL�INMOBILIARIO��$E�HECHO��EMPRESAS�DE�TODOS�
LOS�TAMAªOS�HAN�TERMINADO�INVIRTIENDO�EN�ESTE�TIPO�DE�
ESPACIOS� DEBIDO� A� LA� èEXIBILIDAD� Y� LA� ACCESIBILIDAD�
QUE�OFRECEN��Y�EN�LA�ACTUALIDAD�SE�APRECIA�UNA�MAYOR�
UTILIZACI¬N� DEL� ESPACIO� COMERCIAL� DE� UNA� PLANTA� EN�
ESTE�SENTIDO��EN�NUMEROSAS�CIUDADES�DEL�MUNDO�

%L� COWORKING� LLEG¬� PARA� ROMPER� CON� EL�
PARADIGMA�DE� LO� QUE�ES� UNA�OçCINA� TRADICIONAL�� QUE�
SE� CARACTERIZA� POR� DIVIDIR� LOS� EMPLEADOS� EN�
DEPARTAMENTOS�O�ESPACIOS�PRIVADOS�DEPENDIENDO�DEL�
TRABAJO� QUE� DESEMPEªEN� Y� ENFOCADOS� EN� UNA�
OCUPACI¬N� CONCRETA�� %L� COWORKING� SPACE� TE� PERMITE�
SALIR�DE�LA�RUTINA�HABITUAL���ESTANDO�EN�UN�ESPACIO�M�S�
ABIERTO�� CREATIVO� Y� èEXIBLE�� PERMITIENDO� ESTAR� EN�
CUALQUIER� ESPACIO� DE� ESTE� Y� COMPARTIENDO� ESPACIOS�
CON� OTRAS� PERSONAS� CREANDO� FACILIDAD� DE� V¦NCULOS� Y�
CONTACTOS�

ʧʡʨ��ˇ˘ˡ˗˘ˡ˖˜˔˦�˘ˡ�˘˦ˣ˔˖˜ˢ˦�˗˘�
˧˥˔˕˔˝ˢ�

5N�AªO�TRAS�OTRO�EL� INTERIORISMO�Y�REFORMA�DE�
ESPACIOS� Y� LOS� DISEªOS� EVOLUCIONAN�� SE� ADAPTAN� Y�
POSIBLEMENTE�MEJORAN�FRUTO�DE�LA�EXPERIENCIA�Y�DE�LA�
PR�CTICA��$ESTACAMOS�EN�ESTE�ART¦CULO�LAS�TENDENCIAS�
Y�NECESIDADES�DEL�DISEªO�DE�OçCINAS�EN�������4OQUES�
DE�MODERNIDAD�PERO�CONSERVANDO� LA�NATURALIDAD�DEL�
ESPACIO�� LA�PRACTICIDAD�EN�TODO�LO�DISPUESTO�EN�CADA�
ESTANCIA� PARA� CONSEGUIR� INTERIORES� M�S� LIMPIOS� Y�
ELEGANTES�GRACIAS�A�UNA�CUIDADOSA�PLANIçCACI¬N�

3EPARACIONES� PR�CTICAS� CON� ARCHIVO� Y�
PAREDES� DE� CRISTAL�� -ANT¢N� LAS� OçCINAS� LIBRES� DE�
PAPELES� Y� ELEMENTOS� QUE� NO� SON� IMPRESCINDIBLES� A�
DIARIO�Y�SEPARAR�ESPACIOS�CON�MUEBLES�QUE� LO�HACEN�
POSIBLE�SIN�RESTAR�AMPLITUD��$OS�FUNCIONES�EN�UNA�QUE�
DAN� ESTRUCTURA� Y� FUNCIONALIDAD�� ,AS� PAREDES� DE�
CRISTAL� O� MAMPARAS� CON� PERçLES� CASI� IMPERCEPTIBLE�
SEPARAN�AC´STICAMENTE�LOS�ESPACIOS�PERO�AMPL¦AN�EL�
ALCANCE� DE� LA� LUZ� NATURAL� Y� VISIBILIDAD� DE� TODOS� LOS�
AMBIENTE�� ,AS� TENDENCIAS�EN�DISEªO�DE�ESPACIOS�DE�
TRABAJO�PARA������TRAEN�CONSIGO�CON�M�S�FUERZA�QUE�
NUNCA�EL�AMBIENTE�DE�CAMBIO�QUE�HAN�PROPICIADO�LAS�
NUEVAS� EXIGENCIAS� TECNOL¬GICAS�� 4ANTO� EL�
EQUIPAMIENTO� INTEGRAL� DE� LOS� ESPACIOS� COMO� LAS�
´LTIMAS� TENDENCIAS� EN� INTERIORISMO� APUNTAN�
INEQU¦VOCAMENTE� A� ESPACIOS� COLABORATIVOS� Y�
ADAPTADOS�A� LA�TECNOLOG¦A��PARA�DAR�COMO�RESULTADO�
TRABAJADORES�M�S�COMPROMETIDOS� Y� SATISFECHOS� CON�
SU�ENTORNO�DE�TRABAJO�

ʧʡʧ�̑˄˨̻�˘˦�˨ˡ�˘˦ˣ˔˖˜ˢʲ

5N�ESPACIO�ES� LA�PARTE�QUE�OCUPA�UN�OBJETO�
SENSIBLE��LA�CAPACIDAD�DE�UN�LUGAR�Y�LA�EXTENSI¬N�QUE�
CONTIENE� LA�MATERIA�� 3E� TRATA� DE� UN� ESPACIO� CREADO�
POR� EL� SER� HUMANO� �EN� OTRAS� PALABRAS�� UN� ESPACIO�
ARTIçCIAL	�CON�EL�OBJETIVO�DE�REALIZAR�SUS�ACTIVIDADES�EN�
LAS�CONDICIONES�QUE�CONSIDERA�APROPIADAS�

,OS� SERES� VIVOS� ESTAMOS� CONSTANTEMENTE�
ENMARCADOS� EN� UN� ESPACIO�� NOS�MOVEMOS� A� TRAV¢S�
DE� SU� VOLUMEN�� VEMOS� LOS� OBJETOS� Y� LAS� FORMAS��
SENTIMOS� LA�BRISA�� O¦MOS�DIVERSOS� SONIDOS�� OLEMOS� LA�
FRAGANCIA��

%L�ESPACIO�NO�TIENE�UNA�FORMA�POR�S¦�MISMO��SI�
NO�FUERA�POR�LOS�L¦MITES�QUE�SE�LE� IMPONEN��POR�EL�USO�
DE�ELEMENTOS� FORMALES�PARA�DEçNIR� SUS� FRONTERAS�� SU�
ASPECTO��SUS�CUALIDADES��SU�ESCALA�Y�SUS�DIMENSIONES�
SER¦AN�DIFERENTES��

https://definicion.de/condicion/
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,OS� ESPACIOS� CORPORATIVOS� DE� UNA�MARCA� VAN� A� SER�
AQUELLOS�QUE�APOYEN� LA� IMAGEN�DE� LA�MARCA�AL� IGUAL�
QUE�LOS�LINEAMIENTOS�DEL�MARKETING�DE�LA�EMPRESA��%S�
IMPRESCINDIBLE� QUE� TODAS� LAS� EMPRESAS� TENGAN� UNA�
IMAGEN� CORPORATIVA� DEçNIDA� PARA� PODER� SER�
RECONOCIDOS� POR� EL� P´BLICO�� CLIENTES� Y�O� POSIBLES�
CLIENTES�� ,OS� FACTORES� DE� MARCA� COMO� LA�
INFRAESTRUCTURA�� LOS� COLORES�� ACABADOS�� FORMAS��
ILUMINACI¬N�� EL� BRANDING� VAN� A� JUGAR� UN� PAPEL�
IMPORTANTE�EN�LO�QUE�SER¦A�EL�ESPACIO�CORPORATIVO��Y�SU�
ARMON¦A�CON�LA�IMAGEN�DE�MARCA��3�&��!RQ��/DAR	��0OR�
ENDE�LOS�ESPACIOS�CORPORATIVOS�DE�MANERA�SIMPLE�SON�
ESPACIOS� DE� TRABAJO� DE� UNA� EMPRESA�� 0ERO� COMO�
MENCIONADO� PREVIAMENTE� TIENDEN� A� TENER� UNA�
AçNIDAD�MUCHO�M�S� L¬GICA�QUE� SOLO� SER� UN� ESPACIO�
DE�TRABAJO��3I�BIEN�EXISTE�UNA�TENDENCIA�EN�AUMENTO�
DE� EMPRESAS� A� BRINDAR� PRODUCTOS� O� SERVICIOS�
VIRTUALMENTE� Y� EMPLEAR� UNA� MODALIDAD� FREELANCE�
CONTRATANDO� COLABORADORES� QUE� TRABAJAN� DESDE�
CASA�� NO� HAN� DEJADO� DE� EXISTIR� EMPRESAS� CON�
UBICACI¬N�F¦SICA�PORQUE�GENERAN�MAYOR�CONçANZA�EN�
LAS� PERSONAS�� $EBIDO� A� ELLO�� SURGE� UNA� NUEVA�
TENDENCIA� DENTRO� DE� ELLAS�� DENOMINADAS� OçCINAS�
COWORKING��3�&��!RQ��/DAR	��
w0OR� QU¢� LOS� ESPACIOS� CORPORATIVOS� NO� HAN�
DESAPARECIDO�� !UNQUE� ESTEMOS� EN� LA� ERA� DE� LA�
TECNOLOG¦A�POR� CAUSAS� EXTREMAS� COMO� LA� PANDEMIA�
DEL� #OVID
���LAS� PERSONAS� TUVIERON� QUE� ADAPTAR� SU�
TRABAJO� DE�MANERA� REMOTA� Y� ONLINE�� SIN� EMBARGO� ES�
UNA� REALIDAD� QUE� LOS� ESPACIOS� CORPORATIVOS� F¦SICOS�
ASEGURAN� QUE� LA� EMPRESA� ES� S¬LIDA�� LO� CUAL� CREA�
CONçANZA�EN�EL�CLIENTE��

,A�TECNOLOG¦A�FORMA�PARTE�DEL�DISEªO�DEL�INTERIOR�DE�
LAS�OçCINAS�ESTE������
-ESAS�ELECTRIçCADAS�QUE�ADEM�S�PERMITEN�MANTENER�
EL� ESPACIO� LIBRE� DE� CABLES�� PANELES� LED�� PANTALLAS� DE�
VIDEOCONFERENCIA� EN� LA� OçCINA� PERMITEN� QUE� LA�
TECNOLOG¦A� FORME�PARTE�DEL�DISEªO�Y�DE� LA�VIDA�DIARIA�
DEL�ESPACIO�DE�TRABAJO�

/çCINAS� /PEN� 3PACE� CON� ESPACIOS� PRIVADOS�
ADAPTADOS���5NA�DE�LAS�TENDENCIAS�QUE�HA�IDO�EN�ALZA�
Y�QUE�HA�SEGUIDO�SU�CRECIMIENTO�EN������ES�LO�QUE�SE�
HA�DENOMINADO�˙OçCINAS�/PEN�3PACE˚�O�DE�ESPACIO�
ABIERTO��%L�CONFORT�CONTINUA�ASIMIL�NDOSE�AL�CONCEPTO�
DE� PUESTOS� DE� TRABAJO� ALEJADOS� DE� LOS� CL�SICOS�
CUB¦CULOS��PARA�IR�EN�BUSCA�DE�ESPACIOS�COLABORATIVOS�
Y�M�S�CONFORTABLES��%STA�TENDENCIA�CONTIN´A�EN������
PERO� EVOLUCIONA� PONIENDO� UNA� SOLUCI¬N� A� UN�
PROBLEMA�AC´STICO�DETECTADO�CON�EL�PASO�DEL�TIEMPO��
,LEGAN� LAS� CABINAS� AC´STICAS� QUE� RESPETAN� LA�
PRIVACIDAD� DE� LAS� LLAMADAS� TELEF¬NICAS� Y�
VIDEOCONFERENCIAS� Y� EL� SILENCIO� NECESARIO� EN� UN�
AMBIENTE�DE�TRABAJO�/PEN�3PACE�

Ì!S¦� COMO� NECESITAMOS� COMIDA�� AGUA� Y� SEGURIDAD��
LAS� PERSONAS� TENEMOS� NECESIDADES� B�SICAS� PARA�
NUESTRO� TRABAJO�� QUE� RESPONDEN�� EN� GRAN�MEDIDA�� A�
C¬MO� LAS� EMPRESAS� SE� ADAPTAN� A� LA� TECNOLOG¦A�� LAS�
NUEVAS�GENERACIONES�Y� LAS�EXIGENCIAS�DEL�MERCADOÍ��
EXPLIC¬� -ARIO� #ANT¬N�� DIRECTOR� DE� #USTOMER�
%XPERIENCE�DE�3TEELCASE�-¢XICO��Ì.O�BASTA�S¬LO�CON�
BRINDAR� LAS� HERRAMIENTAS� PARA� TRABAJAR�� TAMBI¢N� ES�
NECESARIO�DAR� SOPORTE�AL�BIENESTAR� F¦SICO�� COGNITIVO�Y��
EMOCIONALÍ�

ʹ˜˚˨˥˔�ʧʡʨʡʤ
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https://www.steelcase.com/
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%STOS� RELACIONAN� LA� INFRAESTRUCTURA� CON� LA�
CALIDAD� DEL� PRODUCTO� O� SERVICIO� QUE� LA� EMPRESA�
OFRECE�� %S� DECIR�� LOS� ESPACIOS� DISEªADOS�
PROFESIONALMENTE�EXPRESAR�N�LA�IMAGEN�CORPORATIVA�Y�
GENERAR�N�UNA�SENSACI¬N�DE�ESTABILIDAD��CAPACIDAD�
Y�CONçANZA��3�&��!RQ��/DAR	�

PROFESIONAL�� INTERNET� ILIMITADO� Y�
SEGURIDAD��

C� 3ERVICIOS�QUE�OFRECE�
I� #OWORKING�� SECRETARIA� VIRTUAL�� SALA� DE�

CONFERENCIAS��Y�SAL¬N�DE�EVENTOS�

ʧʡʪ��ʸ˦ˣ˔˖˜ˢ˦�˗˘�˖ˢ˪ˢ˥˞˜ˡ˚�˘ˡ�
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,A� SIGUIENTE� INFORMACI¬N� FUE� TOMADA�
DIRECTAMENTE� DE� LAS� P�GINAS� WEB� DE� CADA� ESPACIO�
DE�COWORKING�
�� 4HE�7ORKSPACE�2$��UBICADO�EN�LA��!V��3IM¬N�

"OL¦VAR� .O����� 4ORRE� #ORPORATIVA� "OL¦VAR��
,OCAL� ����� ,A� %SPERILLA�� 3ANTO� $OMINGO��
������2EP´BLICA�$OMINICANA
A� wQUIENES�SON��
I� 4HE� 7ORKSPACE� ES� UN� ESPACIO� DE�

COWORKING� QUE� OFRECE� LOS� MEJORES�
BENEçCIOS� PARA� HACERTE� CRECER�
CONJUNTAMENTE� CON� TU� NEGOCIO� EN� UN�
AMBIENTE� C¬MODO�� PROFESIONAL� Y� CON�
BUENA�VIBRA��

II� ,OS� COLORES� SELECCIONADOS� REèEJAN� EL�
SERVICIO� DIRECTAMENTE�� %L� AMARILLO�
BRINDA� UNA� SENSACI¬N� DE� ENERG¦A��
POSITIVIDAD�Y�DINAMISMO��MIENTRAS�QUE�
EL� GRIS� LE� DA� UN� ASPECTO� DE�
PROFESIONALIDAD�Y�TRANQUILIDAD�

III� !SIMISMO�� EL� C¦RCULO� ES� UNA� FORMA�
GEOM¢TRICA� èEXIBLE�� %VOCA� LA�
PERFECCI¬N�� !DEM�S� ES� SIN¬NIMO� DE�
PROTECCI¬N�� MOVIMIENTO� Y�
ADAPTABILIDAD�� LO�QUE� LLEVA�A� TRANSMITIR�
VIDA�SOCIAL�Y�CREATIVIDAD�

B� "ENEçCIOS�DEL�ESPACIO
I� yREA� DE� COMEDOR�� ESTACI¬N� L¦QUIDA��

ESPACIOS�C¬MODOS��AMBIENTE

�� �WORKSPACE�� UBICADO� EN� LA� #ALLE� 'RAL�
#AMBIASO����3ANTO�$OMINGO
A� wQUIENES�SON�
I� 3OMOS� UNA� COMUNIDAD�

�ESPACIO�CENTRO�INFRAESTRUCTURA� DE�
SOLUCIONES� CORPORATIVAS� CREADA� POR�
J¬VENES� EMPRESARIOS�� DEDICADOS� A� LA�
OPTIMIZACI¬N� DE� RECURSOS� PARA� TU�
EMPRESA�� #ONTAMOS� CON� ESPACIOS�
ERGON¬MICOS� EQUIPADOS� PARA�
EMPRESARIOS� INDEPENDIENTES� O� GRUPOS�
DE�TRABAJO��DOMICILIO�COMERCIAL�SALONES�
DE�REUNIONES�Y�CONFERENCIAS�LISTOS�PARA�
TUS�NECESIDADES�

B� 0LANES�QUE�OFRECEN
I� 3PACE� TO� CREATE�� /çCINA� PRIVADA� PARA�

USO�INDIVIDUAL�O�DE�TU�EQUIPO�DE�TRABAJO�
CON�CAPACIDAD�PARA���

II� 3PACE� TO� WORK�� /çCINA� PRIVADA� PARA�
USO�INDIVIDUAL�O�DE�TU�EQUIPO�DE�TRABAJO�
CAPACIDAD�PARA���

III� $ESK� TO� WORK�� %SCRITORIO� INDIVIDUAL� EN�
ESPACIO� ABIERTO�%SCRITORIO� INDIVIDUAL� EN�
ESPACIO�ABIERTO�

IV� �WORK� VIRTUAL�� DOMICILIO� COMERCIAL� PARA�
TU�EMPRESA��

�� 0YHEX��UBICADO�EN�LA�!V��*OHN�&��+ENNEDY����
,OS� *ARDINES� DEL� .ORTE�� 3ANTO� $OMINGO��
2EP´BLICA�$OMINICANA
A� wQUIENES�SON��
I� 09(%8� 7ORK� ES� UNA� EMPRESA�

DEDICADA�A�OFRECER�SOLUCIONES�èEXIBLES�
DE� ESPACIOS� DE� TRABAJO�� SALONES� PARA�
EVENTOS�Y�SERVICIOS�ADMINISTRATIVOS�
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B� 3ERVICIOS�QUE�OFRECEN�
I� %SPACIOS� DE� EMPRENDIMIENTO��

MEMBRES¦A� COWORKING�� CUB¦CULOS��
OçCINAS� PRIVADAS�� OçCINAS�
COMPARTIDAS��SALAS�DE�REUNIONES��SALAS�
DE�ENTRETENIMIENTO��AUDITORIO�Y�ESTUDIO�
FOTO�VIDEO��
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4RABAJAR� EN� UN� ESPACIO� DE� COWORKING� TIENE�
MUCHOS� BENEçCIOS�� AS¦� COMENTARON� EN� EL� BLOG�
"LITZGARCIA�COM�� wEXISTEN� ADEM�S� BENEçCIOS�
PSICOL¬GICOS� DEL� COWORKING�� w!CASO� TRABAJAR� PUEDE�
SER� BENEçCIOSO� PSICOL¬GICAMENTE� HABLANDO�� 3EG´N�
ESTUDIOS� REALIZADOS� �� ES� AS¦�� Y� ES� QUE� TRABAJAR� EN� LO�
QUE�NOS�GUSTA�Y��ADEM�S��HACERLO�EN�UN�ESPACIO�DE�
TRABAJO� ADECUADO�� HACE� MUCHO� BIEN�� 9� NO� S¬LO� A�
NUESTRO� TRABAJO�� SINO� TAMBI¢N� A� NUESTRO� BIENESTAR�
PSICOL¬GICO�� 3E� HA� VISTO� QUE� TRABAJAR� DE� LO� QUE� TE�
GUSTA� YA� ES� UN� BENEçCIO� PARA� LA� PERSONA�� PERO� SI�
ADEM�S� DE� ESO� LO� HACES� EN� UN� ESPACIO� ALEGRE��
C¬MODO�� DE� CONçANZA� Y� COMPAªERISMO� A´N� LO� ES�
M�S��5NO�DE� LOS�BENEçCIOS�DIRECTOS�ES� LA�MOTIVACI¬N�
QUE�SUPONE�TRABAJAR�EN�UN�ESPACIO�DE�COWORKING��

4RABAJAR� EN� UN� COWORKING� SPACE� EVITA� TENER�
PRESI¬N�� LA� PRESI¬N� TE� LA� IMPONES� T´�� NO� UN� JEFE��
!DEM�S� EL� NO� TENER� JEFE� HACE� QUE� TU� PLANIçCACI¬N�
DEPENDA�DE�TI��ESTO�PARA�FREELANCERS	��!LGO�QUE�CABE�
DESTACAR� ES� EL� AMBIENTE� DE� TRABAJO�� 5N� ESPACIO�
DECORADO�CON�PLANTAS��CON�BUENOS�MOBILIARIOS��BUEN�
USO�DE�MATERIALES�DE�CONSTRUCCI¬N�DONDE�SE� RESPIRA�
PROFESIONALIDAD� Y� GANAS� DE� TRABAJAR�� ES� MUY� SANO�
PARA�NUESTRO�CEREBRO�Y�NUESTRO��NIMO���

,OS� ESPACIOS� DE� COWORKING� TIENEN� MUCHOS�
BENEçCIOS�EN�CUANTO�A� LA�PSICOLOG¦A�Y�PRODUCTIVIDAD�
DEL� SER� HUMANO�� 5N� ART¦CULO� ESCRITO� POR�
COWORKING�COM� ENLISTA� ��� BENEçCIOS� DE� TRABAJAR� EN�
UN�ESPACIO�COWORKING��

Ɣ &LEXIBILIDAD� LABORAL�� ,A� èEXIBILIDAD�ES�UNA�DE�
LAS� CINCO� TENDENCIAS� M�S� DEMANDADAS� POR�
LOS� PROFESIONALES�� SEG´N� EL� ESTUDIO� ˙.EW�
7AYS�OF�7ORKING˚��9�UNA�DE� LAS�VENTAJAS�DEL�
COWORKING� ES� QUE� OFRECE� èEXIBILIDAD� EN� DOS�
DIRECCIONES�� LA� èEXIBILIDAD� DE� HORARIO� Y� DEL�
ALQUILER��

Ɣ $ESPIDE� LA� SOLEDAD� Y� EL� AISLAMIENTO�� � EL�
SENTIMIENTO� DE� SOLEDAD� INèUYE�
NEGATIVAMENTE� EN� LA� MOTIVACI¬N� Y� EN� EL�
RENDIMIENTO� LABORAL��%N�EL�ART¦CULO�DE�3TEVEN�
+ING�˙#OWORKING�)S�.OT�!BOUT�7ORKSPACE�È�
)T� �S� !BOUT� &EELING� ,ESS� ,ONELY˚� SE� CONCLUYE�
QUE�EL�����DE�LOS�ENCUESTADOS�INFORM¬�SENTIR�
MAYOR� MOTIVACI¬N� LABORAL� Y� COMPROMISO�
DESDE�QUE�TRABAJAN�EN�UN�COWORKING��/TRO�DE�
LOS� RESULTADOS� DEL� MISMO� ESTUDIO� FUE� QUE� EL�
���DE� LA� MUESTRA� USA� LOS� COWORKINGS� POR�
RAZONES�SOCIALES�

Ɣ &OMENTA� EL� NETWORKING� Y� CREA� UNA�
COMUNIDAD�� %L� NETWORKING� ES� LA� FORMA� DE�
AMPLIAR�NUESTRA�RED�DE�CONTACTOS��5NA�DE�LAS�
VENTAJAS�DEL� COWORKING�ES�QUE�ES� IDEAL�PARA�
CREAR� SINERGIAS� ENTRE� LOS� COWORKERS�� ,A�
SUGERENTE� PROPUESTA� DE� LOS� ESPACIOS�
COLABORATIVOS�ES� LA� FACILIDAD�PARA�ACCEDER�A�
UNA� GRAN� COMUNIDAD� DE� INNOVADORES� Y�
EMPRENDEDORES�

https://coworkingfy.com/espacios-trabajo-colaborativo/
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Ɣ 6ISIBILIDAD�E�IMPULSO�DE�NEGOCIOS��5NA�DE�LAS�
VENTAJAS�DEL�COWORKING�ES�QUE�PERMITE�DARLE�
VISIBILIDAD� A� TU� NEGOCIO�� ,OS� COWORKERS� BIEN�
PUEDEN� SER� SOCIOS�� COLABORADORES� O� FUTUROS�
CLIENTES�� 4ODO� ELLO� IMPULSA� A� UN� RITMO�
ACELERADO�LA�EXPANSI¬N�DE�NUESTRO�NEGOCIO�

Ɣ 2EDUCCI¬N� DE� GASTOS� Y� AHORROS�� 5NA� DE� LAS�
PRINCIPALES� DIçCULTADES� DE� LOS�
EMPRENDEDORES�Y�STARTUPS�A�LA�HORA�DE�LANZAR�
SU� NEGOCIO� ES� ENCONTRAR� UN� LUGAR� DONDE�
INSTALARSE�� 0ARA� LAS� PEQUEªAS� Y� MEDIANAS�
EMPRESAS�� STARTUPS� Y� EMPRENDEDORES�
TRABAJAR� DESDE� UN� COWORKING� RESULTA� M�S�
ASEQUIBLE�QUE�MONTAR�UNA�OçCINA�PRIVADA�
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Ɣ 4RABAJO� CON� EQUIPAMIENTO� Y� ´LTIMA�
TECNOLOG¦A��UNA�CARACTER¦STICA�PRINCIPAL�DE�LOS�
COWORKINGS� SON� LOS� EQUIPAMIENTOS� E�
INFRAESTRUCTURA�PENSADOS�PARA�LA�COMODIDAD�
DE� LOS� COWORKERS�� %N� ESTE� SENTIDO�� UN�
MOBILIARIO� ¬PTIMO�� BUENA� ILUMINACI¬N�� R�PIDA�
CONEXI¬N�A�INTERNET��ENTRE�OTRAS�AMENIDADES��
SON�PILARES�B�SICOS�DE�TODO�ESPACIO�COWORK�

Ɣ ,EJOS�DE� LA� RIVALIDAD� LABORAL�Y� JERARQU¦A��!QU¦�
SE�BUSCA�M�S�LA�COLABORACI¬N�Y�AYUDA�QUE�LA�
INDEPENDENCIA�Y�RIVALIDAD��!�LOS�CONèICTOS�DE�
INTERESES� SE� SUPERPONEN� LAS� RELACIONES�
SOCIALES� Y� LA� RECIPROCIDAD�� ,A� AUSENCIA� DE�
JERARQU¦AS� FOMENTA� QUE� EL� TRABAJO� SE� REALICE�
DE� FORMA� ESPONT�NEA�� $E� ESTA� MANERA�� LOS�
ESPACIOS� COLABORATIVOS� PROPICIAN� UN�
AMBIENTE�DE�CONçANZA�Y�LEJOS�DE�TENSIONES�

Ɣ !DI¬S� A� LAS� DISTRACCIONES�� � %N� ESTE� SENTIDO��
UNA� DE� LAS� VENTAJAS� DEL� COWORKING� ES� QUE�
EST��DISEªADO�PARA�OTORGAR�LA�CONCENTRACI¬N�
QUE� NECESITAS�� !DEM�S�� VER� A� OTROS�
PROFESIONALES� REALIZANDO� SUS� TRABAJOS� ES� UN�
FACTOR�PSICOL¬GICO�QUE� IMPULSA� LA�MOTIVACI¬N�
LABORAL���!S¦�PUES��LOS�ESPACIOS�DE�COWORKINGS�
LE�AGREGAN�UN�PLUS�DE�MOTIVACI¬N�A�TUS�D¦AS�

Ɣ )NSPIRACI¬N�� INNOVACI¬N� Y� CREATIVIDAD�� %N� LOS�
COWORKINGS� SE� DAN� CITA� PROFESIONALES� MUY�
HETEROG¢NEOS�� %N� ESTOS� ESPACIOS� ESTAR�S�
RODEADO�DE�PROFESIONALES�CON�IDEAS�FRESCAS�Y�
SUGERENTES�� !L� MISMO� TIEMPO�� LOS� ESPACIOS�
COWORK� SON� AMBIENTES� CREATIVOS� DONDE� SE�
COMPARTE� EL� CONOCIMIENTO� POR� MEDIO� DE�
SUGERENCIAS��CONSEJOS�Y�AYUDAS�

Ɣ -EJORA� TU� PRODUCTIVIDAD�� LA� MEJORA�
CONSIDERABLE� DE� LA� PRODUCTIVIDAD� LABORAL�� %N�
EFECTO�� DISPONER� DE� HORARIOS� èEXIBLES�� EL�
CONTACTO� CON�OTROS�PROFESIONALES�� LA�P¢RDIDA�
DE� DISTRACCIONES�� AS¦� COMO� EL� TRABAJO� CON�
TECNOLOG¦A� MODERNA� SE� SUMAN� Y� SE�
PROYECTAN�

EN� EL� RESULTADO� çNAL�� LA� CALIDAD� DE� TRABAJO��
0ERO� PARA� ELLO� ES� ESENCIAL� LA� DISCIPLINA� Y� LA�
MOTIVACI¬N�

ʧʡʬ�ʷ˜˙˘˥˘ˡ˖˜˔˦�˘ˡ˧˥˘�˨ˡ�˘˦ˣ˔˖˜ˢ˦�
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3EG´N�EL�"LOG�0ERSONAL�DE�*OS¢�-AR¦A�!CUªA�

4ECNO"LOG�� ,A� NUEVA� TRANSFORMACI¬N� DIGITAL� HA�
LLEGADO�A� NUESTRA� SOCIEDAD� INèUYENDO� EN� EL�MODELO�
DE� TRABAJO� ACTUAL�� ,OS� ESPACIOS� DE� TRABAJO�
COMPARTIDO�EXISTEN�DESDE�HACE�M�S�DE�UNA�D¢CADA�
Y�SE�EST�N�HACIENDO�ECO��CADA�VEZ�M�S��5N�ESPACIO�
#OWORKING�SE�PUEDE�DEçNIR�COMO�EL�LUGAR�EN�EL�QUE�SE�
REALIZA�UN�TRABAJO�COLABORATIVO�EN�OçCINAS�INTEGRADAS��
FRENTE�A�LO�QUE�LLAMAR¦AMOS�OçCINA�TRADICIONAL��QUE�SE�
CARACTERIZA� POR� DIVIDIR� LOS� EMPLEADOS� EN�
DEPARTAMENTOS�O�ESPACIOS�PRIVADOS�DEPENDIENDO�DEL�
TRABAJO� QUE� DESEMPEªEN� Y� ENFOCADOS� EN� UNA�
OCUPACI¬N�CONCRETA�

-UCHAS� EMPRESAS� HOY� EN� D¦A� A´N� SE�
PREGUNTAN� EN� QU¢� LES� PUEDE� BENEçCIAR� ESTO�� ,OS�
BENEçCIOS� QUE� OFRECE� ESTE� FORMATO� SON� M´LTIPLES��
MAYOR� RENDIMIENTO�èEXIBILIDAD� Y� NUEVAS�
OPORTUNIDADES�PARA�CREAR�CONTACTOS��%STOS�ESPACIOS�
SON� LA� OPCI¬N� PERFECTA� PARA� AQUELLOS� QUE� BUSCAN�
EXPANDIR� SU� NEGOCIO� HACIA� NUEVOS� MERCADOS�
FOMENTANDO�LA�VISIBILIDAD�DE�MARCA�Y�GENERANDO�UNA�
COMUNIDAD� QUE� EST�� EN� CONSTANTE� CRECIMIENTO��
!DEM�S��EL�COWORKING�HACE�QUE�LOS�USUARIOS�SAQUEN�
SU� LADO�M�S� INNOVADOR�� Y�DEN�UN�PASO�M�S�HACIA�EL�
MUNDO�TECNOL¬GICO�EN�EL�QUE�ESTAMOS�SUMERGIDOS�

ʧʡʤʣ�ˆ̿ˡ˗˥ˢˠ˘�˗˘˟�˘˦ˣ˔˖˜ˢ�
˘ˡ˙˘˥ˠˢʡ

w1U¢�ES�EL�S¦NDROME�DEL�ESPACIO�ENFERMO��3E�
CONOCE� COMO� S¦NDROME� DEL� EDIçCIO� ENFERMO� A� UN�
CONJUNTO� DE� SINTOMATOLOG¦AS� Y� ENFERMEDADES�
ORIGINADAS� O� ESTIMULADAS� POR� LA� CONTAMINACI¬N� DEL�
AIRE� EN� LOS� ESPACIOS� CERRADOS�� PERO� QUE� TAMBI¢N� SE�
PUEDE�VER�AGRAVADO�
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POR� LAS� CONDICIONES�DE� ESTR¢S� PROPIAS�DEL� TRABAJO�� EL�
USO�DE�MATERIALES�SINT¢TICOS�O�LA�ELECTRICIDAD�EST�TICA��
#URIOSAMENTE�� CON� FRECUENCIA�ES�UNO�DE� LOS�EFECTOS�
DE� LOS� LLAMADOS� EDIçCIOS� ÌINTELIGENTESÍ� O� MUY�
TECNIçCADOS� �-UNDEMURRA�� ����	�� ,OS� ESPACIOS� DE�
OçCINA�� DESPACHOS� O� ESPACIOS� DE� TRABAJO�MODERNOS�
EST�N� EQUIPADOS� CON� AMENIDADES� COMO� AIRE�
ACONDICIONADO� Y� CALEFACCI¬N� QUE� SE� ENTIENDE� QUE�
DEBER¦A� SER� UN� ESPACIO� SALUDABLE� DE� ESTAR�� !LGUNAS�
VECES� ESTOS� EDIçCIOS� CON� INSTALACIONES� MODERNAS��
HERM¢TICAMENTE� CERRADOS� Y� AMUEBLADOS� CON�
MOBILIARIO� DEL� SIGLO� 88)� GENERAN� INCOMODIDADES� Y�
S¦NTOMAS� A� LOS� TRABAJADORES� CONOCIDOS� COMO� LOS�
S¦NTOMAS�DEL�EDIçCIO�ENFERMO��

%NTRE� LOS� S¦NTOMAS� M�S� COMUNES� SE�
ENCUENTRAN�� SENSACI¬N� DE� CANSANCIO� O� LETARGO��
DOLORES�DE�CABEZA��SEQUEDAD�DE� LOS�OJOS��PRESI¬N�EN�
EL�PECHO��OJOS� LLOROSOS��NARIZ� TAPADA��GARGANTA�SECA��
SEQUEDAD�CUT�NEA��N�USEAS�Y�MAREOS�ETC��%L�USO�DE�
TEXTURAS� Y� MATERIALES� DE� DECORACI¬N� QUE� ACUMULEN�
G¢RMENES�� POLVO�� Y� SUCIEDAD� JUEGA� UN� PAPEL� EN�
PROVOCAR�MUCHOS�DE�ESTOS�S¦NTOMAS��%STOS�S¦NTOMAS�
GENERALMENTE� CEDEN� LUEGO� DE� DEJAR� EL� ESPACIO� DE�
TRABAJO� O� DESAPARECEN� POR� COMPLETO� �-UNDEMURRA��
����	��

!PARTE� DE� S¦NTOMAS� F¦SICOS� ES� IMPORTANTE�
SEªALAR� QUE� EL� 3%%�� S¦NTOMAS� DEL� EDIçCIO� ENFERMO��
TIENE�UN�IMPACTO�EN�LA�SALUD�MENTAL�Y�PADECIMIENTOS�
EMOCIONALES�� � ,OS� ESPACIOS� DE� TRABAJO� TIENEN� QUE�
CUMPLIR�CON�CRITERIOS�DE�ERGONOM¦A� INTERIOR�PARA�QUE�
EL� USUARIO� PUEDA� DESARROLLARSE� EN� EL� MISMO� DE�
MANERA�EçCIENTE�Y�PRODUCTIVA��-UCHAS�VECES�EL�����
DE�LOS�

ESPACIOS� INTERIORES� QUE� NOS� ENCONTRAMOS� EST�N� MAL�
DISEªADOS�LOS�CUALES�PUEDEN�PROVOCAR�LA�INCOMODIDAD�
EMOCIONAL� QUE� SUFREN� MUCHOS�� !LGUNAS� DE� LOS�
S¦NTOMAS�DE�MANERA�PSICOL¬GICA�QUE�SE�ENFRENTAN� LAS�
PERSONAS�SON��NECESIDAD�CONSTANTE�DE�SALIR�DE�CASA�O�
DEL� TRABAJO�� POCA� MOTIVACI¬N� PARA� REGRESAR��
INCOMODIDAD� PERMANENTE� DENTRO� DEL� ESPACIO�� NO�
ENCONTRAR� PAZ� NI� TRANQUILIDAD�� TARDAR� EN� CONCLUIR�
DEBERES��SENTIR�QUE�EL�ESPACIO�NO� TE� REPRESENTA�COMO�
PERSONA��MANTENER� EL� ESPACIO� LIMPIO� Y� ORGANIZADO� SE�
SIENTE� ALGO� INALCANZABLE� Y� SENTIR� VERG¶ENZA� AL� RECIBIR�
PERSONAS�DENTRO�DEL�DICHO�ESPACIO��$IAZ������	��

/TROS� FACTORES�QUE�PERJUDICAN�EL�BIENESTAR�DE�
LOS� USUARIOS� DENTRO� DE� ESTOS� ESPACIOS� ENFERMOS� SON�
COMO� VENTILACIONES�ARTIçCIALES� GENERADAS�POR� LOS� AIRE�
ACONDICIONADOS��NO�NECESARIAMENTE�ES�SIEMPRE��PERO�
SI� SE� ENCUENTRA� ALG´N� DEFECTO� EN� LA� INSTALACI¬N� ESTO�
PUEDE�JUGAR�UN�PAPEL�EN�LA�ACUMULACION�DE�GERMENES�
Y� POLVO�� ,AS� OçCINAS� MODERNAS� EST�N� LLENAS� DE�
MATERIALES� SINT¢TICOS�� PL�STICOS�� ACERO� INOXIDABLE��
CER�MICAS��MATERIALES� TEXTILES�� PRODUCTOS�DE� LIMPIEZA��
PEGAMENTOS�� DISOLVENTES�� ETC�� ,A� SENSIBILIDAD� ANTE�
ESTAS� DIVERSAS� SUSTANCIAS� QU¦MICAS� EN� LAS� PERSONAS��
QUE� REACCIONAN� DE� FORMA� DIFERENTE� ANTE� LAS�
CONCENTRACIONES�DE�LOS�DISTINTOS�COMPONENTES��DANDO�
EN� OCASIONES� COMO� RESULTADO� QUE� SUS� SISTEMAS�
INMUNOL¬GICOS� SE� VEAN� ALTERADOS� POR� LA� EXPOSICI¬N� A�
CONTAMINANTES� DE� BAJO� NIVEL�� GENER�NDOLES� M´LTIPLES�
TRASTORNOS��.O�OBSTANTE�LA�PRESENCIA�DE�ESTOS�FACTORES�
NO� EXPLICA� LOS� S¦NTOMAS� EMOCIONALES� Y� MENTALES�� %L�
CONJUNTO�DE� FACTORES�PRESENTES�EN�EL� LUGAR�DE� TRABAJO�
ÇCOMO�LA�CARGA�DE�TRABAJO��LA�FALTA�DE�CONTROL�SOBRE�EL�
MISMO�� EL� AMBIENTE� T¢RMICO�� LAS� CONDICIONES� DE�
ILUMINACI¬N�� LAS� CONDICIONES� AC´STICAS�� Y� LA� PROPIA�
NATURALEZA� DEL� TRABAJOÇ� TAMBI¢N� DETERMINAN� C¬MO� Y�
CU�NDO�NOS�ENFERMAMOS��-UNDEMURRA������	�

w%S�POSIBLE� RECUPERAR�UN�EDIçCIO��w%S�POSIBLE�
DISEªAR�UN�EDIçCIO�QUE�NO�GENERE�ESTE�TIPO�DE�RIESGOS��
)DENTIçCAR� LOS� PROBLEMAS� Y� RIESGOS� NOS� PERMITE�
RECONOCER�UNA�INADECUADA�PLANIçCACI¬N�COMO�UNA�DE�
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LAS� CAUSAS� DEL� ORIGEN� DE� ESTE� S¦NDROME�� LAS�
CONSECUENCIAS� DE� LA� MALA� CONCEPCI¬N� DE� LAS�
INSTALACIONES� O� DE� UN� INSUçCIENTE� ESTUDIO� DE� LA�
ORGANIZACI¬N� DEL� TRABAJO� Y� DE� LAS� PERSONAS� QUE�
FORMAN�PARTE�DEL�MISMO��-UNDEMURRA������	��#UANDO�
NO� SE� ESTUDIAN� LAS� FUNCIONES�� CUANDO� NO� SE� SABE� LA�
CIENCIA�DETR�S�DE�LOS�MOBILIARIOS�FUNCIONALES��CUANDO�
LOS�MATERIALES�DE�TERMINACI¬N�Y� LA�CIRCULACI¬N�DE�AIRE�
Y�LA�LUZ�NO�SE�TOMAN�EN�CUENTA�AL�IGUAL�QUE�SU�EFECTO�
EN� LA� COMODIDAD� DEL� USUARIO�� PUES� SE� PIERDE� EL�
POTENCIAL� DE� UN� ESPACIO� Y� LA� FUNCI¬N� OBJETIVO� DEL�
DISEªO�DE� INTERIORES�NO�SE� LLEVAR��A�CABO�EN�SU� TOTAL�
PRODUCTIVIDAD��

ʧʡʤʤ�ˈ˦ˢ�˗˘�ˠ˔˧˘˥˜˔˟˘˦�
˦ˢ˦˧˘ˡ˜˕˟˘˦�˘ˡ�ˢ˙˜˖˜ˡ˔˦

ʹ˜˚˨˥˔�ʧʡʬʡʤ
ʸ˦ˤ˨˘ˠ˔�˦ˢ˕˥˘�˘˟�˦̿ˡ˗˥ˢˠ˘�˗˘˟�˘˗˜˙˜˖˜ˢ�˘ˡ˙˘˥ˠˢ

#REAR�UN�ESPACIO�DE�TRABAJO�IMPLICA�TENER�EN�
CUENTA� FACTORES� DIVERSOS�� %L� ESPACIO�� EL� N´MERO� DE�
PERSONAS�QUE�VAN�A�OCUPARLO��LAS�DIFERENTES��REAS��LOS�
PUNTOS� DE� LUZ� Y� LOS� MUEBLES�� 0ERO� UNOS� ASPECTOS� A�
CONSIDERAR� SEG´N� EL� PORTAL� !CTIU� PUBLICADO� EN�
&EBRERO� ������ SON� LOS� MATERIALES�� ,OS� MATERIALES�
EMPLEADOS�EN�ENTORNOS�DE�TRABAJO�DEBEN�RESPONDER�
A� ESTRICTOS� CRITERIOS� DE� SOSTENIBILIDAD� Y� DE� SALUD��
PORQUE� INèUYEN�� ESPECIALMENTE� A� LARGO� PLAZO�� EN� EL�
BIENESTAR�DE�LAS�PERSONAS�

-UCHAS�COMPAª¦AS�FABRICANTES�DE�MOBILIARIO�
COMO� !CTIU� HAN� IMPLANTADO� UNA�MEDIDA� PIONERA� AL�
INCORPORAR� MELAMINA� CON� ��� FORMALDEH¦DO�
�COMPUESTO� QU¦MICO� ORG�NICO� Y� VOL�TIL� QUE� PUEDE�
GENERAR�EFECTOS�ADVERSOS�EN�DETERMINADAS�PERSONAS	�
DE� SERIE� EN� TODA� SU� OFERTA�DE� TABLEROS�DE�MELAMINA�
QUE� EMPLEA� EN� SUS� MESAS� DE� TRABAJO�� ARMARIOS� Y�
BUCKS�� %L� BIENESTAR� EN� LOS� MATERIALES� Y� MOBILIARIOS�
INèUYE� EN� GRAN�MEDIDA� EN� EL� ENTORNO� DE� TRABAJO�� %L�
DISEªO� DE� INTERIORES�� LA� DISTRIBUCI¬N� DEL� ESPACIO� Y� LA�
SELECCI¬N�DE�MOBILIARIO�èEXIBLE�Y�ERGON¬MICO�PUEDEN�
CONçGURAR�UN�MARCO�DE�TRABAJO�INTELIGENTE�Y��GIL��QUE�
PERMITA� DAR� RESPUESTA� A� LOS� CAMBIOS� R�PIDOS� Y�
CONSTANTES� QUE� LAS� EMPRESAS� VIVEN� D¦A� A� D¦A�

4ODO�EST��EN�LA�ELECCI¬N�DE�LAS�PERSONAS�PERO�
ES� IMPORTANTE� Y� BUENO�PARA� EL�MEDIO� AMBIENTE� QUE�
LOS� MATERIALES� QUE� SE� ELIJAN� SEAN� NATURALES��
BIODEGRADABLES�Y�RECICLABLES��,A�MADERA��LA�PIEDRA��EL�
CORCHO��EL�M�RMOL�4ODOS�ELLOS�SON�MATERIALES�CON�LOS�
QUE�PODEMOS�CREAR� INçNIDAD�DE�AMBIENTES��COMO�EL�
R´STICO�O�EL�N¬RDICO��SIN�RENUNCIAR�A�LA�MODERNIDAD�Y�EL�
MOBILIARIO�FUNCIONAL��

ʧʡʤʥ�ˀˢ˕˜˟˜˔˥˜ˢ�˘ˡ�ˢ˙˜˖˜ˡ˔˦

,OS�TIPOS�DE�MOBILIARIO�DE�OçCINA�SE�CLASIçCAN�
DE� ACUERDO� A� SUS� FUNCIONALIDADES�� ESTILOS� Y� EL�
MATERIAL� DEL� QUE� EST�N� CONFORMADOS�� $URANTE� EL�
EQUIPAMIENTO� DE� LA� OçCINA� DEBEMOS� ENCONTRAR� UN�
EQUILIBRIO� ENTRE� LA� COMODIDAD�� LA� FUNCIONALIDAD�� EL�
ESTILO� Y� EL� PRESUPUESTO�� 0ARTE� DE� ESTE� PROCESO� ES�
ELEGIR� EL�MOBILIARIO� Y� EQUIPO� DE� OçCINA�� PARA� LO� CUAL��
PRIMERO� DEBEMOS� CONOCER� LAS� NECESIDADES� Y�
FUNCIONES�DE�LOS�USUARIOS�QUE�LOS�OCUPAN�

%L�BLOG�'EBESO�ENLISTA���CLAVES�PARA�ELEGIR�EL�
MOBILIARIO�CORRECTO�PARA�OçCINAS�COWORKING�SPACES�
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�� $EBE� SER� MULTIFUNCIONAL�� %S� DECIR�� QUE� SU�
DISEªO� PERMITE� M´LTIPLES� CONçGURACIONES�
PARA� CUANDO� LA� PLANTILLA� AUMENTE� O� LOS�
USUARIOS� REQUIERAN� M�S� ESPACIO� O� AJUSTES��
AJUSTABILIDAD�DE�ALTURA��MAMPARAS��ETC�

�� 1UE� SEA� ERGON¬MICO�� 3I� TE� INTERESA� LA�
PRODUCTIVIDAD� DE� TU� NEGOCIO� Y� EL� BIENESTAR�
LABORAL�� ES� INDISPENSABLE� QUE� EL� MOBILIARIO�
QUE� ELIJAS� SEA� ERGON¬MICO�� !S¦�� EVITAR�S� LA�
ROTACI¬N�DE�PERSONAL�Y�LOS�MALOS�RESULTADOS�

�� 1UE�SEA�MODERNO��%N�ESTE�ASPECTO��M�S�QUE�
AL� ESTILO�� NOS� REFERIMOS� A� LAS� ADECUACIONES��
MATERIALES� Y� FUNCIONALIDADES� QUE� PUEDA�
TENER��0OR�EJEMPLO��HAY�MUEBLES�QUE�OFRECEN�
RESGUARDO� PARA� DISPOSITIVOS� ELECTR¬NICOS� O�
EST�N�ELECTRIçCADOS�

�� $ISTRIBUCI¬N� INTELIGENTE� Y� OPTIMIZACI¬N� DEL�
ESPACIO�� )GUALMENTE� IMPORTANTE� ES� QUE� LA�
INSTALACI¬N� DEL� MOBILIARIO� PROPICIE� UNA�
DISTRIBUCI¬N� Y� OPTIMIZACI¬N� ADECUADA� DEL�
ESPACIO�DE�TRABAJO�

�� 1UE�CORRESPONDA�AL�ESTILO�DE�LA�EMPRESA�Y�LAS�
TAREAS� A� REALIZAR�� ,A� IDEA� ES� ADQUIRIR� LO� QUE�
NECESITAS��NI�M�S�NI�MENOS�

ʧʡʤʦ�ʶ˟˜ˠ˔˧˜˭˔˖˜ͅˡ�˗˘�ˢ˙˜˖˜ˡ˔˦
%L� CLIMA� ES� EL� CONJUNTO� DE� CONDICIONES�

ATMOSF¢RICAS�PROPIAS�DE�UNA�ZONA��,OS�ELEMENTOS�DEL�
CLIMA� INCLUYEN� ASPECTOS� COMO� LA� TEMPERATURA�� LAS�
PRECIPITACIONES�� LA� HUMEDAD� Y� EL� VIENTO�� %XISTEN� ��
CATEGOR¦AS�B�SICAS�DE�CLIMAS�

Ɣ #LIMA� C�LIDO�� CLIMA� ECUATORIAL�� TROPICAL��
SUBTROPICAL��RIDO��DES¢RTICO�Y�SEMIDES¢RTICO�

Ɣ #LIMA� TEMPLADO�� CLIMA� SUBTROPICAL� H´MEDO��
MEDITERR�NEO�� CLIMA� OCE�NICO� Y� CLIMA�
CONTINENTAL��

Ɣ #LIMA�FR¦O��CLIMA�POLAR��DE�MONTAªA�Y�DE�ALTA�
MONTAªA

%L� CLIMA� ES� UN� FACTOR� ESENCIAL� PARA� LA�
NATURALEZA�DEL� LUGAR�Y� LAS�VARIACIONES�CLIM�TICAS�QUE�
IMPACTAN�EN� LA�ARQUITECTURA��!�PARTIR�DE� LOS� TIPOS�DE�
CLIMA� Y� CADA� UNA� DE� SUS� CARACTER¦STICAS� PODEMOS�
DETERMINAR�ASPECTOS�DE�DISEªO�QUE�AYUDAR�N�CON�LA�
CLIMATIZACI¬N� Y�EL� APROVECHAMIENTO�DE� LA� LUZ�NATURAL�
QUE� SE�PROYECTA�EN�EL�AHORRO�DE�ENERG¦A�EN�NUESTRA�
EDIçCACIONES��

%N� LA� 2EP´BLICA� $OMINICANA� PREDOMINA� EL�
CLIMA� H´MEDO� TROPICAL�� POR� LO� QUE� LAS� ALTAS�
TEMPERATURAS�Y�EL�NIVEL�DE�HUMEDAD�ELEVADO�REQUIERE�
QUE� EL� INTERIOR� SE� MANTENGA� FRESCO�� UTILIZANDO�
MATERIALES� LIGEROS� Y� ASEGURANDO� LA� VENTILACI¬N� Y� LAS�
CORRIENTES�DE�AIRE�EN�LOS�DISTINTOS�AMBIENTES��

&IGURA�������
%SQUEMA�DE�ACONDICIONAMIENTO�DE�UNA�OçCINA

,A� CLIMATIZACI¬N� DE� UNA� OçCINA� DEBE� SER� UN�
PROCESO�BASADO�EN�DOS�EXIGENCIAS�FUNDAMENTALES��EL�
PUNTO� DE� VISTA� DEL� CONFORT� DE� LOS� USUARIOS� Y� DE� LA�
EçCIENCIA� ENERG¢TICA�� LA� ILUMINACI¬N� Y� LA� CALIDAD� DE�
AIRE��%STAS�DOS�CONDICIONES�AMBIENTALES�SON� LAS�QUE�
VAN� A� TENER� MAYOR� EFECTO� SOBRE� LA� SALUD� Y�
PRODUCTIVIDAD�DE� LOS� TRABAJADORES�AL� IGUAL� QUE� EN� LA�
FACTURA� EL¢CTRICA� DEL� ESTABLECIMIENTO�� 0OR� LO� TANTO� LA�
CLIMATIZACI¬N� DE� LOS� ESPACIOS� DE� OçCINA� SE� BASA�
FUNDAMENTALMENTE�EN�LA�SALUD�Y�LA�EçCIENCIA�
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5N� ESTUDIO� REALIZADO� EN� -ADRID� SOBRE� AUDITOR¦AS�
ENERG¢TICAS� EN� LOS� EDIçCIOS� DE� OçCINA� SE� OBTUVO� LA�
DISTRIBUCI¬N� DEL� CONSUMO� ENERG¢TICO� EN� LAS� OçCINAS�
SIENDO�LA�REFRIGERACI¬N�CON�UN�����EL�CONSUMO�MAYOR�
SIGUIENDO� LA� ILUMINACI¬N� EN� UN� ���� Y� LA� CALEFACCI¬N�
EN������%STO�DEMUESTRA�QUE�ES� IMPORTANTE�CONOCER�
CU�L� ES� LA� INSTALACI¬N� ADECUADA� PARA� EL� ESPACIO� DE�
TRABAJO� AL� IGUAL� CU�LES� SER¦AN� LAS� ACTIVIDADES�
REALIZADAS�EN�EL�MISMO�PARA�PODER�ELEGIR�UN�SISTEMA�
DE�CLIMATIZACI¬N��

Ì��s� A� ��s#�DE� TEMPERATURA� SECA�� ��� A� ����
DE�HUMEDAD�RELATIVA�Y�����A�����M�S�DE�VELOCIDAD�DEL�
AIRE� SON� LAS� CONDICIONES� QUE� SE� CONSIDERAN�
NECESARIAS�PARA�CONSEGUIR�UN�AMBIENTE�CONFORTABLE��
,A� INSTALACI¬N�DE�CLIMATIZACI¬N�ES� LA� RESPONSABLE�DE�
TODAS�ELLAS�Í

!UNQUE� ESTAS� SEAN� LAS� CONDICIONES� IDEALES�
DE�CLIMATIZACI¬N�NO�QUIERE�DECIR�QUE�SEAN� LAS�´NICAS�
A� TENER� EN� CUENTA� PARA� LA� CLIMATIZACI¬N� DE� LOS�
EDIçCIOS�DE�OçCINA�� ,A�CALIDAD�DEL�AIRE� TIENE�QUE�SER�
SUMINISTRADA� DE� MANERA� CONTINUA� CON� AIRE� FRESCO�
PARA�PODER�AS¦� RENOVAR�EL�AMBIENTE�Y�CONSEGUIR�UNA�
CIRCULACI¬N� DE� AIRE� Y� OX¦GENO�� %STO� TAMBI¢N� PERMITE�
REMOVER� DEL� ESPACIO� GASES� Y� OLORES� QUE� PUEDEN�
AFECTAR�DE�MANERA�NEGATIVA� LA�CALIDAD�DEL�AMBIENTE�
DENTRO� DEL� ESPACIO�� 3EG´N� EL� 2)4%� �2EGLAMENTO� DE�
INSTALACIONES� T¢RMICAS� EN� EDIçCIOS	�� SE� DEBEN�DEçNIR�
CONDICIONES� DE� LA� CALIDAD� DEL� AIRE�� EL� AIRE� A�
RENOVACI¬N�Y� LOS�M¢TODOS�DE�EXTRACCI¬N��0ARA�PODER�
DETERMINAR�ESTOS�EXISTEN�UNOS�PAR�METROS�

�� 0-6� �0REDICTED� -EAN� 6OTE	�� SE� BASA� EN� EL�
BALANCE�T¢RMICO�DEL�HUMANO�CON�EL�AMBIENTE�
QUE� LO� RODEA�� 0ARA� PODER� MANTENER� ESTAS�
CONDICIONES� DE� ESTABILIDAD� SE� DEBE� ESTAR�
ENTRE� LOS� VALORES� 
�� �SENSACI¬N� DE� CALOR� QUE�
DEçNEN� COMO� ÌFRESCOÍ	� Y� EL� �� �SENSACI¬N� DE�
CALOR�ÌLIGERAMENTE�CALUROSOÍ	��

�� 0$$� �0ERCENTAGE� PEOPLE� DISSATISçED	�� SE�
CLASIçCAN�LOS�ESPACIOS�EN�FUNCI¬N�DE�SU�VALOR��

.UNCA�DEBEN�SER�SUPERIORES�AL�����NI�INFERIOR�
AL�����

�� "IENESTAR� 4¢RMICO� DEL� ,OCAL� A� TRAV¢S� DEL�
"ALANCE� T¢RMICO� �DIFERENCIA� ENTRE� EL� CALOR�
PRODUCIDO�Y�EL�GANADO�O�PERDIDO	��DEL�QUE�EL�
2)4%�ESTABLECE���CATEGOR¦AS�

,A� CALIDAD� DEL� AIRE� ACONSEJABLE� PARA� LOS�
EDIçCIOS�DE�OçCINAS�ES� LA� )$!��� �çGURA�������	��%XISTE�
UN�PROBLEMA�IDENTIçCADO�COMO�Ì3¦NDROME�DEL�EDIçCIO�
ENFERMOÍ��QUE�CONSISTE�EN�QUE�UN�ALTO�PORCENTAJE�DE�
USUARIOS� DE� UN� EDIçCIO� SE� VEN� AFECTADOS� POR�
ENFERMEDADES�PROVOCADAS�POR� LA�CONTAMINACI¬N�DEL�
AIRE�INTERIOR��CUADROS�CATARRALES��IRRITACIONES�DE�OJOS�Y�
MUCOSAS�� SINUSITIS�� JAQUECASÒ	�� QUE� TIENE� COMO�
CONSECUENCIA� UN� MAYOR� ABSENTISMO� LABORAL� Y� UNA�
MENOR�PRODUCTIVIDAD��

0ARA�MANTENER�UNAS�CONDICIONES�DE�CALIDAD�
DEL� AIRE� ¬PTIMAS� Y� EVITAR� PROBLEMAS� COMO� LOS� QUE�
OCASIONA� ESTE� S¦NDROME�� ES� FUNDAMENTAL� EL�
CUMPLIMIENTO� DE� LAS� CONDICIONES� ESTABLECIDAS� EN� EL�
2)4%� Y� TAMBI¢N�MUY� IMPORTANTE� REALIZAR� UN� CORRECTO�
MANTENIMIENTO� DE� ESTAS� INSTALACIONES� DE�
CLIMATIZACI¬N�EN�OçCINAS���#OFRICO������	��

&IGURA�������
#UADRO�INFORMATIVO�SOBRE�LOS�NIVELES�DE�CALIDAD�DE�

AIRE�ADECUADO��


.OTA��#UADRO�POR�LA�2)4%�SOBRE�LOS�NIVELES�DE�
CALIDAD�DE�AIRE�PARA�EL�EXTERIOR��LAS�CATEGOR¦AS�DE�AIRE�
INTERIOR��)$!��Y�LAS�CLASIçCACI¬N�DE�AIRE�EXTERIOR��/$!��
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,A�TEMPERATURA� IDEAL�DE�UNA�OçCINA�SIEMPRE�
VAR¦A� DEPENDIENDO� DE� LAS� TEMPERATURAS� DE� EXTERIOR��
SIN� EMBARGO� SI� APELAMOS� A� LA� NORMATIVA� SOBRE�
3EGURIDAD� Y� 3ALUD� EN� ESPACIOS� DE� TRABAJO� DEL�
INSTITUTO� .ACIONAL� DE� 3EGURIDAD� E� (IGIENE� EN� EL�
TRABAJO�� SE� DEBE� EVITAR� LAS� TEMPERATURAS� Y�
HUMEDADES� EXTREMAS�� LOS� CAMBIOS� BRUSCOS� DE�
TEMPERATURA�� LA� CORRIENTES� DE� AIRE� Y� LA� IRRADIACI¬N�
SOLAR�POR�VENTANAS�O�PAREDES�DE�CRISTAL��

,OS� ESPACIOS� DE� TRABAJO� DEBER¦AN�MANTENER�
UN�NIVEL�DE�TEMPERATURA�AMBIENTAL�ENTRE�LOS���s�#�Y�LA�
M�XIMA� DE� ��s� #�� w#¬MO� MANTENER� ESTE� NIVEL� DE�
CONFORT� MIR�NDOLO� DESDE� TODOS� LOS� �NGULOS�� 3I� SE�
MANTIENE� LA� TEMPERATURA� ENTRE� LOS� ��s� Y� ��s�#� PUES�
PERMITE� COMBATIR� NO� SOLO� LAS� INCOMODIDADES�QUE� SE�
PUEDEN�PRESENTAR� SINO�QUE� COMBATE� EL� DERROCHE�DE�
ENERG¦A� LO� CUAL� AYUDA� NO� SOLO� A� LOS� USUARIOS� SINO�
TAMBI¢N�AL�MEDIO�AMBIENTE�Y�GASTO�ECON¬MICO��.O�SE�
DEBE� TENER� UN� èUJO� DE� AIRE� DIRECTO� LO� CUAL� PUEDE�
CAUSAR�UNA�VARIEDAD�DE�S¦NTOMAS� F¦SICOS�EN� LOS�OJOS��
LA� GARGANTA� Y� LA� CABEZA�� -ANTENIENDO� UN� NIVEL� DE�
HIGIENE� EN� LOS� çLTROS�� AL� MENOS� UNA� VEZ� AL� AªO�� SE�
ELIMINAN� POLVOS�� POLEN� Y� G¢RMENES� DE� LA� CIRCULACI¬N�
DEL�AIRE�AUMENTANDO�LA�CALIDAD�DEL�ESPACIO��2ECORDAR�
EL� CIERRE� DE� PUERTAS� Y� VENTANAS� PARA� AGILIZAR� EL�
ENFRIAMIENTO�Y�POR�´LTIMO�NO�OLVIDAR�APAGAR�LUEGO�QUE�
NO�SE�NECESITE��#OFRICO������	���

ʧʡʤʧ�ʴ˖͌˦˧˜˖˔�˗˘�ˢ˙˜˖˜ˡ˔˦�
3EG´N� EL� BLOG� DE� %JEMPLOS�COM� LA� AC´STICA�

SEG´N�ESTUDIA�EL�SONIDO�� INFRASONIDO�Y�ULTRASONIDO��ES�
DECIR�ONDAS�MEC�NICAS�QUE�SE�PROPAGAN�A�TRAV¢S�DE�
LA�MATERIA� �TANTO� S¬LIDA� COMO� L¦QUIDA� O� GASEOSA	�� %L�
NIVEL�DE�CONFORT�EN�CUANTO�A�LA�AC´STICA�ES�AQUEL�NIVEL�
SONORO� QUE� NO� MOLESTA�� PERTURBA� O� CAUSA� DAªO�
DIRECTO�A� LA�SALUD��0OR� LO�TANTO��DENTRO�DE�UNA�OçCINA�
ES� OPCIONAL� COLOCAR� MATERIALES� AISLANTES� AC´STICOS��
%STOS�SON�USADOS�CON�LA�çNALIDAD�DE�DAR�PROTECCI¬N�Y�
AISLAMIENTO� A� UN� LOCAL� O� RECINTO� PARA� DISMINUIR� LA�
PENETRACI¬N�DE�LOS�SONIDOS�EXTERIORES��

�� /çCINAS�PRIVADAS
A� -UROS�� 0ANELES� AC´STICOS� CON� UN�

#OEçCIENTE� DE� 2EDUCCI¬N� DE� 2UIDO�
�.2#	� �� ���� EN� APROXIMADAMENTE� EL�
����DE�LA�SUPERçCIE�DE���MURO�

B� 0LAF¬N�� PLAF¬N� CORRIDO� CON� UN� .2#�
����

C� 0ISOS��!LFOMBRA
�� 3ALAS�DE�REUNION

A� -UROS�� 0ANELES� AC´STICOS� CON� UN�
.2#� �� ���� EN� APROXIMADAMENTE� EL�
����DE�LA�SUPERçCIE�DE���MUROS�

B� 0LAF¬N�� PLAF¬N� CORRIDO� CON� UN� .2#�
����

C� 0ISOS��!LFOMBRA
�� yREAS�ABIERTAS

A� -UROS��.!�
B� 0LAF¬N��NUBES�CON�UN�.2#�����
C� 0ISOS��!LFOMBRA��3PECSON������	��

&IGURA�������
$IAGRAMA�DE�FUNCIONAMIENTO�DE�SISTEMA�AC´STICO
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3EG´N� EL� BLOG� ESCRITO� POR� !UDREY� -IGLIANI�
SOBRE�C¬MO�ELEGIR�PAVIMENTOS�PARA�ESPACIOS�DE�ALTO�
TR�NSITO�� EXISTE� UNA� MULTITUD� DE� PAVIMENTOS� EN� EL�
MERCADO�� CADA� UNO� CON� DISTINTAS� CARACTER¦STICAS� Y�
PARTICULARIDADES�� !L� DISEªAR� UN� ESPACIO� P´BLICO�� ES�
ESENCIAL�HACERSE�LAS�PREGUNTAS�CORRECTAS�PARA�DEçNIR�
LAS� MATERIALIDADES� SEG´N� LOS� REQUERIMIENTOS� Y�
FUNCIONES�DE�CADA�UNA�DE�SUS�PARTES��%N��REAS�QUE�
RECIBIR�N� UN� èUJO� INTENSO�� SE� DEBE� PRESTAR� ATENCI¬N�
PRINCIPALMENTE�A�LA�SIGUIENTES�CARACTER¦STICAS�

Ɣ 3EGURIDAD��COMODIDAD�Y�ACCESIBILIDAD�DE�
TODO�TIPO�DE�USUARIOS�

Ɣ 2ESISTENCIA�A�LA�INTEMPERIE�Y�LOS�CAMBIOS�
CLIM�TICOS�

Ɣ &ACILIDAD�DE�MANTENIMIENTO�Y�DURABILIDAD�A�
LARGO�PLAZO�
-ATERIALES� DISTINTOS� PUEDEN� ENTREGAR�

CONDICIONES� TOTALMENTE� DIFERENTES�� ,OS� PAVIMENTOS�
BLANDOS�GENERAR�N�ESPACIOS�AGRADABLES�Y�C¬MODOS�
PARA� EL� ENCUENTRO�DE� LAS� PERSONAS� O� EL� JUEGO�DE� LOS�
NIªOS�� MIENTRAS� QUE� LOS� M�S� DUROS� PERMITIR�N� EL�
DESPLAZAMIENTO� R�PIDO� Y� èUIDO� DE� LOS� PEATONES��
!LGUNOS�MATERIALES�ID¬NEOS�PARA�ALTO�TR�NSITO�SON�

Ɣ 0ORCELANATOS�� %XISTEN� MUCHOS� PATRONES��
COLORES� Y� DIFERENTES� RESISTENCIAS�� POR� LO� QUE�
SON�BASTANTE�UTILIZADOS��3E�RECOMIENDA�EL�USO�
DE�PORCELANATO�T¢CNICO�PORQUE�PRESENTA�UNA�
BAJA�POROSIDAD�Y�UNA�ESTRUCTURA�M�S�

Ɣ HOMOG¢NEA�� $ENTRO� DE� LOS� ACABADOS�
DISPONIBLES�� LOS� NATURALES� Y� ANTIDESLIZANTES�
SON� M�S� ADECUADOS� PARA� �REAS� DE� ALTO�
TR�çCO�

Ɣ -ADERA�� ,OS� SUELOS� DE� MADERA� SON� MUY�
FRECUENTES� EN� INTERIORES� PORQUE� GENERAN�
AMBIENTES� ACOGEDORES�%S� ESENCIAL� PRESTAR�
ATENCI¬N� A� LA� CALIDAD� DE� LA� MADERA� Y�
ASEGURARSE�DE�QUE�EST¢� TRATADA�PARA�RESISTIR�
EFECTIVAMENTE� AL� CLIMA�� !DEM�S�� ES�
IMPORTANTE� REALIZAR� UN� MANTENIMIENTO�
ESPECIALIZADO�CADA���AªOS�

Ɣ #ONCRETO�� 0RESENTA� UNA� ALTA� DURABILIDAD��
BUENA� RESISTENCIA� MEC�NICA� Y� REQUIERE� DE�
UNA�RUTINA�DE�MANTENIMIENTO�Y� LIMPIEZA�MUY�
SIMPLE�� %N�EXTERIORES�DE�USO�P´BLICO�MASIVO��
DEBEN� FABRICARSE� CON� HORMIGONES� DE� ALTO�
DESEMPEªO� �(!$	�� QUE� ENTREGAN� MAYOR�
IMPERMEABILIDAD�� MENOR� RETRACCI¬N� Y� ALTA�
DURABILIDAD�

ʧʡʤʩ�ʼ˟˨ˠ˜ˡ˔˖˜ͅˡ�ˣ˔˥˔�˘˦ˣ˔˖˜ˢ˦�
˗˘�˧˥˔˕˔˝ˢʡ

!L� IGUAL� QUE� LA� CLIMATIZACI¬N�� LA� ILUMINACI¬N�
JUEGA� UN� PAPEL� IGUAL� DE� IMPORTANTE� EN� LOS� ESPACIOS�
DE�TRABAJO��%N�L¦NEAS�GENERALES��SE�CONSIDERA�QUE�UNA�
ILUMINACI¬N� ES� CORRECTA� CUANDO� PERMITE� DISTINGUIR��
F�CILMENTE�Y�SIN�TENER�QUE�FORZAR�LA�VISTA�NI�SUFRIR�FATIGA�
VISUAL�� TODO� TIPO� DE� FORMAS�� COLORES�� OBJETOS� EN�
MOVIMIENTO�Y�RELIEVES�� �#UANDO�HABLAMOS�DEL�PUESTO�
DE� TRABAJO�� POR� LA� GRAN� CANTIDAD� DE� HORAS� QUE�
PASAMOS�EN�EL�MISMO�Y�EL�ESFUERZO�QUE�TENEMOS�QUE�
REALIZAR��LA�CONSECUCI¬N�DE�UNA�ILUMINACI¬N�ADECUADA�
DEBE� TENER� EN� CUENTA� DIVERSOS� CONDICIONANTES� Y�
FACTORES�� ENTRE� ELLOS� LOS� NIVELES� DE� ILUMINACI¬N�� w0OR�
QU¢� ES� IMPORTANTE� MANTENER� NIVELES� DE� ILUMINACI¬N�
ADECUADOS� EN� EL� ESPACIO� DE� TRABAJO�� %STO� ASEGURA�
DE� FORMA� PERMANENTE� EL� CONFORT� VISUAL� DE� LOS�
EMPLEADOS� PARA� AS¦� CREAR� UNAS� CONDICIONES� DE�
TRABAJO� QUE� FAVOREZCAN� LA� CONCENTRACI¬N� Y� LA�
SEGURIDAD�� AL� IGUAL� QUE�MANTENER� EL� BIENESTAR� DE� LA�
PLANTILLA��

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/tag/pavimentos
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:ONAS�DE�EJECUCI¬N�DE�TAREAS .IVEL�DE�,58

"AJAS�EXIGENCIAS�VISUALES ���

%XIGENCIAS�VISUALES�MODERADAS ���

%XIGENCIAS�VISUALES�ALTAS ���

%XIGENCIAS�VISUALES�MUY�ALTAS �����

yREAS�O�LOCALES�DE�USO�
OCASIONAL

��

yREAS�O�LOCALES��DE�USO�HABITUAL ���

6¦AS�DE�CIRCULACI¬N�DE�USO�
OCASIONAL

��

6¦AS�DE�CIRCULACI¬N�DE�USO�
HABITUAL

��

Ɣ %N�LAS��REAS�O�LOCALES�DE�USO�GENERAL�Y�EN�LAS�
V¦AS� DE� CIRCULACI¬N�� CUANDO� EXISTAN� RIESGOS�
APRECIABLES� DE� CA¦DAS�� CHOQUES� U� OTROS�
ACCIDENTES�

Ɣ $ONDE�SE�EFECT´EN�TAREAS�EN�LAS�QUE�UN�ERROR�
DE� APRECIACI¬N� PUEDA� SUPONER� UN� PELIGRO�
PARA� EL� TRABAJADOR� QUE� LAS� EJECUTA� O� PARA�
TERCEROS� O� CUANDO� EL� CONTRASTE� DE�
LUMINANCIAS� O� DE� COLOR� ENTRE� EL� OBJETO� A�
VISUALIZAR� Y� EL� FONDO� SOBRE� EL� QUE� SE�
ENCUENTRA� SEA� MUY� D¢BIL�� �2EAL� $ECRETO�
��������	��

4ODO� ELLO� ACABA� REDUNDANDO� EN� UN� TRABAJO� DE�
CALIDAD� Y� EN� LA� CONSECUCI¬N� DE� UNOS� ¦NDICES�
MAYORES�DE�RENTABILIDAD�Y�PRODUCTIVIDAD��"AVIERA��
����	�

,A�ELECCI¬N�DE�ILUMINACI¬N�DE�UN�ESPACIO�
DE�TRABAJO�SE�TIENE�QUE�BASAR�EN�LAS�TAREAS�QUE�SE�
HAR�N� EN� EL� MISMO�� .O� TODOS� LOS� ESPACIOS� DE�
TRABAJO� TIENEN� AçNIDADES� IGUALES� POR� LO� TANTO� SE�
DEBE� CONOCER� AL� USUARIO� Y� LAS� NECESIDADES� QUE�
ESTE� PRESENTA� EN� SU� D¦A� A� D¦A�� !LGUNAS� DE� ESTAS�
CONDICIONES� QUE� SE� DEBEN� RESPETAR� PARA� LA�
ELECCI¬N�DE�LA�ILUMINACI¬N�SON�

Ɣ $ISTANCIA�A�LA�QUE�DEBEMOS�ENFOCARNOS�
MAYORITARIAMENTE��/BVIAMENTE��EN�LOS�
TRABAJOS�DE�OçCINA�LO�QUE�M�S�SE�TRABAJA�
ES�LA�VISI¬N�A�CORTA�DISTANCIA�

Ɣ $URACI¬N�DE�LAS�TAREAS�
Ɣ .IVEL�DE�DETALLE�NECESARIO�
Ɣ 6ELOCIDAD�DE�EJECUCI¬N�

%L� FACTOR�M�S� IMPORTANTE�PARA�CONSEGUIR�
UNA� LUZ� ID¬NEA� PARA� TRABAJAR� ES� EL� NIVEL� DE�
ILUMINACI¬N��$ICHO�NIVEL� SE�CUANTIçCA�EN� L´MENES�
�LUX	�� QUE� SON� LA� CANTIDAD� DE� L´MENES� POR�METRO�
CUADRADO�NECESARIOS��3E�CONSIDERA�QUE�EL�NIVEL�DE�
ILUMINACI¬N� IDEAL� PARA� LOS� TRABAJOS� DE� OçCINA� ES�
DE� ���� L´MENES� �LUX	�� 0ERO� EXISTEN� DIFERENTES�
NIVELES� DE� ILUMINACI¬N� �çGURA� ������	� EN� LOS�
ESPACIOS�DE� TRABAJO�DEPENDIENDO�DE� SU� USO� Y� LA�
TAREA�QUE�SE�LLEVA�A�CABO��%STAS�ZONAS�DE�TRABAJO�
SE�DIVIDEN�DE�LA�MANERA�SIGUIENTE�



��

&IGURA�������
'R�çCO�DE�NIVELES�DE�LUZ�PARA�ESPACIOS�DE�TRABAJO�


.OTA�� %L� #OMIT¢� 4¢CNICO� ���� DEL� #OMIT¢� %UROPEO� .ORMALIZADOR� �#%.4#� ���	� ESTABLECE� LOS� SIGUIENTES�
NIVELES��
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ʨʡʤ�ˍ˛ˢˡ˚˦˛˔ˡ�˅ˢ˔˗�ʶˢˊˢ˥˞˜ˡ˚�
ˆˣ˔˖˘

,A�SIGUIENTE�INFORMACI¬N�ES�EXTRA¦DA�DE�UN�ART¦CULO�
CENTRADO�EN�LAS�EXPLICACIONES�DE�LOS�DISEªADORES�

6ARY�$ESIGN��

$ISEªADO� POR� 6!29� $%3)'.�� EL� PROYECTO� SE�
ENCUENTRA� EN� EL� CUARTO� PISO� DEL� %DIçCIO� !� Y� "� EN� EL�
0ARQUE�DE�LA�)NDUSTRIA�#ULTURAL�DE�:HONGSHAN�QUE�SE�
ENCUENTRA� EN� :HONGSHAN� �TH� 2OAD�� UNA� CALLE�
CONOCIDA�COMO�LA�CALLE�M�S�HERMOSA�DE�LA�CIUDAD�DE�
#HONGQING�� %L� OBJETIVO� DEL� PROYECTO� ES� CREAR� UNA�
NUEVA� FORMA�DE�OçCINA�QUE�PROMUEVA� INTERACCIONES�
INTERESANTES� Y� DIVERSIçCADAS� MANTENIENDO� UNA� ALTA�
EçCIENCIA� ESPACIAL�� %L� DISEªO� SE� ELABORA� EN� BASE� A�
DOS�DEçNICIONES�DE� LO�QUE�HACE�QUE� LOS�ESPACIOS�DE�
COWORKING�SEAN�VIABLES��%N�PRIMER� LUGAR��VA�M�S�ALL��
DE�UN�MERO�ESPACIO�ABIERTO�PARA�COMPARTIR��SINO�M�S�
BIEN� UNA� COEXISTENCIA� DE� ESPACIOS� P´BLICOS� Y�
PRIVADOS�� ESTO� INCLUYE� ESPACIOS� DE� TRABAJO�
COMPARTIDOS� èUIDOS�� AS¦� COMO� OçCINAS� INDIVIDUALES�
CERRADAS�� SALAS� DE� REUNIONES� Y� �REAS� DE� LECTURA�� %N�
SEGUNDO� LUGAR�� EL� TRABAJO� CONJUNTO� EXIGE� UNA�
COMBINACI¬N� COMPLEJA� DE� ESPACIOS� PARA� EL� TRABAJO�
SERIO��LA�RELAJACI¬N�Y�EL�JUEGO��POR�LO�TANTO��SE�REQUIEREN�
OçCINAS� EST�NDAR� DONDE� LAS� PERSONAS� TRABAJEN� EN�
FORMACIONES�DE�PIE�Y�SENTADAS��Y�CONçGURACIONES�DE�
OçCINA� LIBRES� DONDE� LAS� PERSONAS� PUEDAN� TRABAJAR�
TUMBADAS��!RCH����3�&	��

&ICHA�4ECNICA

$ISEªADOR 6ARY�$ESIGN��:HIXING�#AI��9INAN�
*IANG

!RQUITECTO�S	 &AN�1I��$INGLIANG�9ANG

!REA ����MTl

!ªO ����

5BICACI¬N 0ARQUE�INDUSTRIAL�CULTURAL�DE�
:HONGSHAN�EN�:HONGSHAN��TH�2OAD��
DISTRITO�DE�9UZHONG��#HONGQING��
#HINA

%NLACE HTTPS���WWW�ARCH�O�COM�ZHONGSHA
N
ROAD
COWORKING
SPACE
VARY
DESIG
N��

!� PARTIR� DE� ESTOS� DOS� PRINCIPIOS�� EL� DISEªO� TRAT¬� DE�
REINTERPRETAR�EL�*ARD¦N�#HINO�COMO�UNA�TIPOLOG¦A�QUE�
CONECTA� EçCAZMENTE� LOS� CAMINOS� CON� LOS� ESPACIOS�
FUNCIONALES� Y� DE� OCIO�� DANDO� COMO� RESULTADO� EL�
CONCEPTO� DE� ESPACIO� DENTRO� DEL� ESPACIO�� ,OS� DOS�
ESPACIOS� EN� EL� %DIçCIO� !� Y� "� TRATADOS� COMO� DOS�
JARDINES� TIENEN� CARACTERES� DISTINTIVOS� Y� EST�N�
CONECTADOS�POR�UN�PUENTE�A¢REO�DE�VIDRIO��,OS�NIVELES�
DE� ENTREPISO� EN� LAS� OçCINAS� INTRODUCEN� UNA� NUEVA�
DIMENSI¬N� A� LA� CIRCULACI¬N� INTERNA�� EXTENDIENDO� LA�
EXPERIENCIA� DE� LA� OçCINA� DE� DOS� DIMENSIONES� A� TRES�
DIMENSIONES�� $E� ESTA� MANERA�� LA� EXPERIENCIA� A� LO�
LARGO� DEL� CAMINO� QUE� ENTRELAZA� ESTOS� DIFERENTES�
ESPACIOS�SE� LLENA�DE�DIVERSAS�MIRADAS�Y�ENCUENTROS��
%L�EDIçCIO�INTERNO�ES�OTRO�ELEMENTO�CLAVE���!RCH����3�&	

!� 0LANIMETRIA� :HONGSHAN� 2OAD� #O7ORKING�
3PACE

&IGURA������
0LANTA�ZONIçCADA�DEL�ESPACIO�GENERAL��

https://www.arch2o.com/zhongshan-road-coworking-space-vary-design/
https://www.arch2o.com/zhongshan-road-coworking-space-vary-design/
https://www.arch2o.com/zhongshan-road-coworking-space-vary-design/
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,OS�ESPACIOS�DENOMINADOS�P´BLICOS�SON�LOS�ESPACIOS�
COMPUESTOS�DE�OPEN�SPACE�EN�DONDE�SE�ENCUENTRAN�
LOS� CUB¦CULOS� DE� TRABAJO� COLABORATIVO� AL� IGUAL� QUE�
ESPACIOS� COMO� SALONES� DE� REUNIONES� COMPARTIDOS�
POR� TODOS� LOS� USUARIOS�� PASILLO� Y� KITCHENETTE�� ,OS�
ESPACIOS� SEMI
PRIVADOS� SON� AQUELLOS� QUE� A´N�
MANTIENE� CIERTA� CONEXI¬N� CON� EL� ESPACIO� P´BLICO� Y�
PERMITE� AL� USUARIO� LA� èEXIBILIDAD� DE� ESTAR� EN� UN�
ESPACIOS� SEPARADOS� PERO� DEL� OPEN� SPACE� PERO�
MANTIENE� SU� IDEOLOG¦A� DE� PEQUEªA� OçCINA�
COMPARTIDA�CON�UN�L¦MITE�DE�PERSONAS��

%N� CAMBIO� LOS� ESPACIOS� PRIVADOS� SON� AQUELLOS�
COMPUESTOS�POR�UN�ESPACIO�DE�OçCINA�PERSONAL�PARA�
UNA�SOLA�PERSONA�QUE�DESEA�DISFRUTAR�DE�UN�ESPACIO�
DE�TRABAJO�ALEJADO�DE�LOS�ESPACIOS�ABIERTOS�PERO�A�LA�
VEZ�UTILIZA�LA�AMENIDADES�DEL�COWORKING�SPACE��

&IGURA������
3ECCIONES�ZONIçCADAS�DEL�ESPACIO�GENERAL�



��

%STA�SECCI¬N�PERMITE�VER�LOS�DIFERENTES�NIVELES�QUE�EL�COWORKING�OCUPA��PERMITE�ESTUDIAR�A´N�M�S�EL�
COMPORTAMIENTO�DEL�ESPACIO��

&IGURA������
3ECCI¬N��$�EN�PLANTA



��

%N� ESTA� DIAGRAMACI¬N� DE� LA� CIRCULACI¬N� DEL� ESPACIO�
DE� COWORKING� EN� :HONGSHAN� 2OAD� SE� ENFOCA� EN�
DEMOSTRAR� LA� CIRCULACI¬N� GENERAL� QUE� UNA� PERSONA�
CON� ACCESO� A� TODAS� LAS� �REAS� DEL� COWORKING� HACE��
%STA�CIRCULACI¬N�PERMITE�ENTENDER�EL� FUNCIONAMIENTO�
DEL�ESPACIO�Y�LOS�ACCESOS�DEL�MISMO��

&IGURA������
0LANTA�DE�CIRCULACI¬N�DEL�ESPACIO



��

"� 0L�STICA�Y�#ARACTER¦STICAS�DEL�ESPACIO�

&IGURA������
-OODBOARD�DEL�ESPACIO�#O7ORKING��

%N� ESTE� MOODBOARD� PODEMOS� APRECIAR� DE� MANERA�
SIMPLIçCADA� LAS� TERMINACIONES� DEL� ESPACIO�� SU� ESTILO�
MINIMALISTA� Y� A� LA� VEZ� NOS� AYUDA� A� COMPRENDER� EL�
OBJETIVO� DEL� DISEªO� EXPLICADO� EN� EL� CUAL� SE� BUSCABA�
CREAR�UN�ESPACIO�QUE�NO�SE�DIVORCIE�COMPLETAMENTE�
DEL� OBJETIVO� DE� UN� ESPACIO� DE� TRABAJO�� QUE� ES�
ÌTRABAJARÍ��
%STE� ESPACIO� DE� COWORKING� PRIORIZA� LA� EçCIENCIA� Y� LA�
PRODUCTIVIDAD� PARA� EL� USUARIO�� #OMO� EL� MISMO�
ART¦CULO� LO� DEçNE� EL� DISEªO� NO� QUER¦A� DIVORCIARSE�
COMPLETAMENTE� DE� LA� ÌSERIEDADÍ� DE� LOS� ESPACIOS� DE�
TRABAJO�TRADICIONALES�PERO�AL�MISMO�TIEMPO�TOM¬�DE�

LOS�ESPACIO�DE�TRABAJO�ABIERTO�LA�ARMON¦A�Y�èEXIBILIDAD�
DE� LOS� ESPACIOS�� %STAS� CARACTER¦STICAS� SON�
IMPRESCINDIBLES� PARA� UN� ESPACIO� COMO� ESTE�� .O� SE�
DEBE�CREAR�TANTAS��REAS�DE�ESTIMULACI¬N�O�RELAJACI¬N�
YA�QUE�PUEDE�CAUSAR�LO�OPUESTO�DE�PRODUCTIVIDAD�Y�EL�
USUARIO� SE� SIENTA� M�S� EN� UN� ESPACIO� DE� RELAJACI¬N�
QUE�EN�UN�ESPACIO�DESIGNADO�PARA�TRABAJAR��
,OS� DISEªADORES� DE� 6ARY� $ESIGN� OPTARON� POR� LA�
MADERA� COMO� MATERIAL� PRINCIPAL� EN� EL� ESPACIO� DE�
OçCINAS�� INTERCALADA�CON�PANELES�DE� ROCA� VOLC�NICA��
%L�PROP¬SITO�DE�LIMITAR�LA�PALETA�DE�MATERIALES�ES�PARA�
ACENTUAR�LA�FUNCI¬N�Y�LA�IDENTIDAD�DEL�PROYECTO�COMO�
PRINCIPALMENTE� UN� ESPACIO� DE� TRABAJO� Y� EVITAR� LA�
TRAMPA� DE� ENFATIZAR� DEMASIADO� LAS� CARACTER¦STICAS�
DE�OCIO�Y�OTROS�ELEMENTOS�DE�DISTRACCI¬N�QUE�TIENDEN�
A� DEçNIR� MUCHOS� ESPACIOS� DE� COWORKING� EN� LA�
ACTUALIDAD��$E� ESTA�MANERA�� EL� DISEªO�PERMITE� A� LOS�
USUARIOS�DISFRUTAR�Y�RELAJARSE�MIENTRAS�EXHIBEN�UN�ALTO�
NIVEL�DE�DEDICACI¬N�Y�PROFESIONALISMO��



��

&IGURA������
-OBILIARIO�DEL�ESPACIO

%N� CUANTO� AL� MOBILIARIO� DEL� ESPACIO� NO� ESTA�
COMPUESTO� DE� UNA� ALTA� VARIEDAD� DE� MUEBLES�� SE�
OBSERVAN�MODULOS�DE� TRABAJO�� ESCRITORIOS�QUE� VARINA�
DE� NEGRO� AL� LAMINADO� DE� MADERA� IGUAL� QUE� LAS�
SUPERçCIES�� SILLAS� DE� TRABAJO� EN� NEGRO�� ESTANTERIA�
HECHA� A� LA� MEDIDA� PARA� EL� ESPACIO�� MESAS� DE�
REUNIONES� ETC�� !� DIFERENCIA� DE� OTROS� ESPACIOS� DE�
COWORKING�EN�:HONGSHAN�2OAD�NO�SE�TRABAJAN�

ESPACIOS�DE�DESCANSO�POR�LO�TANTO�SUS�MOBILIARIO�SON�
SOLAMENTE�PARA�ESPACIOS�INSTITUCIONALES��
,A� ILUMINACI¬N� DEL� ESPACIO� ES� DE� TONALIDAD� BLANCA�
C�LIDA�� ACOMPAªADA� DE� LA� ILUMINACI¬N� NATURAL�� Y�
LUMINARIAS� PUNTUALES� COMO� OJOS� DE� BUEY� CREAN� UNA�
ARMON¦A�E� ILUMINAN�EL�ESPACIO�DE�MANERA�ADECUADA�
�!RCH�����3�&	�

&IGURA������
)LUMINACI¬N�



��

0ODEMOS� OBSERVAR� EN� LA� IMAGEN� LO� PREVIAMENTE�
MENCIONADO� DE� LOS� TIPOS� DE� LUMINARIAS� QUE� SE�
ENCUENTRAN�EN�EL�ESPACIO�DE�COWORKING��EN�CUANTO�A�
SU� COMPORTAMIENTO� CON� EL� ESPACIO� LA� BUENA�
DISTRIBUCI¬N�DE�LUMINARIAS�ENFOCADA�EN�ILUMINAR�LOS�

&IGURA������
/RGANIGRAMA�DE��REAS�

ESPACIOS� DE� TRABAJO� CUMPLE� CON� BRINDAR� AL� USUARIO�
UNA� ILUMINACI¬N� ERGON¬MICA�� !DEM�S� LOS� ESPACIOS�
DE� TRABAJO� EST�N� ESTRAT¢GICAMENTE� COLOCADOS� A� LO�
LARGO�DE�VENTANAS�PARA�AS¦�APROVECHAR�LA�ILUMINACI¬N�
NATURAL�EN�LAS�HORAS�DEL�D¦A��

ʨʡʥ�ʶʿ˂ˈʷ�ʶˢˊˢ˥˞˜ˡ˚�
,A�SIGUIENTE�INFORMACI¬N�ES�EXTRA¦DA�DE�UN�ART¦CULO�
POR�!RCH�$AILY�DESCRITA�POR�EL�EQUIPO�DEL�PROYECTO�

%N� LA� SEXTA� PLANTA� DE� UN� EDIçCIO� DE� OçCINAS�
DE�"ARCELONA�� EN� UNA�ANTIGUA� SUCURSAL� BANCARIA�� SE�
UBICA�UN�NUEVO�ESPACIO�DE�#OWORKING�DE�����METROS�
CUADRADOS�� %S� F�CIL� DIFERENCIAR� COMO� DOS� MUNDOS�
COHABITAN�EN�UN�MISMO�ESPACIO��LA�DUALIDAD�ENTRE�LOS�
ESPACIOS� CERRADOS�� DONDE� EL� SILENCIO� Y� LA�
CONCENTRACI¬N� SON� LOS� ELEMENTOS� CLAVE�� CONTRASTA�
TOTALMENTE� CON� LOS� ESPACIOS� COMUNES�� DONDE� LA�
èEXIBILIDAD� Y� LA� POLIVALENCIA� SACAN� A� RELUCIR� TODO� SU�
DINAMISMO��-%352!������	�

&ICHA�4ECNICA

!RQUITECTOS -%352!

yREA ����Ml

!ªO ����

5BICACI¬N "ARCELONA��%SPAªA

%NLACE HTTPS���WWW�PLATAFORMAARQUITECTURA�CL�
CL��������CLOUD
COWORKING
MESURA�AD
?SOURCE�SEARCH�AD?MEDIUM�SEARCH?
RESULT?PROJECTS

,OS�ESPACIOS�CERRADOS�OCUPAN�EL�CENTRO�MIENTRAS�QUE�
LOS�ESPACIOS�COMUNES�SE�DISTRIBUYEN�POR�EL�PER¦METRO��
PERMITIENDO�DE�ESTA�MANERA�QUE� LA� LUZ� INUNDE�TODOS�
LOS� RINCONES�DEL�#OWORKING�Y�OBLIGANDO�A� RECORRER�EL�
ESPACIO� DE� UNA� FORMA� CIRCULAR�� FOMENTANDO� AS¦� EL�
CAR�CTER�COLABORATIVO�Y�DIN�MICO�QUE�TODO�COWORKING�
NECESITA��

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/tag/barcelona
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/870497/cloud-coworking-mesura?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/870497/cloud-coworking-mesura?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/870497/cloud-coworking-mesura?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/870497/cloud-coworking-mesura?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
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%STE� #OWORKING� 3PACE� CUENTA� CON� M�S� DE�
SETENTA�PUNTOS�DE�TRABAJO��DIEZ�DESPACHOS�PRIVADOS��
DOS� SALAS� DE� REUNIONES�� UNA� ZONA� COM´N� DE�
DESCANSO� Y� UNAS� VISTAS� PRIVILEGIADAS� PARA� QUE�
TRABAJAR� SE� CONVIERTA� EN� UNA� TODA� EXPERIENCIA�
INSPIRADORA�� ,OS� ESPACIOS� DEL� CENTRO� EST�N� CERRADOS�
MIENTRAS� QUE� LOS� ESPACIOS� COMUNES� SE� DISTRIBUYEN�
POR�EL�PER¦METRO��-%352!������	�

!� 0LANIMETRIA�#,/5$�#OWORKING� &IGURA������
0LANTA�:ONIçCADA�DEL�ESPACIO�

%L�ESPACIO�DE�#,/5$�COWORKING�SE�DIVIDE�EN�
DOS� ORIENTACIONES� DE� ESPACIOS� DE� TRABAJO�� PRIMERO�
TENEMOS� LA� GRAN� PARTE� DEL� ESPACIO� OCUPADO� POR� LOS�
M¬DULOS� DE� OPEN� SPACE� EN� LOS� CUALES� LOS� USUARIOS�
COMPARTEN� SU� AMBIENTE� DE� TRABAJO� CON� TODOS� LOS�
DEM�S�USUARIOS�AL�IGUAL�QUE�LAS��REAS�DE�REUNIONES�Y�
DESCANSO�� %N� CUANTO� A� LAS� �REAS� CERRADAS� SIGUEN�
TENIENDO� LA� MISMA� ORIENTACI¬N� DE� ESPACIO�
COMPARTIDO� PERO� DE� MANERA� M�S� REDUCIDA� CON� EL�
OBJETIVO� TAL� VEZ� DE� QUE� UN�MISMO� EQUIPO� DE� TRABAJO�
COMPARTA� ESA� �REA� EN� ESPEC¦çCO�� %STOS� TAMBI¢N�
DISFRUTAN� DE� LAS� AMENIDADES� DEL� COWORKING� SPACE�
PERO�CON�ESPACIOS�MENOS�ABIERTOS�Y�P´BLICOS��



��

&IGURA������
0LANTA�DE�CIRCULACI¬N

"� 0L�STICA�Y�#ARACTER¦STICAS�DEL�ESPACIO

&IGURA������
-OODBOARD�DEL�ESPACIO�#OWORKING��
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%STE� ESPACIO� #OWORKING� BUSCA� FOMENTAR� EL� ESPACIO�
COLABORATIVO� Y� DIN�MICO�� CREANDO� UN� AMBIENTE� DE�
PRODUCTIVIDAD� Y� COMODIDAD� �� AS¦� AUMENTANDO� EL�
DESEMPEªO�DE�LOS�USUARIOS��,O�M�S�IMPORTANTE�PARA�
ELLOS�ES�CREAR�UN�AMBIENTE�COLABORATIVO�Y�DIN�MICO� ��
PERMITIENDO� AL� USUARIO� TENER� LA� LIBERTAD� DE� UBICARSE�
EN� CUALQUIERA� DE� LOS� ESPACIOS� ABIERTOS� O� PRIVADOS��
#UENTA� CON� ZONAS� DE� DESCANSO� Y� VISTAS� HACIA� LA�
CIUDAD�QUE�PERMITEN�AL�USUARIO�RELAJARSE��%L�SILENCIO�Y�
LA�CONCENTRACI¬N�SON�PUNTOS�CLAVES�CONTRASTANDO�CON�
LOS�ESPACIOS�COMUNES��-%352!������	� &IGURA������

-OBILIARIO�DEL�ESPACIO�

%L� ESPACIO� CUENTA� CON� UN� ESTILO� MINIMALISTA� Y� MID�
CENTURY�� EMPLEANDO� UNA� DUALIDAD� ENTRE� ESPACIOS�
ABIERTOS� Y� CERRADOS� DONDE� EL� SILENCIO� Y� LA�
CONCENTRACI¬N� SON� LOS� ELEMENTOS� CLAVES�� ���� M��
CONTANDO� CON� M�S� DE� ��� PUNTOS� DE� TRABAJO�� ���
DESPACHOS� PRIVADOS�� �� SALAS� DE� REUNIONES�� �� ZONA�
COM´N� DE� DESCANSO�� ,OS� ACABADOS� DEL� INTERIOR� VAN�
DESDE�LA��MADERA���CEMENTO�PULIDO�Y�EL�VIDRIO��AL�IGUAL�
QUE� ALFOMBRAS� EN� LOS� PISOS� QUE� FUNCIONAN� PARA�
SEPARAR��REAS�Y�CON�LA�AC´STICA�DEL�ESPACIO��

4AMBI¢N� SE� PUEDEN� VER� MATERIALES� COMO� EL�
POLIPROPILENO�� EL� CEMENTO� Y� EL� SHEETROCK�� %N�
CUANTO� A� LOS� MOBILIARIOS� DEL� ESPACIO� SE� PUEDEN�
OBSERVAR� BANCADAS� HECHAS� A� LA� MEDIDA� DE�
MADERA� EN� PINO� TRATADO�� MESAS� DE� TRABAJO� QUE�
VAR¦AN� EN� TAMAªOS� DE� PEQUEªAS�� MEDIANAS� O�
GRANDES��M¬DULOS� DE� TRABAJO�� SILLAS� DE� TRABAJO�� Y�
BANQUITOS� � PEQUEªOS�� %STE� ESPACIO�MANTIENE� UN�
MOBILIARIO� MENOS� INSTITUCIONAL� CREANDO� AS¦� UN�
AMBIENTE�DE�TRABAJO�UN�POCO�M�S�INFORMAL�QUE�EL�
QUE�VIMOS�PREVIAMENTE�DE�:HONGSHAN�2OAD��



��

&IGURA������
)LUMINACI¬N�

%N� CUANTO� A� LA� ILUMINACI¬N� DEL� ESPACIO� TIENE� UNA�
VARIACI¬N�ENTRE�OJOS�DE�BUEY�EMPOTRADOS�� LUMINARIAS�
DE� SUPERçCIES�� çJAS� Y� DIRIGIBLES�� L�MPARAS� COLGANTES��
SPOTLIGHTS��L�MPARAS�DE�PISO�PARA�AMBIENTACI¬N�Y�SIN�
OLVIDAR� LA� ILUMINACI¬N� NATURAL�� 3E� ENTIENDE� QUE� CON�
ESTA� VARIACI¬N� DE� ILUMINACI¬N� EL� ESPACIO� EST��
ALTAMENTE� ILUMINADO� PARA� PODER� DESARROLLAR� LAS�
TAREAS� QUE� CADA� UBICACI¬N� DENTRO� DEL� COWORKING�
SPACE� PERMITE� REALIZAR�� 0ODEMOS� TAMBI¢N� APRECIAR��
QUE�EL�ESPACIO�CUENTA�CON�UNAS�VISTAS�LLAMATIVAS�Y�SE�
INCORPORA�EN�CADA�RINC¬N�DEL�ESPACIO�

PLANTAS�PARA�AªADIR�NATURALEZA�AL�ESPACIO��0OR�´LTIMO��
COMO� TODO� ESPACIO� DE� ALTO� TR�NSITO� ESTE� DEBE� DE�
ESTAR� ACONDICIONADO� AC´STICAMENTE�� LA� VARIACI¬N� DE�
TEXTURAS� Y� MATERIALES� DE� SUPERçCIE� PERMITE� QUE� LAS�
AC´STICAS�DEL�ESPACIO�DISMINUYAN�COMO�POR�EJEMPLO�
EL� ESPACIO� CUENTA� CON� MATERIALES� ABSORBENTES� DEL�
SONIDO�COMO�ALFOMBRAS��VIDRIO��CEMENTO��ENTRE�OTROS�



��

&IGURA�������
/RGANIGRAMA�DE��REAS

,A�SIGUIENTE�INFORMACI¬N�ES�EXTRA¦DA�DE�UN�ART¦CULO�
POR�!RCH�$AILY�DESCRITA�POR�EL�EQUIPO�DEL�PROYECTO�

$URANTE�LA�RECTA�çNAL�DE�LA�EJECUCI¬N�DE�LAS�OBRAS�DEL�
COWORKING� 7AYCO� 2UZAFA�� SURGE� LA� OPORTUNIDAD� DE�
ADICIONAR� EL� LOCAL� CONTIGUO�� UN� ESPACIO� DE� ����M��
QUE��A�MEDIADOS�DEL� SIGLO�PASADO��ALBERGAR��EL� CINE�
'OYA� Y� M�S� TARDE� LA� CONOCIDA� LIBRER¦A� #RISOL��
4RANSFORMADO�EN� SUPERMERCADO�DURANTE� LOS�´LTIMOS�
AªOS��Y�ARRASADA�LA�PERSONALIDAD�DEL� LOCAL�ORIGINAL��EL�
LEITMOTIV� DEL� PROYECTO� SE� CONVIERTE� EN� DEVOLVER� AL�
LUGAR�LA�GRANDIOSIDAD�DE�ANTAªO��#OSTA������	�

ʨʡʦ�ʴˠˣ˟˜˔˖˜ͅˡ�ʶˢ˪ˢ˥˞�ˊ˔ˬ˖ˢ�
˅˨˭˔˙˔ &ICHA�4ECNICA

!RQUITECTO�S	 *OS¢�#OSTA�

$ISEªADORES &RANCISCO�0ONS��0AU�/LIVARES��-ARCO�
'RECHI��!LEJANDRO�-ART¦NEZ��"EA�
!GUILERA

!REA �����MTl

!ªO ����

5BICACI¬N 6ALENCIA��%SPAªA

%NLACE HTTPS���WWW�PLATAFORMAARQUITECTURA�C
L�CL��������AMPLIACION
COWORK
WAYC
O
RUZAFA
JOSE
COSTA�AD?SOURCE�SEAR
CH�AD?MEDIUM�SEARCH?RESULT?PROJE
CTS�

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/945279/ampliacion-cowork-wayco-ruzafa-jose-costa?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/945279/ampliacion-cowork-wayco-ruzafa-jose-costa?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/945279/ampliacion-cowork-wayco-ruzafa-jose-costa?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/945279/ampliacion-cowork-wayco-ruzafa-jose-costa?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/945279/ampliacion-cowork-wayco-ruzafa-jose-costa?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects
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!� NIVEL� PROGRAM�TICO� LA� NUEVA� FASE� INCORPORA��
ADEM�S� DEL� GRAN� ESPACIO� ABIERTO�� UNA� SERIE� DE�
DESPACHOS� PRIVADOS� DE� DIVERSOS� TAMAªOS�� AS¦�
COMO�SALAS�DE�REUNIONES�Y�DE�VIDEOCONFERENCIAS��
!DEM�S�� EN� ESTA� INTERVENCI¬N� SE� HACE� MUCHO�
HINCAPI¢� EN� OFRECER� DIVERSAS� SOLUCIONES� DE�
PRIVACIDAD� Y� DESCANSO�� PARA� COMPENSAR� ESA�
SOBREEXPOSICI¬N�COMENTADA�

4AN�DESEABLE�PUEDE�SER�TRABAJAR�EN�ESPACIOS�
ABIERTOS� COMO� NECESARIO� REPLEGARSE� Y� ENCONTRAR�
DIVERSOS�GRADOS�DE�PRIVACIDAD�A� LO� LARGO�DEL�D¦A��!S¦��
SE�DISEªAN�ESPACIOS�POLIVALENTES�CERRADOS�O�ABIERTOS�
QUE� POSIBILITAN� DIVERSAS�MANERAS� DE� RELACIONARSE� �O�
NO	��#OSTA������	�
!� 0LANIMETR¦A� !MPLIACI¬N� #OWORK� 7AYCO�

2UZAFA

&IGURA�������
0LANTA�:ONIçCADA�DEL�ESPACIO


.OTA� :ONIçCACI¬N� DE� LA� PRIMERA� PLANTA� DEL�
ESPACIO
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&IGURA�������
0LANTA�:ONIçCADA�DEL�ESPACIO


.OTA�:ONIçCACI¬N�DEL�MEZZANINE�DEL�ESPACIO

&IGURA�������
3ECCI¬N���


.OTA��3ECCI¬N�4RANSVERSAL�DEL�ESPACIO�DE�
#O7ORKING
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&IGURA�������
3ECCI¬N��


.OTA��3ECCI¬N�,ONGITUDINAL�DEL�ESPACIO�DE�
#O7ORKING

&IGURA�������
0LANTA�DE�CIRCULACI¬N�PRIMERA�PLANTA
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&IGURA�������
0LANTA�DE�CIRCULACI¬N�MEZZANINE

"� 0L�STICA�Y�#ARACTER¦STICAS�DEL�ESPACIO

&IGURA�������
-OODBOARD�DEL�ESPACIO�#OWORKING��
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,AS� OPERACIONES� B�SICAS� PARA� RECUALIçCAR� EL� NUEVO�
COWORKING� CONSISTEN� EN� RETIRAR� LOS� FALSOS� TECHOS� E�
INSTALACIONES� QUE� COMPRIMAN� EL� ESPACIO�� ELIMINAR�
DIVISIONES� INNECESARIAS�Y�ABRIR�ESTRAT¢GICAMENTE�UNA�
SERIE�DE�LUCERNARIOS�EN�LA�CUBIERTA�INDUSTRIAL�EXISTENTE��
DE� FORMA� QUE� LA� LUZ� NATURAL� SE� CONVIERTE� EN� LA� OTRA�
PROTAGONISTA�DEL�ESPACIO�DE�TRABAJO��#OSTA������	��
3E�ELIMINAN�PARTE�DE� LOS�ENLUCIDOS�EN�MAL�ESTADO�DE�
LOS�MUROS�Y�SE�DEJA�VISTO�EL�LADRILLO��CONçRIENDO�CALIDEZ��
FUERZA� Y� NOCI¬N� DE� TEMPORALIDAD�� 5NA� MOQUETA� DE�
TONO�ANARANJADO�

CUBRE� LA�PLANTA�BAJA��MITIGANDO�EL� RUIDO�Y�DOT�NDOLA�
DE� PERSONALIDAD�� 5NA� SERIE� DE� ESTANTER¦AS�
PERMEABLES� RECORREN� LA� ZONA� DE� TRABAJO� CENTRAL��
RESGUARDANDOSE� DE� LOS� ESPACIOS� DE� CIRCULACI¬N� Y�
AHONDANDO� EN� OTRA� IDEA� RECURRENTE� DEL� PROYECTO�� EL�
TRATAMIENTO�DE�LA�MISMA�COMO�SI�DE�UNA�BIBLIOTECA�SE�
TRATARA�� 5N� TOLDO� RETR�CTIL� EN� EL� LUCERNARIO� PRINCIPAL�
REGULA� LA�CANTIDAD�DE� LUZ�SOLAR�SEG´N� LA�ESTACI¬N�DEL�
AªO��BAJO�EL�CUAL��UN�OLIVO�JOVEN�REPOSA�EN�EL�CENTRO�E�
INTRODUCE�UN�PUNTO�DE�CALMA�Y�FRESCOR��#OSTA������	�

&IGURA������
-OBILIARIO�

%L�MOBILIARIO�DE�ESTE�ESPACIO�DE�COWORKING�MANTIENE�
LOS�MISMOS�LINEAMIENTOS�DE�LOS�PREVIOS�EJEMPLOS��,OS�
M¬DULOS�DE�TRABAJO��CON�ESTANTER¦A�DE�APOYO��SILLAS�DE�
TRABAJO��M¬DULOS�M�S�PEQUEªOS�PARA���O���PERSONA��
MESA� DE� REUNI¬N� ETC�� � MOBILIARIO� PARA� �REAS� DE�
DESCANSO� COMO� BEAN� BAGS�� HAMACAS�� Y� SILLAS� DE�
PATIO�
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&IGURE������
)LUMINACION

%L� ESPACIO� TIENE� COMO� CONCEPTO� UNA� SALA� DE� CINE��
CONTANDO� CON� PALCOS� Y� SUBNIVELES� DISEªADO� A� BASE�
DE� UN� ESTILO� INDUSTRIAL� CON� MATERIALES� COMO� LA�
MADERA��EL�CEMENTO�PULIDO��VIDRIO�Y�LADRILLO��%N�CUANTO�
A�LA�ILUMINACI¬N�CUENTA�CON�LUMINARIAS�COMO��OJOS�DE�
BUEY�� L�MPARAS� COLGANTES�� L�MPARAS� EMPOTRADAS��
ILUMINACI¬N�EN� RIEL� ADEM�S�DE� LA� ILUMINACI¬N�NATURAL�
QUE� ENTRA� DESDE� LAS� VENTANAS� Y� EL� TRAGALUZ�� %STE�
#OWORKING� 3PACE� HACE� MUCHO� ¢NFASIS� EN� OFRECER�
DIVERSAS�SOLUCIONES�DE�PRIVACIDAD�Y�DESCANSO��

PARA�COMPENSAR�ESA� SOBREEXPOSICI¬N��0ARA�MUCHOS�
PUEDE� SER� DESEABLE� TRABAJAR� EN� ESPACIOS� ABIERTOS�
COMO�TAMBI¢N�VEN�NECESARIO�ENCONTRAR�PRIVACIDAD�A�
LO� LARGO� DEL� D¦A�� !S¦� SE� DISEª¬� EN� ESTE� PROYECTO�
ESPACIOS�ABIERTOS�Y�CERRADOS�QUE�POSIBILITAN�DIVERSAS�
MANERAS�DE�RELACIONARSE�COMO�TAMBI¢N�NO��ESTE�ES�EL�
BENEçCIO�QUE�DAN�SIENDO�OPCIONAL�CUALQUIERA�DE� LOS�
ESPACIOS��3E� FOMENTA�EL�DINAMISMO�� LA�COMODIDAD�Y�
LA�COLABORACI¬N�EN�ESTE�ESPACIO��SIENDO�EL�USUARIO�EL�
CENTRO�DE�ATENCI¬N��

&IGURA��������
/RGANIGRAMA�DE��REAS
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!REAS�DEL�COWORKING�SPACE

:ONAS�DE�RECEPCION�Y�
ADMINISTRACION -ETROS�CUADRADOS

2ECEPCI¬N���)NFORMACI¬N�
GENERAL� ������-43�#5!$2!$/3

:ONAS�P´BLICOS� -ETROS�CUADRADOS

/PEN�SPACE ����-43�#5!$2!$/3

,OUNGE ���-43�#5!$2!$/3

-EZZANINE �������-43�#5!$2!$/3

:ONAS�3EMI�0RIVADAS� -ETROS�CUADRADOS

!REA�DE�#OéEE�"AR� ������-43�#5!$2!$/3

"OOTHS ������-43�#5!$2!$/3

3ALON�DE�REUNION��� ������-43�#5!$2!$/3

3ALON�DE�REUNION��� ������-43�#5!$2!$/3

)NSIDE�'ARDEN��/PEN�
3PACE	

������-43�#5!$2!$/3

!UDITORIO ������-43�#5!$2!$/3

:ONAS�0RIVADAS -ETROS�CUADRADOS

/çCINA�PRIVADA��� ������-43�#5!$2!$/3

/çCINA�PRIVADA��� ������-43�#5!$2!$/3

/çCINA�PRIVADA��� ������-43�#5!$2!$/3

ʩʡʤ�˃˥ˢ˚˥˔ˠ˔�˗˘�̳˥˘˔˦

�� :ONAS�DE�RECEPCI¬N�Y�ADMINISTRATIVA�
D� 2ECEPCI¬N�INFORMACI¬N� GENERAL��

ESPACIO�DE�BIENVENIDA�QUE�DISTRIBUYE�
AL� RESTO� DEL� PROGRAMA� DE� �REAS�� 3U�
UBICACI¬N� E� ILUMINACI¬N� SON�
IMPORTANTES� YA� QUE� ES� EL� PRIMER�
ESPACIO� QUE� PRESENTA� LA� IMAGEN� DE�
LA� EMPRESA� COMO� TAL�� !BARCA� LOS�
ESPACIOS� DE� FRONT� DESK� Y� SALA� DE�
ESPERA��

�� %SPACIOS�P´BLICOS
D� /PEN� SPACE�� ZONAS� DE� DISTRIBUCI¬N� DE�

CUB¦CULOS� DE� TRABAJO� DE� OPEN� SPACE��
$ESIGNADO�PARA�CUALQUIER�TIPO�DE�USUARIO�
QUE� BUSCA� TRABAJAR� EN� LOS� ESPACIOS�
ABIERTOS� JUNTO� AL� RESTO� DE� LA� COMUNIDAD�
DEL� COWORKING� SPACE�� #OMPUESTA� DE�
MOBILIARIO�MULTIFUNCIONAL� QUE� PERMITA� NO�
SOLO� EL� TRABAJO� DE� MANERA� SINGULAR� SINO�
TAMBI¢N� DE� USO� COLABORATIVO� PARA� EL�
USUARIO�

B� -EZZANINE��EL��REA�DE�MEZZANINE�ES�UNA�
CONTINUACI¬N� DEL� ESPACIO� ABIERTO�� ESTE�
CONTIENE� DOS� �REAS� DE� TRABAJO� CON�
M¬DULOS� DE� TRABAJO� Y� OTRA� CON� UNA�
PLATAFORMA� CON� MOBILIARIO� M�S� CASUAL�
PARA� TRABAJAR� OFRECIENDO� LA� èEXIBILIDAD�
QUE�EL�ESPACIO�DEL��ER�PISO�TIENE��

�� %SPACIOS�3EMI�0RIVADOS
A� ,OUNGE�� ESTA� �REA� DE� CONFORT� SER�� UN�

ESPACIO�DE�DESCANSO�PARA�PODER�DEDICAR�
LAS� HORAS� DE� ALMUERZO� Y� DESAHOGO� QUE�
LAS� PERSONAS� REQUIEREN� EN� SUS� HORARIOS�
DE�TRABAJO��

B� )NSIDE� 'ARDEN�� ESPACIO� CON� VISTA� AL�
EXTERIOR�� DISEªADO� COMO� ESPACIO� DE�
TRABAJO� COLABORATIVO� PERO� CON� UN� POCO�
M�S� DE� PRIVACIDAD� DEL� �REA� ABIERTA��
4AMBI¢N�EL�ESPACIO�BUSCA�IMITAR�UN�JARD¦N�
CON�SUS�ACABADOS�BLANCOS�Y�VERDES��

C� "OOTHS�� �REA� DE� TRABAJO� CON� LA�
FUNCIONALIDAD� DE� BRINDAR� UN� ESPACIO�
PRIVADO� PARA� PEQUEªAS� REUNIONES��
SEPARADOS� CON� PUERTAS� DE� VIDRIO�
CORREDIZAS�� MUEBLES� A� LA� MEDIDA� Y� TV�
PARA�PROYECTAR�SI�NECESARIO��



��

D� 3AL¬N� DE� REUNIONES�� SALONES�
DESIGNADO� PARA� GRANDES� REUNIONES�
EJECUTIVAS� ENTRE� LOS� EQUIPOS� QUE� SE�
ENCUENTREN� EN� EL� ESPACIO� DE�
COWORKING�� AL� IGUAL� UTILIZADOS� PARA�
PRESENTACIONES� YA� SEA� DE� MARCA��
PRODUCTO� O� SERVICIO� PARA� CLIENTES� O�
INVERSIONISTAS�EXTERIORES��

E� !UDITORIO�� �REA� DE� USO� EF¦MERO� PARA�
LA�EXPOSICI¬N�DE�CUALQUIER�AçNIDAD��%L�
ESPACIO�EST��DISPONIBLE�SI�ALGUNO�DE�
LOS� USUARIOS� NECESITA� EL� ESPACIO� DE�
PRESENTACI¬N��

ʩʡʥ�ʷ˜˔˚˥˔ˠ˔�˗˘�˕˨˥˕˨˝˔˦�ˬ�
ʹ˟˨˝ˢ˚˥˔ˠ˔

$IAGRAMA�DE�BURBUJA

�� :ONAS�DE�TRABAJO�INDIVIDUALES�
A� /çCINAS� 0RIVADO�� ,AS� OçCINAS�

PRIVADAS� SON� ESPACIOS� DE� TRABAJO�
PARA� USUARIOS� QUE� DESEEN� PODER�
TENER� TODAS� LAS� AMENIDADES� DE� UNA�
OçCINA� SEPARADOS� DEL� RESTO� DEL�
COWORKING�SPACE��%STE�AUN�USAR¦A�LAS�
�REAS�COMUNES�DEL�ESTABLECIMIENTO��



��

&LUJOGRAMA�

ʩʡʦ�ˈ˦˨˔˥˜ˢ
%L�ESPACIO�DE�COWORKING�CREA�UN�AMBIENTE�DE�TRABAJO�QUE�EQUILIBRA�LA�DIN�MICA�Y�EL�TRABAJO��ES�UN�ESPACIO�

PERFECTO�PARA�LA�SIGUIENTE�POBLACI¬N�DESCRITA�

#ARACTERISTICA $ESCRIPCI¬N

%DAD 0ERSONAS�MAYORES�DE����AªOS�EN�ADELANTE��

'¢NERO -ASCULO��&EMENINO��OTRO��

.IVEL�SOCIOECON¬MICO -EDIO��MEDIO�ALTO�Y�ALTO��

%DUCACI¬N %SPACIO�ABIERTO�PARA�CUALQUIER�GRADO�PROFESIONAL�Y�CARRERA�

)NTER¢S 0´BLICO� INTERESADO� EN� UN� ESPACIO� DE� TRABAJO� èEXIBLE� CON� TODAS� LAS�
COMODIDADES� DE� UNA� OçCINA�� ESPECIALMENTE� AQUELLOS� QUE� ENTIENDEN� SU�
DESARROLLO�Y�DIN�MICA�DE�TRABAJO�èORECE�EN�ESPACIO�PROACTIVO�COMO�SON�LOS�
ESPACIOS�DE�COWORKING���

2ELACI¬N�CON�
TECNOLOG¦A

!L� SER� UN� ESPACIO� DE� OçCINA� COWORKING� SE� APOYA� PLENAMENTE� EN� LA�
TECNOLOG¦A� LA� CUAL� JUEGA� UN� PAPEL� PRINCIPAL� EN� EL� DESARROLLO� DE� TRABAJOS��
#OMPUESTO� CON� ESPACIO� DE� C¬MPUTO�� ESTUDIO� DE� FOTOGRAF¦A�� SALONES� DE�
REUNIONES�CON�PROYECTORES�ETC��



��

ʩʡʧ�ʸ˥˚ˢˡˢˠ̿˔�˗˘˟�ˣ˥ˢˬ˘˖˧ˢ

,A� ERGONOM¦A� EN� TRABAJOS� DE� OçCINA�� BUSCA�
CORREGIR�Y�DISEªAR�EL�AMBIENTE� LABORAL�CON�EL�OBJETIVO�
DE� DISMINUIR� RIESGOS� ASOCIADOS� AL� TIPO� DE� ACTIVIDAD��
MOVILIDAD� RESTRINGIDA�� POSTURAS� INADECUADAS��
ILUMINACI¬N� DEçCIENTE�� ENTRE� OTROS� ELEMENTOS�� Y� SUS�
CONSECUENCIAS� NEGATIVAS� SOBRE� LA� SALUD� Y� EL�
BIENESTAR�DE�LAS�PERSONAS��TRADUCI¢NDOSE�EN�LESIONES�
M´SCULO
ESQUEL¢TICAS� EN� HOMBROS�� CUELLO�� MANOS� Y�
MUªECAS��PROBLEMAS�CIRCULATORIOS��MOLESTIAS�VISUALES��
ETC�� $EBIDO� A� ELLO�� LAS� ORGANIZACIONES� QUE� FABRICAN�
MUEBLES� Y� EQUIPOS� DE� OçCINA� SE� ENFOCAN� CADA� VEZ�
M�S� EN� BRINDAR� UN� DISEªO� QUE� REèEJE�
ADECUADAMENTE� LOS� AVANCES� Y� APLICACIONES�
ERGON¬MICAS�DE�VANGUARDIA�

3EG´N� EL� BLOG� DEL� $R�� 6ICTORIO� -ART¦NEZ� #ASTRO�
Ì%RGONOM¦A� EN� TRABAJOS� DE� OçCINA�Í� #ADA� D¦A� SE�
INCREMENTA� LA�CANTIDAD�DE�PROFESIONALES�DE�DIVERSAS�
DISCIPLINAS��CON�MAYOR�¢NFASIS��AQUELLOS�VINCULADOS�AL�
�REA� DE� LA� SALUD�� QUIENES� ALERTAN� Y� DIFUNDEN�
CONSIDERACIONES�ERGON¬MICAS�RESPECTO�AL�TRABAJO�EN�
OçCINAS�� %L� ESTAR� SENTADO� POR� TIEMPO� INDEçNIDO�� ES�
M�S� DAªINO� POR� VARIAS� RAZONES�� LA� CIRCULACI¬N�
SANGU¦NEA�� ESPECIALMENTE� EN� LAS� PIERNAS�� HACIA�
D¬NDE�DEBE� IR� Y� RETORNAR��NO�CUMPLE�SU� TAREA�CON� LA�
MISMA�EçCACIA�SI�NO�HAY�MOVIMIENTO�QUE�LA�AYUDE�

0OR� OTRA� PARTE�� LA� COLUMNA� VERTEBRAL�� QUE�
DEBER¦A� MANTENERSE� ERGUIDA�� A� MENUDO� ES�
MALTRATADA� CON� LA� P¢SIMA� COSTUMBRE� DE�
INCLINARSE
ENCORVARSE�HACIA�EL�ESCRITORIO�Y��SOBRE�TODO��
HACIA�EL�TECLADO�DE�LA�COMPUTADORA��%STO��SUMADO�AL�
ESTR¢S��QUE�VA�PONIENDO�TENSOS�LOS�M´SCULOS��TERMINA�
POR� HACER� PRESI¬N� SOBRE� LAS� V¢RTEBRAS�� OCASIONANDO�
LEVES�MOLESTIAS�EN�EL�MEJOR�DE�LOS�CASOS��O�CAUSANDO�
DESPLAZAMIENTOS� DE� ESOS� DELICADOS� HUESOS� QUE��
JUNTO� A� LOS� NERVIOS�� COMPONEN� UN� INTRINCADO�
MECANISMO�

!DEM�S� LOS� BRAZOS�� A� MENUDO� SIN� APOYO��
DEBEN�REALIZAR�UN�ESFUERZO�ADICIONAL��DEL�QUE�RARA�VEZ�
SOMOS�CONSCIENTES��PARA�DARLES�A�LAS�MANOS�LA�FUERZA�
PARA�APRETAR�LAS�TECLAS�Y�MOVILIZAR�EL�MOUSE�

%S� POR� ESTO� QUE� EN� ESPACIOS� DE�
TRABAJO� �� ES� SUMAMENTE� IMPORTANTE� CONTAR� CON�
MOBILIARIOS� ERGON¬MICOS�� %N�(EXA�#OWORKING�3PACE�
SE� HA� DISEªADO� EN� BASE� A� ESTO� �� DE� IGUAL� FORMA� SE�
TOM¬�EN�CUENTA�QUE�EL�USUARIO�TENGA�LA�èEXIBILIDAD�DE�
MOVERSE�EN�LAS�OçCINAS���Y�NO�PASARSE�TODO�EL�TIEMPO�
FRENTE�A�UN�ESCRITORIO�

&IGURA������
.ORMAS�PARA�UNA�OçCINA�SALUDABLE�


.OTA��%L�GR�çCO�REPRESENTA�LA�HOMOGENEIDAD�QUE�
DEBE�TENER�UN�ESPACIO�DE�TRABAJO�QUE�VELA�POR�LA�

SALUD�Y�BIENESTAR�DEL�USUARIO��
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!� &¦SICOS�� %L� $ISTRITO�.ACIONAL� SE� ENCUENTRA� EN�

LA� REGI¬N� GEOM¬RçCA� DENOMINADA� ,LANURA�
#OSTERA� DEL� #ARIBE�� ASENTADA� SOBRE� TRES�
NIVELES� DE� TERRAZAS� DE� ORIGEN� ARRECIFAL�� %L�
TERRITORIO�DE�LA�CIUDAD�NO�PRESENTA�DIFERENCIAS�
SIGNIçCATIVAS�DE�ALTURAS��PERO�SU�UBICACI¬N�EN�
LA�CUENCA�BAJA�DEL�2¦O�/ZAMA��QUE�TIENE�UNA�
SUPERçCIE� DE� ������ KMl� �LA� CUARTA� DE� LA�
2EP´BLICA� $OMINICANA	� LA� ENLAZA� CON� LAS�
ELEVACIONES� DE� LA� #ORDILLERA� /RIENTAL� DONDE�
ESTE� R¦O� NACE�A� ����MSNM�EN� LA� ,OMA�3IETE�
#ABEZAS� DE� LA� 3IERRA� DE� 9AMAS�� EN� EL�
MUNICIPIO�9AMAS���PROVINCIA�-ONTE�0LATA��EN�
SU� FRONTERA�OESTE� CON� LA�PROVINCIA�-ONSEªOR�
.OUEL	�� %STE� R¦O� RECORRE� ���� KM�ATRAVESANDO�
LAS�PROVINCIAS�-ONTE�0LATA�Y�3ANTO�$OMINGO��
Y� LA� FRONTERA� ESTE� DEL� $ISTRITO�.ACIONAL�� PARA�
DESEMBOCAR�çNALMENTE�EN�EL�-AR�#ARIBE��

"� #LIMA�� $E� ACUERDO� A� LOS� DATOS� DE� /.!-%4�
PARA� LA� %STACI¬N� -ETEOROL¬GICA� DE� 3ANTO�
$OMINGO��#OORDENADAS�������.�Y�������/	�EN�
EL�PER¦ODO������A�������LA�TEMPERATURA�MEDIA�
ANUAL�EN�EL�$ISTRITO�.ACIONAL�ES������k����j#��
CON� UNA� TEMPERATURA� M¦NIMA� PROMEDIO� AL�
AªO� QUE� 
� OCURRE� HACIA� FEBRERO� DE� ����j#�� Y��
UNA� M�XIMA� A� çNALES� DE� VERANO� EN�
SEPTIEMBRE��DE�����j#���*)#!�/.!-%4������	��

#� (IDROLOG¦A�� %L� �REA� METROPOLITANA� DE� 3ANTO�
$OMINGO�DE�'UZMAɩ N�SE�ENCUENTRA�DENTRO�DE�
LA� REGI¬N� HIDROGR�çCA� /ZAMA
.IZAO��
INTEGRADA� POR� LAS� CUENCAS� /ZAMA�� .IZAO��
.IGUA� Y� (AINA�� Y� CONSIDERADA� COMO� UNA� DE�
LAS�M�S�IMPORTANTES�DEL�PA¦S�AL�SUMINISTRAR�EL�
AGUA� POTABLE� QUE� CONSUMEN� LAS� PROVINCIAS�
3AN�#RIST¬BAL��3ANTO�$OMINGO��-ONTE�0LATA�Y�
EL� $ISTRITO� .ACIONAL�� %N� EL� $ISTRITO� .ACIONAL��
DONDE�SE�ENCUENTRA�UBICADA�LA�!V��!BRAHAM�
,INCOLN� DEPENDE� HIDROGRAçCAMENTE� DEL� 2¦O�

/ZAMA��-INISTERIO�DE�-EDIO�!MBIENTE������	�
&IGURA������
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$� 6EGETACI¬N��,A�VEGETACI¬N�ORIGINAL�DEL�$ISTRITO�
.ACIONAL� HA� SIDO� PR�CTICAMENTE� ELIMINADA�
POR� EL� DESARROLLO� AGR¦COLA� Y�
FUNDAMENTALMENTE� POR� EL� PROCESO� DE�
URBANIZACI¬N�� ,OS� ´LTIMOS� REDUCTOS� DE� LA�
BIODIVERSIDAD� TERRESTRE� Y� ACU�TICA� EN�
T¢RMINOS� DE� ECOSISTEMAS�� H�BITATS� �LAGUNAS�
INTERIORES�� MANGLARES� Y� HUMEDALES	� Y� èORA� Y�
FAUNA� �ESPECIES� NATIVAS� Y� MIGRATORIAS	� SE�
ENCUENTRA� EN� EL� LLAMADO� #INTUR¬N� 6ERDE� DE�
3ANTO�$OMINGO� �CREADO� POR� EL� $ECRETO� ���
�
��	��UNA�FRANJA�QUE�RODEA�LOS�L¦MITES�DE�3ANTO�
$OMINGO� Y� QUE� SEG´N� NUESTROS� C�LCULOS�
PUEDE� ABARCAR� UNOS� ��� KMl� DEL� $ISTRITO�
.ACIONAL�

%� 3OCIOCULTURAL�� %L� ORIGEN� DE� LA� FUNDACI¬N� DE�
3ANTO� $OMINGO� HA� SIDO� SITUADO� EN� EL� AªO�
������ SEG´N� /VIEDO� Y� OTROS� AUTORES� �� SIN�
EMBARGO�� LA� CONSTRUCCI¬N� DE� LA� PRIMERA�
CIUDAD�SE�REALIZ¬�EN�EL�������BAJO�EL�LIDERAZGO�
DE�.ICOL�S�DE�/VANDO���,A�PRIMERA�EXPANSI¬N

&IGURA������

URBANA� REGISTRADA� SE� SIT´A� LUEGO� DEL�
IMPORTANTE� CRECIMIENTO� ECON¬MICO�
FUNDAMENTADO� EN� CAPITALES� EXTRANJEROS�
DURANTE� EL� GOBIERNO� DE� 2AM¬N� #�CERES�
�����
����	�� YA� QUE� SE� FUERON� SUSTITUYENDO�
LAS�ESTANCIAS�EN� LAS�ZONAS�NORTE��OESTE�Y�SUR�
DE�LA�CIUDAD�POR�VERDADEROS�CAMINOS�Y��REAS�
URBANIZADAS�� ,A� ¢POCA� ENTRE� ����
����� HA�
SIDO�CONSIDERADA�COMO� LA�¢POCA�MUERTA�DEL�
DESARROLLO� URBANO�� DURANTE� ESE� PERIODO� SE�
PRODUJO� LA� REVOLUCI¬N� DE� !BRIL� �����	��
MARCANDO� COMO� ESCENARIO� #IUDAD� .UEVA� Y�
LA� #IUDAD� #OLONIAL�� ACELERANDO� LA� TENDENCIA�
DEL� ABANDONO� DEL� CENTRO� HIST¬RICO��
�6ILLALONA�����	� �� LO� CUAL� ABRE� PASO� A� NUEVOS�
TERRITORIOS� PARA� LOCALIZAR� LA� CIUDAD�
CONTEMPOR�NEA�� ,A� REDUCCI¬N� DE� LA�
SUPERçCIE� CORRESPONDIENTE� AL� $ISTRITO�
.ACIONAL� Y� LA� NUEVA� DEçNICI¬N� DE� LOS� L¦MITES�
POL¦TICO� ADMINISTRATIVOS� A� PARTIR� DE� LA� ,EY�
���
����CONSOLIDOɩ �UN�PER¦METRO�LOCALIZADO
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�EN�UN�PRIMER�MOMENTO�EN�UNA�SUPERçCIE�
DE� ������� +Ml�� LA� CUAL� SE� HA� REDUCIDO� A�
UNA� SUPERçCIE� DE� ������ +Ml�
�!YUNTAMIENTO�DEL�$ISTRITO�.ACIONAL��3�&	��

&IGURA������
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&IGURA������
)MAGEN�DE�EDIçCACI¬N�

&ICHA�T¢CNICA

$IRECCI¬N !V��!BRAHAM�,INCOLN��3ANTO�
$OMINGO

!ªO ����

yREA�TOTAL�DE�
CONSTRUCCI¬N

�������M�

!REA�DE�SOLAR ������M�

$ISEªO�
!RQUITECT¬NICO

.INOUSKA�.OVA�Y�!NTONIO�)MBERT

#OLABORADORES� !NTONIO�,E¬N�Y�2ANDOL�-ERCEDES�

$ISEªO�DE�
INTERIORES

.INOUSKA�.OVA�

#ONSTRUCTORA�
GENERAL

#AMPAGNA�2ICART�Y�!SOCIADOS

3UPERVISION .URISTAN�

%STA� PLAZA� SE� ELEVA� SOBRE� LA� CALLE� PARA�DARLE�MAYOR�
PRIVACIDAD� Y� EST�� DELIMITADA� POR� UN� MURO� BAJO�� LA�
MISMA�SE�DOTAR��CON�EL�MOBILIARIO�ADECUADO�UNA�VEZ�
SEA�OCUPADO�EL�EDIçCIO��/RTEGA������	��,A�GEOMETR¦A�Y�
LA� TECNOLOG¦A� FUERON� LOS� PUNTOS� DE� PARTIDA� PARA� EL�
DESARROLLO� DE� LA� EXPRESI¬N� FORMAL� DE� ESTE� EDIçCIO�DE�
OçCINAS��,A�EDIçCACI¬N�SE�DESTACA�EN��EL�PERçL�URBANO�
POR�UNA�EST¢TICA�DE�VANGUARDIA��UNA�ENVOLVENTE�QUE�
çLTRA�EL�CLIMA�EXTERIOR�PARA�LOGRAR�CONFORT�INTERIOR��UNA�
PLAZA� FRONTAL� QUE� VINCULA� AL� CONTEXTO� INMEDIATO�� Y�
UNOS� EST�NDARES� EXIGENTES� EN� CUANTO� A� CALIDAD�
OPERATIVA�Y�CONSTRUCTIVA��%L�EDIçCIO�DE�OçCINAS�POSEE�
TRES� NIVELES� SOTERRADOS�� NUEVE� PISOS� DE� OçCINAS� DE�
PLANTA� LIBRE� Y� UN� MEZANINE� EN� EL� ´LTIMO� NIVEL�� ,A�
FACHADA� FRONTAL� POSEE� UN� MURO� CORTINA� CON� VIDRIOS�
LAMINADOS� DE� ALTO� RENDIMIENTO� EN� CUANTO� A�
PROTECCI¬N�SOLAR�Y�RESISTENCIA�A�VIENTOS�HURACANADOS�
�3�!������	��

,A� OBRA� EST�� UBICADA� EN� UNA� AVENIDA� MUY�
IMPORTANTE��POR�LO�QUE�EL�RETIRO�FUE�APROVECHADO�PARA�
GENERAR� UNA� PLAZA� EXTERIOR� QUE� REèEJA� LA�
RESPONSABILIDAD�URBANA�DE�LOS�PROYECTISTAS�
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&IGURA������
0LANTA�ESTRUCTURAL���VO�NIVEL

&IGURA������
3ECCIONES�ESTRUCTURALES�
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!� ,EVANTAMIENTO�FOTOGR�çCO�

#AMARA����!REA�DE�ELEVADORES�

#AMARA����ENTRADA�LATERAL�DERECHO

#AMRA����LATERAL�DERECHO

%SCALA������

%SCALA������

%SCALA������
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#AMARA����ENTRADA�A�OPEN�SPACE

#AMARA����VISTA�FRONTAL�OPEN�SPACE

%SCALA������

%SCALA������
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!� 3UELO�� ,OS� ATRIBUTOS� DEL� SUELO� DE� LA� !VENIDA�
!BRAHAM�,INCOLN�DISPONEN�DE�
A� #UERPOS� DE� AGUA�� yREAS� DE� AGUAS�

ABIERTAS�� POR� LO� GENERAL� CON� CUBIERTAS�
MENORES�AL�����DE�LA�VEGETACI¬N�O�SUELO��

B� 3ISTEMA�.ATURAL�� �"OSQUES� �� 6EGETACI¬N�
BAJA� �� ESCASA	� LA� VEGETACI¬N� REPRESENTA�
MENOS� DEL� ���� DE� LA� COBERTURA� TOTAL��
yREAS� DE� ROCA�� PAVIMENTO� DES¢RTICO��
MATERIAL� VOLC�NICO�� ARENA�� MINAS� A� CIELO�
ABIERTO�� GRAVERAS� Y� OTRAS�ACUMULACIONES�
DE�MATERIAL�DE�TIERRA�

C� 3UPERçCIES�ARTIçCIALES�URBANAS��LAS�ZONAS�
CON� UNA� MEZCLA� DE� MATERIALES�
CONSTRUIDOS�Y�VEGETACI¬N��,AS�SUPERçCIES�
IMPERMEABLES� REPRESENTAN� EL� ���� Y� EL�
�����POR�CIENTO�DE�LA�COBERTURA�TOTAL��

"� 5SOS�DEL�SUELO�URBANO��%L�AN�LISIS�DEL�CRECIMIENTO�
EN�EL�USO�DEL� SUELO�URBANO� INDICA�QUE�ESTA� ZONA�
HA� SIDO� LA� DE�MAYOR� CRECIMIENTO� DEL� ����
������
#REANDO� VIVIENDAS�� PLAZAS� COMERCIALES�TORRES�
CORPORATIVAS��ENTRE�OTROS�� ,A�4ORRE�,INCOLN�-IL� ���
SE�ENCUENTRA�EN�EL� SECTOR�DE�%NSANCHE�0ARA¦SO��
UN� �REA� TOTALMENTE� URBANIZADA� RODEADA� DE�
ESTABLECIMIENTO�COMERCIALES�COMO�RESTAURANTES��
TIENDAS��BANCAS�O�CORPORATIVOS�

#� %STRUCTURA� URBANA�� ,A� ,EY� ���
����� SEªALA� QUE�
LOS� !YUNTAMIENTOS� MEDIANTE� ORDENANZA� PODR�N�
DETERMINAR� LOS� L¦MITES� DE� SUS� �REAS� URBANAS�� AS¦�
COMO�ESTABLECER� OTRAS�DIVISIONES�DE� SU� TERRITORIO�
DE� CAR�CTER� ADMINISTRATIVO�� EN� EL�MISMO� ART¦CULO�
SE� ESTABLECE� QUE� MEDIANTE� LEY� SE� PODR�N�
ESTABLECER� LOS� DISTRITOS�MUNICIPALES�� SECCIONES� Y�
PARAJES��

&IGURA������
-APA�DE�USO�DEL�SUELO�URBANA
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%L� TERRITORIO� DEL� $ISTRITO� .ACIONAL� ES� UNA� ZONA�
URBANA�CONFORMADA�POR�BARRIOS�Y�SUB
BARRIOS��%N�
LA� ACTUALIDAD� EXISTEN� SETENTA� ���	� UNIDADES�
BARRIALES� Y� DOSCIENTOS� CINCUENTA� Y� SIETE� ����	�
SUB
BARRIOS���LOS�CUALES�SE�ENCUENTRAN�LOCALIZADOS�
EN� TRES� �MBITOS� CREADOS� PARA� çNES� ELECTORALES��
DENOMINADOS�CIRCUNSCRIPCIONES��/çCINA�.ACIONAL�
DE�%STAD¦STICAS�����	�

&IGURA������

$� )NFRAESTRUCTURA�URBANA��,A�COBERTURA�DE�AGUA�EN�
EL�$ISTRITO�.ACIONAL�ES�DE��������/.%������	��,AS�
FUENTES�DE�ABASTECIMIENTO�DE�AGUA�EN�EL�$ISTRITO�
.ACIONAL� PROVIENEN� DE� AGUAS� SUPERçCIALES�
CAPTADAS�POR�MEDIO�DE�EMBALSES�Y�A�çLO�DE�AGUA�
DE� R¦OS� LOCALIZADOS� ALREDEDOR� DE� ��� KMS�� DEL�
CENTRO� DE� LA� CIUDAD�� AS¦� COMO� DE� AGUAS�
SUBTERR�NEAS��POR�MEDIO�DE�POZOS�DE�EXPLOTACI¬N�
DE�ACU¦FEROS�� QUE� SE�UBICAN�DENTRO�DE� LA�MISMA�
CIUDAD� Y� EN� SUS� ALREDEDORES�� ,AS� PRINCIPALES�
FUENTES�SUBTERR�NEAS�DE�ABASTECIMIENTO�DE�AGUA�
POTABLE�LOCALIZADAS�EN�EL�$ISTRITO�.ACIONAL��QUE�SE�
ENCUENTRAN�BAJO�LA�JURISDICCI¬N�DE�LA�#!!3$�SON��
2ENACIMIENTO�� "UENOS� !IRES�� -IRADOR�� *ULIETA�
-ORALES�� ,A� *ULIA�� #ENTRO� DE� LOS� (¢ROES� �6ILLA�
&RANCISCA�� 6ILLA� *UANA�� 6ILLA� #ONSUELO�
�#ORPORACI¬N� DEL� !CUEDUCTO� Y� !LCANTARILLADO� DE�
3ANTO�$OMINGO��#!!3$	�

%� 3ERVICIOS�URBANOS�
A� 3ISTEMA�DE�ENERG¦A��%L�3ISTEMA�%L¢CTRICO�

.ACIONAL� )NTERCONECTADO� �/#
3%.)	�
COORDINA� LA� OPERACI¬N� DE� LAS�
INSTALACIONES� DE� LAS� EMPRESAS� DE�
GENERACI¬N��TRANSMISI¬N�Y�DISTRIBUCI¬N�DE�
ELECTRICIDAD�EN�EL�$ISTRITO�.ACIONAL��%N�EL�
TERRITORIO� QUE� LE� CORRESPONDE� AL� $ISTRITO�
.ACIONAL�SE�ENCUENTRAN�UBICADAS�DOS���	�
CENTRALES� T¢RMICAS� DE� GENERACI¬N� DE�
ENERG¦A��
I� %STRELLA�DEL�-AR
II� -%4!,$/-

,A� %MPRESA� DE� 4RANSMISI¬N� %L¢CTRICA�
$OMINICANA� �%4%$	�PROVEE�EL� SERVICIO�DE�
TRANSPORTE� DE� ENERG¦A� EL¢CTRICA� EN� ALTA�
TENSI¬N� PARA� EL� 3ISTEMA� %L¢CTRICO�
.ACIONAL� )NTERCONECTADO� �3%.)	�� %N� EL�
$ISTRITO� .ACIONAL� SE� ENCUENTRAN� ���
3UBESTACIONES� DE� 4RANSMISI¬N� EL¢CTRICA��
DE� LAS� CUALES� ��� CONECTAN� A� LA� RED� DE�
DISTRIBUCI¬N�� %L� SERVICIO� DE� DISTRIBUCI¬N�
EL¢CTRICA�EN�EL�$ISTRITO�.ACIONAL�SE�REALIZA�
A� TRAV¢S� DE� LA� %MPRESA�$ISTRIBUIDORA� DE�
%LECTRICIDAD� DEL� 3UR� �%$%352	� Y� LA�
%MPRESA�$ISTRIBUIDORA�DE�%LECTRICIDAD�DEL�
%STE� �%$%%34%	�� ,AS� EMPRESAS�
DISTRIBUIDORAS� SUMINISTRAN� ENERG¦A� PARA�
ALUMBRADO�P´BLICO��USO�RESIDENCIAL��



��

COMERCIAL� E� INDUSTRIAL� A� TRAV¢S� DE� ����
CIRCUITOS�� #$%%%� �����	�� CLASIçCADOS� EN�
CATEGOR¦AS� !�� "�� #� ¬� $� DE� ACUERDO� LA�
CANTIDAD� DE� HORAS� DE� SUMINISTRO� DE�
ENERG¦A� EL¢CTRICA�� %L� L¦MITE� ENTRE� AMBAS�
DISTRIBUIDORAS�ES�LA�!V��-�XIMO�'¬MEZ�EN�
SUS� EXTREMOS� NORTE� �2¦O� )SABELA	� Y� SUR�
�-AR�#ARIBE	�

B� 4ELECOMUNICACIONES�� %L� )NSTITUTO�
$OMINICANO� DE� LAS� 4ELECOMUNICACIONES�
�).$/4%,	� ES� LA� ENTIDAD� QUE� ADMINISTRA��
GESTIONA� Y� CONTROLA� LA� TRANSMISI¬N� Y�
RECEPCI¬N� DE� SEªALES� POR� CUALQUIER�
MEDIO�ELECTROMAGN¢TICO�EN� LA�2EP´BLICA�
$OMINICANA�� A� TRAV¢S� DE� LA� ,EY� 'ENERAL�
DE� LAS� 4ELECOMUNICACIONES� ���
��� SE�
ESTABLECE�LA�REGULACI¬N�DE�LA� INSTALACI¬N��
MANTENIMIENTO� Y� OPERACI¬N� DE� REDES�� LA�
PRESTACI¬N� DE� SERVICIOS� Y� LA� PROVISI¬N� DE�
EQUIPOS�DE�TELECOMUNICACIONES�

C� -OVILIDAD� 5RBANA�� %L� SISTEMA� DE�
MOVILIDAD�URBANA�DEL�$ISTRITO�.ACIONAL�HA�
SIDO� ABORDADO� EN� EL� PRESENTE�
DIAGN¬STICO

TERRITORIAL�� CARACTERIZANDO� CINCO�
ELEMENTOS� FUNDAMENTALES�� LA�
INFRAESTRUCTURA� �V¦AS�� ESTACIONAMIENTO� Y�
SEªALIZACI¬N	�� EL� PARQUE� VEHICULAR�� LOS�
PEATONES�� EL� TRANSPORTE� COLECTIVO� Y� EL�
TRANSPORTE�DE�CARGA��%L�PRIMER�ASPECTO�A�
DESTACAR� EN� LA� INFRAESTRUCTURA� SON� LAS�
V¦AS�� LA� UBICACI¬N� DEL� $ISTRITO� .ACIONAL� Y�
EL� ROL� DE� CAPITAL� DE� LA� 2EPUɩ BLICA�
$OMINICANA�� CONTRIBUYE� AL� NIVEL� DE�
COMUNICACI¬N�CON�SU�ENTORNO� INMEDIATO��
SU��MBITO� REGIONAL� Y� CON� TODO�EL�PA¦S��%L�
SISTEMA� PRIMARIO� O� RED� TRONCAL� DEL� PA¦S�
TIENE� COMO� PUNTO� DE� PARTIDA� EL� $ISTRITO�
.ACIONAL�� POR� LO� TANTO�� LAS� PRINCIPALES�
CARRETERAS� DEL� PA¦S� SE� ENCUENTRAN�
CONECTADAS� A� LAS� V¦AS� URBANAS� DEL�
TERRITORIO�POL¦TICO�ADMINISTRATIVO�DE�3ANTO�
$OMINGO� DE� 'UZMAɩ N�� !� TRAV¢S� DEL�
SIGUIENTE� CUADRO� SE� ESTABLECEN� LAS� V¦AS�
DE� LA� RED� TRONCAL� VINCULADAS� AL� TERRITORIO�
URBANO�Y�SUS�PUNTOS�DE�INTERSECCI¬N��
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%N�TAL�SENTIDO�LA�OFERTA�DE�TRANSPORTE�COLECTIVO�DEL�$ISTRITO�.ACIONAL�EST��REPARTIDA�EN�TRES�SECTORES��EL�
SECTOR� GUBERNAMENTAL�� EL� SECTOR� PRIVADO� FORMAL� Y� LAS� FEDERACIONES� CONFORMADAS� POR� SINDICATOS� Y�
ENTIDADES�NO� FORMALES��!L� IGUAL�QUE�EN� LOS� SISTEMAS�DE� TRANSPORTE�COLECTIVO�ESTATALES�� EL� RESTO�DE� LA�
OFERTA� CONCENTRA� SU� ACTIVIDAD� EN� EL� $ISTRITO� .ACIONAL�� SIN� EMBARGO�� LA� OFERTA� TRASCIENDE� LOS� L¦MITES�
POL¦TICO
ADMINISTRATIVOS�Y�CONECTA�LOS�DESPLAZAMIENTOS�A�LO�INTERNO�DEL�$ISTRITO�.ACIONAL�CON�EL�RESTO�DE�
LA�ZONA�METROPOLITANA�DE�3ANTO�$OMINGO�
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D� 0RESIONES�Y� RESTRICCIONES��%N�EL� TERRITORIO�
QUE� CORRESPONDE� A� LA� JURISDICCI¬N�
POL¦TICO
ADMINISTRATIVA� DEL� $ISTRITO�
.ACIONAL� NO� SE� ENCUENTRAN� TERRITORIOS�
QUE� FORMAN� PARTE� DEL� 3ISTEMA�.ACIONAL�
DE� yREAS� 0ROTEGIDAS� �,EY� ���
��	�� SIN�
EMBARGO�� UNA� SERIE�DE� LEYES� Y�DECRETOS�
APROBADOS�IDENTIçCAN�ALGUNAS�ZONAS�DEL�
$ISTRITO� .ACIONAL�� VALORANDO� EL� ESPACIO�
IDENTIçCADO� DESDE� EL� PUNTO� DE� VISTA�
AMBIENTAL�� 4ANTO� EL� �REA� EN� CUESTI¬N�
COMO�EL�TERRITORIO�METROPOLITANO�CUENTAN�
CON� UN� SISTEMA� NATURAL� DE� IMPORTANTES�
DIMENSIONES� Y� DIVERSIDAD� DE�
ECOSISTEMAS� �-INISTERIO� DE� -EDIO�
!MBIENTE�Y�2ECURSO�.ATURALES	�

E� !MENAZAS�.ATURALES��,A�FRECUENCIA�CON�
QUE�LOS�CICLONES�Y�HURACANES�TOCAN�TIERRA�
EN� 2EP´BLICA� $OMINICANA� ES� VARIABLE��
CON�UN�PROMEDIO�DE�UNO�CADA�DOS�AªOS��
PERO�PUEDE�OCURRIR�CON�TANTA�FRECUENCIA�
COMO� DOS� POR� AªO�� AUNQUE� SE� HAN�
REGISTRADO� PER¦ODOS� DE� INACTIVIDAD� DE�
CINCO�A�DIEZ�AªOS��,OS�EVENTOS�EXTREMOS�
OCURREN� PRINCIPALMENTE� ENTRE� AGOSTO��
SEPTIEMBRE� Y� OCTUBRE� CON� LA� MAYOR�
INTENSIDAD� EN� EL� 3URESTE� Y� 3UROESTE� DEL�
PA¦S��./!!�����	�

F� )NCREMENTO� DE� TEMPERATURA�� %L� $ISTRITO�
.ACIONAL�SE�UBICA�EN�UN�ENTORNO�CON�UNA�
TEMPERATURA�MEDIA�ANUAL�DE�����j#�QUE�
HA� VENIDO� INCREMENT�NDOSE� CON� VARIOS�
REPORTES�DE�OLAS�DE�CALOR��,A�POBLACI¬N�Y�
LA� INFRAESTRUCTURA� URBANA� DE� TODOS� LOS�
SECTORES�Y�SERVICIOS�CLAVES��SON�

VULNERABLES� A� ESTE� INCREMENTO��
POSIBLEMENTE� CON� DIFERENCIAS�
TERRITORIALES� RELACIONADAS� CON� UNA�
DESIGUAL� DISTRIBUCI¬N� DE� LA�
TEMPERATURA��./!!�����	�

G� 2EDUCCI¬N� DE� LAS� PRECIPITACIONES� Y�
SEQU¦A�� � %L� TERRITORIO� DEL� $ISTRITO�
.ACIONAL� HA� VENIDO� EXPERIMENTANDO�
EPISODIOS� DE� SEQU¦AS� ENTRE� ����� A�
����� CON� UNA� SEQU¦A� EXTREMA� EN�
�����Y�ENTR¬�EN�UNA�SEQU¦A�SEVERA�EN�
EL�������4ODO�ESTO�PROVOC¬�UNA�SERIA�
REDUCCI¬N� DE� LAS� RESERVAS� DE� AGUA�
DE� LA� PRESA� DE� 6ALDESIA� Y� DE� LOS�
CAUDALES��./!!�����	�
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�� �0ALABRAS�CLAVE��
A� %çCIENCIA
B� 0RODUCTIVIDAD
C� $IVERSIDAD
D� -ID�#ENTURY�-ODERN
E� )NDUSTRIAL
F� &UNCIONALIDAD
G� 6ERSATILIDAD

�� &INALIDAD� DE� ESPACIO�CONCEPTO�� SE� QUIERE�
LOGRAR� UN� ESPACIO� INTERIOR� QUE� MANTENGA�
ARMON¦A� CON� LOS� OBJETIVOS� DEL� PROYECTO�� EN�
BASE� A� LOS� ESTILO� ESCOGIDOS�� MINIMALISTA� E�
INDUSTRIAL�� PARA� EL� PROYECTO� DE� COWORKING�
SPACE�SE�ENTIENDE�QUE�A�TRAV¢S�DE�LA�MEZCLA�
DE� ESTOS� DOS� ESTILOS� SE� PUEDA� LOGRAR� UN�
ESPACIO� INTERIOR� QUE� NO� SE� DESV¦E� DEL�
OBEJTIVOS�PRINCIPAL�EL�CUAL�ES�CREAR�UN�ESPACIO�
DE� TRABAJO� PERO� A� LAVEZ� ESTE� ESPACIO� DE�
TRABAJO�SEA�LO�SUçCIENTEMENTE�DIN�MICO�PARA�
NO�CREAR�LA�MONOTON¦A��

�� #ONCEPTO�� %L� .ETWORKING�� wPOR� QU¢� EL�
NETWORKING�� !L� SER� UN� CONCEPTO� EN� EL� CUAL�
PERMITE�UNA�AMPLIA�GAMA�DE� IDEAS� TAMBI¢N�
SE� ADJUNTA� A� LOS� OBJETIVOS� DEL� ESPACIO�
COWORKING�� 0ERMITE� AMPLIAR� LA� RED� DE�
CONTACTOS� PROFESIONALES�� !S¦� PERMITIENDO�
OPORTUNIDADES� DE� NEGOCIO� Y�O� EMPLEO�
DESARROLLANDO�UN�C¦RCULO�SOCIAL�

�%L�CONCEPTO�ES�LA�ESENCIA�DE�CUALQUIER�PROCESO�CREATIVO��ES�LA�
TRANSICI¬N�ENTRE�LAS�IDEAS�INICIALES�Y�EL�DISEªO�çNAL�

�� w#¬MO�SE�APLICA�EL�.ETWORKING�AL�$)SEªO��
A� "ASADO� EN� UN� DISEªO� DE� CONCEPTO�

ABIERTO� �/PEN� 3PACE	�� CREA� UN�
AMBIENTE� DE� TRABAJO����������������������������������
NO�SOLO�DIN�MICO�O�RELAJADO�SINO�QUE�
TAMBI¢N� INCENTIVA� AL� USUARIO� A�
APLICAR� EL� .ETWORKING�� POR� ENDE�
ESPACIOS� COMO� EL� )NSIDE� 'ARDEN���
SALONES�DE� REUNIONES�Y� LOS�ESPACIOS�
ABIERTOS�COMPARTIDOS�SE�CREARON�CON�
EL� çN� DE� FACILITAR� NUEVAS� CONEXIONES�
PARA� QUE� EL� USUARIO� APRENDA��
CONOZCA��DESCUBRA�Y�A� LA�VEZ�PUEDA��
RELAJARSE�

�� w#¬MO�SE�RELACIONA�CON�NUESTROS�OBJETIVOS��
A� #ON� RELACI¬N� A� LOS� OBJETIVOS� DEL�

PROYECTO� ENTENDEMOS� QUE� EL�
CONCEPTO� DE� .ETWORKING� AYUDA� A�
CREAR� UN� ESPACIO� ENFOCADO� EN� LA�
PRODUCTIVIDAD�Y�EçCIENCIA�DE�TRABAJO��
%NTENDEMOS� QUE� ES� UNA�
RESPONSABILIDAD� DISEªAR� UN� ESPACIO�
INTERIOR� COWORKING� QUE� NO� S¬LO� VELE�
POR� LA� SALUD� DEL� USUARIO� PERO� QUE�
TAMBI¢N� NO� SE� DIVORCIE� DE� LA�
IDEOLOG¦A� DEL� ESPACIO� LA� CUAL� ES� UN�
AMBIENTE�LABORAL���

�
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&IGURA������

#OLLAGE�DE�EXPERIENCIA�DE�,OBBY��

&IGURA������
#OLLAGE�DE�EXPERIENCIA�DE�SALON�DE�REUNIONES���
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&IGURA������
#OLLAGE�DE�SALA�DE�ESTAR

&IGURA������
#OLLAGE�DE�EXPERIENCIA�DE�OPEN�SPACE���
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%L� ESTILO� ELEGIDO� PARA� EL� DISEªO� DEL� ESPACIO�
COWORKING� SER�� UNA� MEZCLA� DE� ESTILO� MID� CENTURY�
MODERN�CON�EL�ESTILO�INDUSTRIAL�URBANO�

-ID�#ENTURY�-ODERN��%L�ESTILO�-ID�#ENTURY�SE�
INICIA� A� MEDIADOS� DEL� S�� 88� �DE� AH¦� EL� NOMBRE	� EN�
%UROPA�� Y� TUVO� UNA� GRAN� REPERCUSI¬N� EN� LOS� PA¦SES�
ESCANDINAVOS�� DONDE� SE� APOSTABA� POR� UN� DISEªO�
TECNOL¬GICO�� FUNCIONAL�� Y� A� LA� VEZ� ASEQUIBLE�� $E� AH¦�
QUE� EL� LOOK� ESCANDINAVO� O� N¬RDICO� BEBA� MUCHO� DE�
ESTILO�� %L� ESTILO� -ID� #ENTURY� BUSCABA� ANTE� TODO� LA�
FUNCIONALIDAD�DE�SUS�PRODUCTOS��DE�AH¦� LA�PUREZA�DE�
SUS�L¦NEAS��PERO�SIN�DESCUIDAR�LA�FORMA��0RECISAMENTE�
ESTAS�CUALIDADES�HACEN�QUE�ESTE�ESTILO�SIGA�GANANDO�
ADEPTOS� M�S� DE� MEDIO� SIGLO� DESPU¢S�� 5NA� DE� LAS�
CARACTER¦STICAS�QUE�DEçNEN�EL�ESTILO�-ID�#ENTURY�ES�LA�
SENCILLEZ��.I�ENTIENDE�DE�EXUBERANCIA�NI�DE�OPULENCIA��
3E�IMPONEN�LAS�L¦NEAS�DEPURADAS��LOS�TRAZOS�LIMPIOS�Y�
RECTOS��SIN�APENAS�ADORNOS�EN�MOBILIARIO��DECORACI¬N�
Y�COMPLEMENTOS�

)NDUSTRIAL�� %L� ESTILO� DE� DECORACI¬N� INDUSTRIAL�
EST�� INSPIRADO�EN�EL�.UEVA�9ORK�DE� LOS�AªOS�����CASI�
UN� SIGLO� DESPU¢S� SIGUE� ESTANDO� A� LA� VANGUARDIA� EN�
LAS� TENDENCIAS� DE� DISEªO� DE� INTERIORES�� %L� ORIGEN� DE�
ESTE� ESTILO� SE� ENCUENTRA� EN� LAS� NAVES� Y� ALMACENES�
QUE�SERV¦AN�DE�VIVIENDA�PARA� J¬VENES�ARTISTAS��6IGAS��
CAªER¦AS�Y�LADRILLOS�VISIBLES��,AS�PAREDES�DE�LADRILLO�SIN�
RECUBRIMIENTOS��LOS�TECHOS�ALTOS�CON�LAS�VIGAS�AL�AIRE�Y�
LAS� CAªER¦AS� SOBRESALIENDO� DE� LA� PARED� SON� LOS�
ELEMENTOS� M�S� CARACTER¦STICOS� DE� ESTE� TIPO� DE�
ESPACIOS��!LCOCEBA�����	��
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LEYENDA
CODIGO DESCRIPCIÓN

M1 COUNTER RECEPCIÓN
M2 SILLA DE TRABAJO
M3 SILLÓN DE VISITA
M4 MESA AUXILIAR
M5 VENDING MACHINE
M6 MODULOS DE TRABAJO
M7 SILLA DE TRABAJO 2
M8 ESCRITORIO 2
M9 SILLA DE TRABAJO 3
M10 SILLA

M11
MESA DE CONFERENCIA

PEQUEÑA
M12 SILLA DE RUEDITAS
M13 ESCRITORIO ALCOVE
M14 ALCOVE SOFA
M15 OTTOMAN
M16 ESCRITORIO EN L
M17 SILLA DE VISITA 2
M18 CREDENZA

M19 MESA DE CONFERENCIA 10
PERSONAS

M20 MESA  ALTA REDONDA
M21 SOFÁ EN S
M22 MESA DE BOOTH
M23 MESA DE BOOTH 2
M24 COFFEE BAR
M25 MODULO DE 3
M26 MESA DE COMEDOR
M27 MESA  AUXILIAR 2
M28 SILLÓN AMARILLO
M29 SOFÁ DE 3 PERSONAS
M30 MESA DE CENTRO
M31 MESA AUXILIAR 3
M32 MECEDORA
M33 MESITA DE TRABAJO

REDONDA
M34 CREDENZA 2
M35 ESTANTERÍA DE METAL

M36 DANCING WALLS

M37 MESITA DE TRABAJO
OVALADA

M38 BANCO DE PASILLO
M39 BANCOS DE BOOTHS

M40 BANCO DE BOOTH 2

M41 MESA BAJA
M42 BEAN BAGS MEZZANINE
M43 BUTACAS ALTAS
M44 COJIN MEZZANINE
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M1 COUNTER RECEPCIÓN
M2 SILLA DE TRABAJO
M3 SILLÓN DE VISITA
M4 MESA AUXILIAR
M5 VENDING MACHINE
M6 MODULOS DE TRABAJO
M7 SILLA DE TRABAJO 2
M8 ESCRITORIO 2
M9 SILLA DE TRABAJO 3
M10 SILLA

M11
MESA DE CONFERENCIA

PEQUEÑA
M12 SILLA DE RUEDITAS
M13 ESCRITORIO ALCOVE
M14 ALCOVE SOFA
M15 OTTOMAN
M16 ESCRITORIO EN L
M17 SILLA DE VISITA 2
M18 CREDENZA

M19 MESA DE CONFERENCIA 10
PERSONAS

M20 MESA  ALTA REDONDA
M21 SOFÁ EN S
M22 MESA DE BOOTH
M23 MESA DE BOOTH 2
M24 COFFEE BAR
M25 MODULO DE 3
M26 MESA DE COMEDOR
M27 MESA  AUXILIAR 2
M28 SILLÓN AMARILLO
M29 SOFÁ DE 3 PERSONAS
M30 MESA DE CENTRO
M31 MESA AUXILIAR 3
M32 MECEDORA
M33 MESITA DE TRABAJO

REDONDA
M34 CREDENZA 2
M35 ESTANTERÍA DE METAL

M36 DANCING WALLS

M37 MESITA DE TRABAJO
OVALADA

M38 BANCO DE PASILLO
M39 BANCOS DE BOOTHS

M40 BANCO DE BOOTH 2

M41 MESA BAJA
M42 BEAN BAGS MEZZANINE
M43 BUTACAS ALTAS
M44 COJIN MEZZANINE
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*NOTA: Las nubes Hunter Douglas poseen propiedades de
absorción acústica de nivel superior. Su disposición en los
recintos permite absorber y reflejar el sonido tanto en la cara
como en la trascara, disminuyendo la reverbera- ciónen los
espacios. Comparativamente, las nubes acústicas proporcionan
hasta un 66% más de absorción del sonido en relación a la
misma superficie cubierta con cielos contínuos. La tela de las
nubes acústicas posee un coeficiente de reducción de ruido
(NRC) de 0,65. (hunter douglas catalogo)
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LEYENDA

SIMBOLO DESCRIPCIÓN

TRACK LIGHTS CON
SPOTS DIRIGIBLES

APLIQUE DE PARED

LAMPARA COLGANTE
DOME LED

LAMPARA COLGANTE DE
GLOBO

JUEGO DE LAMPARAS DE
RATTAN COLGANTES

BARRA COLGANTE DE
LED

LAMPARA COLGANTE DE
AROS

INGROUND SPOT

LAMPARA DE SUPERFICIE

LAMPARA HEXAGONAL
LED COLGANTE

LAMPARA COLGANTE
LINEAL LED
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TABLA DE PUERTAS Y VENTANAS

CODIGOS ANCHO ALTO CANTIDAD MATERIALES DESCRIPCIÓN
P1 1.70 MTS 3.00 MTS 2 Vidrio con

perfileria negra
de acero

Puerta abatible doble

P2 0.80 MTS 3.00 MTS 13 Vidrio con
perfileria

Puerta de vidrio frosted
con perfileria negra

P3 1.60 MTS 2.10 MTS 4 Vidrio y
perfileria

Puerta de vidrio
corrediza

P4 1.72 MTS 1.15 MTS 1
Madera Puertas abatibles

estilo"barn"

V1 1.24 MTS
(De cada paño de

vidrio)

3.20 MTS 5 Vidrio con
perfileria

Ventanales de vidrio
fijos con perfileria

negra
V2 3.00 MTS 2.40 MTS 1 Vidrio con

perfileria
Ventana de paño fijo
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LEYENDA

CODIGO NOMBER DE MATERIAL

1
PANEL DECORATIVO DE PVC

EN TONO OAK
2 CEMENTO PULIDO

3 PINTURA BARONESS SW 6837

4
PINTURA LEMON TWIST SW

6909

5
PINTURA ELECTRIC LIME SW

6921

6
PINTRUA OSAGE ORANGE SW

6890

7
CERAMICA CUADRADA NEGRO

PLOMO

8
PANELADO MADERA CAMBRIA

OAK

9
ESTUCO VENECIANO EN
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9

9
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VIGAS/COLUMNA H 0.20X3.00 MTS 

VISTA FRONTAL 

VISTA POSTERIOR 

RIEL DE VIDRIO Y 
PERFILERÍA 

METÁLICA EN NEGRO 

12.45 m

4.
00

 m

3.
80

 m

7.79 m

0.
20

 m

RIEL VIGA/COLUMNA

COLUMNA H 0.20

BASE O ZAPATA

RIEL
LOSA

ESCALERA

Laura Nunez

Laura Nunez

Laura Nunez

Laura Nunez

Laura Nunez



VISTA LATERAL IZQUIEROD  

VISTA LATERAL DERECHO 

3.
80

 m

2.
81

 m4.
16

 m
0.04 m

SOPORTE BASE 
O ZAPATA

*Nota: Mezzanine de estructura ligera Metálica. Las 
Estructuras Metálicas constituyen un sistema constructivo 
muy difundido en nuestro país, ya que poseen una gran 
capacidad resistente por el empleo de acero, esto nos 
proporciona la posibilidad de lograr soluciones amplias, 
rápidas y estéticas para cubrir grandes espacios. Al ser 
piezas prefabricadas y con medios de fijación de gran 
flexibilidad, se minimizan los tiempos de entrega de manera 
importante.

PLANCHA DE ACERO 

16.18 m

PINTURA TRÁFICO SATINADO SW

JARDÍN ARTIFICIAL DEBAJO DE ESCALERA



ISOMÉTRICA ESCALERA

2.13 m

HUELLA 30 CM
CONTRA HUELLA 16 CM 

SECCIÓN LONGITUDINAL

*NOTA: escalera en C de 
estructura Metálica ligera con 
25 escalones incluyendo 3 
descansos. 

0.30 m

0.16 m

RIEL 

HUELLA DE LLEGADA

3ER DESCANSO

2DO DESCANSO

1ER DESCANSO

PERFILERÍA DE ACERO EN NEGRO

SOPORTE DE VIGA H

1.
50

 m
2.

40
 m

0.
64

 m

1.
50

 m
1.

23
 m

1.98 m

PLANCHAS DE ACERO CON ACABADO 
EN PINTURA TRAFICO SW AMARILLA

HUELLA DE ARRANQUE 

COLUMNA ESTRUCTURAL



VISTA FRONTAL

VISTA EN PLANTA

*NOTA: Bar hecho a la medida para 
el espacio de lounge. Combinación 
de paleta de color neutral y 
materiales sostenibles 

4.75 m

5.47 m

0.
72

 m

3.
06

 m 1.
07

 m

0.
60

 m
0.

70
 m

1.69 m

BLANCO CAPRI

MICROCEMENTO BEIGE
MDF CAMBRIA OAKREVESTIMEINTO

PVC

COUNTER 
FRONTAL

PUERTAS “BARN” 
DE ACCESO

JARDÍN SUSPENDIDO
DEL TECHO EN 

ESTRUCTURA METÁLICA

ESTANTERIA ARCADA DE 
METAL BRONCEADO CON

TRAMOS DE VÍDRIO 
BRONCE.



*NOTA: Se opto por un jardín 
artif icial ya que facil itaría el 
mantenimiento del espacio y se 
preserva él look por mucho mas 
tiempo. 

JARDÍN ARTIFICAL

1.
14

 m
1.

95
 m

3.00 m

0.
90

 m

0.60 m 0.70 m

1.
79

 m

1.05 m0.72 m

JARDIN SUSPENDIDO

BUTACA DE BAR

CAFETERAS

ESTANTERIA

FREGADERO 

VISTA LATERAL DERECHOVISTA LATERAL IZQUIERDO

VISTA FRONTAL BACK COUNTER

ESTUFA ELÉCTRICA

CAFETERAS

MENÚ EN LETRAS
ACRÍLICO BLANCO



ISOMÉTRICA COFFEE BAR

ESTANTERIA ARCADA A MEDIO PUNTO

CERAMICA CUADRADA
EN NEGRO PLOMO

VISTA EN FRONTAL COFFEE BAR A COLOR

TOPE DE BLANCO
 CAPRI

TOPE DE MICROCEMENTO
BEIGE

PUERTAS BARN MDF CAMBIRA OAK

REVESTIMIENTO PVC LINEAL

ESTANTERÍA ARCADA

FREGADERO
 DOBLE

MENÚ EN ACRÍLICO BLANCO

ESTUFA ELÉCTRICA

MDF CAMBRIA OAK

ACERO TERMINACION BLANCO

VIDRÍO BRONCE

FREGADERO 
SENCILLO MICROONDAS

BUTACAS 



RELIEVE TRIANGULAR EN ACRÍLICO BLANCO BRILLOSO

VISTA EN PLANTAVISTA POSTERIOR

ISOMÉTRICA

3.00 m

0.71 m

0.60 m

2.60 m

1.
10

 m
0.

90
 m

0.16 m
0.

86
 m

ACRÍLICO 
BLANCO

COUNTER DE TRABAJO

COUNTER DE RECIBIR
VISITA

ACRÍLICO

CEMENTO PULIDO
CEMENTO PULIDO

ACRÍLICO BLANCO

COUNTER DE LOBBY
HEXA CW SPACE



*NOTA: Counter de Recepción con 
doble counter para poder crear un 
espacio designado de trabajo y otro 
para recibir al publico. 

VISTA LATERAL

SECCIÓN LONGITUDINAL

COUNTER # 1 EN ACRILICO

0.
90

 m

0.
20

 m

1.
10

 m

COUNTER # 2 EN CEMENTO PULIDO

1.
10

 m
0.

90
 m

3.00 m

2.60 m

SECCIÓN TRANSVERSAL

RELIEVE TRIANGULAR EN ACRÍLICO BLANCO BRILLOSO



*NOTA: Los booths en el 
espacio de coworking se 
diseñaron para brindar un area 
de trabajo mas privada pero a 
la vez flexible. 

VISTA EN PLANTA

1.
87

 m
1.

23
 m

1.
87

 m

2.41 m 2.53 m

1.
57

 m

0.
10

 m
0.

20
 m

1.
09

 m

2.31 m 2.41 m

PERSPECTIVA 

*NOTA: Estructura ligera con 
revestimiento en mdf combria 
Oak. Tiene un alto de 2.40 mts 
dentro del espacio.  

MDF CAMBRIA OAK



SECCIÓN TRANSVERSAL 

1.23 m1.77 m 1.87 m

2.
40

 m 3.
30

 m

0.56 m

0.
90

 m
3.

30
 m

4.93 m

SECCIÓN LONGITUDINAL 

SECCIÓN LONGITUDINAL LADO DERECHO 

SECCIÓN LONGITUDINAL LADO IZQUIERDO 

2.
16

 m

PUERTA CORREDIZA DE VIDRIO

SECCIÓN TRANSVERSAL*NOTA: El mobiliario para los booths fue hecho 
a la medida para el espacio. Compuesto de 
asientos de cajón de madera y ruedas, una 
mesa sujetada a la pared y una pequeña tv 
para que el usuario la use si desea. 



ISOMÉTRICA DE TECHO HEXAGONAL (2 AGUAS) ISOMÉTRICA DE ASIENTO Y MESA DE TRABAJO

PIZÁRRA DE CORCHO

TELEVISIÓN SMART TV

ESPALDAR ACOLCHADO  

MESA DE ALUMÍNO BLANCA DE 
UNA PATA

SUJETADA HACIA LA PARED

ASUENTO DE CAJÓN EN MADERA CON
RUEDAS PARA FACILITAR MOVIMIENTO 

1.20 m

0.
72

 m

0.80 m

0.45 m
1.00 m

0.
45

 m

4.93 m

100°

1.
00

 m
LISTONES DE MADERA

CILINDRICOS DE 2”



ID112

1D
112

VISTA EN PLANTA EN MEZZANINE

INFORMAICÓN SOBRE
PRODUCTO

PERFIL AERIO

0.04mts
PERFIL DE VIGA

0.03mts
VIGA ABIERTA

0.10mts

*NOTA Imagen y diagrama isométrico de
los deflectores curvados horizontalmente
de la serie High Profile de Hunter Douglas
Architectural. Curvas modernas y texturas
atractivas. El sistema de techo con
deflectores horizontales curvados de High
Profile Series utiliza perfiles de aluminio
extruido para crear techos
contemporáneos lúdicos con un diseño
con deflectores sin empalmes.

ACABADO

DETALLE CONSTRUCTIVO
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CONFERENCIA

��

-�� !LTURA�����tÍ
!NCHO����Í
4OPE�/�����uÍ

6ITRA /PEN�3PACE �

-�� !LTURA���Í
!NCHO���Í
0ROFUNDIDAD��
�Í

3TEELCASE /PEN�3PACE ��

-�� !LTURA���Í
!NCHO����vÍ
0ROFUNDIDAD��
��tÍ

6ITRA /PEN�3PACE
)NSIDE�
'ARDEN
-EZZANINE

��

-�� !LTURA����uÍ
!NCHO�����uÍ
0ROFUNDIDAD��
��tÍ

6ITRA )NSIDE�
'ARDEN

�

���



���

#¬DIGO 2EFERENCIA $IMENSION 3UPLIDOR yREA #ANTIDAD

-�� !LTURA�����CM�
$IAMETRO�����CM

6ITRA )NSIDE�'ARDEN �

-�� !LTURA�����tÍ
!NCHO���Í
0ROFUNDIDAD�����
uÍ

6ITRA /çCINA�PRIVADO �

-�� !LTURA�����tÍ
!NCHO�����uÍ
0ROFUNDIDAD�����
tÍ

6ITRA /çCINA�PRIVADA �

-�� �!LTURA���Í
!NCHO���Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

3TEELCASE 
)NSIDE�'ARDEN

/PEN�SPACE

�

-�� !LTURA���Í
!NCHO����Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

3TEELCASE 3AL¬N�DE�
REUNIONES

�

-�� !LTURA����tÍ
!NCHO�����tÍ

6ITRA /PEN�3PACE �

-�� !LTURA����tÍ
!NCHO������uÍ
0ROFUNDIDAD����
uÍ

6ITRA /PEN�SPACE �

-�� !LTO����CM
!NCHO������
0ROFUNDIDAD��
����CM

(ECHA�A�LA�
MEDIDA

"OOTHS �



#¬DIGO 2EFERENCIA $IMENSION 3UPLIDOR yREA #ANTIDAD

-�� !LTO����CM
!NCHO������
0ROFUNDIDAD��
����CM

+HFKD�D�OD�
PHGLGD

%RRWKV �

-�� �!LTURA���Í
!NCHO����Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

-OBILIARIO�A�
MEDIDA

"AR �

-�� !NCHO������M
!LTO������M
0ROFUNDIDAD�
����M

6ITRA /PEN�SPACE �

-�� !LTURA���Í
!NCHO���Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

3TEELCASE ,OUNGE �

-�� !LTURA����Í
!NCHO����Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

3TEELCASE ,OUNGE �

-�� !LTURA���Í
!NCHO�����vÍÍ
0ROFUNDIDAD�����
uÍÍ

6ITRA ,OUNGE �

-�� !LTURA����uÍ
!NCHO�����Í
0ROFUNDIDAD�����
uÍ

6ITRA ,OUNGE �

-�� !LTURA����Í
!NCHO���Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

3TEELCASE ,OUNGE �

���



���

#¬DIGO 2EFERENCIA $IMENSION 3UPLIDOR yREA #ANTIDAD

-�� !LTURA�������Í
!NCHO������Í
0ROFUNDIDAD��
�����Í

3TEELCASE ,OUNGE �

-�� !LTURA����Í
!NCHO����Í
0ROFUNDIDAD��
��Í

3TEELCASE ,OUNGE �

-�� �!LTURA����vÍ
!NCHO����vÍ

6ITRA 
/PEN�SPACE��

-EZZANINE

�

-�� !NCHO����Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

3TEELCASE 
)NSIDE�'ARDEN

,OUNGE

�

-�� !NCHO���������
�
0ROFUNDIDAD��
��������
!LTO������

)KEA /PEN�3PACE
)NSIDE�'ARDEN

-�� !LTURA�����uÍ
!NCHO����Í
0ROFUNDIDAD�
��Í

6ITRA )NSIDE�'ARDEN
-EZZANINE
/PEN�3PACE

��

-�� �!LTURA����vÍ
!NCHO����vÍ

6ITRA 
/PEN�SPACE��

-EZZANINE

�

-�� !LTURA���Í
!NCHO���Í
0ROFUNDIDAD��
�Í

3TEELCASE 0ASILLOS �



���

#¬DIGO 2EFERENCIA $IMENSION 3UPLIDOR yREA #ANTIDAD

-�� !LTURA����Í
!NCHO���Í
0ROFUNDIDAD��
��Í

-OBILIARIO�A�
MEDIDA

"OOTHS �

-�� !LTURA����Í
!NCHO����Í
0ROFUNDIDAD��
��Í

-OBILIARIO�A�
MEDIDA

"OOTHS �

-�� � !LTURA�����CM
!NCHO������CM
0ROFUNDIDAD��
����CM

6ITRA -EZZANINE �

-�� 4ALLA��LARGE !MAZON 0H]]DQLQH ��

-�� !LTURA�������Í
!NCHO�����Í
0ROFUNDIDAD�
����Í

3TEELCASE 
/PEN�3PACE

,OUNGE

��

-�� !LTURA����Í
!NCHO����Í
0ROFUNDIDAD��
�Í

0Ué�
&URNITURE

-EZZANINE �



���

#¬DIGO ,UMINARIA 2EFERENCIA 3UPLIDOR� 5BICACI¬N

,� "ARRA�COLGANTE�DE�,%$ ,UMINATTI 
/PEN�3PACE

!UDITORIO

,� 4RACK�,IGHTS�CON�3POT�
DIRIGIBLES

,UMINATTI 
%N�TODAS�LAS�
AREAS

,� ,�MPARA�COLGANTE�DE�
AROS

,UMINATTI 
/çCINAS��
PRIVADOS

,� ,�MPARA�COLGANTE�
$OME�,%$

)KEA 
/PEN�3PACE

,AUNGE�

,� ,AMPARA�COLGANTE�DE�
GLOBO

,UMINATTI 
"OOTHS

3AL¬N�DE�
REUNIONES

2ECEPCI¬N

,� ,AMPARA�COLGANTE�
LINEAL�LED

,UMEN 
%SCALERA

,� )NGROUND�3POT -UNDO�,%$ 
*ARD¦N�INTERIOR�
DEBAJO�DE�
ESCALERA

ʤʣʡʥ�ˇ˔˕˟˔�˗˘�ʿ˨ˠ˜ˡ˔˥˜˔˦



���

#¬DIGO ,UMINARIA 2EFERENCIA 3UPLIDOR� 5BICACI¬N

,� 0ERçLERIA��,%$�
LINEAL�CON�TIRA�
,%$

,UMEN 
2ECEPCION

#ONSERVATORIO

,� ,�MPARA�DE�
RATTAN�COLGANTE

,UMINATTI 
,OUNGE�

#ONSERVATORIO

,�� !PLIQUE�DE�PARED ,UMINATTI 
#OéEE�BAR

,�� ,AMPARA�DE�PISO� )KEA 
,OBBY

,�� ,AMPARA�
HEXAGONAL�
COLGANTE

,ED�/UTDOOR 
/PEN�3PACE

2ECEPCI¬N

!UDITORIO



���

-ATERIAL 2EFERENCIA $IMENSIONES 5BICACI¬N -ETRAJE

4OPE�"LANCO�
#APRI

0LANCHAS�DE�
����X����

#OéEE�"AR ����M

!MAZONIA�
%MERALD

��X����CM 0ISO�Y�PARED�
"AR

��M

0ANELES�06#�
MADERA

�����X����M ,OBBY ��M

0ANELADO�
#AMBRIAN�/AK

����X����MM /çCINAS�
PRIVADAS

������M

%POXICO�GRIS #UBETAS 0ISO�DE�/PEN�
3PACE

�����

-OHAWK�'ROUP ��X��M /PEN�3PACE �����M

&ERN�)NTERFACE� ��X��M #ONSERVATORIO �����M

ʤʣʡʦ�ˇ˔˕˟˔�˗˘�ˀ˔˧˘˥˜˔˟˘˦



���

-ATERIAL 2EFERENCIA $IMENSIONES 5BICACI¬N -ETRAJE

3HERWIN�7ILLIAMS�
/SAGE�/RANGE

#UBETA 
"OOTHS ����M

3HERWIN�7ILLIAMS�
,EMON�4WIST

#UBETA 
"OOTHS ����M

3HERWIN�7ILLIAMS�
"ARONESS�

#UBETA 
"OOTHS ����M

3HERWIN�7ILLIAMS�
%LECTRIC�,IME

#UBETA 
"OOTHS ����M

#EMENTO�0ULIDO� #UBETA 
0AREDES�/PEN�
SPACE��OçCINAS�

���M�

4ELA�!LPHALIA
�
3ERGE�&ERRAR

�$�����CM 
/PEN�3PACE �����M

%STUCO�
6ENECIANO

#UBETA 
3ALONES�DE�
REUNION
/çCINAS�
PRIVADAS



���

sƲ
ʺʿ˂ˆʴ˅ʼ˂�ˌ�ʵʼʵʿʼ˂ʺ˅ʴʹ̟ʴ



���

ʬʡʤ�ʺ˟ˢ˦˔˥˜ˢ�˗˘�ˇ˘˥ˠ˜ˡˢ˦��
�� .ETWORKING�� %L� NETWORKING� ES� UNA� ACTIVIDAD�

CUYO�OBJETIVO�ES�AMPLIAR� LA�RED�DE�CONTACTOS�
PROFESIONALES��!S¦��SE�GENERAN�OPORTUNIDADES�
DE�NEGOCIO�Y�O�EMPLEO��%N�OTRAS�PALABRAS��EL�
NETWORKING� SIGNIçCA� DESARROLLAR� UN� C¦RCULO�
SOCIAL�� %STO�� CON� PERSONAS� CON� LAS� QUE� SE�
PUEDA� EMPRENDER� EMPRESA� O� CONSEGUIR�
OPORTUNIDADES�DE�TRABAJO��CARAZO��3�&	�

�� #OWORKING�� 3E� TRATA�� ESENCIALMENTE�� DE�
LUGARES� DE� TRABAJO� COMPARTIDOS� DONDE� SE�
PROMUEVE� LA�çLOSOF¦A�DE�TRABAJO�COOPERATIVO��
3ON� SITIOS�QUE�OFRECEN�UN�ESPACIO�ASEQUIBLE�
PARA� AQUELLOS� PROFESIONALES� QUE� BUSCAN�
ESCAPAR�DEL�AISLAMIENTO�DEL�DESPACHO�DE�SU�
CASA� O� DE� UNA� CAFETER¦A�� 4ODOS� ELLOS�
PROPORCIONAN� DIFERENTES� SERVICIOS�� DESDE�
PUESTOS� èEXIBLES� O� çJOS�� HASTA� SALAS� DE�
REUNIONES�� ALQUILER� DE� DESPACHOS�� COCINA��
CAF¢� Y� MUCHO� M�S�� )NCLUSO�� A� MENUDO��
OFRECEN� UNA� COMUNIDAD�� ,OS� OCUPANTES� DE�
ESTOS� ESPACIOS� DE� COTRABAJO� SUELEN� SER�
AUT¬NOMOS�� EMPRESARIOS�� START
UPS� QUE�
DESEAN� TRABAJAR� EN� UN� LUGAR� èEXIBLE� QUE�
FAVOREZCA� EL� INTERCAMBIO� DE� IDEAS�� �4HE�
3HED������

�� %STILO� )NDUSTRIAL�� %STILO� INDUSTRIAL�� CHIC�
INDUSTRIAL�� ESTILO� LOFT�� SON� TODAS� FORMAS� DE�
REFERIRNOS� A� UN� ESTILO
CONCEPTO� DEL�
INTERIORISMO� QUE� SE� INSPIRA� EN� LA� EST¢TICA� DE�
ANTIGUOS�ESPACIOS�INDUSTRIALES��

#OMO� TENDENCIA� DEL� INTERIORISMO�
SURGI¬� A� INICIOS� DE� NUESTRO� SIGLO� Y� SE� HA�
CONSOLIDADO�COMO�ESTILO�EN�ESTA�D¢CADA��

,A�BASE�DEL�ESTILO�INDUSTRIAL�EST��EN�LA�
!RQUITECTURA� DEL� (IERRO� DEL� SIGLO� 8)8�� 5NA�
ARQUITECTURA� QUE� BUSC¬� LA� FUNCIONALIDAD� EN�
LOS�EDIçCIOS��1UE�PARTI¬�DE�NUEVOS�MATERIALES�
COMO�EL�HIERRO��ACERO�Y�CEMENTO��!�INICIOS�DEL�
SIGLO� 88� LA� !RQUITECTURA� DEL� (IERRO� DERIV¬� EN�
UNA� !RQUITECTURA� )NDUSTRIAL�� EN� LO� QUE�
TAMBI¢N�SE�LLAM¬�UNA�EST¢TICA�DE�LA�M�QUINA��
EL�ORIGEN�DE� LO�QUE�LUEGO�SER¦A�EL�-OVIMIENTO�
-ODERNO��EL� RACIONALISMO�Y� FUNCIONALISMO�EN�
EL�DISEªO�������3ANCHEZ	��

�� -ID
#ENTURY� -ODERN�� %STE� ESTILO� HACE�
REFERENCIA�A� LA�¢POCA�DE�MEDIADOS�DEL� SIGLO�
88�� POR� ESTE� MOTIVO� RECIBE� ESE� NOMBRE�� 3E�
BASA� EN� LA� ARQUITECTURA� DE� LAS� CASAS�
CONSTRUIDAS�DESPU¢S�DE�çNALIZADA�LA�))�'UERRA�
-UNDIAL�� DONDE� LA� LUZ� ERA� EL� PROTAGONISTA��
$URANTE� MUCHAS� D¢CADAS� TUVO� UNA� GRAN�
DEMANDA�� DEBIDO� A� QUE� CENTRABA�
ESPECIALMENTE�EN� LA�NATURALIDAD��QUE�ES�UNA�
DE�LAS�IDEAS�PRINCIPALES�DE�ESTA�TENDENCIA��,A�
FUNCIONALIDAD� ES� OTRA� DE� LAS� PRINCIPALES�
CARACTER¦STICAS� DEL� ESTILO� -ID� #ENTURY� Y� POR�
ESTE� MOTIVO� ES� QUE� HA� GANADO� TANTOS�
ADEPTOS�EN�EL�MUNDO�DEL�DISEªO�DE�INTERIORES�
Y� SE� MANTIENE� COMO� UN� ESTILO� PREFERIDO� POR�
MUCHOS���3�!������	�

�� &UNCIONALIDAD��,A�FUNCIONALIDAD�ES�EL�ARTE�DE�
ORGANIZAR�EL�HOGAR�TOMANDO�COMO�REFERENCIA�
CRITERIOS�DE�UTILIDAD��FACILIDAD�Y�COMODIDAD��LO�
CUAL�NO�QUIERE�DECIR�QUE�NOS�OLVIDEMOS�DE�LA�
EST¢TICA��%N�ESTE�CASO��EL� TRUCO�SE�ENCUENTRA�
EN� ENCONTRAR� PIEZAS� QUE� COMBINEN� AMBAS�
CUALIDADES�� ALGO� QUE� NO� DEBE� RESULTARNOS�
COMPLICADO��������



���

�� 6ERSATILIDAD�� %S� LA� CAPACIDAD� DE� ALGO� O�
ALGUIEN�DE�ADAPTARSE�CON�RAPIDEZ�Y�FACILIDAD�
A� DISTINTAS� FUNCIONES�� ,A� VERSATILIDAD�� POR� LO�
TANTO��ES�UNA�CARACTER¦STICA�MUY�VALORADA�

�� %STETICA�� ,A� INTERPRETACI¬N� DE� LAS� TIPOLOG¦AS�
ARQUITECT¬NICAS� SE� REALIZA� A� TRAV¢S� DE� LA�
TIPOLOG¦A� FORMAL�� FUNCIONAL�� ESTRUCTURAL� Y�
AMBIENTAL�� COMO� M¢TODO� DE� AN�LISIS� DEL�
SISTEMA� ARQUITECT¬NICO�� ,A� EST¢TICA� ES� UN�
MEDIO� PARA� EL� DISEªO� Y� LA� CONSTRUCCI¬N� DE�
OBJETOS� SIMB¬LICOS� Y� SIGNIçCATIVOS� PARA� LA�
SOCIEDAD��

�� )LUMINACI¬N��%S�LA�ACCI¬N�Y�EFECTO�DE�ILUMINAR��
%STE�VERBO�HACE�REFERENCIA�A�ALUMBRAR�O�DAR�
LUZ� Y� REQUIERE� SIEMPRE� DE� UN� OBJETO� DIRECTO��
DE� ALGO� O� ALGUIEN� A� QUIEN� BRINDAR� SU�
CLARIDAD�3E�CONOCE�COMO� ILUMINACI¬N�� POR� LO�
TANTO��AL�CONJUNTO�DE� LUCES�QUE�SE� INSTALA�EN�
UN� DETERMINADO� LUGAR� CON� LA� INTENCI¬N� DE�
AFECTAR�A�NIVEL�VISUAL�

�� !C´STICA�� ,A� AC´STICA� ARQUITECT¬NICA� ES�
AQUELLA� QUE� SE� ENCARGA� DEL� ESTUDIO� DE� LOS�
FEN¬MENOS� RELATIVOS� A� LA� PROPAGACI¬N� DEL�
SONIDO�EN�LOCALES�Y�EDIçCIOS��%N�ESTE�SENTIDO��
ES� UNA� DISCIPLINA� QUE� ESTUDIA� EL� CONTROL� DEL�
SONIDO� EN� RECINTOS� TANTO� ABIERTOS� COMO�
CERRADOS

��� "IOçLIA���%S�ÌEL�AMOR�A�LA�VIDA�O�A�LOS�SISTEMAS�
QUE� VIVENÍ�)NCLUYENDO� CONSCIENTEMENTE� A� LA�
NATURALEZA� EN� EL� DISEªO� INTERIOR� Y�
ARQUITECT¬NICO�� NOS� RECONECTAMOS�
INCONSCIENTEMENTE�TRAYENDO� EL� GRAN� EXTERIOR�
A�NUESTRO�MUNDO�CONSTRUIDO�

��� %RGONOM¦A�� %S� LA� ADAPTACI¬N� DEL� ENTORNO� A�
LAS� NECESIDADES� DEL� SER� HUMANO�� YA� SEAN�
F¦SICAS�� TANGIBLES� E� INCLUSO� SOCIO
CULTURALES��
0ARA�DETERMINAR�SI�UN�ESPACIO�O�MOBILIARIO�ES�
ERGON¬MICO�� LO� PRIMERO� QUE� SE� TIENE� QUE�
HACER� ES� ESTUDIAR� A� QUIENES� VAN� A� UTILIZARLO��
SUS�MEDIDAS�F¦SICAS�O�ANTROPOM¢TRICAS�

��� #ONFORT�� %L� #ONFORT� ES� AQUELLO� QUE�
PRODUCE� BIENESTAR� Y� COMODIDAD�� �%N� EL�
CONTEXTO� ARQUITECT¬NICO�� EL� CONFORT� SE�
PUEDE� ANALIZAR� DESDE� TRES� PUNTOS�
PRINCIPALES�� CONFORT� VISUAL�� T¢RMICO� Y��
AC´STICO�

��� 3IMETR¦A�� ,A� SIMETR¦A� ES� UNO� DE� LOS�
PRINCIPIOS� VISUALES� QUE� RIGEN� LA�
ARQUITECTURA� Y� LAS� ARTES� EN� GENERAL�� %STA�
ESTRUCTURA� SE� SOSTIENE� POR� S¦� MISMA�
GRACIAS� A� UN� PRINCIPIO� DE� SIMETR¦A�� ,A�
SIMETR¦A� UNE� VARIOS� ELEMENTOS� DE� UNA�
ESTRUCTURA�EN�UN� TODO�´NICO�� 4AMBI¢N� SE�
USA� PARA� CREAR� UN� SENTIDO� DE� ORDEN�
RACIONAL�Y�L¬GICA�



���

!CTIU� �&EBRERO� ����	�� )MPORTANCIA� DE� ESCOGER�
MATERIALES� SOSTENIBLES�� 2ECUPERADO� DE��
HTTPS���WWW�ACTIU�COM�ES�ACTUALIDAD�NOTICIAS�LA
IMP
ORTANCIA
DE
ESCOGER
LOS
MATERIALES
MAS
SOSTENIBLES
�
!!INTERIORISMO�����.OV�����	
HTTPS���WWW�AAINTERIORISMO�COM�QUE
ES
LA
ERGONOMI
A
Y
COMO
SE
APLICA
EN
EL
DISENO
INTERIOR�
!�'ARCIA�� ���� DE� &EBRERO� DEL� ����	�� #OWORKING�
3PACES�� w1U¢� SON� Y� CUALES� SON� SUS� BENEçCIOS��
HTTPS���WWW�COLMENA���COM�ES�BLOG�BLOG����������
��COWORKING
SPACES
QU¢
SON
Y
CU�LES
SON
SUS
BENE
çCIOS
!RQ�� )�/DAR�� �3�&	�� )MPORTANCIA�DEL�$ISEªO�EN�ESPACIOS�
CORPORATIVOS�� 2ECUPERADO� DE��
HTTPS���NEOGESTIONSAC�COM�IMPORTANCIA
DEL
DISENO
E
N
ESPACIOS
CORPORATIVOS��
!RCH���� 6ARY� $ESIGN�� � �3�&	�� :HONGSHAN� 2OAD�
#O7ORKING� 3PACE� \� 6ARY� $ESIGN�� 2ECUPERADO� DE��
HTTPS���WWW�ARCH�O�COM�ZHONGSHAN
ROAD
COWORKING

SPACE
VARY
DESIGN��
!UDREY�-IGLIANI�� ����DE�ENERO�DEL� ����	��#¬MO�ELEGIR�
PAVIMENTOS�PARA�ESPACIOS�P´BLICOS�DE�ALTO�TR�çCO�
HTTPS���WWW�PLATAFORMAARQUITECTURA�CL�CL��������CO
MO
ELEGIR
PAVIMENTOS
PARA
ESPACIOS
PUBLICOS
DE
ALT
O
TRAçCO�
#�"AVIERA�� ���� DE� MARZO� DEL� ����	�� .IVELES� DE�
ILUMINACI¬N� RECOMENDADOS� PARA� LOS� TRABAJOS� DE�
OçCINA�� 2ECUPERADO� DE��
HTTPS���WWW�CLINICABAVIERA�COM�BLOG�NIVELES
DE
ILUMI
NACION
PARA
TRABAJOS
DE
OçCINA�
#�$IAZ�� ��� DE� JULIO� DEL� ������ 3INDROME� DEL� ESPACIO�
ENFERMO�� 2ECUPERADO� DE���
HTTPS���DOMINICANINTERIORDESIGNERS�COM�SINDROME
DEL

ESPACIO
ENFERMO
ENFERMEDAD
PARA
EL
SIGLO
XXI�
#/&2)#/�� ���� DE� ABRIL� DEL� ����	�� )NSTALACI¬N� DE� !IRE�
!CONDICIONADO� EN� /çCINAS�� 2ECUPERADO� DE��
HTTPS���WWW�COFRICO�COM�PROCESOS
INDUSTRIALES�INSTAL
ACION
DE
AIRE
ACONDICIONADO
EN
OçCINAS��

!RQUISEJOS�� � ��� &EB�
����	HTTPS���ARQUISEJOS�COM�CONFORT
ARQUITECTURA�
#OWORKING&9�� ���� DE� $ICIEMBRE� DEL� ����	��
6ENTAJAS�DEL�COWORKING�\����BENEçCIOS�DE�TRABAJAR�
EN� ESPACIOS� COMPARTIDOS�� 2ECUPERADO� DE��
HTTPS���COWORKINGFY�COM�VENTAJAS
DEL
COWORKING��
#ONSTRUMATICA� �3�!	� �3�&	�� -ATERIALES� !ISLANTES�
!C´STICOS�
HTTPS���WWW�CONSTRUMATICA�COM�CONSTRUPEDIA�-
ATERIALES?!ISLANTES?!C�#��"!STICOS
#ARAZO�� *�� �3�&	�� .ETWORKING�� 2ECUPERADO� DE��
HTTPS���ECONOMIPEDIA�COM�DEçNICIONES�NETWORKI
NG�HTML�
$R�6ICTORINO� -ART¦NEZ� #ASTRO�� ���� DE� FEBRERO� DEL�
����	�� %RGONOM¦A� EN� TRABAJOS� DE� OçCINA��
2ECUPERADO� DE��
HTTPS���PREVENCIONAR�COM������������ERGONOMIA

EN
TRABAJOS
DE
OçCINA�
$EçNICION�DE� �*ULI�N� 0¢REZ� 0ORTO� Y� !NA� 'ARDEY��
0UBLICADO�� ������ !CTUALIZADO��
����	HTTPS���DEçNICION�DE�ILUMINACION�
%LENA� EN� #OWORKING�� ��� DE� ABRIL� DEL� ����	��
"ENEçCIOS�PSICOL¬GICOS�DEL�COWORKING��
HTTPS���BLITZGRACIA�COM�BENEçCIOS
PSICOLOGICOS
D
EL
COWORKING�
�������� 0XOWL� &DVHWDV� \� ODPLQDV�� (VWUXFWXUD�

0HWDOLFD�� � 5HFXSHUDGR� GH��

KWWSV���ZZZ�PXOW\FDVHWDV�FRP�HVWUXFWXUDV�PHWDOLF

DV�OLJHUDV��

&�� 3ANCHEZ�� ��� DE� JULIO� DEL� ����	�� %STILO� )NDUSTRIAL��
2ECUPERADO� DE��
HTTPS���WWW�TIOVIVOCREATIVO�COM�BLOG�ARQUITECTUR
A�ESTILO
INDUSTRIAL���

&UENTE�� !$.� '/"� CON� DATOS� DE� -APAS�
%NERG¢TICOS�DE�LA�2EP´BLICA�$OMINICANA
'EBESA�� ���� DE� MAYO� DEL� ����	�� 4IPOS� DE�
MOBILIARIO�PARA�OçCINAS��2ECUPERADO�DE��
HTTPS���BLOG�GEBESA�COM�TIPOS
DE
MOBILIARIO
DE
O
çCINA

https://www.actiu.com/es/actualidad/noticias/la-importancia-de-escoger-los-materiales-mas-sostenibles/
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