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ABSTRACT

The degree project "Hexa Coworking Space"
is an Interior Design project in order to create a
shared workspace focused on the well-being of the
user in the corporate environment that encourages
productivity through a combination of styles and a
finishing ideal, thus creating a collaborative and

relaxing work environment.

We focus a lot on looking after the
psychological needs of the wuser through an
ergonomic, pleasant and innovative workspace. A
space that is inclusive and innovative, thus allowing
us to develop areas that complement and help us

comfort the user.

We propose different materials, furniture and lighting
to facilitate its handling in the workspace, thus
guaranteeing flexibility and comfort for users.
Durable materials are proposed to ensure that the
interior has greater longevity, since in spaces of this

nature it is what is most sought after.
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INTRODUCCION

El proyecto final de grado “Coworking Space”
, surge a traveés de la tendencia que hoy en dia es uno
de los mds inferesados por freelancers, pequefias
companias y oficinistas. Intferés que ha surgido en
busqueda de la comodidad en sus espacios de
tfrabajo. Actualmente los espacios Coworking son
muy prometedores en cuanto a brindar comodidad y
un buen ambiente laboral.

Ademds de aportar bienestar en el usuario y
mejorar un espacio colaborativo para de esta
manera conseguir que los usuarios tengan un trabajo
eficaz, de manera mds rdpida y comoda. Lo que se
pretende en este Proyecto de grado es disenar un
espacio que brinde al wusuario productividad,
comodidad y un ambiente colaborativo para su
bienestar y el de sus coworkers. No dejando a un lado
lo que es el aspecto estético, funcional y tecnolégico
sino lo que se busca es combinar los mismos para
aplicarlos de la mejor manera posible.

El propdsito del proyecto es demostrar
medianfe una investigacion el desarrollo de
propuestas de disefio en la Torre Mil 57, ya que en el
edificio actual no se encuentran oficinas “Coworking
Space” y esto puede brindar un gran aporte a las

compahias establecidas alli.

Mediante la investigacion realizada se
evidencia que uno de los espacios mas importantes
de los coworking spaces son las dreas colaborativas
y que las mismas aportan grandes beneficios a los
usuarios como ampliar su red de contactos y
colaborar con otras personas.

El proyecto de final de grado se estructura en
7 partes denominadas como marcos, las cuales se

describen a confinuacion:

Marco tedrico, en donde se encuentran temas
relacionados con los coworking spaces, oficinas y
la influencia de un espacio bien ambientado y
disefado a los usuarios.

e Marco referencial, se visualiza la situacion actual
del espacio que es el area en el cual se realizara el
Coworking Space.

e Marco pragmadtico, es el de propuesta, se refiere a
crear el espacio Coworking con un disefo inferior
que se ajuste a las necesidades del usuario.

e Marco contfextual, en donde se estudia la
edificacion, su ubicacion y alrededor y ademds
los antecedentes de la misma.

e El ultimo capitulo trata sobre las conclusiones que

se han llegado con la realizacion del proyecto.




ANTECEDENTES

1. Almaluez, Sabrina. (julio 2009). “El ambiente
de trabajo”.

El objetivo principal del proyecto profesional, fue
demostrar cudnto influye el ambiente laboral en la
conducta del trabajador durante su jornada. Se
investigo y se analizo los distintos sistemas de trabajo
a lo largo de la historia. Como fue evolucionando el
espacio a raiz de los diferentes mecanismos de
organizacién y de acuerdo a las necesidades de
cada época. Existe un punto de inflexion en la
historia, en donde distintas disciplinas comienzan a
preocuparse por el bienestar humano y sin dudas
uno de los temas mds relevantes comenzé a ser el
espacio laboral.
La importancia de este proyecto radica en demostrar
todos los aspectos a tener en cuenta a la hora de
disefar una oficina. Los factores fisicos son
importantes, pero no se debe olvidar que el ser
humano es influenciado también por las relaciones
con sus companeros, el estilo de liderazgo que
contengan sus superiores, el reconocimiento, y
también las remuneraciones (Almaluez,2009).

2. Pérez, Sandra Liliana. (Diciembre 2018).

“Espacio Laboral: Coworking".

El presente Proyecto de Graduacion titulado:
Espacio laboral: Coworking. Transformaciones en el
diseflo de interiores, corresponde a la carrera de
Disefio de interiores, se enmarca en la categoria de
Investigacion y sigue la linea temdtica de Historia y
Tendencia, ya que se investiga el fenomeno del
coworking y cémo el disefio de espacios laborales se
posiciona frente a este fenébmeno. En la actualidad
han surgido nuevas tfendencias de frabajo, que
incluyen formas innovadoras de ocupar el espacio y
el tiempo, donde los protagonistas son los nuevos
actores, los trabajadores freelancers, que buscan un
espacio acorde a sus necesidades. Es asi como
surge el coworking como modelo de organizacion

del

espacio laboral. Esta nueva metodologia de frabajo
permite que varios profesionales independientes de
diversos dmbitos compartan un mismo lugar. En este
sentido, distintas esferas se han visto influenciadas, y
el disefio de interiores no ha quedado fuera de este
panorama. El presente Proyecto de Graduacion
investiga las estrategias e innovaciones dentro del
interiorismo en este nuevo contexto que busca
conjugar en un mismo espacio laboral la
colaboracion, sustentabilidad, multifuncionalidad,
dinamismo, productividad e innovacion. (Perez, 2018).

3. Bernaldo de Quiros, Vanesa. (Mayo 2017).

Oficinas informales. Espacios de intercambio

y colaboracioén.

El Proyecto de Graduacion a contfinuacion
trata sobre la nueva tendencia en el disefio interior de
oficinas. Trabajando en profundidad la adaptacion
de Activity Based Working (ABW) en espacios high
tech, low tech o informales. En este proyecto se
destaca e investigan las nuevas realidades laborales,
los cambios, la creatividad y las experiencias, en
donde los trabajadores tomaron protagonismo. La
nueva oficina evolucionard bajo un huevo paradigma:
Serd mas flexible, mds social, mds creativa y mads
humana. Los cambios que se estdn produciendo en
las formas de hacer negocios y de frabajar estdn
marcando el comienzo de un huevo paradigma
social, cultural y empresarial en el que el factor
humano ocupa un lugar de privilegio. La fuerza que
impulsa los resultados de un negocio exitoso reside
en el compromiso, el bienestar y la productividad de
sus empleados, y que el desempefo y la creatividad
en la era del conocimiento estdn fuertemente ligados
a la satisfaccion y la realizacion personal. Para llegar
a sus objetivos es necesario un ambiente confortable

y estimulante (Quiros, 2017).
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MOTIVACION

¢Por qué un espacio coworking? Con las
nuevas tendencias del siglo XXI las personas de hoy
en dia estan en busqueda de la comodidad en sus
espacios de frabajo; y qué mejor forma de encontrar
la comodidad que en un espacio de frabajo
coworking. Estos espacios son prometedores de
buen ambiente laboral al usuario y como propuesta
serd interesante indagar en el disefo comercial
corporativo desde un dngulo actualizado y menos
fradicional. Poder desarrollar un espacio interior que
cumpla con brindar ese espacio de trabajo que las
generaciones como la nuestra busca hoy en dia. Un
espacio coworking no solo es una oficing, sino que
también promete ser un espacio de desahogo,
relajacion, una comunidad saludable corporativa,
que para el usuario el espacio de coworking le sea un
ambiente ideal. Al estudiar por los ultimos 3 afos lo
que el diseno de interiores es realmente para el
usuario, da la oportunidad de disefiar un espacio
coworking funcional fomando en cuenta los puntos
importantes de la psicologia ya sea del color, las
emociones del ser humano dentro de un espacio o
los beneficios que a la larga puede tener trabajar en
un ambiente como este para el usuario.

El desarrollo de esta propuesta de un
espacio de oficina coworking nace de la orientacion y
ética de trabajo de la generacion “moderna”. Los
millennials y los crecientes generacion z son una
generacion que busca la felicidad en su carrera de
vida. Desarrollando un espacio de trabajo en donde
la mayor fuente de productividad nace del
dinamismo del interior afecta el éxito del usuario en
su drea de frabajo. Al crear una oficina que toma en
cuenta las necesidades ergondmicas y psicologicas
promete al usuario un estado mental sano que
promueve la productividad y el individualismo entre
compaferos de frabajo. Esta propuesta de espacio
coworking seria un espacio en donde personas
puedan adaptar su drea de frabajo a su gusto,

adicionalmente desarrollar un interiorismo

que se divorcie de las tipicas oficinas
fradicionales para asi poder cumplir el objetivo
general del proyecto. A través del apoyo de
investigaciones del efecto psicoldgico que tienen los
“espacios de trabajo enfermos” se puede disefiar una
oficina altamente creativa que a la vez se apoya de

espacios de relajacion y desahogo para el usuario.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar una Oficina Coworking en el edificio
ubicado en la Av. Abraham Lincoln, Torre Lincoln Mil
57 pisos 4 y 5 con un metraje de 720.38 metros
cuadrados. Se busca disefar un interior enfocado en
el bienestar del usuario en el dmbito corporativo que
al igual incentive la productividad en el mismo a
fravés de una combinacion de estilos y la ferminacion
ideal de un espacio de alto transito se pueda lograr
crear espacios de frabajo dindmicos que ayuden a
crear un ambiente de trabajo colaborativo,

productivo y relajante.

OBJETIVO ESPECIFICOS

1. Crear un ambiente de productividad vy
comodidad, asi incentivando el desempenfo
de los usuarios.

2. Velar por las necesidades psicologicas del
usuario a fravés de un espacio de frabajo
ergonémico, agradable e innovador.

3. Desarrollar dreas complementarias que
ayudan al confort del usuario.

4, Proponer mobiliario modular para facilitar el
manejo del mismo en el espacio de trabajo
garantizando la flexibilidad y la comodidad

para los usuarios.



5. Proponer  materiales  duraderos  para
garantizar que el interior tenga la mayor
longevidad de vida posible.

6. Disefiar de manera consciente la iluminacion
en la cual se incluya la luz natural del dia al
igual que una iluminacion adecuada para las

horas de la noche.

ALCANCES

1. El propdsito es abordar un tema de
investigacién sobre cémo los espacios de
coworking fomentan la productividad del
usuario a la hora de trabaiar.

2. Disefio interior innovador que responda a las
caracteristicas de un espacio de frabajo
coworking para que cumpla con atraer al
usuario hacia el establecimiento.

3. Evaluacion de la relacion que tiene el
bienestar fisioldgico del ser humano vy el
espacio de frabajo.

4, Resumen de los efectos del espacio laboral
enfermo y como afectan la calidad de vida
de una persona.

5. Desarrollo de un proyecto de interiorismo
visionario hacia el futuro de los espacios
corporativos y responder a las necesidades

que las generaciones “modernas” buscan.

JUSTIFICACION

La decision de crear un workspace se debe a
que no es un campo tan explotado principalmente en
la Republica Dominicana. Actualmente se pueden
encontrar en el mercado espacios de coworking
como “The Workspace RD” “2 workspace” o “Pyhex”.
Se presta a ser un proyecto fructifero ya que tiene un

mercado vigente y prometedor.

Al igual los espacios de coworking son
escasos en nuestro pais, desarrollando este tipo de
establecimiento se abarca ese mercado juvenil que
opta por desarrollar sus pequeias empresas dentro
de un establecimiento ya preparado y consciente de
como esta generacion millenial prefiere trabajar.
¢Como saber que este tipo de espacio serd exitoso?
Bueno pues en paises como estados unidos y méxico
existen “27 millones de pies cuadrados de espacios
coworking” y a medida que crece la demanda de
este ftipo de oficina los espacios coworking
aumentan. “El numero de miembros de coworking
aumentara a 3.8 millones para 2020 y 5.1 millones
para 2022. Estas estadisticas, y mas similares a ellas,
demuestran que el espacio de trabajo flexible se ha
convertido en el lugar de trabajo de eleccion” (Sade,
2019). Un espacio interior que responda a las mads
minimas necesidades de flexibilidad de una persona
en su espacio de trabajo es lo que lleva a que
empresas tengan un ambiente de trabajo sano y
agradable. El 84% de las personas que usan
espacios de coworking estdn mds comprometidos y
motivados y el 89% de las personas que utilizan un

espacio Cowork son mds felices (Sade, 2019).
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4.1 ¢Qué es un coworking
space?

Un coworking space es un lugar donde
puedes realizar tus frabajos sin molestia alguna, y
refrescar fu mente en un ambiente distinto y cémodo.
Segun el arficulo escrito por Colmena66.com que
enlista lo que incluye este espacio y redacta que “La
mayoria de Coworking Spaces ofrecen la opciéon de
pagar por uno (day pass) o varios dias de trabajo, o
sino puedes optar por una membresia (meses).” Los
coworking spaces incluyen lo siguiente:

° Acceso al internet (Wi-fi)

° Cocinay café

° Salones privados y de conferencia

° Estaciones para cargar tus electronicos

° Aire acondicionado

° Eventos de networking y para la comunidad
° Terraza o "lounge”

° Cabinas telefonicas

Un factor es que te permite salir de la rutina
dentro de tu oficina usual, ya que puede ser muy
agotador estar todo el tiempo en el mismo espacio.
Algo que cabe resaltar es que en estos espacios se
aumenta la productividad, estando en casa somos
propensos a distracciones , como dormir ,comer, ver
netflix, entre ofras cosas.Si laboramos desde otro
lugar, lejos de todas estas distracciones, podemos

enfocarnos y trabajar eficazmente.

4.2 Historia

2005 - El 9 de Agosto, Brad Neuberg crea el
primer espacio de coworking en San Francisco. El
concepto del edificio consistia en mantener la
libertad de trabajar por cuenta propia, al mismo
fiempo que proporcionaba una estructura y una
comunidad de frabajo a sus usuarios. Aunque el
proyecto no parecia despegar durante el primer mes,
finalmente un atleta y promotor de startups llamado
Ray Baxter se instala en el espacio convirtiéndose en
Su primer usuario, y por ende, en el primer co-worker
oficial del mundo.

2006 — El San Francisco Coworking Space
cierra y es sustituido por el Hat Factory. Este hecho
es realmente significativo ya que Neuberg, que en
esos momentos trabajaba con ofras diez personas
enfre las que se encontraban Chris Messina y Tara
Hunt, crea el primer espacio de trabajo dedicado al
alquiler de espacios laborales al que se refieren
directamente como un espacio de coworking.

En el mismo afio, Chris Messinag, el inventor
del hashtag en Twitter, crea un recurso online de
codigo abierto llamado “The Coworking Wiki”. Este
recurso ayuda a fodos los coworkers del mundo a
conectar entre ellos y a encontfrar espacios en otras
ciudades, al mismo tiempo que expande el concepto
de los espacios de coworking.

Desde el afio 2006, el numero de espacios
de coworking y de sus miembros ha crecido
aproximadamente el doble cada afio, durante siete
afnos consecutivos. Este crecimiento exponencial
serd conocido posteriormente como “la revolucion

del coworking”
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4.3 ;:Como pasd de oficina a
Coworking Space?

El coworking inici6 como iniciativa de los
freelancers para encontrar una estructura y una
comunidad que no estaba disponible para ellos
desde sus oficinas en casq, el coworking se ha
convertido en una parte importante del sector
comercial inmobiliario. De hecho, empresas de todos
los tamafios han terminado invirtiendo en este tipo de
espacios debido a la flexibilidad y la accesibilidad
que ofrecen, y en la actualidad se aprecia una mayor
utilizacion del espacio comercial de una planta en
este sentido, en numerosas ciudades del mundo.

El coworking llegd para romper con el
paradigma de lo que es una oficina tradicional, que
se caracteriza por dividir los empleados en
departamentos o espacios privados dependiendo del
frabajo que desempefien y enfocados en una
ocupaciéon concreta. El coworking space te permite
salir de la rutina habitual , estando en un espacio mads
abierto, creativo y flexible, permitiendo estar en
cualquier espacio de este y compartiendo espacios
con otras personas creando facilidad de vinculos y

contactos.

4.4 :Qué es un espacio?

Un espacio es la parte que ocupa un objeto
sensible, la capacidad de un lugar y la extension que
contiene la materia. Se trata de un espacio creado
por el ser humano (en ofras palabras, un espacio
artificial) con el objetivo de realizar sus actividades en
las condiciones que considera apropiadas.

Los seres vivos estamos constantemente
enmarcados en un espacio; Nos movemos a través
de su volumen, vemos los objetos y las formas,
sentimos la brisa, oimos diversos sonidos, olemos la

fragancia.

El espacio no tiene una forma por si mismo; si
no fuera por los limites que se le imponen, por el uso
de elementos formales para definir sus fronteras, su
aspecto, sus cualidades, su escala y sus dimensiones

serian diferentes.

4.5 Tendencias en espacios de
trabajo

Un afo fras otro el interiorismo y reforma de
espacios y los disefios evolucionan, se adaptan y
posiblemente mejoran fruto de la experiencia y de la
practica. Destacamos en este articulo las tendencias
y necesidades del disefio de oficinas en 2021. Toques
de modernidad pero conservando la naturalidad del
espacio, la practicidad en todo lo dispuesto en cada
estancia para conseguir interiores mds limpios vy
elegantes gracias a una cuidadosa planificacion.

Separaciones prdcticas con archivo y
paredes de cristal: Mantén las oficinas libres de
papeles y elementos que no son imprescindibles a
diario y separar espacios con muebles que lo hacen
posible sin restar amplitud. Dos funciones en una que
dan estructura y funcionalidad. Las paredes de
cristal o mamparas con perfiles casi imperceptible
separan acusticamente los espacios pero amplian el
alcance de la luz natural y visibilidad de todos los
ambiente. Las tendencias en disefio de espacios de
tfrabajo para 2021 traen consigo con mas fuerza que
nunca el ambiente de cambio que han propiciado las
nuevas  exigencias  tecnologicas. Tanto el
equipamiento integral de los espacios como las
ultimas tendencias en interiorismo  apuntan
inequivocamente a espacios colaborativos vy
adaptados a la tecnologia, para dar como resultado
frabajadores mdas comprometidos y satisfechos con

su entorno de trabaijo.
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La tecnologia forma parte del disefio del interior de
las oficinas este 2021.

Mesas electrificadas que ademds permiten mantener
el espacio libre de cables, paneles led, pantallas de
videoconferencia en la oficina permiten que Ila
tfecnologia forme parte del disefio y de la vida diaria

del espacio de trabajo.

Oficinas Open Space con espacios privados
adaptados. Una de las tendencias que ha ido en alza
y que ha seguido su crecimiento en 2020 es lo que se
ha denominado «oficinas Open Space» o de espacio
abierto. El confort continua asimildndose al concepto
de puestos de trabagjo alejados de los cldasicos
cubiculos, para ir en busca de espacios colaborativos
y mds confortables. Esta tendencia continia en 2021
pero evoluciona poniendo una solucibn a un
problema acustico detectado con el paso del tiempo:
Llegan las cabinas acusticas que respetan la
privacidad de las Illamadas telefonicas vy
videoconferencias y el silencio necesario en un

ambiente de trabajo Open Space.

Figura 4.5.1
Mobiliarios en tendencia de oficinas

“Asi como necesitamos comida, agua y seguridad,
las personas fenemos necesidades bdsicas para
nuestro frabajo, que responden, en gran medida, a
como las empresas se adaptan a la tecnologiq, las
nuevas generaciones y las exigencias del mercado”,
explicd Mario Canton, director de Customer
Experience de Steelcase México. “No basta solo con
brindar las herramientas para frabajar, tambiéen es
necesario dar soporte al bienestar fisico, cognitivo y

|n

emociona

4.6 ;:Qué es un espacio
corporativo?

Los espacios corporativos de una marca van a ser
aquellos que apoyen la imagen de la marca al igual
que los lineamientos del marketing de la empresa. Es
imprescindible que todas las empresas tengan una
imagen corporativa  definida para poder ser
reconocidos por el publico, clienfes y/o posibles
clientes. Los factores de marca como la
infraestructura, los colores, acabados, formas,
iluminacion, el branding van a jugar un papel
importante en lo que seria el espacio corporativo y su
armonia con la imagen de marca (S.F, Arg. Odar). Por
ende los espacios corporativos de manera simple son
espacios de trabagjo de una empresa. Pero como
mencionado previamente tienden a tener una
afinidad mucho mds légica que solo ser un espacio
de trabajo. Si bien existe una tendencia en aumento
de empresas a brindar productos o servicios
virtualmente y emplear una modalidad freelance
confratando colaboradores que trabajan desde
casa, no han dejado de existir empresas con
ubicacion fisica porque generan mayor confianza en
las personas. Debido a ello, surge una nueva
tendencia dentro de ellas, denominadas oficinas
coworking (S.F, Arg. Odar).

¢(Por qué los espacios corporativos no han
desaparecido? Aunque estemos en la era de la
tecnologia,por causas extremas como la pandemia
del Covid-19,las personas tuvieron que adaptar su
frabajo de manera remota y online, sin embargo es
una realidad que los espacios corporativos fisicos
aseguran que la empresa es soélida, lo cual crea

confianza en el cliente.
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Estos relacionan la infraestructura con la
calidad del producto o servicio que la empresa
ofrece. Es decir, los espacios disenados
profesionalmente expresardn la imagen corporativay
generardn una sensacion de estabilidad, capacidad

y confianza (S.F, Arg. Odar).

4.7 Espacios de coworking en
Santo Domingo.

La siguiente informacion fue tomada
directamente de las pdginas web de cada espacio
de coworking.

1. The Workspace RD: ubicado en la: Av. Simén

Bolivar No.195 Torre Corporativa Bolivar.
Local 406. La Esperilla. Santo Domingo,
11108 Republica Dominicana

qQ. ¢quienes son?

i. The Workspace es un espacio de
coworking que ofrece los mejores
beneficios para hacerte  crecer
conjuntamente con fu negocio en un
ambiente cémodo, profesional y con
buena vibra..

i. Los colores seleccionados reflejan el
servicio directamente. ElI amarillo
brinda una sensacion de energiaq,
positividad y dinamismo, mientras que
el gris le da un aspecto de
profesionalidad y franquilidad.

iii. Asimismo, el circulo es una forma
geométrica flexible. Evoca la

perfeccion. Ademds es sinénimo de

proteccion, movimiento y
adaptabilidad, lo que lleva a transmitir
vida social y creatividad.

b. Beneficios del espacio

i. Area de comedor, estacion liquida,

espacios comodos, ambiente

C.

profesional, infernet ilimitado vy

seguridad.

Servicios que ofrece:

Coworking, secretaria virtual, sala de

conferencias, y salon de eventos.

2. 2workspace: ubicado en la Calle Gral

Cambiaso 6, Santo Domingo

a.

b.

¢Qquienes son?

Somos una comunidad
/espacio/centro/infraestructura de
soluciones corporativas creada por
jovenes empresarios, dedicados a la
optimizacion de recursos para tu
empresa. Contamos con espacios
ergonoémicos equipados para
empresarios independientes o grupos
de frabajo, domicilio comercial,salones
de reuniones y conferencias listos para

tus necesidades.

Planes que ofrecen

Space to create: Oficina privada para
uso individual o de tu equipo de trabajo
con capacidad para 8.

Space to work: Oficina privada para
uso individual o de tu equipo de trabajo
capacidad para 4.

Desk to work: Escritorio individual en
espacio abierto.Escritorio individual en
espacio abierto.

2work virtual: domicilio comercial para

tu empresa.

3. Pyhex: ubicado en la Av. John F. Kennedy #7

Los Jardines del Norte, Santo Domingo,

Republica Dominicana

a.

¢quienes son?

PYHEX Work es una empresa
dedicada a ofrecer soluciones flexibles
de espacios de tfrabajo, salones para

eventos y servicios administrativos.
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b. Servicios que ofrecen:

i. Espacios de emprendimiento:
membresia  coworking,  cubiculos,
oficinas privadas, oficinas
compartidas, salas de reuniones, salas
de entretenimiento, auditorio y estudio

foto/video.

4.8 Beneficios psicologicos de
un espacio coworking.

Trabajar en un espacio de coworking tiene
muchos beneficios, asi comentaron en el blog
Blitzgarcia.com.  ¢existen ademds  beneficios
psicolégicos del coworking? ;Acaso trabajar puede
ser beneficioso psicolégicamente hablando? Segun
estudios realizados , es asi, y es que trabajar en lo
que nos gusta y, ademds, hacerlo en un espacio de
frabajo adecuado, hace mucho bien. Y no solo a
nuestro trabajo, sino también a nuestro bienestar
psicologico. Se ha visto que trabajar de lo que te
gusta ya es un beneficio para la persona, pero si
ademds de eso lo haces en un espacio alegre,
cémodo, de confianza y compaferismo aun lo es
mads. Uno de los beneficios directos es la motivacion
que supone trabajar en un espacio de coworking.

Trabajar en un coworking space evita tener
presion, la presion te la impones tU, no un jefe.
Ademds el no tener jefe hace que tu planificacion
dependa de ti (esto para freelancers). Algo que cabe
destacar es el ambiente de trabagjo. Un espacio
decorado con plantas, con buenos mobiliarios, buen
uso de materiales de construccion donde se respira
profesionalidad y ganas de frabajar, es muy sano
para nuestro cerebro y nuestro animo.

Los espacios de coworking tienen muchos
beneficios en cuanto a la psicologia y productividad
del ser humano. Un articulo escritfo por
coworking.com enlista 10 beneficios de trabajar en

un espacio coworking.

Flexibilidad laboral: La flexibilidad es una de
las cinco fendencias mds demandadas por
los profesionales, segun el estudio «New
Ways of Working». Y una de las ventajas del
coworking es que ofrece flexibilidad en dos
direcciones: la flexibilidad de horario y del
alquiler.

Despide la soledad y el aislamiento: el
sentimiento de soledad influye
negativamente en la motivacién y en el
rendimiento laboral. En el articulo de Steven
King «Coworking Is Not About Workspace —
It 's About Feeling Less Lonely» se concluye
que el 84% de los encuestados informo sentir
mayor motivacion laboral y compromiso
desde que frabajan en un coworking. Otfro de
los resultados del mismo estudio fue que el
87%de la muestra usa los coworkings por
razones sociales.

Fomenta el networking y crea una
comunidad: El networking es la forma de
ampliar nuestra red de contactos. Una de las
ventajas del coworking es que es ideal para
crear sinergias enfre los coworkers. La
sugerente propuesta de los espacios
colaborativos es la facilidad para acceder a
una gran comunidad de innovadores y

emprendedores.
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Visibilidad e impulso de negocios: Una de las
ventajas del coworking es que permite darle
visibilidad a tu negocio. Los coworkers bien
pueden ser socios, colaboradores o futuros
clientes. Todo ello impulsa a un ritmo

acelerado la expansion de nuestro negocio.

Reduccién de gastos y ahorros: Una de las
principales dificultades de los
emprendedores y starfups ala hora de lanzar
sSu negocio es encontrar un lugar donde

instalarse. Para las pequenas y medianas

empresas, sfarfups y emprendedores
tfrabajar desde un coworking resulta mds

asequible que montar una oficina privada.

Figura 4.7.1 4
Esquema sobre beneficios de un espacio QUE BUSCAN LOS

coworking.
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Trabagjo con equipamiento vy Udltima
tecnologia: una caracteristica principal de los
coworkings son los equipamientos e
infraestructura pensados para la comodidad
de los coworkers. En este sentido, un
mobiliario 6ptimo, buena iluminacion, rapida
conexiéon a internet, entre ofras amenidades,
son pilares bdsicos de todo espacio cowork.
Lejos de la rivalidad laboral y jerarquia: Aqui
se busca mas la colaboracion y ayuda que la
independencia y rivalidad. A los conflictos de
infereses se superponen las relaciones
sociales y la reciprocidad. La ausencia de
jerarquias fomenta que el frabajo se realice
de forma espontdnea. De esta manerq, los
espacios  colaborativos  propician  un
ambiente de confianza y lejos de tensiones.
Adiés a las distracciones: En este sentido,
una de las ventajas del coworking es que
estd disefado para otorgar la concentracion
que necesitas. Ademds, ver a ofros
profesionales realizando sus trabajos es un
factor psicologico que impulsa la motivacion
laboral. Asi pues, los espacios de coworkings
le agregan un plus de motivacion a tus dias.
Inspiracién, innovacion y creatividad: En los
coworkings se dan cita profesionales muy
heterogéneos. En estos espacios estards
rodeado de profesionales con ideas frescas y
sugerentes. Al mismo tiempo, los espacios
cowork son ambientes creativos donde se
comparte el conocimiento por medio de
sugerencias, consejos y ayudas.

Mejora tu productividad: la mejora
considerable de la productividad laboral. En
efecto, disponer de horarios flexibles, el
contacto con ofros profesionales, la pérdida
de distracciones, asi como el trabajo con
fecnologia moderna se suman y se

proyectan

en el resultado final: la calidad de frabajo.
Pero para ello es esencial la disciplina y la

motivacion.

4.9 Diferencias entre un espacios

de trabajo tradicional y espacio
coworking.

Segun el Blog Personal de José Maria Acuha
TecnoBlog. La nueva fransformacion digital ha
llegado a nuestra sociedad influyendo en el modelo
de trabajo actual. Los espacios de trabajo
compartido existen desde hace mds de una década
y se estdn haciendo eco, cada vez mds. Un espacio
Coworking se puede definir como el lugar en el que se
realiza un trabajo colaborativo en oficinas integradas,
frente a lo que llamariamos oficina tradicional, que se
caracteriza por dividir los empleados en
departamentos o espacios privados dependiendo del
frabajo que desempefien y enfocados en una
ocupacion concreta.

Muchas empresas hoy en dia aun se
preguntan en qué les puede beneficiar esto. Los
beneficios que ofrece este formato son multiples,
mayor rendimiento,flexibilidad y nuevas
oportunidades para crear contactos. Estos espacios
son la opcién perfecta para aquellos que buscan
expandir su negocio hacia nuevos mercados
fomentando la visibilidad de marca y generando una
comunidad que estd en constante crecimiento.
Ademds, el coworking hace que los usuarios saquen
su lado mds innovador, y den un paso mds hacia el

mundo tecnoldgico en el que estamos sumergidos.

4.10 Sindrome del espacio
enfermo.

¢ Qué es el sindrome del espacio enfermo? Se
conoce como sindrome del edificio enfermo a un
conjunto de sinfomatologias y enfermedades
originadas o estimuladas por la confaminacion del
aire en los espacios cerrados, pero que fambien se

puede ver agravado
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por las condiciones de estrés propias del trabagjo, el
uso de materiales sintéticos o la electricidad estatica.
Curiosamente, con frecuencia es uno de los efectos
de los llamados edificios “inteligentes” o muy
tecnificados (Mundemurra, 2008). Los espacios de
oficina, despachos o espacios de frabajo modernos
estdn equipados con amenidades como aire
acondicionado y calefaccion que se entiende que
deberia ser un espacio saludable de estar. Algunas
veces estos edificios con instalaciones modernas,
herméticamente cerrados y amueblados con
mobiliario del siglo XXI generan incomodidades y
sinfomas a los frabajadores conocidos como los
sinfomas del edificio enfermo.

Enfre los sinfomas mds comunes se
encuentran: sensacion de cansancio o letargo,
dolores de cabeza, sequedad de los ojos, presion en
el pecho, ojos llorosos, nariz tapada, garganta seca,
sequedad cutdneq, nduseas y mareos efc. El uso de
texturas y materiales de decoracion que acumulen
gérmenes, polvo, y suciedad juega un papel en
provocar muchos de estos sinfomas. Estos sinfomas
generalmente ceden luego de dejar el espacio de
tfrabajo o desaparecen por completo (Mundemurra,
2008).

Aparte de sinfomas fisicos es importante
sefalar que el SEE. sinftomas del edificio enfermo,
tiene un impacto en la salud mental y padecimientos
emocionales. Los espacios de frabajo tienen que
cumplir con criterios de ergonomia interior para que
el usuario pueda desarrollarse en el mismo de

manera eficiente y, productiva. Muchas veces el 90%

dblo

espacios interiores que nos encontramos estan mal
disefiados los cuales pueden provocar la incomodidad
emocional que sufren muchos. Algunas de los
sinfomas de manera psicolégica que se enfrentan las
personas son: necesidad constante de salir de casa o
del frabajo, poca motivacion para regresar,
incomodidad permanente dentro del espacio, no
encontrar paz ni franquilidad, tardar en concluir
deberes, sentir que el espacio no te representa como
persona, mantener el espacio limpio y organizado se
siente algo inalcanzable y sentir verglenza al recibir
personas dentro del dicho espacio (Diaz, 2020).

Ofros factores que perjudican el bienestar de
los usuarios dentro de estos espacios enfermos son
como ventilaciones artificiales generadas por los aire
acondicionados, no necesariamente es siempre, pero
si se encuentra algun defecto en la instalaciéon esto
puede jugar un papel en la acumulacion de germenes
y polvo. Las oficinas modernas estdan llenas de
materiales sintéticos, pldsticos, acero inoxidable,
cerdmicas, materiales textiles, productos de limpiezq,
pegamentos, disolventes, etc. La sensibilidad ante
estas diversas sustancias quimicas en las personas,
que reaccionan de forma diferente ante las
concentraciones de los distinfos componentes, dando
en ocasiones como resulfado que sus sistemas
inmunolégicos se vean alterados por la exposicion a
contaminantes de bajo nivel, generandoles multiples
tfrastornos. No obstante la presencia de estos factores
no explica los sinfomas emocionales y mentales. El
conjunto de factores presentes en el lugar de trabajo
—como la carga de trabajo, la falta de control sobre el
mismo, el ambiente térmico, las condiciones de
iluminacion, las condiciones acusticas, y la propia
naturaleza del trabajo— también determinan como vy
cudndo nos enfermamos (Mundemurra, 2008).

¢ Es posible recuperar un edificio? ¢Es posible
disefiar un edificio que no genere este tipo de riesgos?
Identificar los problemas y riesgos nos permite

reconocer una inadecuada planificacién como una de
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las causas del origen de este sindrome, las
consecuencias de la mala concepcion de las
instalaciones o de un insuficiente estudio de la
organizacion del trabajo y de las personas que
forman parte del mismo (Mundemurra, 2008). Cuando
no se estudian las funciones, cuando no se sabe la
ciencia detrds de los mobiliarios funcionales, cuando
los materiales de terminacion y la circulacion de aire
y la luz no se toman en cuenta al igual que su efecto
en la comodidad del usuario, pues se pierde el
potencial de un espacio y la funcién objetivo del
disefio de interiores no se llevard a cabo en su total

productividad.
Figura 4.9.1

Esquema sobre el sindrome del edificio enfermo

CAUSAS DEL SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO

[ Sintomas en las personas
S . Astenia, efolea, letargia,
£) : scqwdad y picor imitabilidad, dificultad de
Ordenadores Ventilacién Papel : N SORCACHACHS
o Nasales y faringeos: ™
Obstruccion nasal, e -e-iy
sequedad en garganta,

imitacion y prurito, rinitis

Respiratorios: Tos, -
opresion torécica, N
disnea

Cutdneos: -
Sequedad,
Moguetas, picores
revestimientos
Otras causas:

Problemas de mantenimiento y limpieza, Edificios grandes, Controles amblentales

poca renovacion del aire, 2onas de humedad visible, liberacion de contaminantes

4.11 Uso de materiales
sostenibles en oficinas

Crear un espacio de ftrabajo implica tener en
cuenta factores diversos. El espacio, el niumero de
personas que van a ocuparlo, las diferentes dreas, los
puntos de luz y los muebles. Pero unos aspectos a
considerar segun el portal Actiu publicado en
Febrero 2020, son los materiales. Los materiales
empleados en entornos de frabajo deben responder
a estrictos criterios de sostenibilidad y de salud,
porque influyen, especialmente a largo plazo, en el

bienestar de las personas.

centralizados no locales, edficios viejos o recien remodelados, humedad ambiental baja

Muchas companias fabricantes de mobiliario
como Actiu han implantado una medida pionera al
incorporar melamina con 0% formaldehido
(compuesto quimico orgdnico y voldtil que puede
generar efectos adversos en determinadas personas)
de serie en toda su oferta de tableros de melamina
que emplea en sus mesas de trabajo, armarios y
bucks. El bienestar en los materiales y mobiliarios
influye en gran medida en el entorno de trabajo. El
disefio de interiores, la distribucion del espacio y la
seleccion de mobiliario flexible y ergondmico pueden
configurar un marco de trabajo inteligente y agil, que
permita dar respuesta a los cambios rdpidos y
constantes que las empresas viven dia a dia.

Todo estd en la eleccién de las personas pero
es importante y bueno para el medio ambiente que
los matericles que se elijan sean naturales,
biodegradables y reciclables. La maderaq, la piedra, el
corcho, el marmol.Todos ellos son materiales con los
que podemos crear infinidad de ambientes, como el
rustico o el nérdico, sin renunciar a la modernidad y el

mobiliario funcional.

4.12 Mobiliario en oficinas

Los fipos de mobiliario de oficina se clasifican
de acuerdo a sus funcionalidades, estilos y el
material del que estdn conformados. Durante el
equipamiento de la oficina debemos enconfrar un
equilibrio entre la comodidad, la funcionalidad, el
estilo y el presupuesto. Parte de este proceso es
elegir el mobiliario y equipo de oficing, para lo cudl,
primero debemos conocer las necesidades vy

funciones de los usuarios que los ocupan.

El blog Gebeso enlista § claves para elegir el

mobiliario correcto para oficinas/coworking spaces:
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1. Debe ser multifuncional: Es decir, que su
disefio permite multiples configuraciones
para cuando la plantila aumente o los
usuarios requieran maAs espacio o ajustes:
ajustabilidad de altura, mamparas, etc.

2. Que sea ergondémico: Si fe interesa la
productividad de tu negocio y el bienestar
laboral, es indispensable que el mobiliario
que elijos sea ergondmico. Asi, evitards la
rotacion de personal y los malos resultados.

3. Que sea moderno: En este aspecto, mds que
al estilo, nos referimos a las adecuaciones,
materiales y funcionalidades que pueda
tener. Por ejemplo, hay muebles que ofrecen
resguardo para dispositivos electronicos o
estdn electrificados.

4, Distribucién inteligente y optimizacién del
espacio: Igualmente importante es que la
instalacion  del mobiliario propicie una
distribucion y optimizaciéon adecuada del
espacio de trabajo.

5.  Que corresponda al estilo de la empresa y las
tareas a redlizar: La idea es adquirir lo que

necesitas, ni MAs ni menos.

4.13 Climatizacion de oficinas

El clima es el conjunfo de condiciones
atmosféricas propias de una zona. Los elementos del
clima incluyen aspectos como la temperatura, las
precipitaciones, la humedad y el viento. Existen 3
categorias bdsicas de climas:

° Clima cdlido: clima ecuatorial, tropical,

subftropical drido, desértico y semideseértico.

° Clima templado: clima subtropical humedo,

mediterrdneo, clima ocednico y clima
continental.

° Clima frio: clima polar, de montafia y de alta

montafa

El clima es un factor esencial para la
naturaleza del lugar y las variaciones climdticas que
impactan en la arquitectura. A partir de los tipos de
clima y cada una de sus caracteristicas podemos
determinar aspectos de disefio que ayudardn con la
climatizacion y el aprovechamiento de la luz natural
que se proyecta en el ahorro de energia en nuestra
edificaciones.

En la Republica Dominicana predomina el
clima humedo tropical, por lo que las altas
temperaturas y el nivel de humedad elevado requiere
que el inferior se mantenga fresco, utilizando
materiales ligeros y asegurando la ventilacion y las

corrientes de aire en los distintos ambientes.

Figura4.12.1
Esquema de acondicionamiento de una oficina

Consejos para utilizar el aire acondicionado

L

=

AIREAR LA/
ESTANCIA
Hacerlo por

EQUIPO DE AIRE ACONDICIONADO
Instalar los aparatos de modo
que les dé el sol lo menos
la noche, en posible

las horas de |
menos calor.
Durante el dia,
evitar que el |
sol caliente [a
| | habitacion

Regular |a temperatura entre
23-25°. Para mantener
la sensacion térmica, si
aumenta la humedad,

reducir la temperatura
con cortinas 0

: Ajustar el termostato a la
- | persianas

USAR UN BUEN AISLAMIENTO
Evitara que se pierda el frio
facilmente, ayudando a
ahorrar energia

NO COLOCARSE BAJO
EL CHORRO DE AIRE

=, |

INSTALAR UN TERMOSTATO

| 5 Si estan

sucios haran
temperatura deseada, no que el

| menos: no enfriara mas aparato
rapido consuma

mas energia

Cada persona siente el frlo
de manera distinta. Habra
quien necesite cubrirse

para no sentir frioa la

temperatura .
adecuada para LY (r
la mayoria <

RESPIRAR POR LA
Hacerlo por la boca

mayor sensacion

produce sequedad y

HUMEDAD
Los valores
de humedad
relativa en el
aire deben
situarse entre
el 40 y el 60%

de calor

La climatizacion de una oficina debe ser un
proceso basado en dos exigencias fundamentales, el
punto de vista del confort de los usuarios y de la
eficiencia energética: la iluminacién y la calidad de
aire. Estas dos condiciones ambientales son las que
van a fener mayor efecto sobre la salud vy
productividad de los trabajadores al igual que en la
factura eléctrica del establecimiento. Por lo fanto la
climatizacion de los espacios de oficina se basa

fundamentalmente en la salud y la eficiencia.

ESTEBAN
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IMPRESGINDIBLES Las oficinas modernas son aquellas en las que el concepto

de disefio y de comodidad van unidos en uno solo. Ademas,

nn “N A OEIGIN A apuestan por crear diversos ambientes en los que trabajar y

relajarse a la vez. ;Quieres comprobar si tu proyecto cumple

MonnnNA esas condiciones para ser visto como una oficina moderna?

o Disefio de espacio con con-
cepto abierto: zonas comunes
Muebles de estilo minimalista, con espacios individuales que
moderno o industrial: mobilia- fomenten la creatividad y la

productividad.

rio capaz de mostrar la propia S
Objetos de decoracién personalidad de la empresa. Nfb"'a”o cap.;z d?
creativos y llamativos: 3‘ SpLse A 000 O
ispositivos que necesita-
mos: muebles adaptados a
los gadgets que se utilizan
habitualmente en la
oficina.

objetos capaces de
mostrar la propia vision
de la empresa y crear
ambientes que fomenten
la creatividad.

Utilizacion de colores
acorde a la compafiia y que
creen contrastes: colores

- : ‘O‘ \
lamativos que generen e f {
- 4
‘

sensaciones positivas en b
los trabajadores e identifi- l
quen a la empresa. “;\

Uso de mamparas de

cristal para dividir
espacios apostando por
la optimizacion de la luz
natural: combinacién de
Muebles que son capa- ambientes abiertos con
ces de ofrecer disefio y separaciones transpa-

Incorporacion de

confort: mobiliario - elementosltdliesan rentes que den la sensa-

atractivo, pero a la vez las zonas de trabajo: cién de espacio Unico.
racti modulable. i

practicoy modulable fomento de concep-

cion de la oficina como

Rincones para relajqrse y Apuesta por incluir espacio de vida més
desconectar: filosofia de plantas y elementos

= 5 5 alla de lo laboral.
trabajo con una concepcién ecolégicos: crean espa-
abierta de descansos y cios mas sostenibles y
desconexion puntual para aumentan la percepcion
los trabajadores de ambientes naturales.

Conceptos clave para disefiar una oficina moderna

Preocupacién por Mobiliario Comodidad del Integracion
el medio ambiente de disefo trabajador trabajo-ocio

Figura 4.11.1
Esquema grafico sobre mobiliarios




Un estudio realizado en Madrid sobre auditorias
energéticas en los edificios de oficina se obtuvo la
distribucién del consumo energético en las oficinas
siendo la refrigeracion con un 30% el consumo mayor
siguiendo la iluminacion en un 28% vy la calefaccion
en 20%. Esto demuestra que es importante conocer
cudl es la instalacion adecuada para el espacio de
frabajo al igual cudles serion las actividades
realizadas en el mismo para poder elegir un sistema
de climatizacion.

“21° a 25°C de temperatura seca, 45 a 65%
de humedad relativa y 0,2 a 0,5 m/s de velocidad del
aire son las condiciones que se consideran
necesarias para conseguir un ambiente confortable.
La instalacion de climatizacion es la responsable de
fodas ellas.”

Aunque estas sean las condiciones ideales
de climatizacién no quiere decir que sean las Unicas
a tener en cuenta para la climatizacion de los
edificios de oficina. La calidad del aire fiene que ser
suministrada de manera continua con aire fresco
para poder asi renovar el ambiente y conseguir una
circulacion de aire y oxigeno. Esto también permite
remover del espacio gases y olores que pueden
afectar de manera negativa la calidad del ambiente
dentro del espacio. Segun el RITE (Reglamento de
instalaciones térmicas en edificios), se deben definir
condiciones de la calidad del aire, el aire a
renovacion y los métodos de extraccion. Para poder

determinar estos existen unos parametros:

1. PMV_(Predicted Mean Vote): se basa en el

balance térmico del humano con el ambiente
que lo rodea. Para poder mantener estas
condiciones de estabilidad se debe estar
entre los valores -1 (sensacion de calor que
definen como “fresco”) y el 1 (sensacién de
calor “ligeramente caluroso”).

2. PDD_(Percentage people dissatisfied): se

clasifican los espacios en funcién de su valor.

Nunca deben ser superiores al 25% ni inferior

al 5%.

3. Bienestar Térmico del Local a través del
Balance térmico (diferencia entre el calor
producido y el ganado o perdido), del que el

RITE establece 5 categorias.

La calidad del aire aconsejable para los
edificios de oficinas es la IDA 2 (figura 4.12.2). Existe
un problema identificado como “Sindrome del edificio
enfermo”, que consiste en que un alto porcentaje de
usuarios de un edificio se ven afectados por
enfermedades provocadas por la contaminacion del
aire interior (cuadros catarrales, irritaciones de ojos y
mucosas, sinusifis, jaquecas...), que fiene como
consecuencia un mayor absentismo laboral y una
menor productividad.

Para mantener unas condiciones de calidad
del aire optimas y evitar problemas como los que
ocasiona este sindrome, es fundamental el
cumplimiento de las condiciones establecidas en el
RITE y tfambién muy importante realizar un correcto
mantenimienfo de estas instalaciones de
climatizacion en oficinas. (Cofrico, 2020).

Figura 4.12.1

Cuadro informativo sobre los niveles de calidad de
aire adecuado.

RITE IT 1.1.4.2.4. Filtracién requerida del aire exterior de ventilacién segin EN 779
CALIDAD AIRE CALIDAD AIRE INTERIOR

EXTERIOR
ODA1
ODA2
ODA3

F9 F8
F7+F9 M6+F8 MS5+F7 M5+F6
F7+GF+F9 F7+GF+F9 M5+F7 M5+F6

Reglamento Inst. Térmicas RITE IT 1.1.4.2.2. Aire Interior en funcién del Uso del Edifico
CATEGORIA CALIDAD APLICACION
IDA1 Hospitales, Clinicas, Laboratorios, Guarderias
IDA 2 Oficinas, resid ias, bibli 5 aulas for ién, p
IDA3 Edifcios comerciales y de piiblica concurrencia, habit hotel, gi
IDA 4 Aire de baja calidad

Reglamento Instalaciones Térmicas en Edificios RITE IT1.1.4.2.4. Clasificacién Aire Exterior
CATEGORIA
ODA1 Aire puro que puede contener particulas sélidas de forma temporal
ODA2 Aire con altas concentraciones de particulas
ODA3 Aire con altas i de i
ODA 4 Aire con altas 8: y particulas
ODAS Aire con muy altas concentraciones de c i y particulas

aciones de c inantes

*Nota: Cuadro por la RITE sobre los niveles de
calidad de aire para el exterior, las categorias de aire
interior, IDA, y las clasificacion de aire exterior, ODA. 24



La femperatura ideal de una oficina siempre
varia dependiendo de las temperaturas de exterior,
sin embargo si apelamos a la normativa sobre
Seguridad y Salud en espacios de frabajo del
instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
frabajo, se debe evitar las temperaturas vy
humedades extremas, los cambios bruscos de
temperatura, la corrientes de aire y la irradiacion
solar por ventanas o paredes de cristal.

Los espacios de frabajo deberian mantener
un nivel de temperatura ambiental entre los 17° Cy la
maxima de 27° C. ;Como mantener este nivel de
confort mirdndolo desde fodos los dangulos? Si se
mantiene la femperatura entre los 24° y 26° C pues
permite combatir no solo las incomodidades que se
pueden presentar sino que combate el derroche de
energia lo cual ayuda no solo a los usuarios sino
también al medio ambiente y gasto econdmico. No se
debe tener un flujo de aire directo lo cual puede
causar una variedad de sinftomas fisicos en los ojos,
la garganta y la cabeza. Manteniendo un nivel de
higiene en los filtros, al menos una vez al afio, se
eliminan polvos, polen y gérmenes de la circulacion
del aire aumentando la calidad del espacio. Recordar
el cierre de puertas y ventanas para agilizar el

enfriamiento y por ultimo no olvidar apagar luego que

no se necesite (Cofrico, 2020).

4.14 AcUstica de oficinas

Segun el blog de Ejemplos.com la acustica
segun estudia el sonido, infrasonido y ultrasonido, es
decir ondas mecdnicas que se propagan a fravés de
la materia (fanto solida como liquida o gaseosa). El
nivel de confort en cuanto a la acustica es aquel nivel
sonoro que no molesta, perturba o causa dafo
directo a la salud. Por lo tanto, dentro de una oficina
es opcional colocar materiales aislantes acusticos.
Estos son usados con la finalidad de dar protecciéon y
aislamiento a un local o recinto para disminuir la

penetracion de los sonidos exteriores.

1. Oficinas privadas

(o} Muros: Paneles acusticos con un
Coeficiente de Reduccion de Ruido
(NRC) > 0.7 en aproximadamente el
25% de la superficie de 1 muro.

b. Plafon: plafén corrido con un NRC
>0.8

C. Pisos: Alfombra

2. Salas de reunion

Q. Muros: Paneles acusticos con un
NRC > 0.7 en aproximadamente el
25% de la superficie de 2 muros.

b. Plafén: plafén corrido con un NRC
>0.8

C. Pisos: Alfombra

3.  Areas abiertas

a. Muros: NA.

b. Plaféon: nubes con un NRC >0.8

C. Pisos: Alfombra (Specson, 2019).

Figura 4.13.1
Diagrama de funcionamiento de sistema acustico

The AEC’s of acoustic design
Absorb (i.e. Ceiling Tiles)
|0Ck (i.e. Cubicle Partitions)

@OVQI’ (i.e. Sound Masking)
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4.15 Terminaciones ideales
para espacios de alto transito.

Segun el blog escrito por Audrey Migliani
sobre cémo elegir pavimentos para espacios de alfo
fransito, existe una multitud de pavimentos en el
mercado, cada uno con distintas caracteristicas y
particularidades. Al disefiar un espacio publico, es
esencial hacerse las preguntas correctas para definir
las materialidades segun los requerimientos vy
funciones de cada una de sus partes. En dreas que
recibiran un flujo infenso, se debe prestar atencion
principalmente a la siguientes caracteristicas:

° Seguridad, comodidad y accesibilidad de
todo tipo de usuarios.

° Resistencia a la infemperie y los cambios
climdticos.

° Facilidad de mantenimiento y durabilidad a
largo plazo.

Materiales  distinfos  pueden  entregar
condiciones totalmente diferentes. Los pavimentos
blandos generardn espacios agradables y comodos
para el encuentro de las personas o el juego de los
niRos, mientras que los mds duros permitirdn el
desplazamiento rdapido y fluido de los peatones.
Algunos materiales idoneos para alto transito son:

] Porcelanatos: Existen muchos patrones,
colores y diferentes resistencias, por lo que
son bastante utilizados. Se recomienda el uso
de porcelanato técnico porque presenta una

baja porosidad y una estructura mas

° homogénea. Dentro de los acabados
disponibles, los naturales y antideslizantes
son mads adecuados para dreas de alto
frafico.

° Madera: Los suelos de madera son muy
frecuentes en interiores porque generan
ambientes acogedores.Es esencial prestar
atencion a la calidad de la madera y
asegurarse de que esté tratada para resistir
efectivamente al clima. Ademds, es
importante  realizar un  mantenimiento
especializado cada 2 afos.

° Concreto: Presenta una alta durabilidad,
buena resistencia mecdnica y requiere de
una rutina de mantenimiento y limpieza muy
simple. En exteriores de uso publico masivo,
deben fabricarse con hormigones de alto
desempeno (HAD), que enfregan mayor
impermeabilidad, menor retraccion y alta

durabilidad.

4.16 lluminacidén para espacios
de trabajo.

Al igual que la climatizacién, la iluminacion
juega un papel igual de importante en los espacios
de trabajo. En lineas generales, se considera que una
iluminacion es correcta cuando permite distinguir,
facilmente y sin tener que forzar la vista ni sufrir fatiga
visual, todo tipo de formas, colores, objetos en
movimiento y relieves. Cuando hablamos del puesto
de trabajo, por la gran cantidad de horas que
pasamos en el mismo y el esfuerzo que tenemos que
realizar, la consecucion de una iluminacion adecuada
debe tener en cuenta diversos condicionantes y
factores, entre ellos los niveles de iluminacién. ;Por
qué es importante mantener niveles de iluminacion
adecuados en el espacio de trabajo? Esto asegura
de forma permanente el confort visual de los
empleados para asi crear unas condiciones de
frabajo que favorezcan la concentracion y la
seguridad, al igual que mantener el bienestar de la

plantilla.
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https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/tag/pavimentos

Todo ello acaba redundando en un frabajo de
calidad y en la consecucién de unos indices
mayores de rentabilidad y productividad (Baviera,
2018).

La eleccion de iluminacion de un espacio
de frabajo se tiene que basar en las tareas que se
hardn en el mismo. No fodos los espacios de
tfrabajo tienen afinidades iguales por lo tanto se
debe conocer al usuario y las necesidades que
este presenta en su dia a dia. Algunas de estas
condiciones que se deben respetar para la

eleccion de la iluminacién son:

. Distancia a la que debemos enfocarnos
mayoritariamente. Obviamente, en los
trabajos de oficina lo que mds se trabaja
es la vision a corta distancia.

° Duracioén de las tareas.

° Nivel de detalle necesario.

. Velocidad de ejecucion.

El factor mds importante para conseguir
una luz idonea para trabajar es el nivel de
iluminacion. Dicho nivel se cuantifica en lumenes
(lux), que son la cantidad de lumenes por metro
cuadrado necesarios. Se considera que el nivel de
iluminacion ideal para los trabajos de oficina es
de 300 ldmenes (lux). Pero existen diferentes
niveles de iluminacion (figura 4.15.1) en los
espacios de frabajo dependiendo de su uso y la
tarea que se lleva a cabo. Estas zonas de trabajo

se dividen de la manera siguiente:

Bajas exigencias visuales 100
Exigencias visuales moderadas | 200
Exigencias visuales altas 500
Exigencias visuales muy altas 1,000
Areas o locales de uso 50
ocasional

Areas o locales de uso habitual 100
Vias de circulacion de uso 25
ocasional

Vias de circulacion de uso 50
habitual

. En las dreas o locales de uso general y en las
vias de circulacion, cuando existan riesgos

apreciables de caidas, choques u ofros

accidentes.

Donde se efectuen tareas en las que un error
de apreciacion pueda suponer un peligro
para el trabajador que las ejecuta o para
ferceros o cuando el contraste de
luminancias o de color entre el objeto a
visualizar y el fondo sobre el que se
encuentra sea muy débil. (Real Decreto

486/1997).
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Figura 4.15.1
Grdfico de niveles de luz para espacios de trabajo

Cada tipo de actividad descrita abarca tres valores LUX

* lluminacién general en zonas de poco trafico o de requisitos visuales sencillos
“ lluminacion general para trabajo en interiores
 lluminacion adicional para tareas visuales exigentes

*Nota: El Comité Técnico 169 del Comité Europeo Normalizador (CENTC 169) establece los siguientes

niveles.
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5.1 Zhongshan Road CoWorking

Space

La siguiente informacion es extraida de un articulo
centrado en las explicaciones de los disenadores

Vary Design.

Disefiado por VARY DESIGN, el proyecto se
encuentra en el cuarto piso del Edificio Ay B en el
Parque de la Industria Cultural de Zhongshan que se
encuentra en Zhongshan 4th Road, una calle
conocida como la calle mds hermosa de la ciudad de
Chongging. El objetivo del proyecto es crear una
nueva forma de oficina que promueva interacciones
interesantes y diversificadas manteniendo una alta
eficiencia espacial. El disefio se elabora en base a
dos definiciones de lo que hace que los espacios de
coworking sean viables: En primer lugar, va mds alla
de un mero espacio abierto para compartir, sino mas
bien una coexistencia de espacios publicos y
privados: esto incluye espacios de trabajo
compartidos fluidos, asi como oficinas individuales
cerradas, salas de reuniones y dreas de lectura. En
segundo lugar, el trabagjo conjunto exige una
combinacién compleja de espacios para el tfrabajo
serio, la relajacion y el juego: por lo tanto, se requieren
oficinas estdndar donde las personas trabajen en
formaciones de pie y sentadas, y configuraciones de
oficina libres donde las personas puedan trabajar

tumbadas (Arch?20, S,F).

Disefador Vary Design, Zhixing Cai, Yinan

Jiang

Arquitecto(s) Fan Qi, Dingliang Yang

Area 650 mt?
ARo 2018
Ubicacion Parque industrial cultural de

Zhongshan en Zhongshan 4th Road,
distrito de Yuzhong, Chongqing,
China

Enlace https://www.arch2o.com/zhongsha

n-road-coworking-space-vary-desig

n/
A partir de estos dos principios, el disefo traté de
reinterpretar el Jardin Chino como una tipologia que
conecta eficazmente los caminos con los espacios
funcionales y de ocio, dando como resultado el
concepto de espacio dentro del espacio. Los dos
espacios en el Edificio A y B tratados como dos
jardines fienen caracteres distintivos y estan
conectados por un puente aéreo de vidrio. Los niveles
de entrepiso en las oficinas infroducen una nueva
dimension a la circulacion interna, extendiendo la
experiencia de la oficina de dos dimensiones a tres
dimensiones. De esta manerqg, la experiencia a lo
largo del camino que entrelaza estos diferentes
espacios se llena de diversas miradas y encuentros.

El edificio intferno es otro elemento clave (Arch20, S,F)

A. Planimetria Zhongshan Road CoWorking
Space

Figura 5.1.1

Planta zonificada del espacio general.
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Los espacios denominados publicos son los espacios
compuestos de open space en donde se encuentran
los cubiculos de frabajo colaborativo al igual que
espacios como salones de reuniones compartidos
por todos los usuarios, pasillo y kitchenette. Los
espacios semi-privados son aquellos que auln
mantiene cierta conexién con el espacio publico y
permite al usuario la flexibilidad de estar en un
espacios separados pero del open space pero
mantiene su oficina

ideologia de pequefa

compartida con un limite de personas.

Relatively Private Space
A AEE B

Shared Public Space
NELSEEN

PLANS
TE

En cambio los espacios privados son aquellos
compuestos por un espacio de oficina personal para
una sola persona que desea disfrutar de un espacio
de trabajo alejado de los espacios abiertos pero a la

vez utiliza la amenidades del coworking space.

Figura 5.1.2

Secciones zonificadas del espacio general.
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A-A Section

B-B Section

. Relatively Private Space
) R AEE R

Shared Public Space
NEREER

SECTIONS
BIE

C-C Section

Esta seccion permite ver los diferentes niveles que el coworking ocupa, permite estudiar ain mas el

comportamiento del espacio.

Figura 5.1.3
Seccion 3D en planta

Relatively Private Space
A ad R 2 8]

Shared Public Space
NEAEEH

SECTION PERSPECTIVE
> HER
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En esta diagramacion de la circulacion del espacio
de coworking en Zhongshan Road se enfoca en
demostrar la circulacion general que una persona
con acceso a fodas las dreas del coworking hace.
Esta circulacion permite entender el funcionamiento

del espacio y los accesos del mismo.

Figura 5.1.4
Planta de circulacion del espacio

A
1 z
£ K
pe \\ ;
.
B ¥
e
Relatively Private Space
AL 26
\ 0 - = B
w\| Shared Public Space
o F i X E W
Entrada PLANS

. Circulacion general

Tl
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B.  Plasticay Caracteristicas del espacio

Figura 5.1.5
Moodboard del espacio CoWorking.

En este moodboard podemos apreciar de manera

simplificada las terminaciones del espacio, su estilo
minimalista y a la vez nos ayuda a comprender el
objetivo del disefio explicado en el cual se buscaba
crear un espacio que no se divorcie completamente
del objetivo de un espacio de trabajo, que es
“trabaijar”.

Este espacio de coworking prioriza la eficiencia y la
productividad para el usuario. Como el mismo
articulo lo define el disefio no queria divorciarse
completamente de la “seriedad” de los espacios de

frabajo tradicionales pero al mismo tiempo fomé de

Cemento Pulido terminacion

- ”
de superficies

Laminado de madera
terminacion de superficies

Madera tratada en negro
terminacioén de mobiliario

los espacio de trabajo abierto la armonia y flexibilidad
de los espacios. Estas caracteristicas son
imprescindibles para un espacio como este. No se
debe crear tantas dreas de estimulacion o relajacion
ya que puede causar lo opuesto de productividad y el
usuario se sienfa mdas en un espacio de relajacion
que en un espacio designado para frabaijar.

Los disefadores de Vary Design optaron por la
madera como material principal en el espacio de
oficinas, infercalada con paneles de roca volcdnica.
El propdsito de limitar la paleta de materiales es para
acentuar la funcién y la identidad del proyecto como
principalmente un espacio de trabajo y evitar la
frampa de enfatizar demasiado las caracteristicas
de ocio y otros elementos de distraccion que tienden
a definir muchos espacios de coworking en la
actualidad. De esta maneraq, el disefio permite a los
usuarios disfrutar y relajarse mientras exhiben un alto

nivel de dedicacion y profesionalismo.
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Figura 5.1.6
Mobiliario del espacio

En cuanto al mobiliario del espacio no esta
compuesto de una alta variedad de muebles, se
observan modulos de frabaijo, escritorios que varina
de negro al laminado de madera igual que las
superficies, sillas de trabajo en negro, estanteria
hecha a la medida para el espacio, mesas de
reuniones etc. A diferencia de otros espacios de

coworking en Zhongshan Road no se trabajan

espacios de descanso por lo tanto sus mobiliario son
solamente para espacios institucionales.

La iluminacion del espacio es de fonalidad blanca
cdlida, acompafada de la iluminacion natural, y
luminarias puntuales como ojos de buey crean una
armonia e iluminan el espacio de manera adecuada

(Arch 20, S,F).

Figura 5.1.7
l“;minacio’n
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Podemos observar en la imagen lo previamente
mencionado de los fipos de luminarias que se
encuentran en el espacio de coworking, en cuanto a
la buena

su comportamiento con el espacio

distribucion de luminarias enfocada en iluminar los

espacios de trabajo cumple con brindar al usuario
una iluminacién ergonémica. Ademds los espacios
de trabajo estdn estratégicamente colocados a lo
largo de ventanas para asi aprovechar la iluminacion

natural en las horas del dia.

Figura 5.1.6
Organigrama de areas Fatrada
Pasillo
° | °
| | | | |
Area de Estar [—| Salon de Conferencia [-| Bafios Open Space  [—|  Kitchenette Oﬁcm'a Salo.n &
Independiente reuniones
| | | 1
Espacio de oficina Salén de 5 : Espacio de Espacio de
s Oficina Independiente lootora -
Open Oficina Oficina Oficina Oficina
Space Independiente Independiente Independiente Independiente
5.2 CLOUD CoWorking

La siguiente informacion es extraida de un articulo

por Arch Daily descrita por el equipo del proyecto.

En la sexta planta de un edificio de oficinas
de Barcelonag, en una anfigua sucursal bancaria, se
ubica un nuevo espacio de Coworking de 750 metros
cuadrados. Es facil diferenciar como dos mundos
cohabitan en un mismo espacio, la dualidad entre los
espacios cerrados, donde el silencio y la
concentracion son los elementos clave, contrasta
fotalmente con los espacios comunes, donde la
flexibilidad y la polivalencia sacan a relucir todo su

dinamismo (MESURA, 2013).

Arquitectos MESURA
Area 750 m?
ARo 2017
Ubicacion Barcelona, Espafia
Enlace https:/www.plataformaarquitectura.cl/

cl/870497/cloud-coworking-mesura?ad

source=search&ad medium=search
result projects

Los espacios cerrados ocupan el centro mientras que
los espacios comunes se distribuyen por el perimetro,
permitiendo de esta manera que la luz inunde todos
los rincones del Coworking y obligando a recorrer el
espacio de una forma circular, fomentando asi el
cardcter colaborativo y dindmico que todo coworking

necesita.
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Este Coworking Space cuenta con mds de
setenta puntos de trabajo, diez despachos privados,
dos salas de reuniones, una zona comun de
descanso y unas vistas privilegiadas para que
frabajar se convierta en una toda experiencia
inspiradora. Los espacios del centro estan cerrados
mientras que los espacios comunes se distribuyen

por el perimetro (MESURA, 2017).

A. Planimetria CLOUD Coworking
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El espacio de CLOUD coworking se divide en
dos orientaciones de espacios de trabajo, primero
tenemos la gran parte del espacio ocupado por los
modulos de open space en los cuales los usuarios
comparten su ambiente de trabajo con todos los
demds usuarios al igual que las dreas de reuniones y
descanso. En cuanto a las dreas cerradas siguen
feniendo la misma orientacion de espacio
compartido pero de manera mds reducida con el
objetivo tal vez de que un mismo equipo de trabajo
comparta esa drea en especifico. Estos también
disfrutan de las amenidades del coworking space

pero con espacios menos abiertos y publicos.
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Figura 5.2.1
Planta Zonificada del espacio

Espacios cerrados

Espacios abiertos compartidos
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Figura 5.2.2

Planta de circulacion
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B.  Plasticay Caracteristicas del espacio

Figura 5.2.3
Moodboard del espacio Coworking

Cemento Pulido te.rmmaclon
de superficies

Madera en blanco
terminacion de techo

Laminado de madera
terminacion de superficies
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Este espacio Coworking busca fomentar el espacio
colaborativo y dindmico, creando un ambiente de
productividad y comodidad , asi aumentando el
desempeno de los usuarios. Lo mds importante para
ellos es crear un ambiente colaborativo y dindmico ,
permitiendo al usuario tener la libertad de ubicarse
en cualquiera de los espacios abiertos o privados.
Cuenta con zonas de descanso y vistas hacia la
ciudad que permiten al usuario relajarse. El silencio y
la concentracion son puntos claves contrastando con

los espacios comunes (MESURA, 2017).

El espacio cuenta con un estfilo minimalista y mid

century, empleando una dualidad entre espacios
abiertos y cerrados donde el silencio y la
concentracién son los elementos claves. 750 m2
contando con mads de 70 puntos de trabajo, 10
despachos privados, 2 salas de reuniones, 1 zona
comun de descanso. Los acabados del interior van
desde la madera, cemento pulido y el vidrio, al igual
que alfombras en los pisos que funcionan para

separar dreas y con la acustica del espacio.

Figura 5.2.4
Mobiliario del espacio.

Tambiéen se pueden ver materiales como el
polipropileno, el cemento y el sheefrock. En
cuanto a los mobiliarios del espacio se pueden
observar bancadas hechas a la medida de
madera en pino tratado, mesas de frabajo que
varion en tamanos de pequehas, medianas o
grandes, modulos de trabaijo, sillas de trabajo, y
banquitos pequenos. Este espacio mantiene un
mobiliario menos institucional creando asi un
ambiente de trabajo un poco mas informal que el

que vimos previamente de Zhongshan Road.
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Figura 5.2.5
lluminacion

En cuanto a la iluminacion del espacio tiene una
variacion entre ojos de buey empotrados, luminarias
de superficies, fijas y dirigibles, [dmparas colgantes,
spotlights, [dmparas de piso para ambientacion y sin
olvidar la iluminacion natural. Se enfiende que con
esta variacion de iluminacion el espacio esta
altamente iluminado para poder desarrollar las
tareas que cada ubicacion dentro del coworking
space permite realizar. Podemos también apreciar
que el espacio cuenta con unas vistas llamativas y se

incorpora en cada rincon del espacio

plantas para afadir naturaleza al espacio. Por ultimo,

como fodo espacio de alto fransito este debe de
estar acondicionado acusticamente, la variacion de
texturas y materiales de superficie permite que las
acusticas del espacio disminuyan como por ejemplo
el espacio cuenta con materiales absorbentes del

sonido como alfombras, vidrio, cemento, entre otfros.
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Figura 5.2.6

Organigrama de dreas
Entrada
Pasillo
Recepci6 Bail Ofici Lounge : Ofchus
ecepcion . Bano icinas = 2 — Open Spaces —  Oficinas cerradas compartidas

Salon de

P Salén de conferencias

Lounge

5.3 Ampliaciéon Cowork Wayco

Ruzafa | e

Arquitecto(s) José Costa

La siguiente informacion es extraida de un articulo
Disefiadores Francisco Pons, Pau Olivares, Marco

por Arch Daily descrita por el equipo del proyecto. Grechi. Alejandro Martinez, Bea

Aguilera
Durante la recta final de la ejecucion de las obras del Ared 1590 mt?
coworking Wayco Ruzafa, surge la oportunidad de
adicionar el local contfiguo: un espacio de 1590m2 Afo 2019

que, a mediados del siglo pasado, albergard el cine
Ubicacion  Valencia, Espana
Goya y mds tarde la conocida libreria Crisol.

Transformado en supermercado durante los Gltimos Enlace https:/www.plataformaarquitectura.c
afos, y arrasada la personalidad del local original, el 1/cl/945279/ampliacion-cowork-wayc
o-ruzafa-jose-costa?ad source=sear

ch&ad medium=search result proje
cts

leitmotiv del proyecto se convierte en devolver al

lugar la grandiosidad de antafo (Costa, 2020).
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A nivel programdtico la nueva fase incorpora, Tan deseable puede ser trabajar en espacios

ademds del gran espacio abierto, una serie de abiertos como necesario replegarse y encontrar

despachos privados de diversos tamanos, asi diversos grados de privacidad a lo largo del dia. Asi,

como salas de reuniones y de videoconferencias. se disefian espacios polivalentes cerrados o abiertos

Ademds, en esta intervenciéon se hace mucho que posibilitan diversas maneras de relacionarse (o

hincapié en ofrecer diversas soluciones de no) (Costa, 2020).
privacidad y descanso, para compensar esd A.  Planimetria Ampliacion Cowork Wayco
sobreexposicion comentada. Ruzafa
Figura 5.3.1
Planta Zonificada del espacio
I Publico

- Semi-Privado

D_kv “

i
vl . h ] i
CONDION CON Y 4 i S & Z
WAYCO RUZAFA 1 Y ¢ ¢ O

LLLLLLLLE
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PLANTA BAJA N

*Nota Zonificacion de la primera planta del

espacio



Figura 5.3.2
Planta Zonificada del espacio

PLANTA ALTILLO
*Nota Zonificacion del mezzanine del espacio

SECCION 1

*Nota: Seccion Transversal del espacio de

CoWorking

- Publico
- Privado
[ Semi-Privado

Figura 5.3.3
Seccion 1
| Publica
B scmiprivada
. Privada
e 270 20
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Figura 5.3.4
Seccion 2

 Publica

B scmiPrivada

. Privada

WAYCO RUZAFA FASE 1

SECCION 2

*Nota: Seccion Longitudinal del espacio de

CoWorking

Figura 5.3.5

Planta de circulacion primera planta
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~ Entradas
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Figura 5.3.6
Planta de circulacion mezzanine

N

I8 Publico
- Privado
B Semi-Privado

Circulacion
PLANTA ALTILLO General

B.  Plasticay Caracteristicas del espacio

Figura 5.3.7
Moodboard del espacio Coworking

Ladrillo terminacion de
superficies

Alfombra
terminacion de piso

Moqueta naranja claro

terminacion de superficies
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Las operaciones bdsicas para recudlificar el nuevo
coworking consisten en retirar los falsos fechos e
instalaciones que compriman el espacio, eliminar
divisiones innecesarias y abrir estratégicamente una
serie de lucernarios en la cubierta industrial existente,
de forma que la luz natural se convierte en la otra
protagonista del espacio de frabajo (Costa, 2020).

Se eliminan parte de los enlucidos en mal estado de
los muros y se deja visto el ladrillo, confiriendo calidez,
fuerza y nocion de temporalidad. Una moqueta de

tfono anaranjado

Figura 5.3.8
Mobiliario

cubre la planta baja, mitigando el ruido y dotdndola
de personalidad. Una serie de estanterias
permeables recorren la zona de frabajo central,
resguardandose de los espacios de circulacion y
ahondando en otra idea recurrente del proyecto, el
tfratamiento de la misma como si de una biblioteca se
tratara. Un toldo retrdactil en el lucernario principal
regula la cantidad de luz solar segun la estacion del
ano, bajo el cual, un olivo joven reposa en el centro e

infroduce un punto de calma y frescor (Costa, 2020).

El mobiliario de este espacio de coworking mantiene
los mismos lineamientos de los previos ejemplos. Los
maodulos de trabajo, con estanteria de apoyo, sillas de
frabajo, médulos mds pequefios para 2 o 1 persona,
mesa de reunidn efc. mobiliario para dreas de
descanso como bean bags, hamacas, y sillas de

patio.
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Figure 5.3.9
lluminacion

=]
A 2

El espacio tiene como concepto una sala de cine,
contando con palcos y subniveles disefiado a base
de un estilo industrial con materiales como la
maderaq, el cemento pulido, vidrio y ladrillo. En cuanto
a la iluminaciéon cuenta con luminarias como: ojos de
buey, l|dmparas colgantes, |[dmparas empotradas,
iluminacion en riel ademads de la iluminacion natural
que entra desde las ventanas y el fragaluz. Este
Coworking Space hace mucho énfasis en ofrecer

diversas soluciones de privacidad y descanso,

®
ol
s

[ A

{ -
e
\ﬂ' — d

s

para compensar esa sobreexposicion. Para muchos
puede ser deseable trabajar en espacios abiertos
como también ven necesario encontrar privacidad a
lo largo del dia. Asi se disend en este proyecto
espacios abiertos y cerrados que posibilitan diversas
maneras de relacionarse como también no, este es el
beneficio que dan siendo opcional cualquiera de los
espacios. Se fomenta el dinamismo, la comodidad y
la colaboracion en este espacio, siendo el usuario el

centro de atencion.

Figura 5.3.10

Organigrama de dareas
Entrada
Work Space —| Administracion Open Space 1 Baiios Open Space 2
Salon
Salal [ Sala2 [| Sala3 | Sala4 [ Sala5 [ Sala6 [ . | Sala7 [ Sala8 Sala 9
Polivalente
Mezzanine
Espacio Sala 11 Espacio Espacio Espacio Espacio Espacio Sala 10 Bafios
A5 A4 A3 A6 A2 Al
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6.1 Programa de dreas

Areas del coworking space

Zonas de recepcion y
administracion

Recepcion / Informacion
general

Zonas publicos

Open space
Lounge
Mezzanine

Zonas Semi Privadas
Area de Coffee Bar
Booths
Salon de reunion #1
Salon de reunion #2

Inside Garden (Open
Space)

Auditorio

Zonas Privadas
Oficina privada #1
Oficina privada #2

Oficina privada #3

Metros cuadrados

25.27 MTS CUADRADOS

Metros cuadrados

340 MTS CUADRADOS

60 MTS CUADRADOS

116.68 MTS CUADRADOS

Metros cuadrados

13.68 MTS CUADRADOS

24.10 MTS CUADRADOS

26.23 MTS CUADRADOS

20.99 MTS CUADRADOS

69.78 MTS CUADRADOS

30.20 MTS CUADRADOS

Metros cuadrados

11.42 MTS CUADRADOS

11.25 MTS CUADRADOS

13.13 MTS CUADRADOS

1.  Zonas de recepcion y administrativa

a. Recepcién/informacion

general:

espacio de bienvenida que distribuye
al resto del programa de dreas. Su
ubicacion e  iluminacion  son
importantes ya que es el primer
espacio que presenta la imagen de
la empresa como tal. Abarca los
espacios de front desk y sala de

espera.

2. Espacios publicos

a.

Open space: zonas de distribucion de
cubiculos de trabajo de open space.
Designado para cualquier tipo de usuario
que busca ftrabajar en los espacios
abiertos junto al resto de la comunidad
del coworking space. Compuesta de
mobiliario multifuncional que permita no
solo el tfrabajo de manera singular sino
también de uso colaborativo para el
usuario.

Mezzanine: el drea de mezzanine es una
continuacion del espacio abierto, este
contiene dos dreas de trabajo con
moédulos de frabajo y ofra con una
plataforma con mobiliario mds casual
para trabajar ofreciendo la flexibilidad

que el espacio del Ter piso tiene.

3. Espacios Semi Privados

a.

Lounge: esta drea de confort serd un
espacio de descanso para poder dedicar
las horas de almuerzo y desahogo que
las personas requieren en sus horarios
de trabajo.

Inside Garden: espacio con vista al
exterior, disefado como espacio de
frabajo colaborativo pero con un poco
mds de privacidad del drea abierta.
También el espacio busca imitar un jardin
con sus acabados blancos y verdes.
Booths: drea de frabajo con Ia
funcionalidad de brindar un espacio
privado para

pequenas reuniones,

separados con puertas de vidrio
corredizas, muebles a la medida y tv

para proyectar si necesario.
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d. Salbn de reuniones: salones

designado para grandes reuniones

ejecutivas entre los equipos que se

encuentren en el espacio de

coworking, al igual utilizados para

presentaciones ya sea de marca, N

producto o servicio para clientes o

inversionistas exteriores.

e.  Auditorio: drea de uso efimero para

la exposicion de cualquier afinidad. El
3.  Zonas de trabagjo individuales

a. Oficinas Privado: Las oficinas

espacio estd disponible si alguno de

los usuarios necesita el espacio de

presentacion. privadas son espacios de trabajo

para usuarios que deseen poder
tener todas las amenidades de una
oficina separados del resto del
coworking space. Este aun usaria las

6.2 Diagrama de burbujas y

dreas comunes del establecimiento.

Flujograma

Mezzanine
/Open Space . Eoumggs
=

Diagrama de burbuja



Flujograma

Simbologia

Circulacion 7-9 Personas= 100%

Circulacion 5-6 Personas= 75% —’

Circulacion 2-4 Personas= 25%——Jp

Circulacion 1 Persona= 10% —Jp

6.3 Usuario

l Open Space

El espacio de coworking crea un ambiente de trabajo que equilibra la dindmica y el trabaijo, es un espacio

perfecto para la siguiente poblaciéon descrita:

Edad

Género

Nivel socioecondmico
Educacion

Interés

Relacion con
tecnologia

Personas mayores de 25 afos en adelante.

Masculo, Femenino, otro.

Medio, medio alto y alto.

Espacio abierto para cualquier grado profesional y carrera.

Publico interesado en un espacio de ftrabagjo flexible con todas las
comodidades de una oficing, especialmente aquellos que entienden su
desarrollo y dindmica de frabajo florece en espacio proactivo como son los
espacios de coworking.

Al ser un espacio de oficina coworking se apoya plenamente en la
tecnologia la cual juega un papel principal en el desarrollo de trabajos.
Compuesto con espacio de coémputo, estudio de fotografia, salones de
reuniones con proyectores etc.
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6.4 Ergonomia del proyecto

La ergonomia en trabajos de oficing, busca
corregir y disefar el ambiente laboral con el objetivo
de disminuir riesgos asociados al tipo de actividad:
movilidad  restringida, posturas  inadecuadas,
iluminacion deficiente, entre otros elementos, y sus
consecuencias negatfivas sobre la salud y el
bienestar de las personas, fraduciéndose en lesiones
musculo-esqueléticas en hombros, cuello, manos y
mufecas, problemas circulatorios, molestias visuales,
etc. Debido a ello, las organizaciones que fabrican
muebles y equipos de oficina se enfocan cada vez
mdas en brindar un disefio que refleje
adecuadamente los avances y aplicaciones

ergonomicas de vanguardia.

Segun el blog del Dr. Victorio Martinez Castro
“Ergonomia en ftrabajos de oficina.” Cada dia se
incrementa la cantidad de profesionales de diversas
disciplinas, con mayor énfasis, aquellos vinculados al
darea de la salud, quienes alertan y difunden
consideraciones ergonomicas respecto al trabajo en
oficinas. El estar sentado por tiempo indefinido, es
mdas dafino por varias razones: la circulacion
sanguineq, especialmente en las piernas, hacia
donde debe ir y retornar, no cumple su tarea con la
misma eficacia si no hay movimiento que la ayude.
Por otra parte, la columna vertebral, que
deberia mantenerse erguida, a menudo es
maltratada con la pésima costumbre de
inclinarse-encorvarse hacia el escritorio y, sobre todo,
hacia el feclado de la computadora. Esto, sumado al
estrés, que va poniendo tensos los musculos, termina
por hacer presion sobre las vértebras, ocasionando
leves molestias en el mejor de los casos, o causando
desplazamientos de esos delicados huesos que,
junfo a los nervios, componen un infrincado

mecanismo.

Colores

Se debe dis|

Ademds los brazos, a menudo sin apoyo,
deben realizar un esfuerzo adicional, del que rara vez
somos conscientes, para darles a las manos la fuerza

para apretar las teclas y movilizar el mouse.

Es por esto que en espacios de
frabajo , es sumamente importante contar con
mobiliarios ergondmicos. En Hexa Coworking Space
se ha disefiado en base a esto , de igual forma se
fomo en cuenta que el usuario tenga la flexibilidad de

moverse en las oficinas , y no pasarse todo el tiempo

frente a un escritorio.

Figura 6.4.1
Normas para una oficina saludable.

Luz ambiente ’ _Reflejos Pantalla Cestas de frutas
tificial blanca ada Lac

miendan las

er de

FUENTE: ELABORACION PROPIA RAFICO, C

*Nofta: El grafico representa la homogeneidad que
debe tener un espacio de trabajo que vela por la

salud y bienestar del usuario.

Espacio en
la mesa

/ Ambiente

emperatura
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7.1 Analisis fisico B.

A. Fisicos: El Distrito Nacional se encuentra en
la regidon geomorfica denominada Llanura
Costera del Caribe, asentada sobre tres
niveles de terrazas de origen arrecifal. El
territorio de la ciudad no presenta diferencias
significativas de alturas, pero su ubicacion en
la cuenca baja del Rio Ozama, que fiene una
superficie de 2,706 km? (la cuarta de la C.
Republica Dominicana) la enlaza con las
elevaciones de la Cordillera Oriental donde
este rio nace a 856 msnm en la Loma Siete
Cabezas de la Sierra de Yamasd en el
municipio Yamasd, provincia Monte Plata (en
su frontera oeste con la provincia Monsefor
Nouel). Este rio recorre 148 km atravesando
las provincias Monte Plata y Santo Domingo,
y la frontera este del Distrito Nacional, para

desembocar finalmente en el Mar Caribe.

Clima: De acuerdo a los datos de ONAMET
para la Estaciéon Meteorologica de Santo
Domingo (Coordenadas 18.29 Ny 69.55 O) en
el periodo 1995 a 2014, la temperatura media
anual en el Distrito Nacional es 27.1 + 0.4°C,
con una ftemperatura minima promedio al
afo que - ocurre hacia febrero de 21.2°C, y
una maxima a finales de verano en
septiembre, de 32.3°C. (JICA/ONAMET, 2004).
Hidrologia: El drea metropolitana de Santo
Domingo de Guzman se encuentra dentro de
la  region  hidrogrdfica  Ozama-Nizao,
integrada por las cuencas Ozama, Nizao,
Nigua y Hainag, y considerada como una de
las mds importantes del pais al suministrar el
agua potable que consumen las provincias
San Cristobal, Santo Domingo, Monte Plata y
el Distrito Nacional. En el Distrito Nacional,
donde se encuentra ubicada la Av. Abraham

Lincoln depende hidrograficamente del Rio

Ozama (Ministerio de Medio Ambiente, 2017).

Mapa 4. Geomorfologia de la Provincia de Santo Domingo y el Distrito Nacional (linea amarillo claro)

Figura 7.1.1
en el contexto de la cuenca del Rio
LN ) N\
18.9
188
18.7 &
18.6
18.5 Distrito
Nacional
o’..
L]
Mar Caribe

18.4

-70.2 -70.1 -70.0 -69.9 -69.8
Fuente: Leapfrog

Ozama (linea punteada

verde claro).

Cordillera Oriental.

-69.7 -69.6 -69.5
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Figura7.1.2

Mapa 14. Sub-cuencas hidrograficas de la cuenca del Rio Ozama.
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D.  Vegetacién: La vegetacion original del Distrito
Nacional ha sido prdacticamente eliminada
desarrollo

por el agricola y

fundamentalmente por el proceso de

urbanizacion. Los ultimos reductos de la

biodiversidad ferrestre y acudtica en
términos de ecosistemas, hdabitats (lagunas
interiores, manglares y humedales) y flora y
fauna (especies nativas y migratorias) se
encuentra en el llamado Cinturén Verde de
Santo Domingo (creado por el Decreto 183-
93), una franja que rodea los limites de Santo
Domingo y que segun nuestros cdlculos
puede abarcar unos 12 km? del Distrito
Nacional.

E.  Sociocultural: El origen de la fundacion de
Santo Domingo ha sido situado en el afo
1496, segun Oviedo y otros autores , sin
embargo, la construccion de la primera
ciudad se realizé en el 1502, bajo el liderazgo

de Nicoldas de Ovando . La primera expansion

I
420000

T T T
430000 440000 450000

urbana registrada se situa luego del

importante crecimiento economico
fundamentado en capitales extranjeros
durante el gobierno de Ramoén Cdaceres
(1906-1911), ya que se fueron sustituyendo
las estancias en las zonas norte, oeste y sur
de la ciudad por verdaderos caminos y dreas
urbanizadas. La época entre 1962-1968 ha
sido considerada como la época muerta del
desarrollo urbano; durante ese periodo se
produjo la revolucion de Abril (1965),
marcando como escenario Ciudad Nueva y
la Ciudad Colonial, acelerando la tendencia
del abandono del centro historico.
(Villalona,2005) , lo cual abre paso a nuevos
localizar la  ciudad

territorios  para

confempordnea. La reduccion de la

superficie  correspondiente  al  Distrito
Nacional y la nueva definicion de los limites
politico administrativos a partir de la Ley

163-01, consolidd un perimetro localizado
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en un primer momento en una superficie
de 104.44 Km?, la cual se ha reducido a
una  superficie de 9158 Km?®

(Ayuntamiento del Distrito Nacional, S,F).

Figura7.1.3
Mapa 1. Evolucién de la ciudad de Santo Domingo (1496-1991).
PEDRO > ‘ N
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1930-1950
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7.2 Analisis de edificacion

Figura7.2.1

Imagen de edificacion

Direccion Av. Abraham Lincoln, Santo
Domingo
Afo 2013
Areatotalde | 15,753 m2
constfruccion
Area de solar | 3,200 m2

Diseno
Arquitectonico

Ninouska Nova y Antonio Imbert

Colaboradores

Antonio Ledn y Randol Mercedes

Disefio de Ninouska Nova
interiores
Constructora | Campagna Ricarty Asociados
general
Supervision Nuristan

La obra estd ubicada en una avenida muy

importante, por lo que el retiro fue aprovechado para

generar una

plaza exterior que

refleja  la

responsabilidad urbana de los proyectistas.

Esta plaza se eleva sobre la calle para darle mayor
privacidad y estd delimitada por un muro baijo; la
misma se dotard con el mobiliario adecuado una vez
sea ocupado el edificio (Ortegq, 2013). La geometriay
la tecnologia fueron los puntos de partida para el
desarrollo de la expresion formal de este edificio de
oficinas. La edificacion se destaca en el perfil urbano
por una estética de vanguardia, una envolvente que
filtra el clima exterior para lograr confort interior, una
plaza frontal que vincula al contexto inmediato, y
unos estdndares exigentes en cuanto a calidad
operativa y constructiva. El edificio de oficinas posee
fres niveles soterrados, nueve pisos de oficinas de
planta libre y un mezanine en el ultimo nivel. La
fachada frontal posee un muro cortina con vidrios
laminados de alto rendimiento en cuanto a
proteccion solar y resistencia a vientos huracanados
(S.A, 2013).
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7.3 Analisis socio cultural B.

A Suelo: Los atributos del suelo de la Avenida
Abraham Lincoln disponen de:

q. Cuerpos de agua: Areas de aguas
abiertas, por lo general con cubiertas
menores al 25% de la vegetacion o suelo.

b. Sistema Natural: (Bosques / Vegetacion
baja / escasa) la vegetacion representa
menos del 15% de la cobertura total. C.

Areas de roca, pavimento desértico,
material volcdnico, arena, minas a cielo
abierto, graveras y otras acumulaciones
de material de tierra.
c.  Superficies artificiales urbanas: las zonas
con una mezcla de materiales
construidos y vegetacion. Las superficies
impermeables representan el 20% vy el

100% por ciento de la cobertura total.
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Usos del suelo urbano: El andlisis del crecimiento
en el uso del suelo urbano indica que esta zona
ha sido la de mayor crecimiento del 2000-2015.
Creando viviendas, plazas comerciales,torres
corporativas, entre otros. La Torre Lincoln Mil 57
se encuentra en el sector de Ensanche Paraiso,
un drea totalmente urbanizada rodeada de
establecimiento comerciales como restaurantes,
fiendas, bancas o corporativos.

Estructura urbana: La Ley 176-0761 sefala que
los Ayuntamientos mediante ordenanza podrdn
determinar los limites de sus dreas urbanas, asi
como establecer otras divisiones de su territorio
de caracter administrativo; en el mismo articulo
se establece que mediante ley se podrdn

establecer los distritos municipales, secciones y

parajes.
Figura 7.3.1
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El territorio del Distrito Nacional es una zona
urbana conformada por barrios y sub-barrios. En
(70)

barriales y doscientos cincuenta y siete (257)

la actualidad existen setenta unidades
sub-barrios., los cuales se encuentran localizados
en tres dmbitos creados para fines electorales,
denominados circunscripciones (Oficina Nacional

de Estadisticas 2015).

Figura7.3.2

Grafico 3. Distribucidn de barrios segln circunscripciones.
C3

20%

Infraestructura urbana: La cobertura de agua en
el Distrito Nacional es de 97.4% (ONE, 2002). Las
fuentes de abastecimiento de agua en el Distrito
Nacional provienen de aguas superficiales
captadas por medio de embalses y a filo de agua
de rios localizados alrededor de 40 kms. del
centfro de la ciudad, asi como de aguas
subterrdneas, por medio de pozos de explotacion
de acuiferos, que se ubican dentro de la misma
ciudad y en sus alrededores. Las principales
fuentes subterrdneas de abastecimiento de agua
potable localizadas en el Distrito Nacional, que se
encuentran bajo la jurisdiccion de la CAASD son:
Renacimiento, Buenos Aires, Mirador, Julieta
Morales, La Julia, Centro de los Héroes Villa
Francisca, Villa Juana, Villa Consuelo
(Corporacion del Acueducto y Alcantarillado de

Santo Domingo (CAASD).

E.

C1
54%

Servicios urbanos:

a.

Sistema de energia: El Sistema Eléctrico

Nacional Interconectado  (OC-SENI)

coordina la  operacibn de las
instalaciones de las empresas de
generacion, transmision y distribucion de
electricidad en el Distrito Nacional. En el
territorio que le corresponde al Distrito
Nacional se encuentran ubicadas dos (2)
centfrales férmicas de generacion de
energia:
i. Estrella del Mar
i. METALDOM

La Empresa de Transmision Eléctrica
Dominicana (ETED) provee el servicio de
fransporte de energia eléctrica en alta
fension para el Sistema Eléctrico
Nacional Interconectado (SENI). En el
Distrito Nacional se encuentran 23
Subestaciones de Transmision eléctrica,
de las cuales 20 conectan a la red de
distribucion. El servicio de distribucion
eléctrica en el Distrito Nacional se realiza
a través de la Empresa Distribuidora de
Electricidad del Sur (EDESUR) vy la
Empresa Distribuidora de Electricidad del
Este (EDEESTE). Las empresas
distribuidoras suministran energia para

alumbrado publico, uso residencial,
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comercial e industrial a través de 204
circuitos, CDEEE (2017), clasificados en
categorias A, B, C 6 D de acuerdo la
cantidad de horas de suministro de
energia eléctrica. El limite entre ambas
distribuidoras es la Av. Maximo Goémez en
sus extremos norte (Rio Isabela) y sur
(Mar Caribe).
b.  Telecomunicaciones: El Instituto
Dominicano de las Telecomunicaciones
(INDOTEL) es la entidad que administra,
gestiona y controla la transmision vy
recepcion de sefales por cualquier
medio electromagnético en la Republica
Dominicang, a través de la Ley General
de las Telecomunicaciones 153-98 se
establece la regulacion de la instalacion,
mantenimiento y operacion de redes, la
prestacion de servicios y la provision de
equipos de telecomunicaciones.
c. Movilidad Urbana: El

sistema de

movilidad urbana del Distrito Nacional ha

territorial, caracterizando cinco

elementos fundamentales: la
infraestructura (vias, estacionamiento y
sefalizacion), el parque vehicular, los
peatones, el transporte colectivo y el
fransporte de carga. El primer aspecto a
destacar en la infraestructura son las
vias; la ubicacion del Distrito Nacional y
el rol de

de capital la Republica

Dominicana, contribuye al nivel de
comunicacion con su entorno inmediato,
su ambito regional y con todo el pais. El
sistema primario o red troncal del pais
tfiene como punto de partida el Distrito
Nacional, por lo tanto, las principales
carreteras del pais se encuentran
conectadas a las vias urbanas del
territorio politico administrativo de Santo
Domingo de Guzman. A través del
siguiente cuadro se establecen las vias
de la red troncal vinculadas al territorio

urbano y sus puntos de interseccion.

sido abordado en el presente
Mapa 34. Relacién vias y ejes importantes en el Distrito Nacional.
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Mapa 39. Rutas de carros publicos en la zona metropolitana de Santo Domingo.
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Fuente: Autoridad Metropolitana de Transporte (AMET)

En tal sentido la oferta de transporte colectivo del Distrito Nacional estd repartida en tres sectores, el
sector gubernamental, el sector privado formal y las federaciones conformadas por sindicatos y
enfidades no formales. Al igual que en los sistemas de fransporte colectivo estatales, el resto de la
oferta concentra su actividad en el Distrito Nacional, sin embargo, la oferta trasciende los limites
politico-administrativos y conecta los desplazamientos a lo interno del Distrito Nacional con el resto de

la zona metropolitana de Santo Domingo.
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Presiones y restricciones: En el territorio
que corresponde a la jurisdiccion
politico-administrativa del Distrito
Nacional no se encuentran ferritorios
que forman parte del Sistema Nacional
de Areas Protegidas (Ley 202-02), sin
embargo, una serie de leyes y decretos
aprobados identifican algunas zonas del
Distrito Nacional, valorando el espacio
identificado desde el punto de vista
ambiental. Tanto el drea en cuestion
como el territorio metropolitano cuentan
con un sistema natural de importantes
dimensiones y diversidad de
ecosistemas  (Ministerio de Medio
Ambiente y Recurso Naturales).
Amenazas Naturales: La frecuencia con
que los ciclones y huracanes tocan tierra
en Republica Dominicana es variable,
con un promedio de uno cada dos anos,
pero puede ocurrir con tanta frecuencia
como dos por afo, aunque se han
registrado periodos de inactividad de
cinco a diez afos. Los eventos extremos
ocurren principalmente entre agosto,
septiembre y octubre con la mayor
intensidad en el Sureste y Suroeste del
pais (NOAA 2016).

Incremento de temperatura: El Distrito
Nacional se ubica en un entorno con una
temperatura media anual de 27.1°C que
ha venido incrementdndose con varios
reportes de olas de calor. La poblacion y
la infraestructura urbana de todos los

sectores y servicios claves, son

vulnerables a esfte incremento,
posiblemente con diferencias
territoriales relacionadas con una
desigual distribucion de la
temperatura (NOAA 2016).

Reduccién de las precipitaciones y
sequia:  El ferritorio del Distrito
Nacional ha venido experimentando
episodios de sequias entre 1966 a
2004 con una sequia extrema en
2002 y entr6 en una sequia severa en
el 2014. Todo esto provocd una seria
reduccion de las reservas de agua
de la presa de Valdesia y de los

caudales (NOAA 2016).
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8.1 Concepto

Palabras clave:

Q. Eficiencia

b. Productividad

C. Diversidad

d. Mid Century Modern
e. Industrial

—h

Funcionalidad
g. Versatilidad

Finalidad de espacio/concepto. se quiere
lograr un espacio interior que mantenga
armonia con los objetivos del proyecto, en
base a los estilo escogidos, minimalista e
industrial, para el proyecto de coworking
space se entiende que a fravés de la mezcla
de estos dos estilos se pueda lograr un
espacio interior que no se desvie del
obeijtivos principal el cual es crear un espacio
de frabajo pero a lavez este espacio de
frabajo sea lo suficientemente dindmico para
no crear la monotonia.

Concepto: E/ Networking, ¢por qué el
networking? Al ser un concepto en el cuadl
permite una amplia gama de ideas también
se adjunta a los objetivos del espacio
coworking. Permite ampliar la red de
contactos profesionales. Asi permitiendo
oportunidades de negocio y/o empleo

desarrollando un circulo social.

¢Coémo se aplica el Networking al Disefio?

q. Basado en un disefio de concepto
abierto (Open Space), crea un
ambiente de trabajo
no solo dindmico o relajado sino que
también incentiva al usuario a
aplicar el Networking, por ende
espacios como el Inside Garden,,
salones de reuniones y los espacios
abiertos compartidos se crearon con
el fin de facilitar nuevas conexiones
para que el wusuario aprenda,
conozca, descubra y a la vez pueda
relajarse.

¢Coémo se relaciona con nuestros objetivos?

q. Con relacion a los objetivos del
proyecto enfendemos que el
concepto de Networking ayuda a
crear un espacio enfocado en la
productividad y eficiencia de trabajo.
Entendemos que es una
responsabilidad disefiar un espacio
interior coworking que no sélo vele
por la salud del usuario pero que
también no se divorcie de la
ideologia del espacio la cual es un

ambiente laboral.
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8.2 Recorrido de experiencias.

S

=

Figura 8.2.2
Collage de experiencia de salon de reuniones..

gl s

Figura 8.2.1
Collage de experiencia de Lobby.
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Figura 8.24
Collage de experiencia de open space..
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Figura 8.2.3
Collage de sala de estar

i
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8.3 Definicion del eje central

del proyecto:

El estilo elegido para el disefio del espacio
coworking serd una mezcla de estilo mid centfury
modern con el estilo industrial urbano.

Mid Century Modern: El estilo Mid Century se
inicia a mediados del s. XX (de ahi el nombre) en
Europa, y fuvo una gran repercusion en los paises
escandinavos, donde se apostaba por un disefio
fecnoldgico, funcional, y a la vez asequible. De ahi
que el look escandinavo o nérdico beba mucho de
estilo. El esfilo Mid Century buscaba ante todo la
funcionalidad de sus productos, de ahi la pureza de
sus lineas, pero sin descuidar la forma. Precisamente
estas cualidades hacen que este estilo siga ganando
adeptos mds de medio siglo después. Una de las
caracteristicas que definen el estilo Mid Century es la
sencillez. Ni enfiende de exuberancia ni de opulencia.
Se imponen las lineas depuradas, los frazos limpios y
rectos, sin apenas adornos en mobiliario, decoracion
y complementos.

Industrial: El estilo de decoracion industrial
estd inspirado en el Nueva York de los afios 50, casi
un siglo después sigue estando a la vanguardia en
las tendencias de disefio de interiores. El origen de
este estilo se encuentra en las naves y almacenes
que servian de vivienda para jévenes artistas. Vigas,
caferias y ladrillos visibles. Las paredes de ladrillo sin
recubrimientos, los techos altos con las vigas al aire y
las caferias sobresaliendo de la pared son los
elementos mds caracteristicos de este tipo de

espacios (Alcaceba 2018).
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8.4 MOODBOARD
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8.5 Bocetos conceptuales

Bocetos conceptuales en donde podemos plasmar las ideas de
fransformacion del espacio en cuanto a la intervencion deseada.

Figura 8.5.1
Vista Frontal de area de open space con
mezzanine.

IU
|

I

A

|
o o
T B i

Figura 8.5.2
Perspectiva de OPEN SPACE lateral derecho
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Figura 8.5.3

Vista COFFEE BAR en area de lounge
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Figura 8.5.4

Vista amueblada de lobby
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Bocetos conceptuales en donde

plasmamos las visiones iniciales de los

espacios interiores.

Figura 8.5.5
Perspectiva de MEZZANINE

Figura 8.5.6
Perspectiva de area de lobby y recepcion.
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8.6 Modelos conceptuales

Figura 8.6.1
Conceptualizacion de Lobby

Figura 8.6.2
Conceptualizacion de salones de reuniones
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Figura 8.6.3
Conceptualizacion de open space

Figura 8.6.4
Conceptualizacion de dreas de descanso
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Figura 8.6.5
Conceptualizacion de oficinas privadas

Figura 8.6.6
Conceptualizacion de Inside Garden
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8.7 Renders

Figura 8.7.1
Render Open Space-Mezzanine

Figura 8.7.2
Render Open Space Lateral Derecho
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Figura 8.7.3
Render Coffee Bar
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Figura 8.7.4
Render Lobby




Render Area de copiado

Figura 8.7.5

Figura 8.7.6

Render Open Space lateral derecho

84



Figura 8.7.7
Render Open Space Lateral Izquierdo

Figura 8.7.8
Render Open Space Lateral Izquierdo
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Figura 8.7.9
Render Inside Garden

Figura 8.7.10
Render lounge

”
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Figura 8.7.11
Render Auditorio
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como en la trascara, disminuyendo la reverbera- cionen los
espacios. Comparativamente, las nubes acusticas proporcionan
hasta un 66% mas de absorcion del sonido en relacion a la
misma superficie cubierta con cielos continuos. La tela de las
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de acero ’_‘ ’_‘
P2 0.80 MTS | 3.00 MTS 13 Vidrio con  |Puerta de vidrio frosted T v A T e R T e e e T A S T R T T e R
perfileria con perfileria negra
P3 1.60 MTS | 2.10 MTS 4 Vidrio y Puerta de vidrio @ )
perfileria corrediza .
4 4
P4 1.72MTS | 1.156 MTS 1 "
Madera Puerta_s abatibles — —
estilo"barn" // //
Vi1 1.24 MTS | 3.20 MTS 5 Vidrio con Ventanales de vidrio | |
(De cada pafio de perfileria fijos con perfileria // //
vidrio) negra
V2 3.00 MTS | 2.40 MTS 1 Vidrio con Ventana de pafio fijo
perfileia | | e S A A T ]
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.0- Santo Domingo, Republica Dominicana DETALLE DE MEZZANINE Y

LEADNG GLOBAL EDUCATION ASESCRA: ESCALERA

ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO Py
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA [—————— HEXA CW SPACE y : 10
UNIBE o BETVG: HEXA VARIA
LAURA NUNEZ 19-0287 cw e FEHCA DE ENTREGA:
Desarrollo  de proyecto  corrporativo  estilo e ID
FACULTAD DE ARTES ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532 coworking 23 DE NOVIEMBRE DEL 2021




*NOTA: escalera en C de

I
I
estructura Metdlica ligera con |
25 escalones incluyendo 3 |
descansos. |

—_—_— - - —_——,—— —_— — — — — — —_— —_—— —

Y 0.30 m
0.16 m]

CONTRA HUELLA 16 CM

2.40 m

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
HUELLA 30 CM |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

—_— — —_— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —_——_——_— —_—— = _— - - - - - - - Y — — — —

3ER DESCANSO
RIEL

COLUMNA ESTRUCTURAL &—=

HUELLA DE LLEGADA
2D0O DESCANSO

PLANCHAS DE ACERO CON ACABADO
EN PINTURA TRAFICO SW AMARILLA

SOPORTE DE VIGA H

HUELLA DE ARRANQUE
ISOMETRICA ESCALERA

DETALLE DE MEZZANINE Y ESCALERA

D103

CARRERA /LICENCIATURA: SITE: PLANC:

Av. Abrgham Linceln 1057, 4to piso
Sector Seralles
Santo Domingo, Republica Dominicana

DISENO DE INTERIORES
ASESORA:

DETALLE DE MEZZANINE Y

PROYECTO DE GRADO

ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ

103

ESCALA:

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA "HEXA CW SPACE” A

DISENADORAS:

UNIBE

FACULTAD DE ARTES

LAURA NURNEZ 19-0287
ANA AMELIA MARTINEZ 19—-0532

OBUETIVO:

Desarrollo  de proyecto corrporativo  estilo

coworking

HEXA

VARIA

FEHCA DE ENTREGA:

23 DE NOVIEMBRE DEL 2021

ID




*NOTA: Bar hecho a la medida para
el espacio de lounge. Combinacién
de paleta de color neutral y

materiales sostenibles

VIE
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BLANCO CAPRI
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: o 4.75m 1.69 m I

|
| POl LTl '
| { Coh o ad { |
| - / WL |
: VISTA EN PLANTA :
e L

I
I )
JARDIN SUSPENDIDO

I DEL TECHO EN
ESTRUCTURA METALICA

V7 0, D,

RIENE COFFEE BAR
HEND

1-BPOESS0 01-ICED AMERICAO
-ANERICAND  12-CAFE FRAPPE
3-CAPPOCCID  09-SMOOTHIE
S-MACCHIATD.  6-CHOC HILK
S-LATTE MACCHIATO 15-ICED (H0cHA
G-FLATWITE 06-0CED MACCHA
T-CHELTE 07-CARMMEL FRAPE
6-CORTADTD  98-0CED MACCHIATO
9-CUBAID 19-ICEDTER
10-HOT CHOCOLATE. 28-COLD

COUNTER
FRONTAL &

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
[

VISTA FRONTA}

—1~® ESTANTERIA ARCADA DE

METAL BRONCEADO CON

TRAMOS DE VIDRIO
BRONCE.

® PUERTAS “BARN”
DE ACCESO

DETALLE DE COFFEE BAR

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

UNIBE

FACULTAD DE ARTES

CARRERA /LICENCIATURA: SITE:
DISENO DE INTERIORES At Swrolkea - P
Santo Domingo, Republica Dominicana
ASESCRA:
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
DISERADORAS: "HEXA CW SPACE”
.o OBJETIVO:
LAURA NUNEZ 19-0287
Desarrello  de proyecto  corrporativo  estile
ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532 coworking

HEXA

Cw spack

PLANO:

DETALLE DE COFFEE BAR

ESCALA:

10

VARIA

FEHCA DE ENTREGA:

ID

23 DE NOVIEMBRE DEL 2021




*NOTA: Se opto por un jardin
artificial ya que facilitaria el
mantenimiento del

preserva él look por mucho mas
tiempo.

JARDIN ARTIFICAL

espacio y se

~=——® JARDIN SUSPENDIDO

L
L
L
L
—+ | |
L
L
| | ESTANTERIA
€ | [
o [ FREGADERO
— | [ CAFETERAS
L
L
| I BUTACA DE BAR
| | . =cilN
L
el |
< | | |
— I B
— | |
| o
: | VISTA LATERAL DERECHO
_________________________ b e e o e
|_ ________________________________ — e - - - - - - - = A
I |
I |
I |
|
u \Y/,
| HEXA COFFEE BAR |
I MENU EN LETRAS el |
ACRILICO BLANCO I
1-EPRESSD  11-ICED ANERICARD
l -ANERCAO  12-CAFE FRAPDE e e |
| 2—wmm memg‘lxllﬁ
| 5-LATIE MACHIATD 15-ICED MOCHS il e |
| GFLATWHTE  16-ICED MACTHA |
i @ |
| O |
E "
| ® e e T B b CAFETERAS |
- —e
I =2 xS l
| T e_o: | e ESTUFA ELECTRICA |
I |
| E E |
I |
I |
I - - po= - -
| ISTAFRONTAL BACK COUNTER - - - = = =
DETALLE DE COFFEE BAR
ID105
CARRERA /LICENCIATURA: SITE: PLANO:
® i i
U N I B E e DISENO DE INTERIORES N
L ) ASESORA: Santo Domingo, Republica Dominicana DETALLE DE COFFEE BAR
LEADNG GLOBAL EDUCATION o

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ

PROYECTO DE GRADO

UNIBE

DISENADORAS:

"HEXA CW SPACE”

FACULTAD DE ARTES

e OBUETIVO:
LAURA NUNEZ 19-0287
Desarrello  de proyecto  corrporative  estilo
ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532 coworking

ESCALA:

105
ID

VARIA
FEHCA DE ENTREGA:
23 DE NOVIEMBRE DEL 2021
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VISTA EN FRONTAL COFFEE BARA COLOR

BEIGE
TOPE DE BLANCO
CAPRI

FREGADERO
SENCILLO

—

BUTACAS

TOPE DE MICROCEMENTO

nll

ISOMETRICA COFFEE BAR

VIDRIO BRONCE

FREGADERO

T
I}

CERAMICA CUADRADA

EN NEGRO PLOMO

MENU EN ACRILICO BLANCO
ESTANTERIA ARCADA

REVESTIMIENTO PVC LINEAL

PUERTAS BARN MDF CAMBIRA OAK

ACERO TERMINACION BLANCO

MICROONDAS

ESTUFA ELECTRICA

I
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I
I
I
I
I
I
I
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I
I
I
I
I
I
MDF CAMBRIA OAK |
I
I
I
I
I
I
I
I
I

DETALLE DE COFFEE BAR

UNIBE -

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

UNIBE

CARRERA /LICENCIATURA: SITE:
DISENO DE INTERIORES A AbrohoT e Serales O Pe
Santo Domingo, Republica Dominicana
ASESORA:
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
p—, HEXA CW SPACE
OBJETIVO:

LAURA NUREZ 19-0287

FACULTAD DE ARTES

ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532

Desarrello  de proyecto  corrporativo  estile
coworking

PLANO:

DETALLE DE COFFEE BAR

ESCALA:

10
ID

VARIA
FEHCA DE ENTREGA:

23 DE NOVIEMBRE DEL 2021




COUNTER DE LOBBY

HEXA CW SPACE

RELIEVE TRIANGULAR EN ACRILICO BLANCO BRILLOSO

s o

_________________________ ——
| |l |
| |l |
| |l |
| |l |
| |l |
| |l |
| |l |
| - |l |
R R R R R R R S SR R S e I
|_ ________________________ A |_ ________________________ A
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| K + £ !
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| 0.16 m | : 1 |
| . Iy 0.60 m |
L I |
el T 7 ) |
I olE E | 0.71m |
l - e 8 | l |
| S S | |
| |
| [ I |
| : | 3.00 m :
| VISTA POSTERIOR N VISTAEN PLANTA |
|_ ______________________________________ | ™ |
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| CEMENTO PULIDO : T ey,
: | . |
| | :
| ACRILICO ACRILICO : : |
| BLANCO Ll |
: | |
| | |
| , | | ACRILICO BLANCO !
ISOMETRICA | |

DETALLE DE COUNTER LOBBY

UNIBE -

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

UNIBE

CARRERA /LICENCIATURA: SITE:
DISENO DE INTERIORES A AbrohoT e Serales O Pe
Santo Domingo, Republica Dominicana
ASESORA:
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
p—, HEXA CW SPACE
OBJETIVO:

LAURA NUREZ 19-0287

FACULTAD DE ARTES

ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532

Desarrello  de proyecto  corrporativo  estile
coworking

HEXA

PLANO:

DETALLE DE COUNTER LOBBY

ESCALA:

107
ID

VARIA
FEHCA DE ENTREGA:
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*NOTA: Counter de Recepcion con

doble counter para poder crear un

espacio designado
para recibir al publ

de trabajo y otro |
ico. |

RELIEVE TRIANGULAR EN ACRILICO BLANCO BRILLOSO
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_________________________________ - D108
CARRERA /LICENCIATURA: SITE: PLANO:
U N I B E et DISENO DE INTERIORES N acics swdien O
VNP e Sento Republica D DETALLE DE COUNTER LOBBY
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA [————— "HEXA CW SPACE” v ESCALA: 10
BETVG: HEXA VARIA

UNIBE

FACULTAD DE ARTES

LAURA NONEZ 19-0287
ANA AMELIA MARTINEZ 19—0532

Desarrollo  de proyecto  corrporativo  estilo

coworking

Cw space

FEHCA DE ENTREGA:

23 DE NOVIEMBRE DEL 2021
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*NOTA:
espacio de

disefiaron para brindar un area
de trabajo mas privada pero a
la vez flexible.

Los booths en el

coworking se
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rl m
| PERSPECTIVA

VISTA EN PLANTA

*NOTA: Estructura ligera con
revestimiento en mdf combria
Oak. Tiene un alto de 2.40 mts
dentro del espacio.

Baroness SW 6837

Electric Lime SW 6921

Lemon Twist SW 6909

Osage Orange SW 6890

____________ ——

DETALLE DE BOOTHS

UNIBE::

LEADNG GLOBAL EDUCATION

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

UNIBE

FACULTAD DE ARTES

CARRERA /LICENCIATURA: SITE:
DISENO DE INTERIORES A AT e Baratiey~ | Pleo
Sonto go, Republica D I
ASESORA:
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
preeryre—— "HEXA CW SPACE” v
- - BBETVO: HEXA
LAURA NURNEZ 19-0287 cw sonce
Desarrcllo  de proyecto  corrporative  estilo
ANA AMELIA MARTINEZ 19—-0532 |coworking

PLANC:

DETALLE DE BOOTHS

ESCALA:

VARIA
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FEHCA DE ENTREGA:
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| SECCION LONGITUDINAL

PUERTA CORREDIZA DE VIDRIO

*NOTA: El mobiliario para los booths fue hecho
a la medida para el espacio. Compuesto de
asientos de cajon de madera y ruedas, una
mesa sujetada a la pared y una pequefa tv
para que el usuario la use si desea.

DETALLE DE BOOTHS

UNIBE::

LEADNG GLOBAL EDUCATION

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

UNIBE

CARRERA /LICENCIATURA: SITE:
DISENO DE INTERIORES iy Wi A
Santo Domingo, Republica Domini
ASESORA:
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
P HEXA CW SPACE
BETO:

FACULTAD DE ARTES

LAURA NUREZ 19-0287
ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532

Desarrcllo  de proyecto  corrporative  estilo
coworking

HEXA

Cw space

PLANC:

DETALLE DE BOOTHS

ESCALA:

VARIA

FEHCA DE ENTREGA:

23 DE NOVIEMBRE DEL 2021
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LISTONES DE MADERA
CILINDRICOS DE 2”

—_——_——— e —— e —— e — e — e — — — —

E

ISOMETRICA DE ASIENTO Y MESA DE TRABAJO

PIZARRA DE CORCHO

TELEVISION SMART TV

ESPALDAR ACOLCHADO

MESA DE ALUMINO BLANCA DE
UNA PATA
SUJETADA HACIA LA PARED

ASUENTO DE CAJON EN MADERA CON
RUEDAS PARA FACILITAR MOVIMIENTO

DETALLE DE BOOTHS

D111

UNIBE::

LEADNG GLOBAL EDUCATION

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

UNIBE

CARRERA /LICENCIATURA: SITE:
DISENO DE INTERIORES A AT e Baratiey~ | Pleo
Santo Domingo, Republica Domini
ASESORA:
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
porrr—— HEXA CW SPACE
BETS:

FACULTAD DE ARTES

LAURA NURNEZ 19-0287
ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532

Desarrcllo  de proyecto  corrporative  estilo

coworking

HEXA

Cw space

PLANC:

DETALLE DE BOOTHS

ESCALA:

VARIA

FEHCA DE ENTREGA:

23 DE NOVIEMBRE DEL 2021
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3.

63
A

63

14w R
2
BEAM PROFILE ‘

SCALE:3"=1-0"

THREADED ROD ATTACHMENT TO
UNISTRUT AND STRUCTURE ABOVE
DESIGNED AND PROVIDED BY OTHERS. o
THREADED ROD BY OTHERS.

SEE DETAILAL1.2

TYPICAL SYSTEM SECTION

BAFFLE END CAP _,/
SEE DETAILAL4 |

—— 1-5/8" X 1-5/8" UNISTRUT P1000 -
12 GA. STEEL PRIMARY CHANNEL

130
8
AERO PROFILE

A <
SUSPENSION REQUIREMENTS | _ _ _( N
SEE DETAILA1.2 ‘

BAFFLE SPLICE

SEE DETAILA1.4 %

| 1-5/8" X 1-5/8" UNISTRUT P1000 -
12 GA. STEEL PRIMARY CHANNEL
;| SEEDETAILAL2

HANGER BRACKET
/" SEE DETAILAL.3

BEAM PROFILE SHOWN,
AERO PROFILE SIMILAR
SEE DETAILAL.1

" THREADED ROD ATTACHMENT TO
UNISTRUT AND STRUCTURE ABOVE
DESIGNED AND PROVIDED BY OTHERS.

TYPICAL RCP
SCALE: NOT TO SCALE

0.27—~ 3.00

3.00

VISTA

=
=t
=
=

e ]

 VISTAEN PLANTAEN MEZZANINE a L

*NOTA Imagen y diagrama isométrico de
los deflectores curvados horizontalmente
de la serie High Profile de Hunter Douglas
Architectural. Curvas modernas y texturas
atractivas. El sistema de techo con
deflectores horizontales curvados de High
Profile Series utiliza perfiles de aluminio
extruido para crear techos
contemporaneos ludicos con un disefio

con deflectores sin empalmes.

ACABADO

DETALLE DE TECHO MEZZANINE

ID112

UNIBE::

LEADING GLOBAL EDUCATION

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

UNIBE

CARRERA /LICENCIATURA: SITE:
DISERO DE INTERIORES A AT S Sarales T
Santo Domingo, Republica Dominicana
ASESORA:
ARQ. GENIE AIMEE GONZALEZ PROYECTO DE GRADO
DISENADORAS: HEXA CW SPACE
OBJETIVO:

LAURA NOREZ 19-0287

FACULTAD DE ARTES

ANA AMELIA MARTINEZ 19-0532

Desarrollo  de
coworking

proyecto  corrporativo

estilo

HEXA

CW SPACE

PLANO:

DETALLE DE TECHO MEZZANINE

ESCALA:

11
1D

VARIA

FEHCA DE ENTREGA:
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PLANTA AMUEBLADA MEZZANINE
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10.1 Tabla de Mobiliario

Cdédigo

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

Referencia

Dimension

Altura 1:10y
0.90m
Ancho: 3.00m
Profundidad:

Altura: 42.5"
Ancho: 26.6”

Profundidad:24.75

"

Altura: 29"
Ancho:32"

Profundidad:31”

D: 18cm
Altura:55 cm

Alto:

Anchos: 1.00cm

Profundidad:
0.75cm

Altura:63”

= Ancho:63"
Profundidad: 63"

Altura:51”
Ancho:28 »”

Profundidad:22”

Suplidor

Hecho ala
medida

Steelcase

Steelcase

Steelcase

Mundovendi
Dominicana

Vitra

Vitra

Lobby

Lobby

Lobby

Lobby

Lounge

Open
Space/Oficina
privada

Open
Space/Oficina
privada

Cantidad

1

17

42
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Cdédigo Referencia Dimension Suplidor Area Cantidad
M8 Altura: 63” HUB Open space 6
Ancho:63”
Profundidad:6
~ 3
e —— W
M9 Altura:40 34" Vitra -Inside 28
Ancho:22 34" Garden
Profundidad:1 -Open space
534" -Salén de
reuniones
M10 Altura:28” Vitra Loungey 35
Ancho:20” Salén de
Profundidad:2 conferencia
1%
M11 Altura: 29 14" Vitra Open Space 6
Ancho: 30"
Tope O: 35 12"
M12 Altura:32" Steelcase Open Space 21
Ancho:26”
Profundidad:2
6"
M13 Altura:37" Vitra Open Space 10
Ancho:49 34" Inside
Profundidad:3 Garden
81" Mezzanine
M14 Altura:53 %" Vitra Inside 2
Ancho: 64 14" Garden
Profundidad:2
'I %II
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Cédigo

Referencia

Dimension

Suplidor

Altura: 41 cm
Diametro: 42 cm

Vitra

Altura: 32 14"
Ancho:63"
Profundidad: 31
1y

Vitra

Altura: 32 14"
Ancho: 16 1"
Profundidad: 19
Vi

Vitra

Altura:35”
Ancho:94"
Profundidad:
19”

Steelcase

Altura:39”
Ancho:123"
Profundidad:
32"

Steelcase

Altura:43 %"
Ancho: 31 "

Vitra

Altura:34 4"
Ancho: 135 12"
Profundidad:29
1y

Vitra

Alto: 72cm
Ancho: 1:20
Profundidad:
0.80cm

Hechaala
medida

Area

Cantidad
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Cédigo

M23

M24

M25

M26

M27

M28

M29

M30

Referencia

Dimension

Alfo: 72cm
Ancho: 1:00
Profundidad:
0.80cm

Altura:43”
Ancho:186"
Profundidad:
39"

Ancho: 3.00m
Alto: 0.80m
Profundidad:
2.60m

Altura:29”
Ancho:48"
Profundidad:
48"

Altura: 19"
Ancho: 17"
Profundidad:
17"

Altura:50”

Ancho: 25 34"

Profundidad:
'yzllll

Altura:25 ="
Ancho: 130"
Profundidad:
w

Altura: 18”
Ancho:30”
Profundidad:
25"

34

38

Suplidor

Hecha a la
medida

Mobiliario a
medida

Vitra

Steelcase

Steelcase

Vitra

Vitra

Steelcase

Booths

Bar

Open space

Lounge

Lounge

Lounge

Lounge

Lounge

Cantidad
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Cédigo

M31

M32

M33

M34

M35

M36

M37

M38

Referencia

Dimension

Altura: 19.68"
Ancho:17.71"
Profundidad:
20.66"

Altura: 28"
Ancho: 31"
Profundidad:
30"

Altura:17 34"
Ancho:24 34"

Ancho: 98"
Profundidad:
'] 9"

Ancho: 46 1/2

n

Profundidad:
133/4"
Alto: 76"

Altura: 77 2"
Ancho: 65"
Profundidad:
19"

Altura:17 34"
Ancho:24 34"

Altura:17”
Ancho:70”

7

Profundidad:1

Suplidor

Steelcase

Steelcase

Vitra

Steelcase

lkea

Vitra

Vitra

Steelcase

Area

Lounge

Lounge

-Open space/
-Mezzanine

-Inside Garden
-Lounge

Open Space
Inside Garden

Inside Garden
Mezzanine
Open Space

-Open space/
-Mezzanine

Pasillos

Cantidad

11
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Cédigo

M39

M40

M41

M42

M43

M44

Referencia

Dimension

Altura: 35"
Ancho:62”
Profundidad:
26"

Altura: 35"
Ancho: 87"
Profundidad:
57"

Altura: 37 cm
Ancho: 1.20cm
Profundidad:
0.45cm

Talla: large

Altura: 31.25"
Ancho:17.5"
Profundidad:
17.5"

Altura: 27"
Ancho: 83"
Profundidad:2
3"

Suplidor

Mobiliario a
medida

Mobiliario a
medida

Vitra

Amazon

Steelcase

Puff
Furniture

Areq

Booths

Booths

Mezzanine

Mezzanine

-Open Space

-Lounge

Mezzanine

Cantidad

20

12
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10.2 Tabla de Luminarias

Caédigo Luminaria Referencia Suplidor Ubicacién
L1 Barra colgante de LED - Luminatti -Open Space
-Auditorio

L2 Track Lights con Spot Luminatti -En todas las
dirigibles areas

L3 Lampara colgante de L Luminatti -Oficinas
aros privados

Dome LED -Launge

L4 Ladmpara colgante i Ilkea -Open Space

L5 Lampara colgante de L }" Luminatti -Booths
lob : -Salén d
globo I /M/ cgn e
I 1= A reuniones
#- -Recepcion
"1 ¥
L6 Lampara colgante Lumen -Escalera
lineal led
L7 Inground Spot Mundo LED -Jardin interior
— debajo de
{ \ escalera
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Cédigo Luminaria Referencia Suplidor Ubicacién

L8 Perfileria LED Lumen -Recepcion
lineal con tira -Conservatorio
LED

L9 Ladmpara de Luminatti -Lounge
rattan colgante -Conservatorio

L10 Aplique de pared Luminatti -Coffee bar

L11 Lampara de piso lkea -Lobby

L12 Lampara Led Outdoor -Open Space
hexagonal -Recepcién
colgante -Auditorio
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10.3 Tabla de Materiales

Material Referencia Dimensiones Ubicacién Metraje
Tope Blanco Planchas de Coffee Bar 4.75m
Capri 2.00x1,80
Amazonia 32x36.8cm Piso y pared 33m
Emerald Bar
Paneles PVC 0.195x2.90m Lobby 30m
madera
Panelado 2440x1220mm Oficinas 196.97m
Cambrian Oak privadas
Epoxico gris Cubetas Piso de Open 448.1

Space
Mohawk Group 40x40m Open Space 41.49m
Fern Interface 50x50m Conservatorio 47.05m
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Material Referencia Dimensiones Ubicacién Metraje
Sherwin Williams Cubeta -Booths 3.30m
Osage Orange
Sherwin Williams Cubeta -Booths 3.30m
Lemon Twist

Lemon Twist SW 6909
Sherwin Williams Cubeta -Booths 3.30m
Baroness
Baroness SW 6837
Sherwin Williams Cubeta -Booths 3.30m
Electric Lime
Electric Lime SW 6921
Cemento Pulido Cubeta -Paredes Open 500m2
space, oficinas
Tela Alphalia* D: 110cm -Open Space 448.1Tm
Serge Ferrar
Estuco Cubeta -Salones de
Veneciano reunion
Oficinas

privadas
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9.1 Glosario de Terminos

Networking: El networking es una actividad
cuyo objetivo es ampliar la red de contactos
profesionales. Asi, se generan oportunidades
de negocio y/o empleo. En otras palabras, el
networking significa desarrollar un circulo
social. Esto, con personas con las que se
pueda emprender empresa O conseguir
oportunidades de trabajo (carazo, S,F).
Coworking: Se trata, esencialmente, de
lugares de frabajo compartidos donde se
promueve la filosofia de trabajo cooperativo.
Son sitios que ofrecen un espacio asequible
para aquellos profesionales que buscan
escapar del aislamiento del despacho de su
casa o de una cafeteria. Todos ellos
proporcionan diferentes servicios; desde
puestos flexibles o fijos, hasta salas de
reuniones, alquiler de despachos, cocing,
café y mucho mds. Incluso, a menudo,
ofrecen una comunidad. Los ocupantes de
estos espacios de cotfrabagjo suelen ser
autbnomos, empresarios, start-ups que
desean trabajar en un lugar flexible que
favorezca el intercambio de ideas. (The
Shed,2021:

Esfilo Industrial: Estilo industrial, chic
industrial, estilo loft, son todas formas de
referirnos a un  estfilo-concepto  del
interiorismo que se inspira en la estética de

antiguos espacios industriales.

Como tendencia del interiorismo
surgié a inicios de nuestro siglo y se ha
consolidado como estilo en esta década.

La base del estilo industrial esta en la
Arquitectura del Hierro del siglo XIX. Una
arquitectura que buscé la funcionalidad en
los edificios. Que partié de nuevos materiales
como el hierro, acero y cemento. A inicios del
siglo XX la Arquitectura del Hierro derivo en
una Arquitectura Industrial, en lo que
también se llamoé una estética de la maquina,
el origen de lo que luego seria el Movimiento
Moderno, el racionalismo y funcionalismo en
el disefio (2018,Sanchez).

Mid-Century Modern: Este estilo hace
referencia a la época de mediados del siglo
XX, por este motivo recibe ese nombre. Se
basa en la arquitectura de las casas
construidas después de finalizada la Il Guerra
Mundial, donde la luz era el protagonista.
Durante muchas décadas tuvo una gran
demanda, debido a que centraba
especialmente en la naturalidad, que es una
de las ideas principales de esta tendencia. La
funcionalidad es ofra de las principales
caracteristicas del estilo Mid Century y por
este motivo es que ha ganado tantos
adeptos en el mundo del disefio de interiores
y se mantiene como un estilo preferido por
muchos. (S.A. 2021).

Funcionalidad: La funcionalidad es el arte de
organizar el hogar tomando como referencia
criterios de utilidad, facilidad y comodidad, lo
cual no quiere decir que nos olvidemos de la
estética. En este caso, el fruco se encuentra
en encontrar piezas que combinen ambas
cualidades, algo que no debe resultarnos

complicado (2021,
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10.

11.

Versdatilidad: Es la capacidad de algo o
alguien de adaptarse con rapidez y facilidad
a distintas funciones. La versatilidad, por lo
tanto, es una caracteristica muy valorada.
Estetica: La interpretacion de las fipologias
arquitectonicas se realiza a través de la
fipologia formal, funcional, estructural vy
ambiental, como método de andlisis del
sistema arquitectonico. La estéfica es un
medio para el disefio y la construccion de
objetos simbdlicos y significativos para la
sociedad.

lluminacién: Es la accién y efecto de iluminar.
Este verbo hace referencia a alumbrar o dar
luz y requiere siempre de un objeto directo,
de algo o alguien a quien brindar su
claridad.Se conoce como iluminacion, por lo
tanto, al conjunto de luces que se instala en
un determinado lugar con la intencién de
afectar a nivel visual.

Acustica: La acustica arquitecténica es
aquella que se encarga del estudio de los
fendbmenos relativos a la propagacién del
sonido en locales y edificios. En este sentido,
es una disciplina que estudia el control del
sonido en recintfos tanto abiertos como
cerrados

Biofilia: Es “el amor a la vida o a los sistemas
que viven"lncluyendo conscientemente a la
naturaleza en el disefio interior vy
arquitectonico, nos reconectamos
inconscientemente,trayendo el gran exterior
a nuestro mundo construido.

Ergonomia: Es la adaptacion del entorno a
las necesidades del ser humano, ya sean
fisicas, tangibles e incluso socio-culturales.
Para determinar si un espacio o mobiliario es
ergonémico, lo primero que se tiene que
hacer es estudiar a quienes van a utilizarlo,

sus medidas fisicas o antropométricas.

12.

13.

Confort: El Confort es aquello que
produce bienestar y comodidad. En el
contexto arquitectonico, el confort se
puede anadlizar desde fres puntos
principales; confort visual, térmico vy
acustico.

Simetria: La simetria es uno de los
principios  visuales que rigen la
arquitectura y las artes en general. Esta
estructura se sostiene por si misma
gracias a un principio de simetria. La
simetria une varios elementos de una
estructura en un todo unico. También se
usa para crear un senfido de orden

racional y l6gica.
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