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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo conocer el impacto de la estimulacion
temprana en nifios dentro del trastorno del espectro autista (TEA). Esta investigacion posee un
enfoque cuantitativo. A través de la recoleccion y analisis de datos obtenidos por las encuestas de
autoria propia que fueron aplicadas a tres grupos diferentes con un total de 68 participantes:
padres con hijos/as que tienen un diagnostico de TEA, terapeutas con diferentes especialidades
que se encuentran en los centros que trabajan con nifios con TEA y aplican la estimulacion
temprana como parte de sus intervenciones y docentes que se encuentran en instituciones
educativas que tienen alumnos diagnosticados con TEA. Este estudio fue realizado en la ciudad
de Santo Domingo, Republica Dominicana. Dentro de los resultados encontramos que la

estimulacion temprana tiene un impacto positivo en los nifios/as dentro del trastorno del espectro
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autista (TEA). Los resultados obtenidos benefician tanto a los nifios con TEA, como a los centros

e instituciones educativas que trabajan con ellos.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), Estimulacion Temprana, Centros

de terapia, Centros Educativos, Institucion Educativa, Desarrollo Cognitivo.

Abstract

The objective of this research is to know the impact of early stimulation in children with
autism spectrum disorder (ASD). This research has a quantitative approach. Through the
collection and analysis of data obtained by the self-authored survey that was applied to three
different groups with a total of: 68 participants: Parents with children who have a diagnosis of
ASD, therapists with different specialties who are in centers that work with children with ASD
and apply early stimulation as part of their interventions and teachers who are in educational
institutions that have students diagnosed with ASD. This study was conducted in Santo

Domingo, Dominican Republic. Among the results we found that early stimulation has a positive
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impact on children with autism spectrum disorder (ASD). The results obtained benefit both the

children with ASD and the educational centers and and the schools that have students with ASD.

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD), Early Stimulation, Therapy Centers,

Educational Centers, Educational Institution, Cognitive Development.

Introduccion

El TEA es un trastorno que presenta alteraciones en el desarrollo cognitivo, comunicativo
y social (Molina, 2021). Debe tener intervenciones estructuradas e individualizadas, ya que todos
los nifios independientemente de que tengan TEA son diferentes. Dicho esto, todas las
intervenciones realizadas por los profesionales del area deben de tener la estimulacion temprana
coémo herramienta, ya que a través de esta se trabaja en la parte neurocognitiva del nifio y a su
vez potencia su desarrollo. Por medio de este estudio mostramos la importancia de la
estimulacion temprana en nifios dentro del trastorno del espectro autista (TEA), a través de las

observaciones y recopilacion de datos que realizamos por medio de las distintas encuestas
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dirigidas a centros, instituciones educativas y padres que tienen hijos/as dentro del trastorno del
espectro autista (TEA) y obtuvimos las respuestas al tema que planteamos. Con los resultados
que obtuvimos en nuestro estudio alcanzamos el objetivo de aportar conocimientos y
herramientas a la poblacion que se encuentra dentro del trastorno del espectro autista (TEA), asi
como a sus familiares y personas de su entorno, hacer una diferencia en la vida de estos
individuos que tienen TEA y en su desarrollo cognitivo, emocional y social, este estudio es de
gran utilidad para que los padres puedan ver la importancia de estimular a sus hijos/as con TEA
a temprana edad y constituye una herramienta esencial para los psicologos, terapeutas y

docentes.

Planteamiento y delimitacion del problema
Nuestro problema de investigacion es conocer como impacta la estimulacion temprana en
el desarrollo de los nifios dentro del trastornos del espectro autista (TEA) y surge ante la
creciente necesidad de mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios con TEA y que de esta
manera cada vez mas puedan integrarse en un mayor nimero a la sociedad.
- Geografica: Se realizo la investigacion en la ciudad de Santo Domingo, Reptiblica

Dominicana, a través de encuestas a padres, centros psicologicos especializados en
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terapia y estimulacioén temprana que trabajan con nifios con TEA y a docentes de
instituciones educativas.
- Cronologica: Se realiz6 una sola investigacion durante los meses de mayo a diciembre
del 2022.
Pregunta de investigacion
(Como impacta la estimulacion temprana en el desarrollo de los nifios dentro del
trastorno del espectro autista (TEA)?
Objetivo general
Conocer como impacta la estimulacion temprana a los nifios dentro del espectro autista
(TEA), para que pueda ser utilizada por los padres, tutores, centros ¢ instituciones educativas,

coémo técnica para su desarrollo cognitivo. De esta forma se estaria estimulando el cerebro del
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nifo desde sus primeros afos de vida, trabajando las distintas areas que el TEA afecta, haciendo

la diferencia en su futuro e integrandose de una mejor forma a la sociedad.

Objetivos especificos

-Conocer las distintas formas en que se puede aplicar la estimulacion temprana y los
beneficios que aporta a los nifios con TEA.

-Indagar sobre los estudios actuales de la estimulacion temprana y del trastorno del
espectro autista (TEA) tanto internacionales como locales.

-Analizar las distintas habilidades que se debe tener y las herramientas que se deben
utilizar en la estimulacion temprana.

-Identificar qué parte del desarrollo afecta el trastorno del espectro autista (TEA).

-Determinar en qué areas del desarrollo trabaja la estimulacion temprana en trastorno del
espectro autista (TEA).

El marco teodrico de nuestra investigacion estd compuesto por la explicacion de la
estimulacion temprana, dentro de esta se encuentran los antecedentes, su definicion, como se
desarrolla en el &mbito escolar, su enfoque y la importancia. Después abordamos el trastorno del
espectro autista, descripcion del trastorno, criterios diagndstico segiin el DSM-5, la prevalencia,
el diagndstico diferencial, estrategias para trabajar con nifios/as que se encuentran dentro de
dicho trastorno y un organizador grafico explicando las principales intervenciones. Por tltimo

establecemos la relacion de las dos variables de estudio: estimulacion temprana y trastorno del
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espectro autista, aqui se pueden ver las intervenciones basadas en el diagnostico del trastorno del
espectro autista (TEA) y la explicacion de la estimulacion temprana aplicada al TEA.
Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana es un proceso basado en la repeticion de ciertos eventos
sensoriales en la relacion diaria con €l bebe o los nifios/as. A través de este proceso, pueden
establecer un mayor control sobre el mundo, sobre sus propias emociones, aumentando su
seguridad y su iniciativa, al tiempo que sentird gran satisfaccion al descubrir que pueden
hacer las cosas por si mismos, lo cual amplia su habilidad mental, que le facilita el
aprendizaje, desarrollando destrezas para estimularse a si mismos a través del juego libre y
del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion (Caamafio, 2020, pag. 4, como se
cité en Carreflo y Calle, 2020).

Por esta razon la estimulacion temprana va a tener un efecto en los nifios que son
estimulados desde su nacimiento debido a que tiene un impacto en el desarrollo psicomotor del
bebé, al igual que en su desarrollo cognitivo. Esto es posible a través de actividades donde ellos
se divierten, las cuales proporcionan sus aprendizajes futuros. Esta técnica se realiza desde que €l
bebe nace hasta los 6-7 aflos, ya que en estas etapas es donde se desarrolla la estructura del
pensamiento y la personalidad del nifio, de esta forma se evita el retraso en el desarrollo
psicomotor (Perpifian, et al, 2020).

En la teoria evolutiva de la inteligencia, segiin Jean Piaget refiere, el nifio va adquiriendo
nuevas estructuras del intelecto cognitivo. Piaget destaca que el nifio mientras se va
desarrollando construye por si mismo su conocimiento a medida en que va interactuando con la
realidad. Los primeros afios de vida de un individuo son fundamentales, por ende la etapa de la

inteligencia sensorio-motriz que va de 0 a 2 afios y la etapa pre-operacional que sucede de los 2 a
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7 afios va a tener un gran impacto en la vida del ser humano (Piaget, 1980, cémo se cito en
Diaz, p.31, 2020).

La estimulacion temprana en su origen surgio para todos los nifios y nifias con
necesidades especiales, con limitaciones fisicas o sensoriales o con déficit ambiental, familiar y
social. El término de estimulacidén temprana aparece reflejado en sus inicios en el documento de

>\

“La Declaracion de los Derechos del Nifio” en 1959, enfocado en una forma especializada de
atencion a los nifios y nifias que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social (Macias,
2015, como se cito en Carrefio y Calle, 2020).

En un periodo fundamental que va desde que el nifio/a se encuentra en el ttero, hasta
aproximadamente los ocho afios, los estimulos a través de los cinco sentidos tienen resultados
positivos en las conexiones entre las neuronas, contribuyendo asi al desarrollo del cerebro. Este
periodo es primordial, debido a que se desarrolla el 80% del cerebro. El crecimiento del cerebro
es rapido. Aumentan rapidamente las conexiones neuronales y el aprendizaje tiene un
extraordinario rendimiento, debido a esto los estimulos son la base del desarrollo de las
habilidades mentales de los individuos para el resto de su vida. Por esto la estimulacion temprana
cumple la funcién de producir el mayor niimero posible de conexiones neuronales y favorecer la
regeneracion y el funcionamiento de esos circuitos. Después de los ocho afos, pueden seguir
perfeccionandose las conexiones entre neuronas y el establecimiento de sus circuitos (Campos,
2020, como se citd en Carrefio y Calle, 2020).

En lo referente a la escolaridad la estimulacion temprana, se trabaja desde el nacimiento
del bebe y se continua en el nivel inicial y en el nivel preprimario, por esto es indispensable darle

la importancia y el valor en ambos niveles e impulsarlos para que mas nifios y nifias tengan la

oportunidad de recibir un estimulo adecuado tanto en sus hogares como en el ambito educativo.
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Se puede ver que muchas de las dificultades que presentan los nifios en las distintas areas se debe
a que no recibieron una estimulacion previa (o estimulacion temprana). Un nifio/a que no recibio
esta estimulacion, cuando entra a la escuela por primera vez, comienza desde cero con
actividades como sostener crayolas y pintar, o cortar papel, mientras que los compafieros que si
recibieron estimulacion ya estan bastante adelantados y esto puede causar un retraso en el
desarrollo de aprendizaje del nifio/a. Por esto es de suma importancia tener una guia o un
material didactico que permita a los padres adquirir conocimiento de lo importante que es la
estimulacion temprana en nuestros nifos/as y puedan ayudarlos (Fajardo, et al, 2018, p. 27-28).

Los recursos que usan los docentes son muy valiosos dentro de la estimulacion temprana
para el trabajo que realizan con sus alumnos, a través de estos recursos los alumnos adquieren
nuevos conocimientos, los guian, aportan y brindan informacion, despiertan la motivacion,
tienen herramientas y desarrollan habilidades que les ayuda a evaluar los conocimientos y el
desarrollo socio educativo (Chavez, 2018).

Los docentes tienen recursos importantes en €l aula al momento de aplicar la
estimulacion temprana como materiales didacticos que incluyen imagen fija, proyector,
materiales auditivos como grabaciones, materiales graficos como carteles también estan los
materiales impresos, materiales tridimensionales y materiales TIC (Tecnologia de la informacion
y comunicacion) que facilitan a los estudiantes el proceso de ensefianza-aprendizaje,
desarrollando sus destrezas y adquiriendo nuevas habilidades (Olgade y Bardavid (2004) citado
por Veletanga (2017).

La estimulacion temprana se enfoca en cuatro areas. El drea cognitiva se basa en el uso
del pensamiento e interaccion directa con los objetos del mundo que los rodean, permitiendo la

comprension, la capacidad de relacionar y adaptarse a nuevas situaciones. Para ello los nifios
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necesitan experiencias para desarrollar los niveles de pensamiento, su capacidad de razonar,
poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida. El area motriz se enfoca en la
habilidad de moverse, desplazarse, coordinar entre lo que ven y lo que tocan y de esta manera
pueden tomar los objetos con los dedos para pintar, dibujar, etc. Después esta el area socio-
emocional que es en la que el nifio/a va adquiriendo experiencias afectivas y la socializacion, que
les permite sentirse seguros y queridos relacionandose con los demas y por ultimo esté el area
del lenguaje que son las habilidades para comunicarse con su entorno donde se trabajan tres
aspectos que son la capacidad comprensiva, expresiva y gestual (Carrefio y Calle, 2020) .

Segun Chévez, la importancia de la estimulacidon temprana esta en conocer las diferencias
individuales del nifio/a, con el objetivo de emplear una estimulacion basada en el desarrollo
evolutivo y su capacidad cerebral, aportando al desarrollo de su inteligencia, proporcionar el
desarrollo psicomotriz, cognitivo, social y emocional del nifio/a. Es sumamente significativa
porque les ayuda a desarrollar y fortalecer su crecimiento armonico y saludable, le permitird
superar desafios, incrementar la curiosidad de aprender y explorar, desarrollar destrezas y
habilidades determinadas. En los primeros afios de vida su nivel de receptividad es muy elevado,
en este tiempo a parte del proceso de maduracion neuronal, también esta presente la construccion
de la inteligencia y de la personalidad individual (Chavez, 2018).

La estimulacion temprana impacta el desarrollo motor grueso que trabaja los
movimientos corporales grandes y el desarrollo motor fino que trabaja los movimientos
corporales mas pequenos. También tiene un impacto en el desarrollo perceptual-cognitivo,
desarrollo del lenguaje/habla y el desarrollo de habilidades de adaptacion personal-social. En

todos estos aspectos, se ha comprobado un gran éxito en la adquisicion de conductas
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psicomotoras en nifios/as estimulados en comparacion con sus pares sin estimulacion temprana
(Flores Aguilar, 2013 como se cito en Carrefio y Calle, 2020).
Trastorno del espectro autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una variacion en una parte del
neurodesarrollo que tiene afirmaciones observables en la conducta de un individuo desde edades
tempranas digase de 2-3 afios de edad. Se muestra una distorsion clinicamente notable en la
interaccion y comunicacion social, al igual que aspectos atipicos en el comportamientos e
intereses repetitivos y que no se encuentran dentro de lo normal (Rojas, et al, 2019, p. 479).

Seglin el manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5) en el 2013
el trastorno del espectro autista (TEA) se trata de deficiencias persistentes en la comunicacioén
social y en la interaccion social en distintos contextos, al igual que patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento e intereses o actividades.

Cada vez hay mas conocimiento y herramientas como el ADI-R y el ADOS-2 que van a
ser citadas mas adelantes para diagnosticar el trastorno del espectro Autista (TEA). Seglin Rojas
los cientificos estan invirtiendo mucho esfuerzo y tiempo para el disefo y evaluacion de
intervenciones pensadas especificamente para estas etapas del ciclo vital que serian los tres
primeros afios de vida (Rojas, et al, 2019, p.480).

El diagndstico del trastorno del espectro autista debe realizarse de manera temprana para

establecer intervenciones pertinentes que mejoren los resultados. El TEA se diagnostica a través
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de la recogida de datos biograficos y la habilidad para reconocer los criterios de DSM-5 y del
CIE-10 (Alcalda y Madrigal, 2022). Los criterios diagnostico segiin el DSM-5 son los siguiente:

a) Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes (los
ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, p. €j. desde un acercamiento
social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos, pasando por la
disminucién en intereses, emociones o afectos compartidos, hasta el fracaso en iniciar o
responder a interacciones sociales (2013, p.28).

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco
integrada, pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la
comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacion no
verbal (2013, p.28).

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones

varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos
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sociales, pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta
la ausencia de interés por otras personas (2013, p.28).

Especificar la gravedad actual: La gravedad se basa en deterioros de la comunicacién social y en
patrones de comportamiento restringidos y repetitivos (2013, p.28).

b) Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en 2 o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes (los
ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos):

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j.
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los objetos,
ecolalia, frases idiosincrasicas) (2013, p.29).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados
de comportamiento verbal o no verbal (p. ej. gran angustia frente a cambios pequefios,
dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales de saludo, necesidad
de tomar el mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia) (2013, p.29).

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco
de interés (P. ej. fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales, intereses excesivamente
circunscritos o perseverantes) (2013, p.29).

4. Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos

sensoriales del entorno (p. €j. indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a
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sonidos o texturas especificas, olfateo o palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual por las
luces o el movimiento) (2013, p.29).

Especificar la gravedad actual: La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion
social y en patrones de comportamiento restringidos y repetitivos (2013, p.29).

¢) Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las capacidades
limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la vida)
(2013, p.29).

d) Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento habitual (2013, p.29).

e) Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el TEA
con frecuencia coinciden; para hacer diagndsticos de comorbilidades de un trastorno del espectro
autista y discapacidad intelectual, la comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto
para el nivel general de desarrollo (2013, p.29).

El DSM-5 aparte de los criterios diagndsticos especifica si se acompaiia o no de
discapacidad intelectual o del deterioro del lenguaje, si este asociado a una afeccion médica o
genética, o a un factor ambiental conocido, de igual manera si esta asociado a otro trastorno del
neurodesarrollo mental o del comportamiento, con catatonia. También se debe detallar el nivel
de severidad: El nivel 1: necesita ayuda,el nivel 2: necesita ayuda notable y el nivel 3: necesita
ayuda muy notable.

El diagndstico del trastorno del Espectro Autista debe ser realizado por un equipo

multidisciplinario en el que se incluyen neurdlogos y/o psiquiatras infanto juvenil, psicologos,
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fonoaudiologos y terapeutas ocupacionales, donde las entrevistas deben basarse en observaciones
estructuradas como las entrevistas de diagndstico de autismo revisado (ADI- R) y el test de
escala de observacion para diagnoéstico de autismo (ADOS-2), (Rojas, et al, 2019, p. 479).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), calcula que, en todo el mundo, uno de cada
100 nifios/as se encuentra dentro del trastorno del espectro autista (TEA). En algunos estudios
bien controlados se han registrado cifras notablemente mayores (OMS, 2022).

El nimero exacto de nifios/as que se encuentran dentro del trastorno del espectro autista
en Republica Dominicana se desconoce. A pesar de los esfuerzos hechos por los ministerios de
educacion y salud, atin existen miles de casos en la Reptiblica Dominicana de TEA no
diagnosticados. La Fundacién Dominicana de Autismo en su pagina hace mencién a un informe
realizado en un centro estadounidense, el cual nos habla de la prevalencia dentro del trastorno del
espectro autista. Un informe realizado por los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos plantea que el autismo y trastornos conexos son mas
comunes de lo que se solia pensar, aunque se desconoce si esto se debe a una tasa creciente del
TEA o a un aumento de la capacidad para diagnosticarla (Fundacion Dominicana de Autismo,
2016).

El ministerio de salud publica de la Republica Dominicana tiene como objetivo
estandarizar los lineamientos para la atencion de nifios/as y adolescentes con trastorno del
espectro autista a través de la identificacion, diagndstico e intervencion psicoterapéutica y
farmacoldgica con la finalidad de mejorar el funcionamiento del individuo, promover la
autonomia y mejorar su calidad de vida (MSP, 2018).

El Centro de Atencion Integral para la Discapacidad (CAID), fue el primer centro de

atencion publica dedicado a la evaluacion, diagndstico de nifios y nifias de cero a doce afios con
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trastorno del espectro autista (TEA) en la Reptblica Dominicana. Surgié como un proyecto del
despacho de la primera dama, la primera sede fue inaugurada en el 2013. El objetivo del CAID
es asegurar un modelo de atencidén basado en la intervencion multidisciplinaria para potenciar y
desarrollar al maximo las habilidades cognitivas, socioemocionales, adaptativas, psicomotoras y
comunicativas de su poblacion usuaria mediante estrategias educativas y terapéuticas que
involucren a la familia y a la comunidad (CAID, 2022).

En el DSM-5 desaparecen los diferentes subtipos del trastorno generalizado del
desarrollo (TGD). El trastorno del espectro autista, el sindrome de Asperger y el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado se fusionan en un unico trastorno que pasa a llamarse
Trastorno del Espectro del Autismo (en singular). El cambio de nombre trata de enfatizar la
dimensionalidad del trastorno en las diferentes areas que se ven afectadas y la dificultad para
establecer limites precisos entre los subgrupos (DSM-5, 2013 se cit6 en Seldas, 2014 ).

A diferencia del DSM-IV-TR, cuyos criterios basicos se enfocan en la identificacion de
nifios/as con TEA en edad escolar, el DSM-5 garantiza la identificacion del trastorno en nifios/as
de mas edad. Seglin el DSM-5, desde la infancia, los individuos con TEA presentan sintomas, a
pesar de que se los reconozcan luego, lo que hace posible realizar el diagndstico a las personas
que solo manifiestan los sintomas cuando se enfrentan a exigencias sociales que no pueden
manejar. El DSM-5 hace un diagnostico mas estricto que el DSM-IV-TR, lo que lo hace mas
especifico y disminuye los falsos positivos a costa de menor sensibilidad, sobretodo para nifios

mayores, adolescentes y adultos, personas sin discapacidad intelectual, individuos con un
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diagnostico anterior de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo (TGD) no especificado

del DSM-IV-TR (Grosso, 2021).

Quiroz, et al, (2017, p.123) plantea que los nifios/as que presentan TEA muestran déficit

en el desarrollo de habilidades motoras que involucra el aprendizaje de nuevas habilidades, de
modo que la parte psicomotora en nifios/as con TEA se vuelve en un elemento muy importante
lo largo del desarrollo de los nifios/as. Por esta razon el plan de intervencion es primordial para

crecimiento y desarrollo eficaz de sus habilidades. Todos los jovenes, ya sean nifios/as o

a

el

adolescentes que presentan TEA tienen derecho a la educacion por esto la escolarizacion correcta

es fundamental en la calidad de vida de los jovenes que tienen autismo.

Las habilidades motoras son acciones que traen consigo el movimiento de los misculos
del cuerpo. Dentro de estas se encuentran habilidades motoras gruesas, que conllevan
movimientos mas amplios, y habilidades motoras finas, que son movimientos mas pequefios,
como sostener algo, se relaciona con el equilibrio y la coordinacion, de igual manera es la base
de la motricidad fina que facilita el realizar pequefios movimientos. Las habilidades motoras
gruesas estan conectadas a otras habilidades como las siguientes: balance, coordinacion,
conciencia corporal, fuerza fisica, tiempo de reaccion. Las habilidades motoras finas es lo que
permite al cuerpo realizar movimientos usando los pequefios musculos de nuestras manos y
mufiecas. Las habilidades motoras finas son complejas, requiere un esfuerzo coordinado del
cerebro y los musculos, por ejemplo: sostener un lapiz, dibujar, escribir, agarrar una tijera, etc
(Parraga, 2022).

Para poder implementar las mejores estrategias de ensefianza-aprendizaje y a su vez un
acercamiento a un nifio/a con TEA es importante conocer sus necesidades, para que asi logren

trabajar conjuntamente con los otros nifios/as que lo rodean y ver como se desarrollan sus
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aprendizajes y comportamientos dentro del aula. Establecer rutinas diarias conlleva a una mayor
posibilidad de llegar al éxito, como también emplear estrategias acordé a los nifios/as con dicho
trastorno, en las que se utilicen estimulos visuales para poder motivar su ensefianza, lo cual

ayuda a mejorar su concentracion y adaptacion en el grupo evitando distracciones (Vazquezy ,
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Herrera, 2020, p. 604). A continuacion, presentamos las principales intervenciones citadas por

Rojas, et al, (2019, pp. 480-481).
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Intervenciones Descripcion Aplicacion
Las Se utilizan técnicas estructuradas | Se apoya en los principios de
intervenciones como el refuerzo positivo, el modificacion de la conducta o
conductuales modelamiento e incitacion fisica. | el analisis conductual aplicado
tempranas e (ABA).
intensivas
(EIBI)
Se basa en el aprendizaje Conlleva una frecuencia
conductual sistematico a traves de | intensiva, entre 20 y 40 horas a
El modelo de . N )
estrategias de ensefanza la semana, aplicable en
Lovaas . . .
estructuradas (ensayo discretoy | diferentes contextos.
aprendizaje incidental).
El Este modelo se basa en trabajar Tiene su fundamento en el
. en areas centrales del desarrollo, | enfoque ABA, introduce
entrenamiento . . .
mas que en habilidades elementos innovadores como la
de respuesta , o . . .
. . especificas, con el objetivo de importancia de la motivacion y
pivotal (Pivotal . 1 )
Response lograr mejoras en habilidades la capacidad de respuesta a
. . sociales, comunicativas y multiples claves ambientales.
Training, PRT)

conductuales.

Los programas
basados en el
desarrollo

Las intervenciones de
comportamiento que se basan en
el desarrollo son menos
estructuradas, se realiza en
entornos naturales.

La ensefianza se realiza en
entornos naturales y el manejo
de la sesion es compartido con
el nifo/a, dando prioridad a la
comunicacion social y la
interaccion.

La terapia de
juego en el suelo

Se basa en el desarrollo y en las
relaciones, sin plantear objetivos
en areas especificas del

Destaca lo importante que es
acercar al nifio a un mundo
emocional compartido,

(.DIR[FIOOT desarrollo. favoreciendo el desarrollo y los
time) . .
intereses emocionales.
El modelo Busca maximizar el desarrollo de | Usa apoyos transaccionales
SCERTS (Social | las habilidades socio-emocionales
Communication | y comunicativas de las personas
Emotional con TEA.
Regulation
Transactional
Support)
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El método TEACCH Se basa en aprendizaje Se utiliza en ambientes
(Treatment and estructurado, el cual se en donde los profesores
Education of Autistic realiza utilizando el perfil | pueden implementar
and related de aprendizaje propio del | estrategias como es el
Communication- TEA, en donde se toman | uso de paneles y apoyos
handicapped Children) | en cuenta sus fortalezas | visuales o escritos que

(procesamiento visual) y | complementan la orden

sus desafios verbal.

(comunicacion social,

atencion y funcion

ejecutiva).
Early Start Denver Es un modelo de Se basa planificar
Model (ESDM). intervencion oportunidades de

comprensiva disefiado
puntualmente para
nifios/as pequeiios con
TEA (12-48 meses) y se
enfoca en acelerar el
ritmo de desarrollo y
compensar las afecciones
producidas por la falta de
motivacion social que
son tipicas del
diagnostico.

aprendizaje estructuradas
y al considerar elementos
como son las mediciones
y evaluaciones de forma
periodica

Fuente. Organizador grafico de autoria propia citando a Rojas, et al, 2019, pp. 480-481.

Estimulacion temprana y Trastorno del espectro autista

Seglin Alcalda y Madrigal (2022) los sintomas del TEA tienden a ser muy marcados

durante la infancia temprana y en los primeros afios escolares, con mejoria del desarrollo tipico

en la infancia mas tardia. Por esta razon la estimulacion temprana tendrd un gran impacto en la

intervencion con nifios/as con TEA debido a que cuenta con un conjunto de estrategias,

actividades y métodos sistematizados, continuos y repetitivos, destinados a desarrollar las
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capacidades motrices gruesas y finas, cognitivas, intelectuales, sociales y estéticas de los
nifos/as entre 0 y 6 afos (Federacion de Ensefianza de Andalucia, 2011 como se cit6 en
Carreno y Calle, 2020).

El TEA es un trastorno que necesita un diagnostico temprano debido a que lleva un
pronostico sustancialmente mejor, incluido el mejoramiento del lenguaje, las relaciones sociales
y el funcionamiento de conductas de adaptacion, lo que aumenta las posibilidades de un
desarrollo y una inclusion social satisfactoria (Eaves y Ho, 2004; Harris y Handleman, 2000;
Kleinman et al., 2008; Perez 2020).

No hay un biomarcador especifico que establezca el trastorno, para solicitar las
evaluaciones necesarias en el diagnostico del TEA el equipo interdisciplinario digase psicélogos,
terapeuta ocupacional, terapeuta del aprendizaje, logopeda y terapeuta fisico, tiene que haber
tenido una observacion previa de personas que estan en el dia a dia con el nifio/a, como serian los
padres y profesores, los cuales estan presente en el area del crecimiento, desarrollo y
comunicacion y pueden notar un comportamiento atipico del nifio/a. La razén por la que el TEA
afecta el comportamiento y la comunicacion es porque hay un grupo de alteraciones del
neurodesarrollo como la alteracion conectiva, en el cual las funciones cerebrales presentan
diferente grado de actividad (Soza, Ignacio, Velarde, 2021, p. 176; Alcalda y Madrigal, 2022 ).

A través de la estimulacion temprana se consigue tener una buena comunicacion e
integracion en el entorno familiar, por ende es muy beneficiosa para los nifios/as que estan dentro
del trastorno del espectro autista (TEA) ya que trabaja la parte del neurodesarrollo. Para

estimular la comunicacion, lo primero y mas importante es hablarle y responderle siempre que
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intente comunicarse, mientras se realice la comunicacion es importante centrar la atencion del
nifo/a (Dieppa, F. 2019, p. 4; Calle Poveda, 2019, como se cito6 en Carrefio y Calle, 2020).

La estimulacion temprana trabaja la psicomotricidad que es un conjunto de técnicas que
tienen cdmo objetivo favorecer el desarrollo de las posibilidades motrices, de expresion y accion,
desde la corporalidad del nifio/a, a través del placer del movimiento para ello, la psicomotricidad
para nifios/as con TEA, mejora la expresion de las emociones y la interaccion con el otro de
forma esponténea, a través del movimiento y la afectividad que tiene como base las relaciones
primarias (Huarcaya, 2019, p. 101).

En la Psicomotricidad el cuerpo se usa como instrumento que permite vivenciar las
diversas cualidades perceptivo-motrices. Las practicas psicomotrices permiten a nifios y nifias
con dificultades en la comunicacidn verbal, la socializacion y las relaciones interpersonales,
tener la posibilidad de expresarse y explorar esas habilidades. Las terapias psicomotrices son de
gran beneficio para los nifios/as dentro del trastorno del espectro autista. El TEA tiene grandes
alteraciones en la interaccion del nifio/a con las personas que lo rodean y con el ambiente. La
aplicacion de terapias que estimulan la psicomotricidad tienen beneficios en las areas sociales,
motoras y de comunicacion en los individuos (Villegas y Lopez , 2018, p.62).

Segun La Organizacion de las Naciones Unidas, (2020), como se citd en Carrefio y Calle
en el mismo afio, hoy en dia la estimulacion temprana es aplicada a todos los nifios/as, pero su
caracter especializado se da en el marco de la atencion a los nifios y nifias con necesidades

especiales. Cuando se aplica la estimulacion temprana a un nifio/a dentro del trastorno del
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espectro autista se trabaja el area de la comunicacion, el drea motriz y el area cognitiva que son
las areas en las que presentan mas dificultades.

La estimulacion temprana es necesaria, ya que se considera un requisito basico para el
optimo desarrollo del cerebro del nifio/a, esto hace que potencie sus funciones cerebrales tales
como; cognitivo, lingiiistico, motor y social. Por lo tanto, es importante aprovechar al maximo
una adecuada estimulacion, debido a la mayor plasticidad del cerebro del nifio/a, puesto a que
absorben nuevos conocimientos con mas facilidad, rapidez y eficacia ( Fajardo, et al, 2018, p.30)

La estimulacion temprana, es un trabajo en conjunto de parte de la familia, comunidad,
personal de salud y educadores, teniendo en cuenta que las primeras muestras de aprendizaje
comienzan en el hogar y con el transcurso del tiempo el nifio/a crece y necesita de acciones
educativas que cumpla con sus necesidades (Carrefio y Calle, 2020).

La estimulacion se puede utilizar de diferentes formas, pero sin duda beneficia a los
nifios/as sobre todo aquellos que tienen alguna dificultad o trastornos cémo el trastorno del
espectro autista (TEA). Por esto es muy importante la estimulacion temprana, porque mientras
mas temprano se trabaje con el nifio/a se podra ver mas avances y mejores resultados.

Hipotesis

La estimulacion temprana impacta de manera positiva el desarrollo cognitivo de los
nifios/as que estan dentro del trastorno del espectro autista.

Metodologia

Tipo de estudio

Nuestro estudio es Prospectivo, pues investigamos el impacto de la estimulacién

temprana a nifios/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA) y estos resultados seran
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utilizados para incentivar la implementacion de la estimulacion temprana para mejorar el
desarrollo cognitivo de estos nifios/as.

Meétodo y enfoque de la investigacion

Utilizamos un enfoque cuantitativo porque de esta forma obtuvimos una medicion de las
variables y comparamos el desarrollo de los nifios/as con TEA que fueron expuestos a la
estimulacion temprana en relacion a los nifios con TEA que no fueron expuestos a esta
estimulacion.

El método cuantitativo es un conjunto de procesos que van en secuencias y es probatorio.
Cada etapa lleva a la siguiente y no podemos saltar ningiin paso. El orden se debe llevar de
manera rigurosa, aunque podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va delimitandose
y luego se derivan objetivos, la pregunta de investigacion, se revisa la literatura y se construye un
marco tedrico (Sampieri y Collado, 2018, P. 4).

Arteaga Ulloa, et al, 2017, P.172 dice lo siguiente "El enfoque cuantitativo se fundamenta
en un esquema deductivo y 16gico, busca formular preguntas de investigacion e hipotesis para
posteriormente probarlas, confia en la medicion estandarizada y numérica". En nuestra
investigacion utilizamos el método deductivo, que va de lo general a lo particular, pues a través
de la recoleccion y analisis de los datos obtenidos contestamos la pregunta de investigacion y de
esa manera probamos la hipdtesis establecida con anterioridad.

Diserio de la investigacion

Dentro del método cuantitativo utilizamos un disefio no experimental-transeccional
(transversal). El disefio no-experimental se caracteriza por no tener todas las variables bajo
control y no ejercer manipulacion sobre estas y ese es nuestro caso pues en nuestro fenomeno no

es usual controlar todas las variables y es transeccional porque a través de los instrumentos
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utilizados analizamos los cambios que experimentan los nifios/as con TEA a través del tiempo al
ser expuestos a una estimulacion temprana, realizamos la investigacion de campo en un tnico
estudio y en un corto periodo de tiempo, especificamente tomando los datos de las encuestas en
un periodo de tiempo de 14 dias.

En el disefio no experimental los sujetos del estudio son evaluados en su contexto natural

sin cambiar ninguna situacion, de igual manera no se manipulan las variables del estudio. El
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disefio transeccional recoge los datos en un solo momento y solo una vez ( Gonzales, 2021, P.
78).

Alcance

Nuestro trabajo de investigacion es al mismo tiempo exploratorio porque indagamos en
como impacta la estimulacion temprana a los nifios/as con TEA y aunque se han investigado las
variables de manera individual, profundizamos en la correlacion de estas variables.

Los estudios exploratorios tienen el objetivo de examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes
(Hernandez-Sampieri, 2018. P. 91).

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio esta compuesta por padres que tienen hijos/as dentro del
trastorno del espectro autista (TEA), por terapeutas y por docentes que trabajan con estos
nifios/as en la ciudad de Santo Domingo, Republica Dominicana.

Utilizamos una muestra no probabilistica pues no todas las personas de nuestra poblacion
tuvieron la misma oportunidad de ser seleccionadas, ya que trabajamos con padres o tutores de
nifios con TEA a través de centros especificos.

En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no esta sujeta a la
probabilidad, sino a causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los objetivos
de la investigacion (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y Battaglia, 2008, p.176).

Trabajamos con 21 padres de nifios/as con TEA que conseguimos a través de 4 centros
terapéuticos que se enfocan en el desarrollo integral de las habilidades cognitivas, fisica y
socioemocionales de nifios/as y les brindan acompafiamiento psicoeducativo y utilizan la

estimulacion temprana como parte de su proceso. De igual manera por medio de estos centros
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conseguimos 25 terapeutas de distintas areas que tienen pacientes con TEA y trabajamos con 22
docentes de instituciones educativas que tienen alumnos/as con TEA.

Recoleccion y analisis de datos

Para la recoleccion de datos utilizamos como instrumento el método de la encuesta,
fueron encuestas cerradas de elaboracion propia en concordancia con nuestros objetivos, la cual
fue enviada de manera virtual y fue respondida de forma andnima a través de Google Form. A
través del andlisis estadistico de los datos que recogimos, pudimos ver y comprender codmo
impacta la estimulacion temprana a los nifios/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA).

Analisis e Interpretacion de los Resultados

Al aplicar los instrumentos a los participantes de nuestra investigacion para la
recoleccion de datos, se obtuvieron las respuestas para el analisis de las mismas. Las
informaciones que se obtuvieron a través de los instrumentos aplicados fueron utilizadas para la
conclusion de la investigacion y se confirmé que la estimulacion temprana impacta de manera
positiva el desarrollo cognitivo de los nifios/as que estan dentro del trastorno del espectro autista
(TEA). El primer andlisis de datos realizado fueron las respuestas de los terapeutas de los
distintos centros, después las respuestas de los docentes de las instituciones educativas y por
ultimo las respuestas de los padres con hijos/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA) y
el segundo analisis que realizamos consistié en la triangulacion de las preguntas claves que
apuntaban a nuestros objetivos y de esta manera pudimos trabajar en la discusion y realizar

nuestras conclusiones.
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Interpretacion de las respuestas de los terapeutas de los centros

Grifico 1. Consentimiento informado para llenar encuesta

¢Acepta responder esta encuesta?
25 respuestas

®si
® No

Interpretacion: Los datos del grafico indican que el 100% de los participantes aceptaron
responder esta encuesta.

Grafico 2. Género de la poblacion

¢A que género perteneces?
25 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
@ Prefiero no decirlo

Interpretacion: Los resultados arrojan que el 92% de los terapeutas fueron femenino mientras

que el 8% fueron masculino.
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Grifico 3. Area que desempeiia el profesional

Esta encuesta fue respondida por
25 respuestas

@ Psicdlogo/a clinico

@ Psicologo/a educativo

@ Terapeuta cognitivo conductual

@ Terapeuta del habla y del lenguaje
@ Terapeuta Neurocognitivo

@ Terapeuta ocupacional

@ Terapeuta del aprendizaje

@ Terapeuta fisico

12V

Interpretacion: Los datos del grafico muestran que el 44% de los terapeutas que respondieron

esta encuesta fueron psicologos/as clinicos, el 16% fueron psicologos/as educativo, el 12%

fueron terapeutas del habla y del lenguaje al igual que terapeutas ocupacional, el 8% terapeutas

cognitivo conductual y un 4.% terapeuta ocupacional y terapeuta del aprendizaje.

Grafico 4. Edad de la poblacion

Edad

25 respuestas

® 2535
® 3545
45-55
® 5565
@65+
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Interpretacion: Con relacion a la edad de los terapeutas encuestados se aprecia que las edades
comprendidas entre 25-35 afos poseen un 64%, donde se aprecia la mayor cantidad de terapeutas.
En segundo lugar, se encuentra con un 20% con un grupo de terapeutas de 35-45 afios. En tercer
lugar, encontramos un grupo de terapeutas de 45-55 afios que ocupan el 16% de los terapeutas.

Grifico 5. Edad de la poblacion con la que trabaja

¢Cuantos afios tiene la poblacién con la que trabaja?

25 respuestas

0-2 afios 6 (24 %)

2-7 afos 18 (72 %)
7-12 afios

12 (48 %)

12-18 afios 7 (28 %)

Interpretacion: De acuerdo con el grafico, los terapeutas trabajan con nifos/as entre 2-7 afios
ocupando el 72 % de la poblacion. En segundo lugar, con un 48% una poblacion de 7-12 afios de
edad. En tercer lugar se encuentra el 28 % de la poblacion de 12-18 afios y en ultimo lugar un 24%
con una poblacién de 0-2 afios.

Grafico 6. ;Trabaja con nifos/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA)?

¢ Trabaja con nifios/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA)?
25 respuestas

® si
® No

Interpretacion: LS grafico indican que el 88% de los terapeutas trabajan con nifio
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dentro del trastorno del espectro autista mientras que el 12% restantes de los terapeutas no
trabajan con dicho trastorno.

Grafico 7. La estimulacion temprana en los/as nifios/as que tienen TEA?

¢Utiliza la estimulacion temprana para trabajar con los/as nifios/as que tienen TEA?
25 respuestas

® si
® No

respondieron que si utilizan la estimulacion temprana para trabajar con los nifios que tienen
TEA. Mientras que por otro lado el 24% de los terapeutas manifiesta que no utilizan la
estimulacion temprana como método de trabajo.

Grifico 8. Herramientas para trabajar la estimulacion temprana en nifios/as con TEA

£Qué herramientas utiliza para trabajar la estimulacion temprana en nifios/as con TEA?
25 respuestas
Estrategias comunicativas 13 (52 %)
Terapia cognitivo conductual 9 (36 %)
Estrategias socioafectivas 9 (36 %)
Estrategia de resolucion de... 10 (40 %)
Trabajo en equipo 7 (28 %)
Establecimiento de horarios 8 (32 %)
Exploracion de su ambiente 7 (28 %)
Pruebas psicometricas 6 (24 %)
Control de esfinteres 3(12 %)
Estimulacion auditiva 8 (32 %)
Estimulacion visual 8 (32 %)
Estimulacion tactil 7 (28 %)
Todas las anteriores 8 (32 %)
No trabajo con ninos con TEA. 1(4 %)
0 5 10 15
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Interpretacion: De acuerdo a los datos del grafico indican que la estrategia mas utilizada por los
terapeutas con un 52% son las estrategias comunicativas como herramientas para trabajar la
estimulacion temprana en nifios/as con TEA. En segundo lugar, con un 40% son las estrategias
de resolucion de conflictos. Seguido de esta, con un 36% se encuentra la terapia cognitivo
conductual y en el otro 36% estan las estrategias socioafectivas. Dentro del 32 % de las
herramientas se encuentra: El establecimiento de horarios, la estimulacion auditiva, la
estimulacion visual, de igual forma seleccionaron todas las anteriores, es decir que utilizan todas
las herramientas descritas para trabajar la estimulacion temprana en nifios/as con TEA. Un 28%
de las herramientas utilizadas por los terapeutas son: El trabajo en equipo, la exploracion de su
ambiente y la estimulacion tactil. Después con un 24% estén las pruebas psicométricas y por
ultimo con un 12% el control de esfinteres.

Grafico 9. Métodos para trabajar con nifios/as con TEA

¢Qué métodos utiliza para trabajar en niflos/as con TEA?

25 respuestas

Método Teacch (tratamiento y...

Método ABA (analisis aplicado... 12 (48 %)
Método Denver de atencion te... 6 (24 %)
Pecs 14 %)
Nuestro método, basado en la... 1(4 %)
Terapia de Aprendizaje 1(4 %)
No trabajo con ninos con TEA. 1(4 %)
Metodologia educativa basada... 1(4 %)
Terapia socioemocional y cogni... 1(4 %)
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5

Interpretacion: Los datos del grafico senalan que el método mas utilizado por los terapeutas
para trabajar con nifios/as dentro del TEA es el método ABA (analisis aplicado de la conducta)

con un 32% el método Teacch (tratamiento y educacion de nifios con autismo y problemas
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asociados de comunicacion) y con un 24% el método Denver de atencion temprana. Otros
métodos que mencionaron con un 4 % son: Pecs (Sistema de Comunicacion por Intercambio de
Imagenes), el método basado en la piramide del desarrollo, terapia de aprendizaje, Metodologia
educativa basada en Leader in Me y la terapia socioemocional y cognitiva.

Grifico 10. Diagnéstico del TEA antes de los 3 afios

i Considera que diagnosticar a los/as nifios/as con TEA antes de los 3 afios puede hacer la

diferencia en su desarrollo e intervencion ?
25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Interpretacion: El 50 % de los terapeutas estan totalmente de acuerdo y un 20 % de los
terapeutas estd de acuerdo en que diagnosticar a los nifios/as con TEA antes de los 3 afios puede
hacer la diferencia en su desarrollo e intervencion, mientras que el 16 % est4 totalmente en
desacuerdo.

Gratfico 11. Criterios para diagnosticar el TEA

;Cuales criterios utiliza para diagnosticar el TEA?
25 respuestas

A.Deficiencias persistentes en I...

18 (72 %)
B. Patrones restrictivos y repeti... 17 (68 %)
C. Los sintomas han de estar p... 13 (52 %)
11 (44 %)

11 (44 %)

D. Los sintomas causan un det...
E. Estas alteraciones no se ex...
Su capacidad funcional y de re...
No diagnostico

No hago diagnéstico

No trabajo con Diagnostico.
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Interpretacion: El criterio mas utilizado para diagnosticar el TEA son las deficiencias persistentes
en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos con un 72 % seguida de
esta se encuentran los patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades
con un 68 %. En tercer lugar con un 52 % estan los sintomas presentes en las primeras fases del
periodo de desarrollo. Dentro del 44 % se encuentran los sintomas que causan un deterioro
clinicamente significativo en lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento
habitual y estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo.

Grifico 12. Instrumentos para diagnosticar el trastorno del espectro autista (TEA)

¢Qué instrumentos considera que son los mas apropiados para diagnosticar el trastorno del

espectro autista?
25 respuestas

M CHAT (version modificada d...
CARS (escala de evaluacion d... 18 (72 %)
ADI (entrevista diagnostica de...
ADI-R (la entrevista de diagnés...
Consultas Terapeuticas 10 (40 %)

ADOS-2

ADOS

Observaciones

Una bateria completa donde se...
Bateria psicologica completa
BASC

Interpretacion: El porcentaje de los instrumentos muestra que CARS (escala de evaluacion de
autismo infantil) es el mas apropiado para diagnosticar el TEA con un 72 % seguido de este va las
consultas terapéuticas con un 60 %. En tercer lugar, estd el ADI (entrevista diagndstica de autismo)
con un 48 %. Después estd la consulta terapéutica con un 40 % y por tltimo el ADOS-2 (La Escala

de Observacion para el Diagnostico del Autismo) con un 16 %.
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Grifico 13. ;Qué tan satisfecho esta con los instrumentos utilizados para diagnosticar el

trastorno del espectro autsita?

¢Qué tan satisfecho estd con los instrumentos utilizados para diagnosticar el trastorno del

espectro autista?
25 respuestas

@ Nada satisfecho

@ Poco satisfecho
Neutral

@ Muy satisfecho

@ Totalmente satisfecho

Interpretacion: Las respuestas indican que el 48 % de los terapeutas estan muy satisfechos con
los instrumentos utilizados para diagnosticar el TEA. El 28 % se encuentra neutral al respecto y el
20 % esta muy satisfecho.

Grafico 14. ;Como considera que se sienten los padres con el diagndstico que se les da a su

hijo/a?

¢ Como considera que se sienten los padres con el diagnéstico que se les da sobre su hijo/a?
25 respuestas

@ Nada satisfecho

@ Poco satisfecho
Neutral

@ Muy satisfecho

@ Totalmente satisfecho
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Interpretacion: Los datos del grafico indican que un 36% de los terapeutas estan neutral en como

consideran que se sienten los padres con el diagnostico que se les da a su hijo/a. Un 28 % se

encuentra muy satisfecho al respecto, el 16 % esta totalmente satisfecho, el 12 % indica que estan

nada satisfecho y el 8 % poco satisfecho.

Grifico 15. Estrategias/métodos para trabajar con niiios/as que tienen TEA

¢Cual o cudles estrategias/métodos considera usted mas beneficiosa para trabajar con nifios/as

gue tienen TEA?
25 respuestas

10 (40 %)

Método Teacch (tratamiento y...
Método ABA (analisis aplicado... 15 (60 %)

Método Denver de atencion te... 8 (32 %)

Pecs

En estos nifios no hay método,...
Terapia psicologica completa

En lo particular, entiendo que n...
Nunca he trabajo con ninos co...

Metodologias diversas segun |...

Interpretacion: El grafico indica que el método ABA (anélisis aplicado de la conducta) es el que

consideran mas beneficioso para trabajar con nifios/as con TEA con un 60 % seguido de este se

encuentra el método Teacch (tratamiento y educacidon de nifios con autismo y problemas de

comunicacion relacionados) con un 40 % y en tercer lugar esta el método Denver de atencion

temprana (ESDM) con un 32 %.

—Grafico 16 _Beneficio de la estimulacion temprana en nifios/as con TEA

¢Cudl o cudles es el mayor beneficio para usted que tiene la estimulacién temprana en nifios/as
con TEA?

25 respuestas

) Desarrolla y polenclawlas 3(12 %)
funciones cerebrales de los nin...

Brinda una amplia variedad de

conocimientos

Un mejor desarrollo de

habilidades de motricidad fina,...

El nifio/a sera capaz de

) 6 (24 %)
integrarse a nuevos grupos y f...

Todas las anteriores 17 (68 %)

Promueve el desarrollo de
destrezas y alcance de los indi...
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Interpretacion: Los resultados indican que la mayoria considera que todas las opciones se pueden
considerar como beneficios de la estimulacion temprana en nifios/as con TEA con un 68 %, seguida
de esta con un 24 % sefiala que el mayor beneficio es que el nifio/a serd capaz de integrarse a
nuevos grupos y fortalecer el area afectiva y social. En tercer lugar, con un 12 % se encuentra
como beneficio el desarrollar y potenciar las funciones cerebrales de los nifios en el plano
intelectual y con un 8 % brinda una amplia variedad de conocimientos y un mejor desarrollo de
habilidades de motricidad fina, para educar los musculos de la mano, dedos, previo a la escritura.
Grifico 17. Efecto de la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo de los nifios/as

dentro del trastorno del espectro autista

¢Considera que la estimulacion temprana tiene un efecto positivo en el desarrollo cognitivo de los

niflos/as dentro trastorno del espectro autista?
25 respuestas

® si
® No
0, .
tiene
bectro
hdo se

COHHITUTA T TUS A vVAalcvs STV UITIIIAS " TApPIUU ™ Y U HIITU7 A UL S AT TUTIA T THTAS  TIAUTITUAUTS . IS UITUAT ulente

recurso para lograr un desarrollo 6ptimo desde que el nifio/a es bebe. En los primeros afios de vida
es donde se fundamentan los cimientos para la vida. En estos afios se producen la mayor cantidad
de conexiones neuronales que se produciran a lo largo de toda la vida. Los nifios actian como
esponjas y la manera en que estimulemos en estos afos, podrd influir en los afios futuros.
Aprovechar estos afos para estimular oportunamente, permitira prevenir y mitigar rezagos a largo

plazo.
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Grafico 18. ;Con qué frecuencia utiliza la estimulacion temprana a través de las

actividades que realiza con su paciente?

Desde su perspectiva profesional, ;Con qué frecuencia utiliza la estimulacidn temprana a través de

las actividades que realiza con su paciente.
25 respuestas

@ Siempre
@ Aveces
Nunca

Interpretacion: Los resultados arrojan que un 60 % de los terapeutas siempre utilizan la
estimulacion temprana a través de las actividades que realiza con su paciente, un 28 % indica que
a veces la usa 'y un 12 % sefiala que nunca la usa.

Grafico 19. Diferencia en aquellos nifios/as que tienen TEA que fueron estimulados a
temprana edad a diferencia de aquellos que también tienen TEA pero no fueron estimulados

a temprana edad

¢Ha visto una diferencia en aquellos nifios/as que tienen TEA que fueron estimulados a temprana

edad a diferencia de aquellos que también tienen TEA pero no fueron estimulados a temprana edad?
25 respuestas

® si
® No

No trabajo con ninos con TEA.

-
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Interpretacion: E1 92 % de los terapeutas indican que han visto una diferencia en aquellos nifios/as
que tienen TEA que fueron estimulados a temprana edad a diferencia de aquellos que tienen TEA
pero no fueron estimulados a temprana edad.

Grifico 20. La estimulacion temprana como método de intervencion en nifios/as con TEA

;Considera que la estimulacion temprana es la mejor manera de intervenir con un nifio/a que tiene
TEA?

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Interpretacion: El grafico sefiala que el 40 % de los terapeutas estan neutral en si la estimulacion
temprana es la mejor manera de intervenir con un nifio/a que tiene TEA mientras que el 24 %
indica que esta totalmente de acuerdo con que es la mejor manera de intervenir, el otro 24 % esta
de acuerdo y un 8 % esta en desacuerdo.

Grafico 21. ;Sienten que como centro cuentan con el apovo de los padres?

¢ Siente que como centro cuentan con el apoyo de los padres?
25 respuestas

@ Aveces

@ La mayoria de veces
Muy pocas veces

® Nada
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Interpretacion: La gréafica indica que los terapeutas de los distintos centros en su mayoria sienten
que cuentan con el apoyo de los padres con un 84 % mientras que el 12 % de los terapeutas sienten
que a veces cuentan con su apoyo.

Grafico 22. ;Hay un antes y un después en sus pacientes después de aplicar la estimulacion

temprana como parte de su proceso?

¢Pudiera decir qué hay un antes y un después en sus pacientes después de aplicar la estimulacion

temprana como parte de su proceso?
25 respuestas

® si
® No

Interpretacion: Los resultados muestran que el 92 % de los terapeutas indican que hay un antes
y un después en sus pacientes después de aplicar la estimulacion temprana como parte de su
proceso.

Grafico 23. Impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo del nifio/a

;Considera que la estimulacién temprana tuvo un impacto en el desarrollo de su paciente?
25 respuestas

®si
® No
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Interpretacion: El 92 % de los terapeutas indican que la estimulacion temprana tuvo un impacto
en el desarrollo de su paciente.
Interpretacion de las respuestas de los docentes de las instituciones educativa

Grafico 1. Consentimiento informado para llenar encuesta

(Aceptas responder esta encuesta?
22 respuestas

® si
® No

Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos del grafico indican que el 100% de los

participantes aceptaron responder esta encuesta.
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Grafico 2. Aréa que desempeiia el profesional

¢Esta encuesta fue respondida por?
22 respuestas

@ Director/ra

@ Docente

@ Maestro/a sombra

@ Maestro de educacion especial

il @ Psicélogolga

Interpretacion: Los resultados arrojan que en un 90.9% de los participantes fueron docentes.
Mientras que el 4.5% eran director/y maestro de educacion especial.

Grafico 3. Género de la poblacion

¢A que género perteneces?
22 respuestas

@ Femenino
@® Masculino
@ Prefiero no decirlo

Interpretacion: Los datos del grafico indican que el 100% de los participantes que respondieron

la encuesta fueron mujeres.
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Grafico 4. Tiempo ejerciendo la carrera

¢Desde cuando ejerce su carrera?

22 respuestas

@® 2 a4 afios
@® 4 a6 afos
@ 8a 10 afos
@ 10 afios +

Interpretacion: En conforme a los datos del grafico indican que en un 54.5% de los participantes
ejercen sus carreras desde los 10 afios 0 mas. En segundo lugar un 27.3% desde los 8 a 10 afios. Y
en un ultimo lugar el 9.1% de los participantes ejercen sus carreras desde los 4 a 6 afios mientras
que el otro 9.1% desde los 2 a 4 afos.

Grafico 5. Tiempo en el centro/ institucion educativa

¢Cudnto tiempo tiene en el centro/ institucion educativa?
22 respuestas

@ Menos de 1 afio/ 1 afio
® 2 a4 afos

) 4 a6 afos

@® 8210 afos
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Interpretacion: De acuerdo con el grafico, el 27.7% de los participantes indican que tienen entre
los 2 a 4 afios laborando en el centro/ institucion educativa mientras que el otro 27.7% tienen de 1
afio o menos laborando en la institucion. Por otro lado, el 27.3% de los participantes tiene entre
los 4 a 6 afos laborando en la institucion y el otro 27.3% tiene entre los 8 a 10 afios laborando en
la institucion.

Grifico 6. Nivel en que imparte clase

¢En caso de ser docente en qué nivel imparte clase?
22 respuestas

@ Preescolar
@ Primaria

@ Secundaria
® NA

Interpretacion: Los datos del grafico indican que el 50% de los docentes imparten clases en el
nivel de primaria. En un 36.4% de los docentes imparten clases en el nivel preescolar y en un
ultimo lugar el 13.6% de los docentes imparten clases en el nivel de secundaria.

Grafico 7. Cantidad de alumnos

¢Cuantos alumnos tiene en su curso?
22 respuestas

@® 1-10 alumnos
@ 10-20 alumnos
© 20+
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Interpretacion: De acuerdo a los datos del grafico un 59.1% manifiestan tener en sus aulas entre
los 10 a 20 alumnos. En segundo lugar un 22.7% entre de 1 a 10 alumnos en aulas y en un tltimo
lugar un 18.2% entre los 20 0 mas alumnos en aulas.

Grafico 8. ; Trabajan con la estimulaciéon temprana?

¢Trabajan con la estimulaciéon temprana?

22 respuestas

@® sSi
® No

Interpretacion: Un 59.1% de los participantes indican que trabajan con la estimulacion en sus
clases, mientras que el 40.9% de los participantes indican que no la utilizan.

Grafico O M. i i imul ifio/

¢ A partir de qué momento usted considera que se debe comenzar a estimular a un nifio/a?
22 respuestas

@ 0-3 meses

@ 6-9 meses
1-3 afios

@ 4-6 anos
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Interpretacion: Los datos del grafico nos muestran que el 59.1% de los participantes consideran
que entre los 0-3 meses se debe comenzar a estimular al nifio/a. Un 31.8% de los participantes
expresan que se debe estimular a un niflo/a entre los 6-9 meses. En ltimo lugar, el 9.1% de los
participantes expresan que se debe estimular a un nifio/a entre los 1-3 afios de edad.

Grifico 10. Herramientas para la estimulacion temprana

:Qué herramientas utilizan para la estimulacion temprana?
22 respuestas

Estrategias comunicativas 12 (54.5 %)
Estrategias socioafectivo 18 (81.8 %)
Control de esfinteres 4 (18.2 %)
Estimulacién visual 18 (81.8 %)
Estimulacion tactil 16 (72.7 %)
Estimulacion auditiva 15 (68.2 %)
Estrategias de resolucion de co... 8 (36.4 %)
Trabajo en equipo 13 (59.1 %)
Establecimiento de horarios 7 (31.8 %)
Rutina 14 (63.6 %)
Exploracién de su ambiente 17 (77.3 %)

0 5 10 15 20

Interpretacion: De acuerdo a los datos del grafico indican que las estrategias mas utilizadas por
los participantes con un 81.8% son las estrategias socioafectivo y la estimulacion visual como
herramientas para trabajar la estimulacion temprana en nifios/as con TEA. En segundo lugar con
un 77.3% se encuentra la exploracion de su ambiente. Por otro lado, en un 72.7% se encuentra la
estimulacion tactil. En un 68.2% indican que los participantes utilizan la estimulacion auditiva
como parte de los recursos para trabajar la estimulacion temprana. Otros participantes expresan
que las rutinas con un 63.6%, en quinto lugar con un puntaje de 59.1% esté el trabajo en equipo.
Después esta en un 54.5% las estrategias comunicativas, luego con un 36.4% las estrategias de
resolucion de conflictos las cuales otros grupos de participantes la utilizan para la estimulacion
temprana. En consecuencia con un 31.8% se encuentra el establecimiento de horarios y en un

ultimo lugar en los datos del grafico se visualiza en un 18.2% el control de esfinteres.
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Grifico 11. Metodologias para trabajar la estimulacion temprana

¢Cudles considera que son las mejores metodologias para trabajar la estimulacién temprana?

22 respuestas

Relacionarse con los
compaiieros de clases de man...
Que las necesidades especiales
sean objetivos

Usar recursos humanos y

0
materiales que sean adecuado... 20 (90.9

Identificar y resolver problemas 10 (45.5 %)

Tomas de decisiones propias 7 (31.8 %)

utilizar estrategias que sean

. ” 12 (54.5 %)
efectivas para utilizar los recur...

0 5 10 15 20

Interpretacion: De acuerdo a los datos del grafico indican que en un 90.9% de los participantes

consideran que el mejor método para trabajar la estimulacién temprana es usar los recursos

humanos y materiales que sean adecuados para los diferentes tipos de aprendizajes. Seguido de

esta, con un 54.5% los participantes consideran que la mejor metodologia para trabajar la

estimulacion temprana es utilizar estrategias que sean efectivas para utilizar los recursos

de

aprendizaje. El 50 % de los participantes seleccionaron el relacionarse con los compafieros de

clases de manera cooperativa y colaborativa con el maestro/a. Por otro lado, con un 45.5% esta

identificar y resolver problemas. En quinto lugar, con un puntaje de 31.8% se encuentra la toma

de decisiones propias y por ultimo con un puntaje de 18.2% se refleja en que las necesidades

especiales sean objetivos.

Grafico 12. Conocimiento acerca del trastorno espectro autista (TEA)

:Qué tanto sabe del Trastorno del espectro autista?

22 respuestas

@ Nada

@ Poco
Bastante

@ Mucho
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Interpretacion: Los datos del gréfico indican que en un 50% de los participantes tienen poco
conocimiento acerca del trastorno del espectro autista. En segundo lugar, en un puntaje de 36.4%
de los participantes indican tener bastante conocimiento de dicho trastorno y en tercer y ultimo
lugar en un 13.6% de los participantes indican tener mucho conocimiento acerca del trastorno del
espectro autista.

Grifico 13. ;Tiene algin alumno dentro del trastorno del espectro autista/o has trabajado

con algun nifio/a que tenga TEA?

¢ Tiene algun alumno/a dentro del trastorno del espectro autista/o has trabajado con algun nifio/a
que tenga (TEA)?

22 respuestas

® si
® No

Sospecha (en caso de no tener un
diagnéstico)

Interpretacion: De acuerdo a los resultados que arroja el grafico, indican que en un 81.8% de los
participantes tienen o han trabajado con algin alumno dentro del trastorno del espectro autista. Por
otro lado, con un 9.1% de los participantes no han tenido o trabajado con algun alumno dentro de
dicho trastorno, mientras que el otro 9.1% de los participantes indican tener sospecha dentro de

sus aulas de alumnos que pudieran tener TEA pero estan sin diagnosticar.
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Grafico 14. Cantidad de alumnos con TEA diagnosticados

¢ Cuantos alumnos/as con TEA tiene diagnosticados ?
16 respuestas

@ 2-4 alumnos
@ 4-6 alumos
@ 8-10 alumnos

‘ m

Interpretacion: Los datos del grafico indican que los participantes han de tener dentro del aula de

2-4 alumnos diagnosticados con TEA ocupando el 75% de la poblacion. Y en segundo lugar

ocupando el 18.8% de 4-6 alumnos diagnosticados con TEA.

Gratfico 15. Inclusion dentro del aula

¢Considera que dentro de su clase hay inclusién para los alumnos/as que tienen TEA o algun otro

tipo de trastorno?
21 respuestas

® Si
@® No

Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos del grafico, indican que en un 85.7% de los

participantes consideran que dentro de su clase si hay inclusion para aquellos alumnos que tienen

TEA o algln otro tipo de trastorno, mientras que el otro 14.3% de los participantes consideran que

no la hay.
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Grifico 16. Aporte que tiene la estimulacion temprana en nifios/as que tienen TEA

;Considera que la estimulacién temprana aporta de manera positiva a los nifios/as que tienen
TEA?

21 respuestas

® Si
@ No

Interpretacion: El 100% de los participantes consideran que la estimulacion temprana aporta de

manera positiva a los nifios/as que tienen TEA.

Grafico 17. Beneficio de la estimulacion temprana en nifios/as con TEA

¢La estimulacién temprana beneficia aquellos nifios/as que tienen TEA que se encuentran dentro

de su clase?
20 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo
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Interpretacion: En un 50% de los participantes estan totalmente de acuerdo en que la estimulacion
temprana beneficia aquellos nifios/as que tienen TEA que se encuentran dentro de sus clases. En
segundo lugar, el 30% de los participantes estdn de acuerdo con el beneficio que tiene la
estimulacion temprana en nifos que tienen TEA dentro de sus clases. Otros participantes con un
15% se encuentran neutral al respecto, mientras que el 5% restantes de los participantes indican
estar en totalmente en desacuerdo sobre el beneficio de la estimulacion temprana en nifios que
tienen TEA dentro de su clase.

Grafico 18. Herramientas para trabajar con nifios/as dentro del trastorno del espectro

autista

. Tienen las herramientas necesarias para trabajar con nifios/as dentro del espectro autista?
22 respuestas

® si
® No

Interpretacion: Los datos del grafico indican que el 81.8% de los participantes si tienen las
herramientas necesarias para trabajar con niflos/as dentro del espectro autista, mientras que el otro
18.2% de los participantes no cumplen con las herramientas necesarias para trabajar con nifos

dentro de dicho trastorno.
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Grafico 19. Herramientas a utilizar

¢Cuales herramientas utiliza?

22 respuestas

Estrategias comunicativas 11 (50 %)
Estrategias socioafectivas 10 (45.5 %)
Estrategia de resolucion de co... 8 (36.4 %)
Trabajo en equipo 10 (45.5 %)
Establecimiento de horarios 7 (31.8 %)
Exploracion de su ambiente 7 (31.8 %)
Estimulacion auditiva 9 (40.9 %)
Estimulacién visual 10 (45.5 %)
Estimulacion tactil 8 (36.4 %)
Todas las anteriores 14 (63.6 %)
Rutinas basada en pictograma... 1(4.5 %)

0 5 10 15

Interpretacion: De acuerdo a los datos que nos arroja el grafico, indican que en un 63.6% de los
participantes utilizan todas las herramientas detalladas en el grafico entre ellas estan: las estrategias
comunicativas, estrategias socioafectivas, estrategia de resolucion de conflictos, trabajo en equipo,
establecimiento de horarios, exploracion de su ambiente, estimulacion auditiva, estimulacion
visual, y estimulacion tactil como parte de las herramientas para trabajar con nifios que tienen
TEA. Por otro lado se encuentra en un 50% las estrategias comunicativas como parte de las
herramientas para trabajar con nifios/as que tienen TEA. En tercer lugar en un 45.5% estan las
estrategias socioafectivas, trabajo en equipo y estimulacion visual como herramientas, en el que
un grupo de varios participantes los consideran como herramientas para trabajar con nifios que
tienen TEA. Seguido a esto, en un 40.9% los participantes consideran utilizar la estimulacion
auditiva como parte de su método de trabajo para aquellos nifios/as que tienen TEA. Luego esta
en un 36.4% la estrategia de resolucion de conflictos y el otro 36.4% la estimulacion tactil como
parte de las herramientas utilizadas por los participantes. Y por Gltimo se encuentra en un 31.8%
el establecimiento de horarios y la exploracion de su ambiente como parte de las herramientas que

utilizan los participantes para trabajar con niflos/as que tienen TEA.
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Grifico 20. ; Considera que hay una diferencia entre los nifios/as que tienen TEA que han
sido estimulados a temprana edad en comparacion de aquellos que no fueron estimulados a

temprana edad?

¢ Considera que hay una diferencia entre los nifios/as que tienen TEA que han sido estimulados a

temprana edad en comparacién de aquellos que no fueron estimulados a temprana edad?
22 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Interpretacion: Un 45.5% los participantes consideran estar totalmente de acuerdo en que si hay
una diferencia entre los nifios/as que tienen TEA que han sido estimulados a temprana edad en
comparacion de aquellos que no fueron estimulados a temprana edad. En segundo lugar en un
puntaje de 40.9% de los participantes consideran estar de acuerdo en que si hay una diferencia
entre un nifio/a que tiene TEA que ha sido estimulado a temprana edad en comparacion de aquellos
que no fueron estimulados. En ultimo lugar se encuentra con un 9.1% los participantes que no
estdn ni de acuerdo ni en desacuerdo con que si hay o no una diferencia entre los niflos/as que
tienen TEA que han sido estimulados a temprana edad en comparacion a los que no fueron

estimulados.

Grafico 21. Considera que los nifios/as que han sido estimulados a temprana edad presentan:
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Interpretacion: De acuerdo a los datos del grafico, indican que un 86.4% de los participantes
consideran que todas las opciones descritas: mejor desarrollo de habilidades de motricidad fina,
para educar los musculos de la mano, dedos, previo a la escritura, desarrolla habilidades sociales,
es mas independiente, es capaz de integrarse a nuevos grupos y fortalecen el area afectiva/social,
y mejor desarrollo cognitivo. Seguido de esto, un 36.4% de los participantes consideran que los
nifios/as que han sido estimulados a temprana edad presentan mejor desarrollo de habilidades de
motricidad fina, para educar los musculos de la mano, dedos, previo a la escritura. En tercer lugar,
un 31.8% de los participantes consideran que los nifios que han sido estimulados a temprana edad
presentan un desarrollo de habilidades, mientras que el otro 31.8% consideran ser mas
independientes. En ultimo lugar un 22.7% de los participantes consideran que los nifios/as que son
estimulados a temprana edad son capaces de integrarse a nuevos grupos y fortalecer el area afectiva

y social.

Interpretacion de las respuestas de los padres con hijos/as con TEA

Grafico 1. Consentimiento informado para llenar encuesta

¢(Acepta responder esta encuesta?

21 respuestas
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Interpretacion: Los datos indican que el 100 % de los participantes aceptaron responder esta

encuesta.

Grafico 2. Encuesta llenada por?

Esta encuesta fue respondida por:
21 respuestas

@ Madre
@® Padre
& Ambos
@® Tutor/a

Interpretacion: Segun la gréfica el 76.2 % que respondi6 la encuesta fueron madres y 9.5 %

padres y ambos juntos.

Grafico 3. Edad de la poblacion

Edad

21 respuestas

@ 18-25
® 2535
® 35-45
® 4555
® 55-65

P
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Interpretacion: De acuerdo con el grafico el 61.9 % de los participantes tienen entre 35-45 afios
y el 28.6% tienen entre 25-35 afios.

Grifico 4. Profesional de la poblacion

Profesién

21 respuestas

@ Emprendedor/ra
@ Administrador/ra

@ Maestro/ra

/ @ Abogado/a

A @ Ingeniero/a

( @ Arquitecto/a

@® Doctor/ra
@ Psicologo/a

12V

Interpretacion: Los resultados indican que el 19 % de los padres que respondieron estd encuesta
son emprendedores/as y el 14.3% mercadologos/as. El resto con un 9.5 %

administradores/contadores/as, ingenieros/as, doctores/as, comunicadores/as y publicistas.

Grafico 5. Cantidad de hijos/as que tiene la poblacion

¢Cuantos hijos/as tiene?
21 respuestas
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Interpretacion: Los padres indican en su mayoria que tienen 2 hijos/as con un 47.6 % seguida de
esta con un 38.1 % 1 hijo/a y en tercer lugar con 9.5 % 3 hijos/as.

Grafico 6. ; A que edad su hijo/a fue diagnosticado con TEA?

¢A qué edad su hijo/a fue diagnosticado con TEA?
21 respuestas

@ 0-2 afios
@® 2-6 afios
€ 7-12 afios

® 12+

Interpretacion: El grafico muestra que el 76.2 % de los hijos/as fueron diagnosticados con TEA

entre 2-6 afios y el 23.8 % entre 0-2 afios.

Grafico 7. ; Cuantos profesionales de la salud visitaron antes de que su hijo/a fuera

diagnosticado con TEA?

¢Cuéntos profesionales de la salud visitaron antes de que su hijo fuera diagnosticado con TEA?
21 respuestas

o1
28.6% ®:?2
3
®:
_— | ®s
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Interpretacion: Los resultados muestran que antes de que sus hijos/as fueran diagnosticados con
TEA visitaron 4 profesionales de la salud con un 28.6% seguida de esta con un 23.8 % visitaron 1
o 2 profesionales de la salud. En tercer lugar, con un 19 % algunos padres visitaron 3 profesionales
de la salud.

Grafico 8. ; Cuales?

:Cuales?

21 respuestas

Psicologo/a clinico

Psicologo/a educativo
Terapeuta cognitivo conductual
Terapeuta del habla y del len...
Terapeuta neurocognitivo
Terapeuta ocupacional
Terapeuta del aprendizaje
Terapeuta fisico

Pediatra

Psiquiatra

Neurologo

Pediatra neurdlogo psicélog...
Ortopeda, dermatologo, aler...

9 (42.9 %)

3(14.3 %)
5 (23.8 %)
1 (4.8 %)
0 (0 %)

0 (0 %)

0 (0 %)
5 (23.8 %)
0 (0 %)
7 (333 %)

Interpretacion: El grafico muestra que su mayoria con 42.9 % visitaron psicologos/as clinicos
seguida de esta con 33.3 % acudieron a neur6logos/as. En tercer lugar, con un 23.8 % fueron donde
terapeutas del habla y del lenguaje y pediatras. Después con un 14.3 % fueron donde terapeutas

cognitivo conductual. Un 9.5 % acudieron a psicologos/as educativos.
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Grafico 9. ; Qué tan satisfecho esta con el diagnostico que le dieron a su hijo/a?

¢Qué tan satisfecho esta con el diagnéstico que le dieron a su hijo/a?
21 respuestas

@ Nada satisfecho

@ Poco satisfecho
Neutral

@ Muy satisfecho

@ Totalmente satisfecho

-
WV

Interpretacion: Los resultados indican que los padres en primer lugar se sienten neutral con el
diagnostico que le dieron a su hijo/a con un 47.6 %. En segundo lugar con un 33.3% se sienten
muy satisfechos con el diagnostico que le dieron a su hijo/a y en tercer lugar con 9.5 % se sienten
totalmente satisfechos.

Grafico 10. ; Quién se percato de los comportamientos atipicos que presentaba su hijo/a?

¢Quién se percato de los comportamientos atipicos que presentaba su hijo/a?
21 respuestas

@ Los padres

@ Pediatra

) Hermano/a

@ Entorno escolar

@ Amigos de la familia
@ Otros familiares

5 €n

percatarse de los comportamientos atipicos que presentaban sus hijos/as con 66.7 % seguida de
esta con un 19% se percatd el entorno escolar y por ultimo con 14.3 % se percataron otros

familiares.
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Grifico 11 ; Qué edad tenia su hijo/a cuando esta persona se percaté de los comportamientos

atipicos?

Segun la pregunta anterior, ;qué edad tenia su hijo/a cuando esta persona se percato de los

comportamientos atipicos?
21 respuestas

@ 0-2 afios
® 2-6 afios
7-12 afios

® 2+

Interpretacion: El grafico indica que cuando se percataron de estos comportamientos atipicos los

nifios/as tenian entre 0-2 afios con un 76.2 % y el 23.8 % indican que se percataron cuando los

niflos/as tenian entre 2-6 anos de edad.

Grafico 12. Grado del TEA en que se encuentra su hijo/a

¢En qué grado del TEA se encuentra su hijo/a?

21 respuestas

@ Grado 3- necesita ayuda muy notable
@ Grado 2- necesita ayuda notable
Grado 1- necesita ayuda

orado

1 del trastorno del espectro autista (TEA) que indica que necesita ayuda y el 42.9 % se encuentra

en el grado 2 que significa que necesita ayuda notable.

Grafico 13. ; Actualmente su hijo/a recibe ayuda de algun profesional en el drea?

¢Actualmente su hijo/a recibe ayuda de algun profesional en el area?

21 respuestas

® si
® No
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Interpretacion: El 100 % de los participantes indican que sus hijos/as en la actualidad reciben
ayuda de alglin profesional en el area.

Grafico 14. Sila respuesta es ‘Si’ ;cuales de los siguientes?

Si la respuesta es “Si” ;cudles de los siguientes?

21 respuestas

Psicologo/a clinico

Psicélogo/a educativo
Terapeuta cognitivo contract...
Terapeuta del habla y del len...
Terapeuta neurocognitivo
Terapeuta ocupacional
Terapeuta de aprendizaje
Terapeuta fisico

8 (38.1 %)
4(19 %)
8 (38.1 %)
12 (57.1 %)
3(14.3 %)
14 (66.7 %)

2(9.5 %)
1(4.8 %)

Pediatra 9(42.9 %)
Psiquiatra
Neurdlogo
Conductual 2 (9.5 %)
Gastroenterélogo 1(4.8 %)
0 5 10 15

Interpretacion: La grafica muestra con un 66.7 % que el terapeuta ocupacional es el profesional
del area que asisten los hijos/as de los padres encuestados seguida de esta con 57.1 % se encuentra
el terapeuta del habla y del lenguaje en segundo lugar. Después con un 42.9 % esta el pediatra
seguida de esta con un 38.1 % se encuentran los psicologos/as clinicos y terapeutas cognitivo

conductual y por ultimo con un 33.3 % el neurélogo/a.
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Grifico 15. ; Su hijo/a asiste a algiin centro de orientacion psicolégica y educativa?

¢su hijo/a asiste a algun centro de orientacion psicologica y educativa?
21 respuestas

®si
® No

Interpretacion: El 85.7 % indica que sus hijos/as asisten a centros de orientacion psicologica y

educativa.

Grafico 16. Distintos centros terapéuticos

Si la respuesta es “Si” cudles de los siguientes
18 respuestas

Centro vida y familia|—0 (0 %)
Praxis Psicologia Integral|—0 (0 %)
Cognitivo Espacio de terapia... I 6 (33.3 %)
Felices Jugando{—0 (0 %)
Centro de Aprendizaje y Psi...[—0 (0 %)
Centro Aprendo[—0 (0 %)
Centro psicolégico para el bi...[—0 (0 %)
COPE|—0 (0 %)
CIADIF[—0 (0 %)
Focus And Learn|—0 (0 %)
Edap 3(16.7 %)
Jumping Jacks
BBCC(Brain, Behavior And...|—0 (0 %)
Germinare{—0 (0 %)
Growing Minds|—0 (0 %)
El Cubo Amarillo[—0 (0 %)
Emotion Learning Center|—0 (0 %)
Speak Easy|—0 (0 %)
Fundacion Manos Unidas po... 1(5.6 %)
Centro hipoterapia 1(5.6 %)
Integraré y Psapiens 1(5.6 %)
Colegio cristo de los milagros 1(5.6 %)

0 1 2 3 4 5 6

6(33.3 %)

nitivo

FDAD

Por El

Autismo y Colegio Cristo de los Milagros.

Grafico 17. Tiempo del nifio/a en el centro

¢Cuanto tiempo tiene su hijo/a en el centro?
19 respuestas

@® 1-3 meses
@® 3-6 meses

) 6 meses a un ano
B A icltis is
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Interpretacion: Los resultados indican que tienen 1 afio o de 1-3 meses en el centro con un 31.6%.
Otro grupo de nifios/as tiene 3-6 meses con un 21.1 % y por tltimo con un 15.8 % tienen asistiendo
de 6 meses a 1 afio.

Grafico 18. Conocimiento sobre la estimulacion temprana

¢Qué tanto conocimiento tiene acerca de la estimulacion temprana?
21 respuestas

@ Nada

@ Poco
Algo

@ Suficiente

@ Mucho

Interpretacion: La grafica de los resultados indica que los padres tienen algo de conocimiento de
la estimulacion temprana con un 57.1 %. Otro grupo de padres tiene suficiente conocimiento al
respecto con un 23.8 % y el resto con 14.3 % tiene poco conocimiento del tema.

Grafico 19. Como padre/madre ; Has utilizado la estimulacion temprana con su hijo/a?

Cémo padre/madre, ;Ha utilizado la estimulacién temprana con su hijo/a?

21 respuestas
65

®si
® No
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Interpretacion: E1 90.5 % de los padres sefiala que ha utilizado la estimulacion temprana con su

hijo/a.

Grafico 20. ; Qué estrategias o herramientas se utilizaron/estin utilizando para su

estimulacion temprana?

¢Qué estrategias o herramientas se utilizaron/ estan utilizando para su estimulacién temprana?

21 respuestas

Estrategias comunicativas
Estrategias socioafectivas
Control de esfinteres
Estimulacion visual
Estimulacidn tactil
Estimulacion auditiva
Estrategias de resolucion de co...
Trabajo en equipo
Establecimiento de horarios
Rutinas

Exploracion de su ambiente

14 (66.7 %)

6 (28.6 %)
7 (33.3 %)
11 (52.4 %)
10 (47.6 %)
7 (33.3 %)
4(19 %)
9 (42.9 %)
9 (42.9 %)
15 (71.4 %)
3(14.3 %)
5 10 15
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Interpretacion: El grafico muestra que la herramienta mas utilizada por los padres son las rutinas
con un 71.4 %, seguida de esta se encuentran con un 66.7 % las estrategias comunicativas. En
tercer lugar la estimulacion visual con un 52.4 % después sigue la estimulacion tactil con un 47.6
% . Con un 42.9 % esta el trabajo en equipo y el establecimiento de horarios, después con un 33.3
% esta el control de esfinteres y la estimulacion auditiva y con un 28.6 % las estrategias
socioafectivas. Después esta con un 19% la estrategia de resolucion de conflictos y por tltimo con
un 14.3 % la exploracion de su ambiente.

Griafico 21. ; Ha visto una mejora en su desarrollo cognitivo desde el momento que comenzé

a ser estimulado?

¢Ha visto una mejora en su desarrollo cognitivo desde el momento que comenzo a ser estimulado?

21 respuestas

®si
® No

Interpretacion: Los padres encuestados indican en su mayoria con un 85.7 % que han visto una
mejora en el desarrollo cognitivo de sus hijos/as desde el momento que comenzaron a ser
estimulados. Segln las opiniones de los encuestados sus hijos/as han mejorado de manera
satisfactoria y notoria, ven un cambio en sus conductas, en el area social, muestran mayor
desarrollo del lenguaje, manejan mejor sus frustraciones y pueden asumir acuerdos. Sefialan que

desde el momento que comienzan a ser estimulados prestan mas atencion.
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Grifico 22. ; Qué tan satisfecho esta con el progreso de su hijo/a?

¢Qué tan satisfecho esta con el progreso de su hijo/a?
21 respuestas

@ Nada satisfecho
@ Poco satisfecho
) Neutral
@ Muy satisfecho
@ Totalmente satisfecho

Interpretacion: La grafica indica que un 47.6% de los padres estd muy satisfecho con el progreso
de su hijo/a. El 23.8 % se encuentra neutral y el 19% se encuentra totalmente satisfecho con el
progreso.

Grafico 23. Experiencias del centro actual en el que se encuentra su hijo/a

¢Cuales han sido sus experiencias con el centro actual en el que se encuentra su hijo/a?

21 respuestas

® Pésimo
® Mala
Regular
® Buena
@ Excelente

@ Wi hijo/a no asiste en ningun centro en
la actualidad

Interpretacion: Los resultados muestran con 66.7 % que la experiencia de los padres en el centro

que tienen a su hijo/a ha sido excelente y el 23.8% indica que ha sido bueno.
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Grifico 24. ; Ustedes como padres consideran que la sociedad cada vez es mas inclusiva y

tiene mas conocimiento sobre los distintos trastornos como el TEA?

¢Ustedes como padres consideran que la sociedad cada vez es mas inclusiva y tiene mas
conocimiento sobre los distintos trastornos como el TEA?

21 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Interpretacion: La grafica muestra que el 38.1 % de los padres indican que estan de acuerdo con
que la sociedad cada vez es mas inclusiva y tiene mas conocimientos sobre los distintos trastornos
como el TEA. Otra parte de los padres se encuentra neutral al respecto con un 28.6 % y el 23.8 %
estd en desacuerdo con esto.

Grafico 25. ; Sienten que a través de las distintas intervenciones que ha tenido su hijo/a han

podido comprenderlo mejor y entender el porqué de su comportamiento?

;Sienten que a través de las distintas intervenciones que ha tenido su hijo/a han podido

comprenderlo mejor y entender el porqué de su comportamiento?
21 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo
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Interpretacion: Segun los resultados que arroja la grafica indica que el 42.9 % de los padres estan
de acuerdo en que a través de las distintas intervenciones que han tenido sus hijos/as han podido
comprenderlos mejor y entender el porqué de su comportamiento. El 33.3 % de los padres esta
totalmente de acuerdo con esto y el 14.3% se encuentra en desacuerdo y por ultimo el 9.5 % de los
padres se encuentra neutral.

Grifico 26. El impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo del nifio/a

¢Consideras que la estimulacion temprana tuvo un impacto en el desarrollo de su hijo/a?

271 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@® De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

o

Interpretacion: La grafica indica que el 38.1 % de los padres estd de acuerdo y que 28.6 % esta
totalmente de acuerdo con que la estimulacion temprana tuvo un impacto en el desarrollo de su

hijo/a y el 23.8 % de los padres esta neutral al respecto.
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Discusion

Como planteamos en la hipotesis, podemos comprobar que, tomando en cuenta los
diversos recursos de nuestra investigacion, la estimulacidon temprana tiene un impacto positivo en
el desarrollo cognitivo de los nifios/as dentro del trastorno del espectro autista. A través de la
revision de las diversas investigaciones expuestas dentro de nuestro marco tedrico, podemos ver
como la estimulacion temprana potencia las funciones cerebrales de los nifios/as con TEA como;
el desarrollo del lenguaje, de las habilidades motoras, de las habilidades sociales y el desarrollo
emocional. La estimulacion temprana también aporta al desarrollo de su inteligencia
incrementado la curiosidad de aprender y explorar, les ayuda a fortalecer su crecimiento
armonico y saludable, de esta manera superan desafios ayudandolos a adaptarse al ambiente en
que se encuentran (Chavez, 2018). Estas areas listadas anteriormente son las mismas en la que
los nifios/as con TEA presentan dificultades.

El gran porcentaje de los docentes que respondieron la encuesta tienen entre 10-20
alumnos en sus cursos, mientras que en los centros los terapeutas trabajan de manera individual
con los pacientes, aunque ambos utilizan la estimulacion temprana, tienen métodos diferentes a
la hora de aplicarla. Los docentes usan recursos humanos y materiales didacticos que incluyen
materiales auditivos, graficos y tecnologias de la informacion y comunicacidon que son adecuados
para los diferentes tipos de aprendizajes, para que asi logren trabajar conjuntamente con los otros
nifios/as del curso y ver como se desarrollan sus aprendizajes y comportamientos dentro del
aula.

Por otra parte los terapeutas utilizan métodos como : el método Teacch, el método ABA,
el método Denver de atencion temprana, entre otros que les ayudan en su desenvolvimiento

cotidiano, ya que a través de las distintas intervenciones desarrollan habilidades cognitivas que
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les permiten adquirir nuevos conocimientos y aplicarlos en sus vidas a través de habilidades
comunicativas y sociales (Rojas, et al, 2019). De igual manera se modifican esas conductas que
pueden interferir en su aprendizaje. Por esto es importante la estimulacion temprana tanto por
parte de las instituciones educativas como de los centros, para de esta forma trabajar con los
nifios/as con TEA de manera complementaria.

En cuanto a las estrategias y herramientas que mas sobresalieron entre los terapeutas,
docentes y padres utilizadas para estimular a los nifios/as con TEA a temprana edad se
encuentran: Las estrategias comunicativas, las estrategias socioafectivas, las rutinas, estrategias
de resolucion de conflictos, exploracion de su ambiente, la estimulacion visual, la terapia
cognitivo-conductual, la estimulacion auditiva y el establecimiento de horarios.

Seglin los resultados arrojados por la encuesta, la estrategia que mas utilizan los
terapeutas son las estrategias comunicativas lo cual beneficia a los nifios/as con TEA ya que
presentan deficiencias en las conductas comunicativas. Para poder tener un acercamiento a un
nifio/a con TEA es importante conocer sus necesidades (Herrera, 2020, p.604). Los nifios/as
dentro del trastorno del espectro autista (TEA) presentan una comunicacion verbal y no verbal
poco integrada, se les dificulta mantener el contacto visual, el lenguaje corporal, presentan
deficiencias en la comprension y el uso de gestos y se puede ver una falta total de expresion
facial (DSM-5, 2013, p. 11-12). Por esta razon la estrategia comunicativa es una de las mas
utilizadas por los terapeutas porque los nifios/as con TEA presentan una necesidad primordial en
esta area.

En las instituciones educativas la herramienta mas utilizada al aplicar la estimulacién
temprana son las estrategias socioafectivas. Esto se debe a que en las instituciones educativas es

donde suele ocurrir la mayor parte de la socializacion y en los primeros afios de vida es donde el
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nifio/a va adquiriendo por si mismo conocimientos a medida en que va interactuando con la
realidad y su entorno. Los nifios/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA) presentan
dificultad en la parte socioemocional, como es en el acercamiento social y en la conversacion
normal, pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos e incluso
llegando a no poder iniciar o responder a interacciones sociales como se menciona en el DSM-5.
Por esto es muy importante el uso de las estrategias socioafectivas a través de la estimulacion
temprana en las instituciones educativas.

Pasando a la parte de los padres, las rutinas es la estrategia mas utilizada para estimular a
sus hijos/as dentro del trastorno del espectro autista. Esta estrategia es muy importante debido a
que las primeras muestras de aprendizaje comienzan en el hogar. Establecer rutinas diarias
conlleva a una mayor posibilidad de llegar al éxito (Vazquez y Herrera, 2020, p.604).La
estimulacion temprana, es un trabajo en conjunto de parte de la familia, terapeutas y educadores,
tomando en cuenta que las primeras muestras de aprendizaje comienzan en el hogar, va a ser
muy importante el rol que juegan los padres a la hora de estimular a sus hijos/as. Por esta razéon
las rutinas son tan importantes como sefalan los padres.

Podemos observar que tanto los terapeutas como los padres utilizan la estimulacion
temprana como parte de su proceso para trabajar con los nifios/as que se encuentran dentro del
trastorno del espectro autista. En esta misma linea, la mayoria de los pacientes que asisten a los
distintos centros tienen entre 2-7 afios de edad, que es la edad idonea para la estimulacion
temprana. Por esta razon es 0ptimo que los terapeutas implementen la estimulacion temprana con
sus pacientes y gran parte de los terapeutas sefialan que si la utilizan con esos pacientes con

TEA.
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Segun los resultados de las encuestas el 90.5 % de los padres utilizan la estimulacion
temprana en casa, lo que representa que la gran mayoria tiene conocimiento de los beneficios que
esta aporta a sus hijos. Por otro lado, en las instituciones educativas en su mayoria, los docentes
que trabajan con nifios con TEA utilizan la estimulacion temprana como parte de su proceso de
ensefanza, lo cual es bueno porque tienen recursos importantes en ¢l aula al momento de
aplicarla, como son: materiales didacticos, visuales, tactiles, auditivos, etc, como mencionamos
en el marco tedrico, sin embargo, hay un porcentaje notorio de docentes que no la utilizan.

El 50% de docentes que respondi6 la encuesta imparte clases en primaria, lo que significa
que sus alumnos tienen entre 7-11 afos de edad. La estimulacion temprana se realiza desde que
¢l bebe nace hasta los 6-7 afios, porque es donde se desarrolla la estructura del pensamiento y la
personalidad del nifio/a (Perpifian et, al, 2020). La estimulacion temprana toma en cuenta las
diferencias individuales del nifio/a, por lo cual es muy importante que los docentes tengan
conocimiento de esta, para que puedan usar las herramientas adecuadas con sus alumnos
sobretodo con los alumnos que estan dentro del trastorno del espectro autista (TEA) que tienen
necesidades especificas que deben ser cubiertas.

La mayoria de los padres sienten que a través de las distintas intervenciones que han
tenido sus hijos/as en la cual han utilizado la estimulacién temprana, como son la terapia
ocupacional, la terapia del lenguaje, la terapia cognitivo conductual, entre otras, han podido
comprender mejor y entender las razones de ciertos comportamientos que presentan sus hijos/as
que se encuentran dentro del trastorno del espectro autista. Los centros e instituciones educativas
sefialan que hay una diferencia en aquellos nifios/as que tienen TEA que fueron estimulados a
temprana edad en comparacion con aquellos que también tienen TEA, pero no fueron

estimulados a temprana edad. Segln los encuestados la diferencia es que cuando se estimula los
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avances se ven mas rapido y el nifio/a con TEA desarrolla mas habilidades como habilidades de
motricidad fina, habilidades sociales, es mas independiente y desarrolla habilidades cognitivas.
En la misma linea los padres sefialan que han visto una mejora en el desarrollo cognitivo de sus
hijos/as, ven un cambio en sus conductas, en el area social y sefialan que desde el momento que
comienzan a ser estimulados tienen una atencion mas activa. Esto se debe a que la estimulacion
temprana trabaja la parte del neurodesarollo dando como resultado una buena comunicacion e
integracion en el entorno familiar (Carreno y Calle, 2020).

Conclusion

Por medio de la investigacion realizada logramos demostrar el impacto positivo que tiene
la estimulacion temprana en los nifios/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA) debido a
que utiliza estrategias, actividades y métodos sistematizados, continuos y repetitivos, que
desarrollan las habilidades motrices, gruesas y finas, cognitivas, intelectuales y sociales de los
nifios/as entre 0 y 6 afios (Federacion de Ensefianza de Andalucia, 2011 como se citd en
Carrefio y Calle, 2020). Podemos ver el impacto que tiene la estimulacion temprana ya que
trabaja todas estas habilidades que son las que se quieren lograr con los nifios/as con TEA porque
es precisamente en estas areas donde tienden a presentar dificultades.

A través de los resultados obtenidos se puede observar como los terapeutas de los
distintos centros asi como los docentes y padres consideran que gracias a las distintas
intervenciones que han tenido los nifios/ as con TEA, en la cual han utilizado la estimulacion
temprana, pueden percibir notables diferencias en estos nifios/as, cOmo son una mejoria en su
forma de comunicarse e interactuar con los demas que muchas veces incluye el desarrollo del
lenguaje, un mejor desarrollo cognitivo, una mejor comunicacion no verbal y mejores niveles de

socializacion, entre otras.
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Por medio de la presente investigacion encontramos las distintas formas en que puede ser
aplicada la estimulacion temprana como son : la estimulacion visual, auditiva y tactil. De igual
manera tuvimos la oportunidad de conocer las areas en las que esta trabaja en los nifios/as con
TEA cémo son el area cognitiva, el area motriz, el area socio-emocional y el area del lenguaje.

Como se puede observar en este estudio, existen muchas maneras de utilizar la
estimulacion temprana en nifios/as con TEA, por medio de actividades recreativas que logran
favorecer sus funciones cerebrales en base a los conocimientos que van adquiriendo en su diario
vivir, ya que los estimulos a través de los 5 sentidos tienen resultados muy positivos en las
conexiones neuronales contribuyendo asi al desarrollo del cerebro (Campos,2020, como se citd
en Carrefio y Calle, 2020). Por esto, queremos dar a conocer el impacto positivo que tiene la
estimulacion temprana ya que puede hacer la diferencia en la vida de los nifios/as con TEA y de
las personas que estan alrededor de ellos como sus familiares, debido a que la estimulacion
temprana puede ser utilizada por todos y de diferentes maneras. A través de este trabajo de
investigacion se pudo lograr una cercania y un mejor entendimiento de los nifios/as que tienen
TEA. Nuestro estudio ha demostrado cémo la estimulacién temprana beneficia y tiene un
impacto positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios/as que estan dentro del trastorno del
espectro autista (TEA).

A través de los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos pudimos ver el
empefo que tienen los profesionales y padres en brindarles las mejores herramientas cémo son:
el establecimiento de horarios, las rutinas, la exploracién de su ambiente y las distintas
estrategias mencionadas anteriormente, logrando que estos ninos/a con TEA puedan seguir
adelante y mostrando que pertenecer a dicho trastorno no es una barrera para ser parte de la

sociedad y lograr sus objetivos.
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También observamos el aumento de centros, fundaciones y profesionales que cada vez
mas se dedican a trabajar con esta poblacion. Pero en la misma linea, pudimos observar a través
de los instrumentos aplicados, que hay docentes que no estan bien preparados porque no tienen
mucho conocimiento del TEA, ni de la estimulacion temprana, como muestran los resultados de
los graficos 8 y 12 de la interpretacion de las respuestas de los docentes de las instituciones
educativa. Tener este conocimiento como docente es de suma importancia porque la manera en
que los docentes trabajen con estos nifios/as con TEA y las herramientas que utilicen para la
estimulacion va a impactar a estos alumnos y si no se tiene el conocimiento en ambas areas no se
puede trabajar de la manera adecuada con los alumnos con TEA, ni obtener los resultados
deseados.

Dentro de nuestros objetivos planteados estaba identificar qué parte del desarrollo afecta
el TEA y a través de los estudios que utilizamos para la investigacion encontramos que el
trastorno del espectro autista (TEA) muestra una distorsion clinicamente notable en la
interaccion y comunicacion social, al igual que aspectos atipicos en el comportamientos e
intereses repetitivos, que no se encuentran dentro de lo usual (Rojas, et al, 2019, p. 479).
Cuando se estimula a temprana edad un nifio/a con TEA se trabaja el area de la comunicacion, el
area motriz y el 4rea cognitiva, que son las areas del desarrollo en que trabaja la estimulacion
temprana.

Los centros terapéuticos, las instituciones educativas y los padres que tienen hijos dentro
del trastorno del espectro autista (TEA) sefialan que la estimulacion temprana tuvo un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios/as con TEA, al igual como hemos expuesto
dentro de nuestro trabajo de investigacion y corroborando con nuestra hipdtesis. Por esta razon,

podemos mencionar con absoluta confianza que la estimulacion temprana es esencial y debe ser
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recomendada y motivada para ser utilizada con los nifios/as que se encuentran dentro del

trastorno del espectro autista (TEA).
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4 APLICACION SCREENER ESTUDIANTIL AL COMITE DE
“¥ ETICA DE INVESTIGACION

Codigo de Aplicacion

Cantidad de Estudiantas en
la Imvestigacion

Mombre del Estudiante #1
Matricula del Estudiante #1

Correo Electranico del
Estudiante #1

Telafono del Estudiante #1
Mombra del Estudiante #2
Matricula del Estudiante #2

Correo Electranico del
Estudiante #2

Telafono del Estudiante #2
Carrera:

Mombre del Profesor o
Asesor:

Caorreo Electranico del
Profesor o Asesorn:

Mombre del Proyecto

El estudio as:
El estudio tiens un enfoque:
El dizefio del estudio es:

Lz seleccion de la muestra
sara:

La muestra esta conformada
par:

Describa brevemente el
problema de la imvestigacicon
y el procedimiento que
utilizara en su investigacion.
Incluya la HIPOTESIS y
describa los procedimientos
con detalle.

Describa si existe algln
rigsgo para los participantes
y coma protegera a los
participantes del mismo

Describa el mecanismo a
traves del cual asegurara la
confidencialidad de los
datos

CEI2022-205

Vara Reyes

190343

warareye@gmail.com

(8297260634) 8095080634
Mathaly Tejada

17076

nathalyromd@gmail.com

(8052928910) 8296390440

Psicologia Escolar

Terasa Del Carmen Elizabeth Guzman Lazala

touzman2Z@unibe.edu.da

Como afecta la estimulzacion temprana a los nifos
dentra del trastorno del espectro autista (TEA)

Prospectivo
Cuantitativo

Mo Experimental

Mo probabilistica

Mayores da 18 afos

El problema de la investigacion es como afecta |la
estimulacion temprana en el desarrollo de los
nifios con trastornos del espectro autista (TEA). La
hipatesis de nuestro problema de investigacion es
gue la estimulacion temprana afecta de manera
positiva el dasarrollo cognitivo de los nifiosfas que
estan dentro del espectro autista Para la
recoleccion de datos utilizaremos el matodo de la
encuasts, las ancuestas so realizaran en centros
gue trabajen con terapias de estimulacidn
temprana y seran realizadas a distintos
profesionales como son terapeutas, psicalogos,
docentas y asi como tambien padres de ninos gue
tengan TEA. A traves del analisi:s estadistico de los
datos que vamos a recoger, podremos analizar y
comprender como afecta la estimulacion temprana
en bos nifos dentro del espectro autista.

Los participantes en esta encuesta seran adultos,
profesionales del drea educativa, los mismos
firmaran un consentimiento informado y su
participacion sera completamenta voluntaria a
traves del llenado de una encuesta, |z cual ha sido
elaborada teniendo en cuenta los requerimientos.
eticos de nuestra universidad.

Lz confidencialidad de los datos serd asegurada a
traves de la elaboracion y ejecucidn de un
consentmiento informado, en &l que s ke explica
al participante como seran utilizados los datos
obtenidos a través de |la encuests y se le garantiza
gue dicha informacion sobo sera utilizada para la
investigacion, manteniendo |2 confidencialidad da
los datos obtenidos de los participantes.

AICXV 4. Llonogrdilld

Fecha estimada de
recoleccion de datos

Formulario de
consentimiento informado

Carta de clinicas/hospitales
o instituciones axternas
{Puede subir varios
documentos)

Mecesita una carta de pre-
aprobacion para solicitar la
carta da la institucion
externa?

Cuestionarios, escalas u
otros anexos. Anexe & esta
aplicacian una copia de los
cuestionarios o pruebas gue
sa utilizaran en la
investigackan, En caso de
gue estas prusbas no estan
dispanibles (porgue no se
han comprada o su
reproduccion no esta
parmitida por la bay de
deracho de autor y
propiedad

intelectual) describalas
propiedades psicometricas
de asta e incluya una breve
descripcion del uso de esta
prueba en investigacionas
previas o similares 3 esta. Si
en asta investigacion se van
a crear los instrumentos,
describa los procadimientos
gue utilizara para establecer
la validez y confiabilidad da
los instrumentas.

ESTADQ DE LA APLICACION

Signature

Fecha de revision

03102022

Conzentimients informade. pdf

Carta de centro.pdf

Encuests 5 centros.pdf
Encuests 3 institucion educativa,pdf

Encuests a padres.pdf

APROBADO

[——

09-08-2022
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1. Fase Conceptual

Seleccién de tema de interés

Revisi6n de literatura del tema escogido

Identificacién de las variables

D llo del marco tedrico

Creacién de preg de i igacidn ypla i del probl

Elaboracién de hipétesis

2. Fase Metodoldgica

seleccién de método (cualitativo o cuantitativo)

Estructuracion del anteproyecto

Establecimiento de objetives generales yespecificos

Elaboracién de instrumentos y consentimiento a utilizar

Aprobacién de carta del centro escogido

Envio de nuestro anteproyecto al comité de ética

Aprobacién del anteproyecto por el comité de ética

Correciones finales del anteproyecto

Entrega final del anteproyecto

Retroalimentacién del anteproyecto y correccién

Planificacion de cronograma resentacion de anteproyecto

3. Fase Empirica

Revisidn de to de antep to yr

Revision de instrumento (encuesta)

Envio de instrumento para la recoleccian de datos e informacidn

Formulacién, recclecién yanalisis de datos obtenidos en la encuesta

Creacion de datos graficos o estadisticos

Plantearresultados de la encuesta y comenzar a crear una conclusién

Revision de datos graficos o estadisticos

Organizary revision del documento final

Revision final de tesis

Conversarsobre |a estrucutura de la presentacion

Practica presentacién final
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Anexo 3. Carta dirigida a los centros

Por medio de la presente certifico que los estudiantes: Vera Reyes y Nathaly Tejada de la
Universidad Iberoamericana (UNIBE) pueden realizar su trabajo de grado con titulo

“La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)™ a
partir de los datos recolectados en este centro/institucion.

Como centro /institucion, confirmamos que nuestro manejo de los datos se adhiere a las

normas éticas nacionales e internacionales en materia de proteccion de participantes
humanos.

Nombre:

Cargo:

Nuamero de Contacto:

Firma:

Fecha:

Sello
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Anexo 4. Carta aprobada por el centro Cognitivo

Por medio de la presente certifico que los estudiantes: Vera Reyes y Nathaly Tejada de la
Universidad Iberoamericana (UNIBE) pueden realizar su trabajo de grado con titulo

“La Estimulacién Temprana En Nifios Dentro Del Trastomno Del Espectro Autista(TEA)” a
partir de los datos recolectados en este centro/institucién.

Como centro /institucién, confirmamos que nuestro manejo de los datos se adhiere a las

normas €ticas nacionales e internacionales en materia de proteccién de participantes
humanos.

Nombre: Cﬁn‘(\uw Q\o'fda« Dodciave
) - U

Cargo: J’\ (el Q(V\\' Coo

Nimero de Cmpacto: 8 29- 4 50-29

Firma: A . T

Fecha: 13 / IOJ/ZO 22

Sello

ic. Cinthya Gar

Psicéloga Clinica \
T del Habla y i RNC: 132-33267-5
eng. 131-19
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ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA

Anexo 5. Carta aprobada por el centro Edap

Por medio de la presente certifico que los estudiantes: Vera Reyes y Nathaly Tejada de la
Universidad Iberoamericana (UNIBE) pueden realizar su trabajo de grado con titulo

“La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)” a
partir de los datos recolectados en este centro/institucion.

Como centro /institucion, confirmamos que nuestro manejo de los datos se adhiere a las

normas éticas nacionales e internacionales en materia de proteccion de participantes
humanos.

Nombre: Nicole Ortega De los Santos

Cargo: Psicologa Educativa

Numero de Contacto: 8298862362

Firma:
Fecha: 24-10-2022

Sello
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ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA

Anexo 6. Carta aprobada por el centro Focus and Learn

Por medio de la presente certifico que los estudiantes \ et (Rﬂj&s
y _wm\%_\’ﬁ.ﬂ(\mi de la Universidad Iberoamericana (UNIBE)
Queden realiz‘:ar su trabajo de gl‘ad? con tit}Jllo fi s o l . 4 " . d‘.l dvo
a partir de los expedientes médicos/datos recolectados en este hospital/centro/instituci6n. autistoe i TEPﬁ

Como centro (hospitalario)/institucién, confirmamos que nuestro manejo de los
expedientes/entrevistas/datos se adhiere a las normas é&ticas nacionales e internacionales

en materia de/?ccién de participantes humanos.
Nombre: 4220 zg‘/ W -
D A)\O\/

Cargo:

Numero de/(%a o: ?Zg‘ X% -03 Y2«
Firma: —*Z?”‘/
Fecha: 6/-' Y202

Sello
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ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA

Anexo 7. Consentimiento informado

UNIBE >

i Consentimiento informado.

Titulo del proyecto
Como afecta la estimulacion temprana a los nifos dentro del trastorno del
espectro autista.

Descripcion de la investigacién
El proposito de esta investigacion es conocer como afecta la estimulacion
temprana en el desarrollo cognitivo de los nifios dentro del espectro autista.

Procedimiento

Se les presentara una encuesta de preguntas abiertas y cerradas, que se les
hara llegar de manera virtual, los datos arrojados por esta encuesta seran
manejados de manera confidencial. El tiempo de llenado de la encuesta sera
aproximadamente de 25 minutos.

Riesgos y beneficios:

El riesgo que podria enfrentar como participante de este estudio es sentir
cierto agotamiento emocional. En cuanto a los beneficios no existe un
beneficio directo para el participante, pero estara contribuyendo a ampliar
el conocimiento relacionado a la manera en que la estimulacion temprana
afecta a los nifios dentro del trastorno del espectro autista.

Confidencialidad:

Se le garantiza que los datos arrojados por las encuestas solo seran
utilizados para la presente investigacion y que se mantendra total
confidencialidad tanto de la informacién como de su nombre, esto se hara
bajo un codigo numérico y cualquier documento fisico generado sera
guardado de manera segura en archivos de nuestra universidad.

Contacto:

Cualquier duda o inquietud referente a la encuesta no dude en contactarnos
a través de nuestros correos.

(nathalyrom4(@gmail.com - verareye(@gmail.com)




ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA

Participacion voluntaria:

Recordando que su participacion es totalmente voluntaria, por lo que, si no
desea participar o continuar en la encuesta, puede abandonarla en total
libertad y sin ningtin tipo de consecuencia.

Tiempo requerido:
El tiempo requerido para llenar dicha encuesta sera aproximadamente de 25
minutos.

Consentimiento virtual:

Escribiendo mis iniciales en el siguiente campo confirmo6 que lei
detenidamente el objetivo de esta investigacion, como también los riesgos,
beneficios y que mis datos seran anonimos. Se que este estudio es
voluntario y puedo decidir si participar o no.

Deseo participar en este estudio: Si, No.
Escribir las iniciales de su nombre
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Anexo 8. Instrumento (Encuesta a terapeutas de los distintos centros)
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ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA

26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

La Estimulacion Temprana En Ninos
Dentro Del Trastorno Del Espectro
Autista(TEA)

Esta encuesta tiene como objetivo conocer como afecta la estimulaciéon temprana el
desarrollo de los nifios dentro del trastorno del espectro autista, por lo que sera de gran
valor obtener informacién para nuestro proyecto de investigacion. La informacion obtenida
sera manejada confidencialmente. Agradecemos de ante mano por tomar unos minutos de
su tiempo en colaborar y responder esta encuesta.

Esta en su libre eleccion participar o no en ésta. Si en algin momento se siente incomodo/a
y no desea continuar puede abandonarla sin ningun tipo de penalidad.

Cualquier duda o inquietud sobre la encuesta nos puede contactar en las siguientes vias:
nathalyrom4@gmail.com

verareye@gmail.com

*Qbligatorio

1. ¢Acepta responder esta encuesta? *
Marca solo un évalo.
) Si
) No

2. ;A que género perteneces? *
Marca solo un dvalo.

) Femenino
Masculino

Prefiero no decirlo

https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80I9TK1Z 1iwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit
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ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA

26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

3. Esta encuesta fue respondida por *

Marca solo un dévalo.

) Psicélogo/a clinico
) Psicélogo/a educativo
: ) Terapeuta cognitivo conductual
) Terapeuta del habla y del lenguaje
) Terapeuta Neurocognitivo
) Terapeuta ocupacional
@) Terapeuta del aprendizaje
() Terapeuta fisico
; ) Pediatra
(_ ) Psiquiatra
() Neurologo

) Director/ra

4. Edad*

Marca solo un évalo.

) 2535
) 35-45
) 45-55
) 55-65

) 65 +

https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80i9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit

210
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26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

5. ¢ Cuantos afos tiene la poblacién con la que trabaja? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

| 0-2 afios

| 2-7 afios
| ]7-12 afios
| 112-18 afios

6. ¢ Trabaja con nifios/as dentro del trastorno del espectro autista (TEA)? *
Marca solo un dvalo.
) Si
) No

7. ¢Utiliza la estimulacion temprana para trabajar con los/as nifios/as que tienen
TEA?

Marca solo un évalo.

) Si
) No

https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80i9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit

3/10
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ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA

26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

8. ¢Qué herramientas utiliza para trabajar la estimulacién temprana en nifios/as con
TEA?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

[ Estrategias comunicativas
[] Terapia cognitivo conductual
[] Estrategias socioafectivas
|| Estrategia de resolucién de conflictos
[] Trabajo en equipo

|| Establecimiento de horarios
_; Exploracion de su ambiente
|| Pruebas psicometricas

|| Control de esfinteres

|| Estimulacién auditiva

|| Estimulacién visual

|| Estimulacién tactil

|| Todas las anteriores

| otros:

9. ¢Qué métodos utiliza para trabajar en nifios/as con TEA? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Método Teacch (tratamiento y educacion de nifios con autismo y problemas de
comunicacion relacionados)

|| Método ABA (analisis aplicado de la conducta)
|| Método Denver de atencién temprana (ESDM)

|| Otros:

https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80iI9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit

*

4110
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26/11/22, 11:00

10.

11.

La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

¢ Considera que diagnosticar a los/as nifios/as con TEA antes de los 3 afos
puede hacer la diferencia en su desarrollo e intervencion ?

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

() Neutral
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

¢, Cuales criterios utiliza para diagnosticar el TEA? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

| ADeficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interaccion social en
diversos contextos

|| B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades

|| C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de
desarrollo.

| D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras dreas importantes del Funcionamiento habitual.

|| E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo.

' | otros:

https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80i9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit

5/10
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26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

12.  ;Qué instrumentos considera que son los mas apropiados para diagnosticarel  *
trastorno del espectro autista?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

J M CHAT (version modificada del el cuestionario para el autismo en nifios
preescolares)

| CARS (escala de evaluacién de autismo infantil)
| ADI (entrevista diagndstica de autismo)
| ADI-R (la entrevista de diagnéstico para el autismo revisada)
| Consultas Terapeuticas

| | otros:

13.  ¢Qué tan satisfecho esta con los instrumentos utilizados para diagnosticar el *
trastorno del espectro autista?

Marca solo un dvalo.

(_ ) Nada satisfecho
(") Poco satisfecho
) Neutral
) Muy satisfecho

) Totalmente satisfecho

14. ;Como considera que se sienten los padres con el diagndstico que se les da i
sobre su hijo/a?

Marca solo un dvalo.

) Nada satisfecho
Poco satisfecho

() Neutral
() Muy satisfecho

() Totalmente satisfecho

https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80i9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit 6/10
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26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

15.  ;Cual o cuales estrategias/métodos considera usted mas beneficiosa para s

trabajar con nifios/as que tienen TEA?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

J Método Teacch (tratamiento y educacion de nifios con autismo y problemas de
comunicacion relacionados)

| Método ABA (analisis aplicado de la conducta)
| Método Denver de atencion temprana (ESDM)

|| otros:

16. ¢Cual o cuales es el mayor beneficio para usted que tiene la estimulacion
temprana en ninos/as con TEA?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| Desarrollay potencia las funciones cerebrales de los nifios en el plano intelectual
|| Brinda una amplia variedad de conocimientos

| Un mejor desarrollo de habilidades de motricidad fina, para educar los musculos de la
mano, dedos, previo a la escritura

| El nifio/a seré capaz de integrarse a nuevos grupos y fortalecer el area afectiva y
social

|| Todas las anteriores

| otros:

17.  ¢Considera que la estimulacion temprana tiene un efecto positivo en el
desarrollo cognitivo de los nifios/as dentro trastorno del espectro autista?

Marca solo un évalo.

(_)si

) No

https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80i9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit 710
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26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

18.  Justifique

19. Desde su perspectiva profesional, ¢ Con qué frecuencia utiliza la estimulacion
temprana a través de las actividades que realiza con su paciente.

Marca solo un évalo.

) Siempre
) Aveces

Nunca

20. ¢ Ha visto una diferencia en aquellos nifios/as que tienen TEA que fueron
estimulados a temprana edad a diferencia de aquellos que también tienen TEA
pero no fueron estimulados a temprana edad?

Marca solo un dvalo.
) Si

) No

) Otros:

https://docs.google.com/forms/d/1ZP13cuEB80I9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit 8/10
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26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

21. ¢ Considera que la estimulacion temprana es la mejor manera de intervenircon  *
un nifio/a que tiene TEA?

Marca solo un dvalo.
) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Neutral

) De acuerdo

Totalmente de acuerdo

22. ; Siente que como centro cuentan con el apoyo de los padres? *
Marca solo un évalo.
) Aveces
La mayoria de veces

) Muy pocas veces

) Nada

23. ¢ Pudiera decir qué hay un antes y un después en sus pacientes después de *
aplicar la estimulacion temprana como parte de su proceso?

Marca solo un dvalo.

Si
) No

https://docs.google.com/forms/d/1ZP13cuEB80I9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJZQZXijo/edit 9/10
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26/11/22, 11:00 La Estimulacion Temprana En Nifios Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista(TEA)

24.  ;Considera que la estimulacion temprana tuvo un impacto en el desarrollo de su *
paciente?

Marca solo un dvalo.

_JSi
~ ) No
Google no cred ni aprobé este contenido.
Google Formularios
https://docs.google.com/forms/d/1ZPI3cuEB80i9TK1Z 1lwcrg C-qHdf5a2W5MsJ ZQZXijo/edit 10/10
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Anexo 9. Instrumento (Encuesta a docentes)

26/11/22, 11:22 La Estimulaciéon Temprana En Nifios Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

La Estimulacion Temprana En Ninos
Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista
(TEA)

2Esta encuesta tiene como objetivo conocer como afecta la estimulacion temprana el
desarrollo de los nifios dentro del trastorno del espectro autista, por lo que sera de gran
valor obtener informacion para nuestro proyecto de investigacion. La informacion obtenida
sera manejada confidencialmente. Agradecemos de ante mano por tomar unos minutos de
su tiempo en colaborar y responder esta encuesta.

Esta en su libre eleccion participar o no en ésta. Si en algin momento se siente incomodo/a
y no desea continuar puede abandonarla sin ningun tipo de penalidad.

Cualquier duda o inquietud sobre la encuesta nos puede contactar en las siguientes vias:
nathalyrom4@gmail.com

verareye@gmail.com

*Qbligatorio

1. ¢ Aceptas responder esta encuesta? *
Marca solo un dvalo.

) Si
) No

2. ;Esta encuesta fue respondida por? *

Marca solo un dévalo.

) Director/ra
Docente
' Maestro/a sombra
) Maestro de educacion especial

) Psicologo/ga

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsaTSOgQe8vSIJ1qgkX9wgJDcbEO/edit 1/8
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26/11/22, 11:22 La Estimulacion Temprana En Niflos Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)
3. ¢A que género perteneces? *
Marca solo un évalo.

) Femenino
) Masculino

Prefiero no decirlo

4. ;Desde cuando ejerce su carrera? *

Marca solo un évalo.

) 2a4afios
) 4 a6 afios
) 8a10 afios

10 afios +

5. ¢ Cuanto tiempo tiene en el centro/ institucién educativa? *

Marca solo un évalo.

(_ ) Menos de 1 afio/ 1 afio
) 2a4afios
) 4 a6 afos

) 8a10 afios

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsaTSOgQe8vSIJ1gkX9wgJDcbEO/edit 2/8
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26/11/22, 11:22 La Estimulaciéon Temprana En Nifios Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

6. ¢En caso de ser docente en qué nivel imparte clase? *

Marca solo un dévalo.

) Preescolar
_) Primaria
) Secundaria

N/A

7. ¢Cuantos alumnos tiene en su curso? *

Marca solo un évalo.

) 1-10 alumnos
) 10-20 alumnos

) 20+

8.  ¢Trabajan con la estimulacion temprana? *
Marca solo un évalo.

_)Si
) No

9. ¢ A partir de qué momento usted considera que se debe comenzar a estimular a
un nifio/a?

Marca solo un évalo.

7, ) 0-3 meses
( : ) 6-9 meses
) 1-3 afios

4-6 afos

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsaTSOgQe8vSIJ1gkX9wgJDcbEO/edit

3/8
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26/11/22, 11:22 La Estimulaciéon Temprana En Nifios Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

10. ;Qué herramientas utilizan para la estimulacion temprana? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

J Estrategias comunicativas
| Estrategias socioafectivo

|| Control de esfinteres

' | Estimulacion visual

" | Estimulacion tactil

|| Estimulacién auditiva

|| Estrategias de resolucion de conflictos

] Trabajo en equipo

|| Establecimiento de horarios

| |Rutina

[] Exploracion de su ambiente

:l Otros:

11.  ¢Cuales considera que son las mejores metodologias para trabajar la
estimulacion temprana?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| Relacionarse con los compaiieros de clases de manera cooperativa y colaborativa con
el maestro/a

7J Que las necesidades especiales sean objetivos

|| Usar recursos humanos y materiales que sean adecuados para los diferentes tipos de
aprendizajes

| Identificar y resolver problemas

|| Tomas de decisiones propias

| utilizar estrategias que sean efectivas para utilizar los recursos de aprendizaje.

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsa TSOgQe8vSIJ1gkX9wgJDcbEO/edit

4/8
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26/11/22, 11:22 La Estimulaciéon Temprana En Nifios Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

12.  ¢Qué tanto sabe del Trastorno del espectro autista? *

Marca solo un évalo.

) Nada
) Poco
) Bastante

Mucho

13. ¢ Tiene algun alumno/a dentro del trastorno del espectro autista/o has trabajado  *
con algun nifio/a que tenga (TEA)?

Marca solo un évalo.

) Si

) No

) Sospecha (en caso de no tener un diagnéstico)

14. ; Cuantos alumnos/as con TEA tiene diagnosticados ?

Marca solo un dvalo.

) 2-4 alumnos
) 4-6 alumos
8-10 alumnos

10+

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsaTSOgQe8vSIJ1gkX9wgJDcbEO/edit 5/8
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26/11/22, 11:22 La Estimulaciéon Temprana En Nifios Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

15.  ;Considera que dentro de su clase hay inclusion para los alumnos/as que tienen *
TEA o algun otro tipo de trastorno?

Marca solo un évalo.

) Si
) No

16.  ;Considera que la estimulaciéon temprana aporta de manera positiva a los i
ninos/as que tienen TEA?

Marca solo un dévalo.
) Si
) No

17.  ¢;La estimulacion temprana beneficia aquellos nifios/as que tienen TEA que se  *
encuentran dentro de su clase?

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsaTSOgQe8vSIJ1gkX9wgJDcbEO/edit 6/8
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26/11/22, 11:22 La Estimulaciéon Temprana En Nifios Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

18.  ¢;Tienen las herramientas necesarias para trabajar con nifios/as dentro del
espectro autista?

Marca solo un évalo.

C S
) No

19.  ¢Cuales herramientas utiliza? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

[ ] Estrategias comunicativas

j Estrategias socioafectivas

|| Estrategia de resolucién de conflictos
|| Trabajo en equipo

;\ Establecimiento de horarios

|| Exploracién de su ambiente

| Estimulacion auditiva

|| Estimulacién visual

|| Estimulacién tactil

}7] Todas las anteriores

|| otros:

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsaTSOgQe8vSIJ1gkX9wgJDcbEO/edit

718
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20. ¢ Considera que hay una diferencia entre los nifios/as que tienen TEA que han
sido estimulados a temprana edad en comparacion de aquellos que no fueron
estimulados a temprana edad?

Marca solo un évalo.

(_ ) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

Totalmente de acuerdo

21. Considera que los nifos/as que han sido estimulados a temprana edad
presentan:

Selecciona todas las opciones que correspondan.

[] Mejor desarrollo de habilidades de motricidad fina, para educar los musculos de la
mano, dedos, previo a la escritura.

,J Desarrolla habilidades sociales

| |Esmas independiente

. |Es capaz de integrarse a nuevos grupos y fortalecer el area afectiva y social.
" | Mejor desarrollo cognitivo

|| Todas las anteriores

|| otros:

Google no cred ni aprobé este contenido.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1ulcxvCRmo00drDrAtsa TSOgQe8vSIJ1gkX9wgJDcbEO/edit

8/8
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Anexo 10. Instrumento (Encuesta a padres)

26/11/22,11:28

La Estimulacion Temprana En Nifos Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

La Estimulacion Temprana En Ninos
Dentro Del Trastorno Del Espectro Autista
(TEA)

Esta encuesta tiene como objetivo conocer como afecta la estimulacion temprana el
desarrollo de los nifios dentro del trastorno del espectro autista, por lo que sera de gran
valor obtener informacion para nuestro proyecto de investigacion. La informacion obtenida
sera manejada confidencialmente. Agradecemos de ante mano por tomar unos minutos de
su tiempo en colaborar y responder esta encuesta.

Esta en su libre eleccion participar o no en ésta. Si en algiin momento se siente incomodo/a
y no desea continuar puede abandonarla sin ningun tipo de penalidad.

Cualquier duda o inquietud sobre |la encuesta nos puede contactar en las siguientes vias:
nathalyrom4@gmail.com

verareye@gmail.com

*Qbligatorio

¢ Acepta responder esta encuesta? *

Marca solo un évalo.

Si
No

Esta encuesta fue respondida por: *

Marca solo un dvalo.

) Madre
Padre
Ambos

) Tutor/a

https://docs.google.com/forms/d/10OHrGCxDam4D1efQhRePcIRVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit

17
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3. Edad*

Marca solo un évalo.

) 18-25

) 25-35

) 35-45

45-55

) 55-65
) 65 +

4. Profesion *

Marca solo un dvalo.

) Emprendedor/ra
__) Administrador/ra
() Maestro/ra
) Abogado/a
) Ingeniero/a
) Arquitecto/a
() Doctor/ra
) Psicologo/a
() Comunicador
) Publicista
___) Mercadologo/a

) Otros:

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit 21
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26/11/22, 11:28 La Estimulacion Temprana En Niflos Dentro Del Trastomo Del Espectro Autista (TEA)

5.  ¢Cuantos hijos/as tiene? *

Marca solo un dévalo.

Trastorno del espectro autista (TEA)

6. ¢A qué edad su hijo/a fue diagnosticado con TEA? *

Marca solo un évalo.

7, ) 0-2 afnos
( : ) 2-6 anos
) 7-12 afios

)12+

7. ¢Cuantos profesionales de la salud visitaron antes de que su hijo fuera i
diagnosticado con TEA?

Marca solo un évalo.

1

AOWN

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4D1efQhRePcIRVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit 311
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8. ¢Cuales? *
Selecciona todas las opciones que correspondan.

| Psicélogo/a clinico
| Psicélogo/a educativo
[] Terapeuta cognitivo conductual
|| Terapeuta del habla y del lenguaje (Logopeda)
: Terapeuta neurocognitivo
|| Terapeuta ocupacional
|| Terapeuta del aprendizaje
| | Terapeuta fisico
|| Pediatra
[ Psiquiatra
|| Neurdlogo

|| otros:

9. ¢Qué tan satisfecho esta con el diagndstico que le dieron a su hijo/a? *

Marca solo un évalo.

() Nada satisfecho
(_ ) Poco satisfecho
") Neutral

() Muy satisfecho

) Totalmente satisfecho

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit 4/11
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10.  ;Quién se percatdé de los comportamientos atipicos que presentaba su hijo/a? *

Marca solo un évalo.

) Los padres
Pediatra
) Hermano/a
Entorno escolar
) Amigos de la familia

) Otros familiares

11. Segun la pregunta anterior, ;qué edad tenia su hijo/a cuando esta persona se

percato de los comportamientos atipicos?

Marca solo un évalo.

(

) 0-2 afios
2-6 afnos
() 7-12 afios

12 +

12.  ¢Enqué grado del TEA se encuentra su hijo/a? *

Marca solo un dvalo.

Grado 3- necesita ayuda muy notable
) Grado 2- necesita ayuda notable

7 Grado 1- necesita ayuda

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit

511
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13.  ¢Actualmente su hijo/a recibe ayuda de algun profesional en el area? *

Marca solo un évalo.
S

) No

14. Silarespuesta es “Si” ;cuales de los siguientes?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

| Psicélogo/a clinico

| Psicélogo/a educativo

| Terapeuta cognitivo contractual
| Terapeuta del habla y del lenguaje (Logopeda)
"71 Terapeuta neurocognitivo
|| Terapeuta ocupacional
[] Terapeuta de aprendizaje
] Terapeuta fisico
|| Pediatra

| Psiquiatra

| Neurélogo

' | otros:

15.  ¢su hijo/a asiste a algun centro de orientacion psicolégica y educativa? *
Marca solo un dvalo.

) Si
) No

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit 6/11

118



ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS/AS CON TEA
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16. Sila respuesta es “Si” cuales de los siguientes

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| Centro vida y familia

| Praxis Psicologia Integral

[] Cognitivo Espacio de terapia y bienestar
| Felices Jugando

|| Centro de Aprendizaje y Psicologia

:\ Centro Aprendo

|| Centro psicolégico para el bienestar infanto juvenil
| COPE

| clADIF

| Focus And Learn

|| Edap

| Jumping Jacks

j BBCC(Brain, Behavior And Cognition)
j Germinare

|| Growing Minds

' | El Cubo Amarillo

|| Emotion Learning Center

| Speak Easy

" | otros:

17. ;Cuanto tiempo tiene su hijo/a en el centro?

Marca solo un dvalo.

() 1-3meses
() 3-6meses
() 6meses aun afio

~ Jlano+

Estimulacion Temprana

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit

7m
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18.  ¢Qué tanto conocimiento tiene acerca de la estimulacion temprana?

Marca solo un évalo.

) Nada
) Poco
) Algo
) Suficiente

) Mucho

19. Como padre/madre, ¢ Ha utilizado la estimulacion temprana con su hijo/a? *

Marca solo un dvalo.

) Si

Y No

20. ¢ Qué estrategias o herramientas se utilizaron/ estan utilizando para su
estimulacion temprana?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

| Estrategias comunicativas
| Estrategias socioafectivas
| Control de esfinteres
|| Estimulacion visual
|| Estimulacion tactil
|| Estimulacién auditiva
| Estrategias de resolucion de conflictos
[ ] Trabajo en equipo
| Establecimiento de horarios
| Rutinas

| Exploracién de su ambiente

| Otros:

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit

8/11
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21. ¢Ha visto una mejora en su desarrollo cognitivo desde el momento que comenzo *
a ser estimulado?
Marca solo un évalo.
) Si
No

22. Justifique su respuesta

23.  ;Qué tan satisfecho esta con el progreso de su hijo/a? *

Marca solo un dvalo.
Nada satisfecho
) Poco satisfecho

) Neutral

) Muy satisfecho

Totalmente satisfecho

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit 91
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24.  ;Cuales han sido sus experiencias con el centro actual en el que se encuentra  *
su hijo/a?

Marca solo un dvalo.

) Pésimo

) Mala

) Regular

) Buena
Excelente

Mi hijo/a no asiste en ningln centro en la actualidad

25. ;Ustedes como padres consideran que la sociedad cada vez es mas inclusivay *
tiene mas conocimiento sobre los distintos trastornos como el TEA?

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

26. ¢ Sienten que a través de las distintas intervenciones que ha tenido su hijo/a han *
podido comprenderlo mejor y entender el porqué de su comportamiento?

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo
) Neutral
De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit 10/11
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27.  ¢Consideras que la estimulacion temprana tuvo un impacto en el desarrollo de  *
su hijo/a?

Marca solo un dvalo.

: Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Neutral

) De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

Google no creé ni aprobé este contenido.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/10OOHrGCxDam4 D 1efQhRePcORVYT8r9CGqCE42x4kmITE/edit 11/1
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