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... Fabrcar el nobilisimo mejunje de las Siete
Carnes constituye #n acto de liturgia gue recla-
ma iniciacion conventual. (Sagacidad de secretos
sombrios, de colores quemantes, de temblores
arivsos.) Para su rigurosa preparaciin es indis-
pensable el tributo, en porciones generosas, de
longaniza, tocing, polle, res, chuletas abumadas,
chuletas frescas y “carne de chivo con huesos de
sopa”. Serd necesaria, asimismo, la adicion de
cebollas, dientes de ajo, malagueta, ayies, cilantro,
pirmienta negra, apio, orégano, sal, alcaparras,
naranja agria y azsicar prieta. No habrd de fal-
tar, por supuesto, la obligatoria racion de fiame,
batata, yuca, yautia, mai%, platano y anyama.
Y luego, en el aguelarre —vislumbre de impud;-
da: rotundo oficio de saberes ocultos, de ardides
movedizos, de astucias ondulantes—, todo ague-
llo que bailotea y brinca y retoza largas horas
sobre el regazo de la marmita efervescente. ..

P. DELGADO MALAGON
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Prélogo

El sancocho, un espacio mitico y lidico
de la identidad dominicana.

Marcio VELOZ MAGGIOLO

En este documentado ensayo de Bismar
Galan hay “mucha tela por donde cortar”,
como reza el viejo refrin. La obra trata de
redefinir las dominicanidades del sancocho
y, al hacerlo, el autor recorre un largo tre-
cho vadeando muchos escollos, porque el
plato tipico lo es por su nivel de sugeren-
cias creativas y por las inserciones culina-
rias que en diversas oportunidades lo han
caracterizado, mas por el fervor con el que
los dominicanos que por la claridad de su
origen, donde parecen entrar elementos



10

Bismar GALAN

cronolégicos, sociolégicos, que dan prueba
de su permanencia antropolégica. La pro-
puesta mas proclamada por el autor es la
de que posiblemente sea el “ajiaco™ taino
la distante base del sancocho. En la isla de
Cuba, la palabra y el caldo asi llamado em-
palma con la vieja tradicién taina y colonial.
El sancocho, de la definicion de hervir o
salcochar, se ha conformado como uno de
los caldos ademas de culinarios, festivos, y
€s entre nosotros un motivo de ciertas ce-
lebraciones en las cuales lo familiar hasta
lo multitudinario coinciden. Lo que se pet-
cibe es que el sancocho dominicano tiene
como punto basico el hervido, la inclusién
de viveres y carnes, asi como ingredientes
productos muchas veces de la creatividad
emocional.

Otro punto que el escritor sefiala con
propiedad es que el sancocho, en ocasio-
nes, esta prohijado por tendencias que se
insertan en la historicidad dominicana. La
historicidad del sancocho resalta como un
hecho que --y es una opinién personal--
habria que rastrear con mayor fortaleza,
porque dentro de la tradicion medieval del
conquistador, el cocido, la olla podrida y
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los diversos “mejunjes” que basan la con-
formacién del plato en maneras azarosas de
concebirlo, lo que explica las diversas rece-
tas y sazones, tienen una profunda relacion
“estructural” con el sancocho de las Islas
Canarias, si tomamos en cuenta que a partir
del siglo XIX, tras el reforzamiento de las
repoblaciones canarias de la isla de Santo
Domingo, parece haberse incrementado el
uso, cuando se revela como una dieta citada
en la poesia popular, y en textos antetiores,
como los de Hugo Tolentino Dipp en su es-
tudio titulado Itinerario histirico de la gastrono-
mia dominicana. Los decimeros del siglo XIX
son una referencia importante del plato en
nuestra literatura. Los textos del periodo de
la colonia espafiola son parcos en relacion
con la dieta dominicana relativa a sopas o
caldos. En las notas de viajeros de diverso
tipo, principalmente franceses, el sancocho
se menciona con mayor frecuencia, y las ci-
tas son en verdad la comprobacién de que,
desde finales del siglo XVIII y en el mismo
siglo XIX, el sancocho tiene ya nombre es-
pecifico, y es plato de orden social, cultural
y de importancia capital en los agasajos y
conclaves...

11
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Bismar Galin no pierde de vista que
el sancocho se conforma, con sus variantes
como parte fundamental de la dieta domi-
nicana, pero ademas analiza lo que pudiera
llamarse la parte “folklorica” del mismo. Sus
presencias varias en la musica, en la literatura
popular, en las expresiones cotidianas, incor-
porando un rosario de informaciones que
serviran para la continuacion del estudio en
las areas de la antropografia y la sociografia.

El trabajo de investigacion de Bismar
Galan abre puertas importantes para el es-
tudio social de ritmos desaparecidos o casi
desaparecidos, cuya correlacion con cierta
dieta festiva se encuentra en diversas obras y
cronicas, como la llamada “tumba”; que fue-
ra en la isla de Santo Domingo expresion de
orden africano, o como la “mangulina”, za-
pateo con tambora ritmica, lo mismo que el
llamado carabiné, anteriores al merengue.

El tema es incitante, porque para mu-
chos, y pasados los tiempos, el sancocho de-
bié haberse aprovechado de la tradicion cana-
ria, pero igualmente de la de la Espana penin-
sular en donde los platos castellanos que se
incluyen en la famosa “olla poderida” hablan
de expresiones culinarias parecidas a nuestro
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“sop6n”, el que llevaba arroz hervido den-
tro, como en Canarias lleva hoy el salcocho
una dosis de gofio que lo espesa. Elementos
como nuestro sancocho de habichuelas tie-
nen, al parecer, precedencia en un tipo de olla
podrida hecha con frijoles, plato comun de la
cocina burgalesa. .

El texto de Galin es una muestra de
hasta donde la importancia de los elemen-
tos mas comunes a la vida cotidiana poseen
una conformacién social que, por asi decirlo,
“aterriza” en la convergencia de las diferen-
tes identidades que han servido de base a la
cultura dominicana y a los modelos identita-
rios de hoy dfa.

Santo Domingo, 21 de mayo de 2010

13







UNAS PALABRAS NECESARIAS

E/ sancocho es pensado, concebido
) disfrutado por todos,
sin importar el estatus social del individuo

0 grupo de ellos.
El sancho nos identifica.

Es indiscutible que uno de los elementos
mas expresivos de la cultura dominicana es la
alimentacion y, dentro de ella, el sancocho. Sin
embargo, no siempre se reflexiona acerca del
valor que este elemento de la culinaria nuestra
tiene no s6lo para quienes viven y comparten
el suculento plato en cualquier espacio de la
Republica Dominicana. En las presentes re-
flexiones, pretendo exponer de forma sucinta
la trascendencia, esencialmente simbdlica, del
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sancocho como centro de la alimentacion do-
minicana en los procesos de configuracion y
defensa de identidades. Esta es una mirada a
los modos en que constantemente es esgrimi-
do un plato, desde el interior y desde fuera del
grupo dominicano, para defender y definir la
pertenencia a esta tierra del Caribe. En resu-
men, centraré esta comunicacion en la inter-
pretacién del impacto histérico de la comida,
del comer y del sancocho —como plato na-
cional— en la construccion y reconstruccion
de diacriticos culturales en las comunidades
dominicanas.

He estructurado el texto siguiendo
cuatro grupos tematicos. Dicha fragmenta-
ci6n tiene como fin ayudar en el anlisis y
comprension de sus esencias. El primero de
dichos temas incluye un analisis de los fe-
némenos relacionados con la cultura de la
comida, el comer, los comensales... como
constantes universales. Dentro de este apar-
tado, incluyo algunas concepciones, puntos
de vista y maneras de analizar todo el entra-
mado cultural que se establece alrededor del
sancocho y los cambios tanto endégenos
como ex6genos que le son propios. Con la
segunda parte intento acercarme a las raices

16
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de nuestro plato nacional, a partir de reali-
dades historicas y algunos cuestionamientos
que considero imprescindibles. Un tercer
momento recoge una mirada al plato desde
su perspectiva simbolica; mientras, dedico la
cuarta y ltima parte a la insercion del san-
cocho en los procesos de construccion de
identidades en distintos espacios sociales.
He priorizado el tema de la alimen-
tacion y, dentro de esta, el plato conocido
como sancocho, porque mediante ella se pue-
de descubrir, analizar e interpretar toda la so-
ciedad y la cultura dominicanas. Parto de una
vision holistica, aunque me concentro en un
gran tema, pues tengo en cuenta toda la ar-
mazon de relaciones y funciones de compo-
nentes culturales de gran valor. Entre ellos,
la cosmovision del fenomeno de la alimenta-
cién y su articulacién con otros marcadores
significativos (la génesis del grupo humano,
la procedencia y el espacio de asentamiento)
gracias a lo cual se puede tentar una socie-
dad como entidad viva y reveladora de las
relaciones internas, solo palpables a través
del analisis profundo. Concedo gran impor-
tancia a la diversidad de roles asumidos por
los seres humanos respecto del sancocho en

17
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todo su proceso de construccion, y tengo en
cuenta elementos como la edad, género, sta-
tus social y ocupacion de los actores sociales.
Es decir, para abordar la importancia que tie-
nen las construcciones simbdlicas mas diver-
sas e inverosimiles alrededor del sancocho,
es necesario buscar el mayor acercamiento
posible a los consumidores del plato. En esta
perspectiva de andlisis, he asumido tres man-
damientos basicos: ver, escuchar y escribir,
como vias de construccion del conocimiento
con la mayor objetividad posible.

El presente ensayo roza un sinnime-
ro de temas interconectados con el compor-
tamiento cultural de los dominicanos, cues-
tiones que son tratadas al menos de forma
somera ya que resulta imposible abordar
todo cuanto tiene relacion con la comida
y el comer en esta tierra de un asombro-
so entramado étnico y cultural. Ha sido
concebido asi, porque es imprescindible
ver al sancocho como plato identitario del
dominicano, con sus conexiones con otros
elementos como la musica, la literatura y el
folclor, para entender su valor social.

Sin descuidar los marcos globales, he
dado prioridad a los microprocesos y a sus

18
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variaciones. Se trata de un estudio locali-
zado en Santo Domingo, ciudad capital de
Republica Dominicana, como espacio en
el que, dada la inmigraciéon interna y ex-
terna, y como resultado del desarrollo del
turismo y el comercio, se manifiesta un in-
teresante entramado sociocultural donde
“compiten” diferentes culturas de la ali-
mentacion.

Los alimentos ocupan un lugar prima-
rio tanto en los estudios de las comunidades
como en la propia existencia humana. En
los estudios es amplia y variada la cantidad
de perspectivas en las que se puede analizar
el “sancocho dominicano”, como parte del
complejo entramado de relaciones que con-
dicionan un alimento esgrimido como sim-
bolo de “identidad nacional”. También los
enfoques y temas especificos de dichos es-
tudios son muy variados, y cada uno aporta
perspectivas diversas en la interpretacién de
la alimentacion, la comida, el comer y, esen-
cialmente, de los comensales. Esto justifica el
enfoque del presente texto: la gente a través
de su plato, el acto de comer con las relacio-
nes que éste propicia y que al final justifica
el refrin “dime cémo comes y te diré quién

19
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eres”, reconstruccion popular del “dime con
quién andas y te diré quién eres”.

Uno de los términos mds recurrentes
en la cultura de la alimentacién de la Repu-
blica Dominicana, y que llega de forma per-
manente a nuestros oidos, es “sancocho”.
“Vamos a hacer un sancocho”, “Te invito

2

a un sancocho”, “Brindenle un sancocho”
son muy comunes en diferentes contextos
de nuestras comunidades tanto dentro como
fuera del pais.

En Santo Domingo, como en el resto
de las regiones dominicanas, es imposible
desatender la persistencia del término “san-
cocho”, y mas aun ignorar la constancia
del plato. Después del término y el plato,
es obligada la observacién del comporta-
miento de la gente alrededor del sancocho
y, esencialmente, es necesario mirar hacia la
riqueza y diversidad de su uso como obje-
to de construcciones orales y como espa-
cio cultural alrededor del cual se mueve un
sinnimero de configuraciones, sobre todo
mentales, en defensa de identidades propias
o atribuidas.

Dado que las cuestiones relativas a la
alimentacion son abordadas por diferentes
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concepciones, teorias y visiones, y como ta-
les deben ser vistas para poder comprender-
las en su esencia, me he visto en la necesi-
dad de hacer un analisis de distintos aportes
acerca de la alimentacion, tanto dentro como
fuera del contexto de la Republica Domini-
cana, los cuales me han servido de base en el
estudio del caso “sancocho”.

Los textos sobre comida dominicana,
mas que al analisis en una perspectiva es-
pecificamente cultural, antropolégica, han
estado dirigidos a la descripcion detallada
de incontables recetas donde el sancocho
es un plato exclusivo. En otros casos, los
estudios estan marcados por el historicismo
y la descripcion de platos del pais, mas que
por la interpretaciéon del comportamiento
humano alrededor de éstos, que son parte
inherente a las manifestaciones culturales
mas profundas, variadas y persistentes de
los dominicanos.

Considero imprescindible la interpre-
tacion del valor simbélico del sancocho en
la construccién de identidades, mas que la
simple percepcion del alimento. Por eso es
un imperativo ir de la mirada al plato a una
observacion e interpretacion del sancocho

21
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como espacio de intercambio sociocultu-
ral y elemento esencial en el mundo de las
identidades de un pueblo. Para lograrlo es
necesario tomar como esencias: las tenden-
cias del cambio cultural, la interaccion en-
tre las actividades econémicas y sociales, las
interrelaciones étnicas, las interconexiones
sistémicas de los procesos socioculturales, y
otros patrones complejos relacionados con
la alimentacion.

El sancocho puede ser analizado
como un hecho netamente culinario, como
fenémeno socio-histérico-cultural y ade-
mas, en el caso de Repuiblica Dominicana,
como simbolo esgrimido en la configura-
cion de identidades. En este texto lo veo,
esencialmente, en las perspectivas socio-
cultural y simbélica. Dentro de la prime-
ra, cobran valor primordial los analisis en
el uso que se da al término y al plato en
el contexto de las relaciones sociales vy,
por su recurrencia alrededor del concepto
identidad, 1o simbdlico en su funcién como
arma esgrimida desde los diferentes estra-
tos sociales para defender la nacionalidad.
No obstante, esta mirada presupone sen-
tar base en el analisis del hecho culinario y
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su historia. Asimismo, el término sancocho
lo percibo en su doble taxonomia: verbal
(como se dice) y psicolégico (qué se pien-
sa). Aunque en el aspecto social es donde
coinciden los elementos verbal y psicoldgico, din-
de se dice y se piensa a la veg, lo simbolico es
esencia y soporte no solo de las interpreta-
ciones sino del comportamiento.

Aunque los términos “sancocho” y
“salcocho” se emplean indistintamente en
algunas regiones del Caribe, el salcocho
es definido en algunos diccionarios como:
...la preparacion de un alimento cociéndolo en
agua y sal para después condimentarlo. .. Mien-
tras, se nos presenta al sancocho como
Alimento a medio cocer. [/ Olla compuesta de
carne, yuca, platano y otros ingredientes, y que
se toma en el almuerzo. | / Comida cocinada con
agua, sal y algin otro condimento. | /Revolti-
Jo (conjunto de cosas sin orden). Revoltifo //
Resto de comida que se utiliza como alimento
para los cerdos. | | Despectivo cologuial. Comida
mal preparada, insulsa, pobre en ingredientes.
El Peguerio Larousse llustrado nos define el
sancocho como Plato americano de yuca, car-
ne, pldtano, ete: el sancocho es el principal ali-
mento del pueblo en el litoral del Ecuador. |/

23
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Cub. Guiso mal becho. [ | Amér. C. Fig. Lio,
embrollo. Pero cabe preguntarse si son es-
tas definiciones el punto de partida para el
concepto que se ha construido en la men-
te de los dominicanos. ;Son estos concep-
tos la base de la persistencia del guiso que
se prepara en la Republica Dominicana?
Pero ademas, y lo que es mas importante
aun, ¢sson determinantes estos conceptos
en la construccion mental de la gente a
partir de un plato que los identifica?

En Santo Domingo, para defender el
nivel de calidad de un plato, las personas to-
man como puntos de vista la experiencia an-
terior, el recurso del pasado y la prominencia
del legado de sus ancestros. En ese contexto
pretendemos esbozar el tema a partir de la
concepcion del sancocho como fenémeno
que juega un papel determinante en la cons-
truccion de normas de vida y relaciones so-
ciales, debido a lo cual va estableciendo un
conjunto de parametros y visiones excluyen-
tes y, a la vez, asociantes.



LA CIENCIA DEL COMER

No es errado afirmar que queda mucho por
explorar en los modos de comer en diferen-
tes dreas del mundo, en las que podemos
incluirnos como region y como pais. Desde
disciplinas como la Antropologia podemos
hacer ftiles contribuciones, entre otros to-
picos, a la relacion de los alimentos en cul-
turas especificas y a la funcién de los ali-
mentos mas alla del importante uso como
esencia en el mantenimiento de la vida. Es
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importante el anilisis de las funciones de
los alimentos como elementos culturales
de gran impacto en todos los 6rdenes de la
vida de las personas.

Un acercamiento objetivo al valor que
tiene el estudio del comer acentia la trascen-
dencia de la comida como elemento cultural.
Son importantes la larga historia de la alimen-
tacion y las memorias que de ella perduran;
son significativas las contribuciones de vi-
siones estructuralistas de la alimentacién y la
comida, asi como las explicaciones simbdlicas
al comportamiento humano alrededor de la
comida, y las teorias sobre la relacién entre la
evolucion cultural y biolégica, a que hacen re-
ferencia distintas enciclopedias de alimentos.

Los temas de la alimentacion y el co-
mer son recurrentes en periodicos orienta-
dos a la vida social de los alimentos, en fuen-
tes de Internet, en revistas, en libros donde
se mueven concepciones subordinadas a una
amplia etnografia de los alimentos clasicos
que reconoce, entre otras, las conexiones en-
tre alimento y cambio social y entre el comer
y las identidades.

El estudio de las obras que sobre ali-
mentacion han realizado varios investigadores

26
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dominicanos es basico en la reinterpretacion
de los hechos de la comida y el comer en este
pais. Muchos aportan muy poco ya que se li-
mitan a la descripcion de elementos historicos
y a la recopilacion de recetas culinarias. De
modo general, en el contexto de nuestro pais
son escasos los trabajos criticos acerca de la
alimentacion. José Ramoén Lopez, en la obra
La alimentacion y las razas, hace una descrip-
ciéon de la vida alimentaria de la poblacion
de Republica Dominicana a finales del siglo
XIX y principios del XX, con énfasis, mas
que en las costumbres, alimentos y produc-
ci6n, en la critica a lo que llama “desastre”
en el nivel alimentario de nuestro pueblo. En
su satira a los habitos alimenticios del domi-
nicano, el autor afirma que ...Necesitamos un
apdstol de la comida que venga a enseiiar a comer
a las gentes, y les predigue que la cvilizaciin no
la adquieren ni la conservan sino los pueblos que
tienen una buena cocina. .. Este reclamo de mi-
radas criticas a la cultura alimentaria atin no
encuentra un sendero de luz.

La alimentacion de los pueblos man-
tiene una importante repercusion social, im-
pacta en la configuracion de su vida y en sus
sentimientos; es decir, en su cultura, en sus

27
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elementos identitarios. Historicamente, la
identidad nacional de la Republica Domini-
cana ha sido basada en los relatos del colo-
nialismo espafiol acerca de la extincién de los
indigenas, han sido defendidas las ideologias
del progreso y la civilizacion, haciendo centro
en la hispanidad y el catolicismo como mues-
tras de desarrollo y vias de humanizacién. De
ese modo los primitivos de estas tierras se han
tenido como seres salvajes. Se ha querido des-
conectar a los dominicanos de sus antepasa-
dos y de la llamada herencia cultural indigena,
africana y afro-mestiza criolla. Un elemento
teforzador de esta concepcion ha sido, sin
dudas, el alto nivel de racismo que por cues-
tiones historicas se ha ido configurando en
las mentalidades dominicanas y que, como es
natural, se ha extendido a los espacios de la
comida y el comer.

De hecho, al negar la presencia de ele-
mentos de la cultura aborigen en el escenario
dominicano se esta limitando el analisis de la
realidad historica de este pueblo y, por con-
siguiente, se niegan aquellos elementos de la
alimentacion aborigen que persisten, como
sucede en el plato conocido como sancocho.
Y no solo se trata de barreras en el reconoci-
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miento de los alimentos, sino del hecho culi-
nario y el comer como actos socioculturales.

Acerca de la supervivencia de la llama-
da cultura raina en suelo dominicano se han
realizado diversos estudios. Dos de los mas
importantes son la Herenda Indigena en la
Cultura Dominicana de Hoy de Bernardo Vega
(1981), e Indigenismo, Argqueologia e ldentidad
Nacional de Manuel Garcia Arévalo (1988).
En estos estudios se revelan y defienden los
hechos culturales de la época precolombina
como herencia cultural taina que atn persis-
te. Con estudios como esos se fortalece la
teoria de que la cultura taina nunca ha sido
extinguida, y se devela que histéricamente su
presencia ha sido negada. En otros extremos,
se ha llegado a afirmar que la cultura taina es
“la raiz mas fuerte de la mezcla afro-mestiza-
criolla dominicana”, cuestién poco convin-
cente si se analiza cada uno de los elementos
constitutivos de la comida como parte de la
cultura dominicana actual.

Asimismo, cuando se esgrime el idioma
espanol para presentar al dominicano como
gente de raices puramente espafiolas, se esta
quetiendo evaluar la cultura de un pueblo
tan solo por un elemento. Es un error querer
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cerrar el pasado del pueblo dominicano a un
grupo étnico determinado cuando este cons-
tituye una sociedad con mias de 500 anos en
formacién y que ha ido integrando elemen-
tos nuevos que la definen como nacion aun-
que sin un nivel de pureza en su configura-
cion, dada la mezcla de diversos y diferentes
grupos humanos. Esa mezcla, en el caso de
la alimentacién no tiene mayor representante
que el sancocho.

Muchos investigadores y estudiosos
refuerzan la negaciéon de los antepasados
esencialmente aborigenes y africanos para
sumirse a una raza, la europea, que quizas
no sea la mas cercana al verdadero domini-
cano. El caso de la comida, y en ella el sanco-
cho, no escapa a esta tendencia. Y, aunque
hay grupos determinados que mantienen
sus patrones culturales como consecuencia
esencialmente de una fuerte endogamia en
el pais receptor, como es el caso de los inmi-
grantes chinos, también es clerto, como en
todas las naciones, que no existe una raza ni
una cultura “pura” porque las generaciones
cambian la composicioén de esta poblacion.
Al practicar las formas culturales tradicio-
nales todos, generalmente, compartimos
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una herencia comun. Ese legado cultural y
biolégico la gente contemporinea lo lleva
en su pasado y forma parte de su identidad
comunal en el presente y en muchas formas,
incluyendo agricultura, comida, fiestas, cul-
tura popular y genes sanguineos.

El historiador dominicano Frank
Moya Pons asegura que durante el periodo
de la colonizacion espafiola, comenzé un
proceso de “transculturizacion” donde los
tainos se mezclaron con la poblacién espa-
fiola, junto con esclavos africanos, dando
luz a una nueva cultura criolla. Estas inte-
racciones entre tainos, espanoles y africa-
nos estin muy bien documentadas. Todas
esas conexiones, fricciones, relaciones en-
tre los grupos, donde la alimentacién ocu-
pa un lugar esencial, se dan en todos los
ambitos de la vida de los pueblos. Por eso,
cualquiera que sea el estudio de la cultu-
ra y el enfoque del mismo, serd muy dificil
intentar el abordaje de un tema especifico,
sin ver los nexos con los demas.

Tal como se afirma en el Atlas folkliri-
co de la Repiiblica Dominicana, la gastronomia
es una expresion social-artistica-cultural que
se va formando y modificando en la medida
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en que cambia y se transforma la sociedad.
Como elemento en constante desatrollo, la
gastronomia se va enriqueciendo gracias al
intercambio con otras culturas y al papel de
la creatividad popular con la cual se ha hecho
propia y ha pasado a ser “parte de la identi-
dad nacional”. Asi, los aportes de las culturas
indigena, espafiola y africana a la sapiencia
alimentaria dominicana, y especificamente al
sancocho, se resumen en textos de Dagober-
to Tejeda, folklorista e idedlogo de la cultura
dominicana, en la mencionada enciclopedia:

...El sancocho, plato nacional, es una

sintests simbélica de las rafees y expre-

stones de los ingredientes bdsicos de la

cultura dominicana. El sancocho contie-

ne yautia blanca y amarilla, aji, oréga-

no, sal y auyama, como herencia taina

carne de res, cerdo, pollo, agrio de na-

ranja, ajo y cebolla, berencia espasiola;

el riame y el platano, parte de la dieta

africana. ..

Dos elementos, aparentemente externos, que
son atributos del sancocho son el arroz blan-
co y el aguacate, sus “comparieros inseparable”.
Esta confabulacion de elementos demuestra
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que la cultural no es una realidad invariable
sino que cambia en el tiempo y en el espacio,
tanto histérica como geograficamente.

Un estudio sistematico de los coédigos
que regulan el tratamiento de los alimentos
y el acto de comer, a través de las culturas y
de las civilizaciones que atraviesan la huma-
nidad, nos permite entender la estrecha rela-
cion metaférica que une el cuerpo al sistema
sociocultural en que se integra. La comida, el
acto de comer y el conjunto de construccio-
nes y reconstrucciones simbolicas alrededor
del sancocho, asi lo demuestran.

Santo Domingo es una ciudad con al-
rededor de dos millones de habitantes. En su
mayoria, y como casi la totalidad de las prin-
cipales ciudades de la Republica Dominica-
na, son personas procedentes de los campos
o descendientes de campesinos. Junto a los
dominicanos existe un significativo nimero
de inmigrantes llegados de todas partes del
mundo: chinos, haitianos, arabes, cubanos...
En las urbes, como es Santo Domingo, don-
de las labores del mercado y los servicios son
las mayores fuentes de ocupacién, hombres
y mujeres practican el pluriempleo y con-
sumen muchos alimentos fuera de casa por
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cuestiones relativas al cumplimiento de ho-
ratios de trabajo. Por tanto, la llamada comi-
da o almuerzo, generalmente, es un espacio
gue se comparte Con amigos y companeros
en los propios centros de trabajo, en restau-
rantes y en variados puntos para el expendio
de alimentos. Entre esos alimentos, el mayor
consumo lo ocupa la combinacién bautizada
como bandera nacional y que esta formada por
arroz, habichuela y carne. Esta realidad faci-
lita la mirada al acto de comer como espa-
cio sociocultural trascendente y es basica en
los anilisis del sancocho como centro de un
conjunto de acciones que definen y excluyen
comportamientos y conceptos.

En este anilisis del sancocho como
elemento de la alimentacién y la cultura do-
minicanas, es necesario tener presente que el
mercado, tanto formal como informal, esta
plagado de un significativo mimero de nego-
cios orientados a la venta de comida. La can-
tidad de restaurantes, comedotres moviles y
sitios de diferentes tipos dedicados a la ven-
ta de alimentos, crece de forma sistematica.
Hay factores exégenos, como las actividades
comerciales y el turismo, que se convierten
en dinamizadores de esta oferta y demanda.
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Dichos factores provocan que supermerca-
dos, tiendas y negocios diversos intervengan
en el consumo de grandes volimenes de ali-
mento, sobre todo al mediodia y en las tar-
des. Asimismo, en las areas turisticas la crea-
tividad en las ofertas gastronémicas crece en
busca de mayor cantidad de consumidores.
En dichos espacios es comun el etiquetar
los alimentos con senales de dominicanidad
como estrategia constante para la promocion
y la venta. En el caso del sancocho, el propio
plato lleva su signo de identidad al ser esgri-
mido desde diferentes conceptos, espacios y
estratos sociales como el mas digno repre-
sentante de nuestra gastronomia.

Por otra parte, en la Republica Do-
minicana coinciden personas de diferentes
latitudes y de distintas culturas. Esto obliga
a una oferta cada vez mas variada en fun-
cion de complacer los gustos mas exigentes
y multiples en el mundo de la alimentacion.
Esa confluencia de diferentes grupos étnicos
llegados desde Europa, Norte y Suramérica,
Asia, Africa... da a la cocina dominicana un
movimiento constante; hacen de ella una co-
cina variada y ecléctica. Esta amalgama de
culturas se refleja claramente mas que en el
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plato de sancocho en la conformacién de un
verdadero sancocho cultural.

Acerca del comer dominicano se po-
dria afirmar que La comida es el envite del en-
cuentro: por ella sacrifican el cuerpo, por ella van a
morir fodos, uno tras otro en medio de horribles su-
frimientos. Para el dominicano, esencialmente,
cada encuentro se resume en la mesa, como
veremos en diferentes contextos de las mas
diferentes actividades donde los patrones de
comportamiento estan condicionados por
los alimentos y los momentos y modos en
que ellos se comparten.

“Salsear” la comida para hacerla mas
apetecible, estar timbi, estar jarto (harto), hasta
lograr un incalculable brillo en la cara y la
perceptible distincion del vientre, es una fi-
losofia del buen comer en una gran cantidad
de dominicanos. Asi, acerca de una persona
de una fuerte contextura fisica, se podria es-
cuchar “estd bien com{’o”.

Los dominicanos somos seres de gus-
tos profundos y personales por la comida,
seres muy exigentes, si no esencialmente
por la calidad, si por la cantidad y frecuen-
cia de los alimentos. Aqui el buen comer
se traduce en principio como “cantidad”.

36



Sancocho dominicano

Quien expresa “ayer no comi bien”, no esta
diciendo que el dia anterior su dieta no fue
balanceada o que dejo de asimilar un ali-
mento necesatio para una buena salud, sino
esta expresando que fue escasa la cantidad
de alimentos que consumio.

En el caso dominicano la comida es
una competencia permanente del deseo: por
una parte el deseo de un fisico ideal, de la
imagen corporal atractiva, y por la otra, el
deseo de comer. L.a armonia entre estos dos
deseos no se consigue con facilidad, por lo
que se intenta un equilibrio a través de los
ejercicios, las dietas y los ayunos. Los po-
pularmente conocidos chichos (aumento
del tejido adiposo al nivel de la cadera y el
vientre) son una gran preocupacion, esen-
cialmente de las mujeres dominicanas. Pero
la preocupacién no les impide disfrutar de
un plato de sancocho aunque vean su cuet-
po cada vez mas distante del ideal fisico que
en la hembra es atractivo perenne.

Pero ademas, en nuestro pais no hay
un entrenamiento mas prematuro en la ali-
mentacion que no sea el de comer bastante.
Desde la cuna, el comer es una preocupa-
cion por parte de los mayores de la familia,
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quienes se enfrentan en un combate per-
manente contra la probable anorexia de los
nifos. Los padres no se quejan de que los
pequenos no quieran sumirse a una dieta ba-
lanceada, sino se quejan de que no coman
bastante. Esto se refuerza con la bisqueda
de alternativas y la administracién de esti-
mulantes del apetito que le conducen, mas
que al adecuado control dietético, a determi-
nado grado de bulimia.

Como desde nuestro nacimiento so-
mos educados en que comer bastante es
necesario para crecer, para estar fuerte,
para no enfermarse, sin dar mayor impor-
tancia a la comida balanceada como clave
de salud, crecemos con esa concepcién que
trasmitimos a nuestros descendientes. Esto
explica, de alguna manera, por qué encuen-
tra continuidad entre los dominicanos esa
cultura del comer hasta la saturacién, del
convertir el vientre en depdsito de reserva que
serd sustituida al volver a comer. En nuestra cul-
tura la enfermedad seria la anorexia, nunca
el hibito del comer hasta la saciedad o has-
ta después de ella.

En Repiblica Dominicana existe
una particular manera de distribucién de
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las comidas a lo largo del dia, la cual esta
condicionada, en gran medida, por el rit-
mo de vida. El desayuno es tradicional-
mente una comida ligera. Tanto en las zo-
nas rurales como urbanas, en la manana,
generalmente, se toman alimentos poco
abundantes antes de comenzar las tareas
del dia. Muchas personas consideran que
han desayunado tras haber consumido
unicamente café, jugos o galleta, aunque
esto dista mucho de las recomendacio-
nes de dieta equilibrada. Es el almuerzo
el que completa los nutrientes necesarios
en el organismo, aunque no faltan en las
meriendas de media manana embutidos,
queso, huevo, pan, refrescos, y jugos na-
turales.

Algunas personas no disfrutan del
almuerzo debido a los rigidos horarios de
trabajo lo que genera un desequilibrio de
los habitos alimentarios y, en consecuen-
cia, del estado nutricional. No obstante, el
desayuno preferido es la combinacion lla-
mada popularmente “los tres golpes” v que
la integran huevo, queso y mangu (plitano
machacado). Asimismo, es comin la venta
de las “frituras”, consumidas esencialmente
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en las mananas y las noches y que estin for-
madas por carnes, jamon y embutidos que
se frien y venden acompanados de yuca y
guineos verdes hervidos y fritos.

En este pais somos muy creativos en
cuanto a las alternativas alimentarias. Cuando
los trabajos no permiten los recesos largos,
optamos por cargar la comida en loncheras
plenas de sindwiches y otros tipos de alimen-
tos para consumir en horarios de merienda y
de almuerzo. También son consumidos otros
productos algo mas ligeros, como lacteos y
frutas. Mientras, las meriendas de los nifios
en los colegios, por lo general, estin concen-
tradas en el pan con embutidos, mantequilla,
mayonesa y queso, muchas veces acompana-
dos de refrescos embotellados.

En no pocas ocasiones, el criterio de
un solo plato de alimento en el dia es visto
como opcién de vida, como la tunica posi-
ble estrategia de alimentacién para quienes
pasan gran parte del tempo fuera de casa.
Entonces el sancocho es visto como el gran
plato del dia, al menos en la representacion
mental de las personas. Quienes han pasado
largas jornadas de actividad sin comer, en-
cuentran en el sancocho el plato completo, la
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combinaci6n perfecta. Ese deseo de comer-
lo se va acumulando pues no todos los dias
se prepara; tal vez por eso, en las conversa-
ciones diarias, en las mentalidades, crece el
amor por el suculento plato. De modo que el
espacio reservado al sancocho es como el de
la misa a la que los parroquianos no deben
faltar.

Es significativo que personas que ha-
cen dieta, que se cohiben de comer pan y
otros alimentos ricos en calorias, no sopor-
tan la tentacién cuando se trata del sancocho,
y hasta lo justifican o le atribuyen cualidades
especiales. Asi, hay quienes limitan el con-
sumo de harina porque luchan por adelga-
zar; sin embargo, el pan es un derivado de la
harina, de la misma harina que en forma de
bollos se anade al sancocho. Ademas, gene-
ralmente este plato sabe mejor cuando tiene
un toque distintivo de sal, otro elemento que
segtn los dietistas hace aumentar de peso.

Un dictamen de muchos especialistas
es que resulta imposible reducir libras sin pa-
sar hambre; mas, el hambre es un flagelo en
esta sociedad, es una muestra de derrumbe
personal y social. Para adelgazar, son reco-
mendaciones frecuentes cocinar con poca
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grasa y disminuir el consumo de productos
muy caléricos y poco nutritivos. Cabria pre-
guntarse si el sancocho es un “alimento salu-
dable”, con la coincidencia de carnes ricas en
grasa, como la de cerdo y la de pollo, junto
a productos abundantes en proteinas, muy
nutritivos y con suficientes calorias.

Asimismo, para muchos, hacer dieta es
no salir a comer a la calle, como si los ali-
mentos tuvieran menos calorias en el hogar
que en un restaurante. La idea de que los dis-
tintos grupos de alimentos, clasificados se-
gun sus contenidos en hidratos de carbono
y proteinas, engordan mas si se mezclan que
si se ingieren por separado, ha sido la base
de muchas dietas, sin embargo el concepto
de mezcla encuentra un representante per-
fecto en el sancocho. Este plato es un ali-
mento con una alta carga de calorfas por su
riqueza en proteinas, un nuttiente contenido
en todas las comidas de origen animal y ve-
getal. A estas habria que sumar los hidratos
de carbono que forman parte de los cereales,
las verduras, las pastas, considerados impres-
cindibles en el sancocho.

Es conocido que la obesidad se pro-
duce por ingerir mas calorias de las que se
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gastan, muchas veces en complicidad con un
metabolismo lento. También es cierto -que
para combatirla una via eficaz para comba-
tirla es hacer ejercicio fisico. A pesar de esto,
y aunque gran cantidad de dominicanos los
practican, para muchos el mayor golpe de
mala suerte es tener que caminar cien me-
tros. Por si eso fuera poco, casi todos los que
deciden caminar en determinadas horas del
dia desean como colof6n un apetitoso plato
de sancocho.

De modo que el espacio de la comida,
el comer y los comensales en nuestro pais
tejen una red que atrapa alimentos como el
sancocho y condicionan el conjunto de ac-
ciones y procesos relativos a €l y a su accio-
nar sociocultural y por eso lo convierten en
centro de muchos de nuestros modos de ser
y pensar. Sin embargo, y a pesar del poder
que este plato tiene entre nosotros, muchas
veces, desde el conocimiento, estamos apar-
tados de secretos y hasta de sus origenes.
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¢DE DONDE VIENE EL SANCOCHO?

Abordar la tematica de la alimentacién en la
perspectiva de sus raices nos obliga a escu-
drifar en elementos histéricos, que son base
de este fenémeno social concreto. Ahondar
en cudl es el origen de un plato como el san-
cocho nos remite a la valoracion de criterios
elementales en una perspectiva de analisis
antropologico.

No hay un estudio historico preciso acer-
ca del sancocho como variante de alimentacion
dominicana, mucho menos vamos a encontrar
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un analisis de su funcién ni de su impacto so-
ciocultural. Los textos que de algin modo ro-
zan el tema estin centrados en recetas, y en es-
tos y otros casos lo analizan como un “simple”
alimento. ;Desde cuando se hace sancocho en
este pais? podria ser una interrogante esencial
de y para los historiadores.

Como base del tema es imprescindible
analizar que el proceso de configuracion de
una nueva cultura en la isla de Santo Domin-
go es visto como resultado de la confluencia
de diferentes grupos migratorios llegados de
distintas latitudes. Hasta el ano 1492 mis de
150,000 africanos, esencialmente esclavos,
residieron en Espafa. Los mismos sirvieron
de nexo cosmopolitano entre Africa y Asia.
De modo que los espafioles ya estaban en
dindmica interaccién con sus esclavos antes
de conocer las tierras ubicadas de este lado
del Atantico; asi que desde la invasion eu-
ropea de América un sancocho social con
componentes indigenas, africanos y espano-
les fue cocinindose en la isla de Santo Do-
mingo. Dicho sancocho se sucedié con los
mias diversos elementos culturales de cada
uno de los grupos, entre ellos la comida y
el comer.
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El origen del sancocho se pierde en el
tiempo; incluso algunos creen que viene del
apaco de los tainos. Pero hay que reconocer
que para los primeros habitantes europeos
de la isla, en la que los vivetes y las carnes
eran faciles de conseguir, el sancocho seria
una manera viable de preparar una comida
completa. Era este un “pot pourri” v “olla po-
drida’ de facil elaboracion.

El proceso de hibridacion étnica y ra-
cial en la isla de Santo Domingo fue un reto
para los aborigenes en el intento natural de
conservacion de sus elementos identitarios,
aunque realmente no se puede considerar
que en el momento que llegaron los con-
quistadores la cultura aborigen fuera un pro-
ducto puro y mucho menos acabado. Baste
recordar que por mucho tiempo convivie-
ron en La Espafola los grupos aborigenes
de lacayos, tainos, ciguayos y caribes. Entre
los elementos mas vulnerables a ese llama-
do proceso de transculturacion, donde cada
grupo migratorio recibe su influencia a la vez
que hace su aporte, estin aquellos que tienen
que ver con la alimentacion.

En el momento del encontronazo cultu-
ral, la sociedad taina estaba en plena transicion
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en cuanto a su modo de produccion de alimen-
tos pues, aunque practicaban una agricultura
rudimentaria, dependian también de la pesca, la
caza y la recoleccion. Su agricultura se basaba
en el cultivo de la yuca, de la cual s6lo conocian
la variedad amarga y por lo tanto sélo la utili-
zaban para la fabricacion del casabe, que era el
componente principal de su dieta.

La yuca constituy6 uno de los elemen-
tos mas importante de la alimentacion taina,
no solo como esencia material, sino cultural
y su utilidad en la elaboracion del sancocho
dominicano obliga al estudio de su presencia
historica en la isla. Uno de los dioses princi-
pales de los tainos era Yucabugnama Mariocat,
mientras el jabjao era un casabe fino reserva-
do a los caciques. Esto revela la importancia
de este tubérculo para los aborigenes. Pero
no fue sélo para ellos, la yuca llega con fuer-
za hasta nuestros dias como ingrediente de la
cultura de nuestro pais. La yuca dulce es uno
de los més importantes viveres consumidos
aqui, al igual que sucedia con los tainos en el
pasado.

Fuera del sancocho, actualmente la yuca
es servida en desayuno y cena, muchas veces
con huevo o carne. No es dificil encontrar su
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planta en jardines del centro de la capital do-
minicana, algo que a lo largo de la historia han
permitido los suelos de esta zona del pais, ya
que cuando la ciudad de Santo Domingo estaba
ubicada en la ribera oriental del rio Ozama, la
actual zona colonial estaba llena de montones,
donde se cultivaba la yuca.

Como la yuca se conserva bajo tierra
por unos meses sin pudrirse, constituia un
alimento clave en la supervivencia de los tai-
nos, y sigue siéndolo en los campos y ciu-
dades dominicanas. Pero lo esencial desde
nuestra perspectiva de andlisis es que la yuca
es el principal de los viveres que se anade al
codiciado plato dominicano pues como afir-
ma una vieja cocinera de Santo Domingo, “si
no hay yuca no hay sancocho”.

Por eso los dominicanos modernos se
identifican con la yuca como el mas autécto-
no de sus viveres. El casabe de la harina de
yuca es una tradicion dominicana que tiene
una fuerte conexion al pasado taino. Se ralla
con guayos y otros utensilios, hoy muchas
veces mecanicos, y después se cuela para eli-
minar la “anaiboa” o “almidon” (acido cio-
génico). La masa se pone a secar, luego se
cierne para preparar la catibia (harina). Esa
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harina se cocina sobte un burén, por diez mi-
nutos cada lado, hasta que esta bien quema-
dita. Una de las ventajas de este alimento es
que se puede conservar por muchos meses.
El casabe siempre estd presente en la mesa
dominicana aunque su consumo ha bajado
en las tltimas décadas al ser sustituido por el
pan de harina de trigo.

Ademas de la yuca, hay muchos ve-
getales de origen indigena que se usan en
la dieta dominicana: yautia, batata, name,
y todos, en mayor 0 menor proporcion,
estin presentes en el sancocho. Otros vi-
veres tainos, que aunque no abundan, son
empleados en la elaboracién de sancochos
en algunas zonas del pais (Sur y Cibao, res-
pectivamente) son la gudyiga y el guayaro
o name silvestre. También la sazon llama-
da bija (achiote), un colorante empleado
en el sancocho dominicano, es puramente
indigena.

Todos ellos, de un modo u otro, son
constitutivos o guardan determinada rela-
cién con el sancocho; es decir, consumimos
los mismos tubérculos que nuestros indios
ahora en este plato. Es por eso que el inves-
tigador Bernardo Vega asegura que
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...Un estudio interesante seria el deter-
minar cudnto de precolombino tiene el
sancocho, que usa, precisamente, todos
estos ingredientes y es un plato comin
a las Antillas (afiaco, pepper pot). La
palabra AJLACO es taina y puede de-
rivarse de aji, indicando la costumbre
de los tainos de comer cazabe con aji en

#una especie de sopa.

Volviendo a la yuca, y a los momentos ac-
tuales, esta trasciende los limites del plato y
del lenguaje de la cocina, cobra simbolismo y
se dimensiona en las relaciones culturales mas
insospechadas. En el lenguaje popular son
comunes “hacer la yuca” y “estar en yuca”.
Esto es estar de pie, en vigilia, aguardando por
alguien. “Voy a hacerle yuca hasta que me pa-
gue, de lo contrario, no me voy”, por ejemplo.
Esta metifora puede tener su explicacion en
el largo tiempo que hay que esperar para la
cosecha del tubérculo alimenticio.

Los alimentos de origen animal ligados
a la cultura “taina” provenian de la caza y la
pesca, ya que no conocian la ganaderia. De
la pesca obtenian, entre otros, manaties, lizas
xureles, parbo, rébalos, jaibas y langostinos;
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de la caza, jutias, iguanas, culebras, palomas,
gallaretas, patos, pericos, hicoteas, cangrejos,
etc. Todos ellos pudieron formar parte del
ajiaco indigena, el que debid incluir también
carnes como las ahumadas a través de la téc-
nica conocida como bucan. Asi, todo parece
indicar que este ajiaco era elaborado en un
objeto producto de sus creaciones artesana-
les: las ollas de barro.

Como se puede apreciat, en cualquier
espacio de nuestros campos y ciudades, mu-
chos de los ingredientes de la alimentacion
taina son una constante en la dieta y, por
ende, en nuestra gastronomia. La palabra
ajiaco, del término 477, se ha conservado en la
isla de Cuba, mientras en Republica Domi-
nicana y otros paises americanos y caribefios
su equivalente es el plato llamado sancocho del
cual el aji es un ingrediente esencial. Por éste
y el resto de sus elementos constitutivos, y
por su modo de elaboracion es lo mismo
“ajiaco” que “sancocho”.

Esta teoria acerca el nacimiento del
sancocho a la época taina mas que a la inmi-
gracion espafiola, 0 mas exactamente canaria,
como muchas veces se ha querido defender.
Si es cierto que el ajiaco taino, hasta nuestros
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dias, ha ido recibiendo elementos de otras
culturas, esencialmente la espanola; ha su-
frido el ajiaco, hoy sancocho, un importante
proceso de hibridacién con la incorporacion
de elementos culinarios de diferentes partes
del mundo, proceso en el cual la inmigracion
humana ha jugado el papel principal. En sus
nombres iniciales, ademas de ajiaco, se bara-
jan los de sambumbio (mezcla de desperdi-
cios de alimentos), rancho (de habichuelas) y
chambre (sancocho con guandules).

Como lo marcan los indicadores histo-
ricos, los africanos, antes de llegar a La Es-
pafola ya estaban sentando base de los que
serfan sus aportes al sancocho dominicano.
Sus platos eran compartidos con sus amos
en tierras espanolas, quienes utilizaban a es-
tos hombres y mujeres de Africa en labores
domésticas y funciones similares los trasla-
daban a las tierras conquistadas. Desde el
punto de vista cultural, no se puede pensar
que solo los negros africanos que aportaron
a la configuracién de la nueva cultura criolla,
y esencialmente al mundo de la alimentacion,
fueron los traidos para trabajar en las plan-
taciones caneras. Los que desarrollaban sus
labores domésticas fueron determinantes en
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la introduccion de elementos africanos en el
sancocho. Pero ademis los ingredientes ba-
sicos de su dieta fueron basicos: guineo, rame,
malagueta, gallina guinea y ciertos modos de coccion
como el hervido son legados propiamente africanos...,
sin dudas, son elementos a considerar en
la actual vida del sancocho. De este modo,
el encuentro entre las culturas espafola y
africana, s6lo cambia de escenario y ambos
grupos se integran al de los aborigenes. Pero
yendo un poco mas atras, habria que anadir
que la propia cultura espafola tiene sus rai-
ces en la confluencia de una diversidad de
grupos étnicos llegados a la peninsula por
diferentes motivos, entre ellos las guerras de
conquista. Esto tdltimo, define a la espanola
como resultado de la confluencia de diversas
culturas donde la africana tiene una presen-
cia singular. Por tanto, la alimentaci6n de la
Espafia conquistadora estd configurada por
platos de mis de un lugar y esa realidad llega
al sancocho nuestro.

Por su parte, la presencia del africano
en tierra americana configuré un gran pro-
ceso de adaptaciones y readaptaciones, que
se mueven dentro de los canones de la hibri-
dacién cultural. En las primeras épocas de
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la conquista, el casabe taino fue un alimento
importante en la alimentacion del esclavo, lo
mismo que la yuca, la yautia y otros.

No existe mucha informacién sobre
los alimentos de origen animal que consu-
mia el negro africano en Santo Domingo, al
principio de la conquista, pero sin duda la
carne de cerdo frita y salada fue un impor-
tante elemento de su dieta. De igual modo, el
consumo de restos de carniceria fue comin
a toda la esclavitud americana y elementos
del desperdicio de la res fueron comida ha-
bitual en las barracas. Muchos de los alimen-
tos son incorporados a distintas variantes de
sancocho.

En Quisqueya, la variedad de la dieta
fue mayor que en otros puntos en donde la
esclavitud se quedo paralizada en el sistema
de plantacion. El hato ganadero produjo
para el esclavo espacios de cultivo, conucos,
en los cuales éste consigui6 no sélo produc-
tos procedentes de la vieja cultura africana,
sino que utilizé plantas y animales origina-
rios de Espana y de la propia Isla.

El cuidado de reses, y su posterior sacri-
ficio, producia carnes que se transformaban
en tasajo seco para ayudar su conservacion.

3
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La crianza de gallinas de Guinea, entre noso-
tros “guineas”, parece haber sido importante
aporte a la dieta, lo mismo que la inclusion
de la cabra africana, de la cual el chivo crio-
llo tiene caracteristicas genéticas muy acen-
tuadas. La presencia de estos alimentos en
nuestro sancocho habla del valor de los pro-
ductos que consumian los esclavos. '

De modo que cuando se analizan los
grupos humanos que fueron configurando la
llamada “cultura dominicana actual”, y exac-
tamente en cuanto a la alimentacion, existen
diferentes criterios sobre cuil ha prevalecido
sobre el resto de los que compartieron el es-
pacio de La Espanola. Los mayores aportes se
le atribuyen al grupo espafiol ya que éste desa-
rroll6 su accién evangelizadora y un continuo
proceso de enculturacion de los aborigenes y
africanos con quienes convivieron en nues-
tra isla. Estos europeos son poseedores de
una gran variedad de platos que influyen en
la conformacién del sancocho dominicano.
Baste mencionar que, segun E/ &ibro de oro de la
Cocina Espasiola, hay mas de 100 tipos de sopas
a la espafiola. En ninguna se mencionan los
viveres como uno de sus ingredientes basicos,
los cuales, tal parece fueron un agregado a las
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sopas en el drea del Caribe, como es palpable
en la preparacion del sancocho. Como carne
en dichas recetas, se menciona el pollo, ele-
mento muy comun en el sancocho dominica-
no, y que por tanto se puede considerar entre
los aportes espafioles a nuestro sancocho. Es
comun ademas la presencia de chorizo en las
sopas espanolas, otro ingrediente que en oca-
siones se afade al plato dominicano.

Los hateros espanoles vivian esencial-
mente de los lacteos y del consumo de gran-
des cantidades de carne que adquirian a pre-
cios muy bajos. Entonces, también es posible
considerar que estas formas de alimentacion
se fueron mezclando con el ajiaco indigena
hasta dar lugar al actual sancocho, que a su
vez es un producto en formacién dada la in-
corporacion continua de otros elementos de
culturas diversas y que intentamos analizar
en estas paginas.

Con la espanola llegaron, ademas de
la influencia de la cultura africana, otras que
llevan en si los espaifioles, como la drabe y la
asiatica. El inmigrante espafol cuando llega a
La Espanola no sélo trae sus negros esclavos
sino que, atin cuando no trae sus esclavos, vie-
ne influenciado por la cultura africana, porque
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ha sido objeto de un proceso de transcultura-
cién primaria en su propia tierra. Podriamos
considerar que mds que una cultura espafiola
o europea, se trataba de una cultura euro-asia-
tica-africana la que nos conquistd. Y en esa
realidad, que incluye la alimentacion, se trata-
ba ademés de una cultura muldple, ecléctica.

Por eso los espanoles en Santo Do-
mingo no limitaron sus aportes solamente 2
los alimentos propios de su nacion sino que
trajeron una gran variedad de productos de
otras tierras y que de una u otra forma va-
mos a encontrar en el sancocho dominicano:
el platano y el guineo, que habfan introdu-
cido a Espana desde Africa; ajo, cebolla, li-
mon, desde las Islas Canarias; aguacate (un
acompafante apetecible) del Pera y tomate,
desde México.

Dentro del grupo espariol, se incluyen
aportes especificos de las Islas Canarias. El
investigador Marcio Veloz Maggiolo, en sus
comentarios a la conferencia de Bernardo
Vega La herencia indigena en la cultura dominica-
na de hoy precisa que:

... Al hablar de los canarios —(...)}—
debemos interponer la presencia de otro
hibrido, de origen islefio-canario, pero de
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conformacion antillana: el sancocho. En
Canarias se denomina salcocho y tiene
como caracteristica basica el uso de va-
rias carnes y viveres tal como acontece en
las Antillas y parte de Cuba y Vene-
suela, en donde la inmigracion canaria
fue importante. ..

Esta teoria subordina el plato dominicano
al modelo espaiiol y no deja espacio a los
elementos aborigenes y africanos presentes
en ¢l. Desde el punto de vista de los modos
en que se sirve y comparte el sancocho en-
tre los comensales es también cuestionable
si los modos culturales del protocolo es lo
que prima cuando se comparte un sancocho
en suelo dominicano. Pero ademas, como
bien senala Vega, la palabra ajiaco quedo
viva en Cuba y pasé a determinar un plato
que si en principio fue extranjero, se con-
virtié en criollo al aceptar los ingredientes
de tradicion indigena y africana.

Otras culturas han hecho notables
aportes a la alimentacion dominicana pero
ninguna de esas contribuciones ha podido
suplantar al sancocho, ni tampoco imponer
las normas del comer que les son propias.
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De Inglaterra lleg6 el dumpling que es em-
pleado en almuerzo y cena, también el kalald,
una especie de sancocho verde de hojas de
yautia y molondrones, carne y pescado. Este
ultimo revela cierta similitud con el sanco-
cho dominicano, pero no se puede imaginar
una dependencia entre ambos. El uso de la
bija en la cocina inglesa para dar color a los
alimentos es otro nexo importante que nos
remite a los tiempos aborigenes y a los ele-
mentos que de estos se conservan en la dieta
dominicana.

Desde las colonias ingleses del Caribe,
los inmigrantes llamados cocolos trajeron a la
isla de Santo Domingo toda una nueva cul-
tura, con grandes aportes a la comida, espe-
cialmente a través de productos derivados de
la harina de trigo. Los cocolos influyeron en
las regiones caferas y también en regiones
costeras no caferas, como Puerto Plata y Sa-
mana, con aportes presentes hasta hoy en el
sancocho.

Por su parte, alimentos norteame-
ricanos como las hamburguesas, cheese-
burger, hot dog, salchichas, sindwich, pa-
pas en diversas modalidades, jamon, y los
embutidos en general, no han podido ser
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mas que un sistema de comida rapida para
solucionar problemas de sistemas de vida
de los dominicanos. Sin embargo, ningu-
no goza de la persistencia y simbolismo
que encierra el sancocho.

Es la cocina china una de las que
mayor competencia hace a la criolla y, por
consiguiente al sancocho, aunque nun-
ca llegue a remplazarle. El chow mein,
el chop suey, la sopa china (wonton) y el
chofan son de gran consumo por la pobla-
cién. También los mariscos al ajillo, carnes
en salsa agridulce y el arroz frito, al estilo
asiatico, comparten espacio con la cocina
dominicana. Las concepciones de dieta,
bajo las teorias de los vegetales como al-
ternativa para una adecuada salud, ayudan
en este nivel de aceptacioén de los platos
chinos precisamente por el modo y la va-
riedad en la presentacion de los mismos en
restaurantes de Republica Dominicana.

La italiana es otra cocina que persiste
en la alimentacion de Repiblica Dominicana
por su alto nivel de aceptacion popular. El do-
minicano gusta de los espaguetis, las lassag-
nas y de las pastas en general, esencialmente
de la pizza. En esta ultima son diversas las
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empresas que ofrecen el producto, siempre
con el atractivo servicio a domicilio.

La cocina arabe es otra no menos im-
portante por su influencia en la nuestra. De
esta zona del mundo son comunes en Santo
Domingo los nifios envueltos, las berenjenas
rellenas y el quipe, entre otras de sus elabo-
raciones.

Uno de esos grupos €tnicos que tiene
un importante efecto en la alimentacion do-
minicana es el haitiano. La vecina nacién im-
pacta tanto en la cultura de la alimentacion
como en casi la totalidad de los elementos
culturales de nuestro pais; sin embargo, di-
cho impacto es negado o al menos omitido
en muchos de los discursos. Razones histori-
cas y raciales justifican el hecho. Al hablar de
los aportes de la cultura culinaria de Hait
muchas veces no hacemos mencién del
chenchén (tchetchen) y el chaci (tchaka),
platos que aparecen descritos por Daniel
Dilén en La culinaria haitiana en Repiblica
Dominicana: aportes para su estudio. Comun-
mente, al hacer referencia a esos platos,
se trasmite la idea de que proceden del
sur dominicano, mas especificamente de
la region de San Juan de la Maguana. Y
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aunque, en muchas casas dominicanas tra-
bajan mujeres haitianas como cocineras,
estas son llevadas a cumplir con las reglas
de la gastronomia nacional y deben seguir
(cuando lo hacen) las normas de elabora-
ci6n del sancocho que ha concebido la fa-
milia de que se trate.

Pero no se trata solamente de los gru-
pos humanos establecidos en nuestro pais
desde hace mucho tiempo. El desarrollo del
turismo y la industrializacién impactan en la
cultura dominicana y de hecho en nuestros
platos, entre ellos el sancocho. Este es un
pais del Sur con caracteristicas muy particu-
lares en cuanto a la inmigracién. Habria que
indagar de qué parte del mundo no hay per-
sonas radicadas en la Republica Dominicana.
Y no me refiero sélo a los descendientes de
arabes, esparioles, italianos, sino a los miles de
hombres y mujeres de las mas diversas y ricas
naciones del mundo que buscan asentamien-
to en esta tierra del Caribe. Compartimos con
canadienses, holandeses, franceses que inclu-
so tienen residencias en este pais. Ello con-
lleva a otras relaciones: son numerosos los
matrimonios que se suceden entre mujeres
y hombres dominicanos con extranjeros. La
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cocina de dichos grupos étnicos ha influido
en los habitos alimentarios y ha provocado
cambios muy importantes en los procesos de
elaboracién y consumo alimentario dentro
de la comunidad dominicana. Se sucede asi
un proceso de interaccion, de intercambios
y enriquecimiento en nuestros ambitos de la
comida y el comer, donde el sancocho no es
totalmente infalible.

Todos esos grupos han ido influyendo
en el enriquecimiento general del sancocho.
Ia diversidad de este plato es un reflejo de su
volubilidad asi como de su poder de adapta-
cién a las diversas situaciones de las econo-
mias individual, social y global. Segin lo de-
muestra la observacion diaria, y lo confirman
los libros que sobre el tema se han escrito, en
la Repiiblica Dominicana se encuentra una
de las mas variadas y auténticas cocinas del
mundo. El arte culinario es algo inherente a
las identidades de este pais por razones di-
versas, entre ellas, el apetito natural del do-
minicano, la riqueza agricola del pais y otras
condiciones no menos importantes como el
clima. Sin embargo, llama la atencién como,
a pesar de la diversidad de platos que a diario
se preparan en los espacios dominicanos, el
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sancocho es el preferido al menos como via
de celebracion y unioén entre los individuos
y grupos. Pese a la confluencia de elemen-
tos foraneos y de otros atractivos nacionales
o “aplatanados™ como el mondongo, la las-
sagna de vegetales, el moro de guandules, las
habichuelas con dulce, los pasteles en hoja,
el locrio de carne o arenque, el chenchén
sanjuanero..., €l que se brinda en un ritual
de exclusividad, sigue siendo el sancocho.
Su registro en los libros de Records Guin-
ness no es casual. Son muchos los tipos de
sancocho que se conocen en todo el pais y
sus nombres estan en correspondencia con
el ingrediente principal: gallina, carne de cer-
do fresca, tocino y longaniza, habichuelas,
guandules y chivo fresco, entre otros. Pero el
mas conocido y nombrado es el sancocho de
gallina quizas por eso de que “gallina vieja da
buen caldo” y, por tanto, hace del sancocho
un plato apetitoso.

Hay una gran variedad de sancochos,
como veremos mas adelante, entre ellos uno
llamado “de siete carnes”. Este es la mezcla
de varias carnes, especialmente frescas, sala-
das, y embutidos, de modo que el caldo ten-
dra muchos jugos y un sabor indeterminado.
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En las grandes celebraciones, o cuando al-
guien quiere festejar a una persona, es muy
corriente oir: “Hagamos un sancocho de sie-
te carnes”. En la elaboracion de este y otros
tipos de sancocho, ademas de las carnes dis-
ponibles se agregan viveres, condimentos y
vegetales.

Ni los espaguetis italianos, ni las ham-
burguesas, ni el moho isleno pueden com-
petir con estas variantes de sancocho en las
preferencias dominicanas. Las razones las
encontramos en palabras de muchos hijos
de Santo Domingo: “Es la comida mas facil
de hacer.” “Es lo mis sabroso que se ha in-
ventado.” “En tiempo de frio, basta con un

- sancocho™.

En el sancocho las recetas son muy
variadas, la cantidad de carnes y vegetales
que se pone a cada uno depende de quien lo
concibe y muchas veces de la disposicion de

- los ingredientes; pero la carencia de un tipo
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de carne o de un tipo especifico de viveres
no limita su elaboracién y disfrute. El san-
cocho es la comida que menos respeta las
recetas que a tal efecto se han establecido.
No se precisa qué medidas hay que tener
en cuenta para hacerlo. Y cada persona con
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quien hemos hablado, manifiesta diferencias
en el modo de preparacién. Con seguridad,
se puede afirmar que existen tantos modos
de hacer sancocho como cantidad de coci-
neros; es decir, que al hacer un sancocho se
impone lo que se pudria llamar la “Cocina
sin Recetas”.

Hay una gran diversidad de normas
acerca de como lograr un buen sancocho.
Hay quienes recomiendan: licuar una parte
de los viveres para espesarlo, poner bollos
de platano guayao (rallado); utlizar carne
de pecho de res que es la de mejor sabor.
Hay otras experiencias que remiten no solo
a los ingredientes, sino al modo de emplear-
los: “5z usted mueve el sancocho sin que los platanos
estén bien blanditos entonces se forma el sancocho
prieto porque se le riega el tonino”. Otros dicen
que “para hacerlo hay que tener el don de hacer un
sancocho. Porgue no es solo echar las cosas en un
caldero, hay que saber el orden y el tiempo que se le
da a cada cosa.” Pero en esencia esas normas
no se cumplen.

Al hablar de temas de cocina, entre
algunas amigas que se trasmiten sus expe-
riencias he escuchado: “Cocinar chivo no
es como hacer un sancocho. El sancocho se
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hace de ahora pa’ ahorita”. Esto demuestra la
facilidad con que se “arma” un sancocho. Y
digo “arma”, porque el dominicano no hace
sancocho sino que lo arma. Esa armazon in-
cluye un conjunto de elementos mas o me-
nos estables a pesar de que se irrespetan los
algoritmos que algunos teéricos han tratado
de establecer en su elaboracion. Es decir, no
se sigue una regla en especifico, aunque se
disponga de ella, se viola, por mis que se fi-
jen recetas y pasos en libros, revistas y pagi-
nas de Internet. Sin embargo, el mas domini-
cano entre los dominicanos sabe que, como
comentara alguien autodefinido experto en
el plato: “hacer un sancocho es facil, usted
se para frente a la nevera y comienza a echar
en una olla de todo lo que haya, y después lo
pone a cocinar. Ya tiene un sancocho”.

A la vez que cada cocinero tienes sus
modos de elaboracién, las distintas regiones
del pais tienen sus maneras de hacer el san-
cocho. En algunas zonas se le anaden bollos
de maiz, de platano, de yuca... Mientras, en la
region Este se le anade barara, y se dice que
esta variante existe, porque asi lo servian a los
haitianos en los bateyes del central L.a Roma-
na. Asimismo, hacia el centro del pais, en el
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Cibao, el sancocho es mas amarillo porque se
hace con el cuidado de que los plitanos no lo
manchen (se cocinan por separado, antes de
echarlos al caldero) y sobre todo porque se le
pone bastante auyama. Mientras, en el Sur es
comun el sancocho de habichuelas.

El sancocho no tiene un espacio de-
finido, ha transitado de la mesa familiar a la
cocina gourmet, llegando a imponerse en al-
gunos de los mas famosos restaurantes do-
minicanos, como su principal especialidad.
Lo que en un momento pudo ser un pla-
to “matahambre” para los pobres, para las
personas marginadas y de escasos recursos
alimentarios ha ocupado un sitial de honor
en la cocina dominicana. Sin dudas, sigue
siendo el espacio familiar o el restaurante
convertido en espacio para la convivencia de
allegados, el escenario ideal para el disfrute
del sancocho.

Como sucede universalmente, el san-
cocho y la mayoria de las pricticas y habitos
alimentarios de Republica Dominicana han
ido cambiando de generacion en generacion,
y han recibido el impacto del desarrollo tec-
nolégico. En la forma de elaborar los ali-
mentos, un utensilio sustituye a otro, lo que
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hace una prictica culinaria diferente, mas se-
dentaria y que modifica sustantivamente su
contenido nutritivo. Son los casos del paso
del burén al caldero, la sustitucién del moli-
nillo por la batidora, el fogén de lefia por la
estufa de gas, y el cocinado lento por la olla
a presion.

Pero la presencia del sancocho se hace
superior cuando es esgrimido desde las mas
impensables construcciones mentales de las
personas para elevarlo a categorias que les
permiten no sélo tenerlo como alimento
sino como aliado en las mas variadas realiza-
ciones humanas.



EL SANCOCHO EN LAS MENTALIDADES

El verdadero valor de las cosas no esti en
lo que son, sino en lo que significan para el
hombre; su esencia la alcanzan en lo que re-
presentan en las mentes humanas. Una flor es
una flor en dependencia del lugar que ocupe
en el pensamiento de alguien. De igual modo,
un objeto como el sancocho va a alcanzar su
verdadero valor en dependencia del uso que
se le dé en el grupo social que lo comparte.
Es necesario destacar que la carencia ali-
menticia y los proyectos destinados a aliviarla se
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constituyen en problema y motivo de ocupacion
social. En este sentido pudieran ser explorados
variados topicos como la concepcion, elabora-
cién y distribucion del producto, la divisién de
tareas segun el género, asi como los tiempos y
espacios de disfrute, entre otros.

También es innegable que las socieda-
des viven de los alimentos que producen, y
su dieta estd determinada por factores diver-
sos como la ubicacién geogrifica, la calidad
de la tierra donde realizan los cultivos, el
clima, las lluvias, la disposicion de agua, la
capacidad de produccién agricola, asi como
el almacenamiento, elaboracion, transporte e
importacién de los alimentos. Pero, alrededor
del sancocho, como plato cultural, la prepa-
racién y consumo del alimento son condi-
cionados por las costumbres y tradiciones
del pueblo. Es en esencia, fruto de las ideas,
de la fuerza de las concepciones personales
y colectivas, de todo el entramado cultural de
nuestras comunidades.

En el mundo de la alimentacién, una
de las cosas mas importantes son los habi-
tos; es decir, el conjunto de costumbres que
determinan el comportamiento del hombre
en su relacion con el alimento, las creencias
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culturales del individuo y que constituyen
elementos importantes a la hora de estudiar
los actos de la comida y el comer. Estos ha-
bitos condicionan desde la seleccion hasta
la distribucion del plato final, pero de modo
esencial, la materializacion de su efecto esta
en el acto de compartir el producto conclu-
yente.

Las tradiciones en la seleccion, prepa-
racién y consumo del sancocho se subor-
dinan a creencias y métodos tradicionales
que se transmiten de una generacion a otra,
cuyos origenes estin en experiencias an-
teriores y que han sido beneficiosas para
el grupo. Estas tradiciones crean lazos de
unién entre los miembros de la familia o
del grupo doméstico y van a encontrar con-
tinuidad gracias a los procesos educativos
que involucran a toda la familia.

Parte de las construcciones que alcan-
zan a los nifios, y por ende a su vision del
sancocho, son las frases siguientes. En pri-
mer orden las que tienen una funcién en el
equilibrio térmico y que queda evidenciado
cuando dicen: “Se come caliente y es mejor
en invierno.”, “Es lo mejor cuando el dia
esti muy frio.”, “Es bueno cuando llueve
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porque te quita el frio.” Y, aunque en otra
perspectiva cercana a la salud, estas también
tienen que ver con lo térmico y las cons-
trucciones mentales: “Después de comer
sancocho no se bebe nada frio porque te
puede pasar algo malo.” “Debemos beber
agua no muy fria después del sancocho.”
De modo que aqui entran en juego creen-
cias y tradiciones familiares, donde incluso
se infunde el miedo por parte de los adultos
hacia lo que llaman “pasmo”.

Como es perceptible, y como ocurre
universalmente, también los tabues, el presti-
gio social y la religién, influyen en los habi-
tos alimentarios del pueblo dominicano. Por
eso el sancocho adquiere un significado social
determinado y en ocasiones se le atribuyen
cualidades irreales, mas bien simbdlicas, ima-
ginarias. De modo que cuestiones relativas a
la organizacion social y familiar tienen un alto
impacto en el desarrollo de los procesos ali-
mentarios en los que el sancocho es centro.
Al interior de la estructura ocupacional se su-
ceden cambios que en muchas ocasiones es-
tan condicionados por las formas de pensar,
repensar y adoptar los modos de comporta-
miento alrededor del sancocho y su disfrute.
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A pesar de sus variaciones entre las di-
ferentes regiones de la Republica Dominica-
na, debido a sus particularidades en la elabo-
racion, en las preferencias y en los modos de
consumo, el sancocho manifiesta y defiende
la llamada identidad nacional, simplemen-
te porque no hay region del pais donde no
se coma este plato. Asimismo, lo arraigado
del sancocho entre los dominicanos puede
verse en los mas variados contextos, lo cual
ratifica su condicion de simbolo. Mercedes,
una dominicana que tiene un novio esparol,
al hablar de su futuro matrimonio y el reto
que significan las tareas domésticas como
ama de casa, asegura que “... ya hasta le hice
un sancocho en los dias que estuve all4, en
Espafia. Qued6 muy bueno y le eché hasta
salchichas”. Es posible analizar en este con-
texto como el plato que identifica al pais se
esgrime como indicador de la calidad o pre-
paraci6én que tiene la mujer para casarse.

En una fiesta de amigos, en casa de j6-
venes libanesas radicadas en Santo Domin-
go, al momento de compartir una parrillada,
uno de los asistentes pregunta: “;Y no van a
servir un sancochito?”” Pudiera parecer una
simple interrogante, mas la significaciéon de
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la misma queda avalada en el sentido de que
entre nosotros nadie que comparta un san-
cocho se preguntaria si hay sindwiches. Aun
cuando existe suficiente comida, el ambiente
de fiesta, bebidas y musica obliga al domini-
cano a relacionar ese momento con el plato
que nos identifica.

Dentro de esos intercambios, cons-
tructores de la verdadera cultura, la oralidad
es contaminada por términos que incluyen
los mas reconditos escenarios de la vida
nacional. Muchas veces se crean expresio-
nes que al parecer no guardan ninguna re-
lacién con las formas de alimentacién de
los dominicanos, pero, la propia conexién
entre la mente y la expresion dictaminan
relaciones, comportamientos y valoracio-
nes que trascienden el simple hecho del co-
mer un sancocho. La frase “un pelo en el
sancocho”, como algo desagradable dentro
de lo definido como ideal, estd arraigada
en la psicologia popular, defiende que en el
sancocho no puede haber pelo lo cual de-
fiende su pureza. En su uso simbélico “un
pelo en el sancocho” significa la presencia
desagradable de algo o alguien en un lugar
“integro”.
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Generalmente, el dominicano come
hasta sentirse ahito, pero no es algo indivi-
dual sino que el placer superior esta en que
quienes le acompanan sientan la misma sen-
sacion. En el caso del sancocho, romper los
limites de lo considerado ideal encuentra
justificacién debido a que éste es para dis-
frutarlo en cantidad. La frase “‘sirvete mas”
es una constante en las mesas dominicanas y
por tanto es muestra del beneficio atribuido
a la cuantia en el disfrute de este alimento.

El deleite del sancocho no escapa a las
mas disimiles construcciones y reconstruc-
ciones que trascienden los limites del sim-
ple alimento. Los dominicanos conectamos
los alimentos a rituales, los convertimos en
simbolos v los subordinamos a sistemas de
creencias. Aunque las funciones principales
de los rituales alimenticios son materiales,
por su fuerza y presencia en las construccio-
nes mentales, el caso del sancocho esta car-
gado de simbolismo. Este alimento es usado
hasta para comentar lo sagrado y para con-
firmar historias verdaderas.

Asimismo, los platos de la cocina tipica
dominicana, no solo el sancocho, son esen-
cialmente una mezcla, simbolos de la propia
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mezcla de culturas que conforman la nacion.
Ese todo mezclado es visto, a su vez, como
fortalezas colectivas.

La presencia del sancocho en las men-
talidades de los dominicanos provoca que
inventemos cualquier excusa para hacer uno
de esos suculentos platos, pero siempre para
un grupo de personas. Cumpleanos, gradua-
ciones, triunfos deportivos, visitas, son de
los pretextos utilizadas para “armar” un san-
cocho. Y por supuesto, el armar el sancocho
puede ser causa o consecuencia. Una vez de-
cidido hacer el plato llegan acciones como el
juego, el canto, los chistes, la musica y hasta
el baile. Es muy comin acompanar el san-
cocho con un juego de dominé que se com-
parte en familia o entre amigos, y viceversa,
porque muchas veces esas actividades son las
que provocan la necesidad de que se arme
el sancocho. Alrededor de esa elaboracién,
se sucede un proceso de colaboracion entre
los miembros de los grupos, quienes hacen
sus aportes tanto con algunos ingredientes
como en las tareas a cumplir.

El disfrute del sancocho abarca una
inmensa cantidad de escenarios que puede
incluir desde el comedor de la casa, el patio
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y hasta la cama. Algunas personas prefieren
ponerse de pie con el plato en la mano y
hasta improvisar paseos y mirar televisiéon
mientras lo consumen. Alrededor de una
mesa en la que se juega dominé es popular
que los participantes del juego liberen espa-
cio para colocar el humeante plato y alternar
juego con comida.

Hay muchas veces en que el sancocho
es totalmente improvisado. Al término de un
juego de pelota donde el equipo ha resulta-
do ganador, surge la iniciativa de hacer un
sancocho y acompanarlo con alguna bebida,
esencialmente ron. Pero lo importante es
que los motivos siempre aparecen. Un cum-
pleafios es uno de los espacios mas comu-
nes para que los grupos de individuos, ge-
neralmente hombres, tomen la iniciativa del
sancocho, aunque luego, y como veremos
en otra parte, son las mujeres quienes llevan
el papel protagénico en la elaboracién. De
igual modo, un triunfo en un juego de azar,
en un negocio, en los estudios, tienen como
colofén un caldero de sancocho.

El sancocho, por su condicién de ali-
mento y elemento cultural, a partir de la cate-
gorizacion social de los que participan, puede
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ser tomado en cuenta para analizar la division
asimétrica que establece o puede establecer a
partir de las categorias sociales “rico” y “po-
bre”. Esto es si tomamos en cuenta la cali-
dad, cantidad y caracteristicas del plato que
se elabora, y sus complementos. Pero el san-
cocho no se convierte en un declarado meca-
nismo de segmentacion a nivel microsocial,
ni un determinante de la estratificacion social
a que se subordina el comensal. El sancocho
y el sancocho cibaenio constituyen diacriticos
culturales que podrian imaginarse como me-
dios de distincion de un estatus social. Como
hay un simple sancocho y otro exuberante,
el llamado de siete carnes, estas dos catego-
rias marcan cierta diferencia pero no llegan
a la exclusividad. Es cierto que el rico puede
brindar y comer sancocho de siete carnes o
sancocho cibaefo mientras el pobre brinda y
come el simple sancocho, que puede llevar in-
cluso un solo tipo de carne. Sin embargo, en
su mas profunda esencia, en las construccio-
nes culturales dominicanas no es facil definir
el sancocho como medio de estratificacion o
como via para estudiar las marcadas diferen-
cias sociales del pafs, ya que al final lo impor-
tante es que el plato sea de sancho. Un rico
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no rechazara un plato de sancocho en casa de
un pobre, y viceversa, porque mas que nada,
el sancocho se lleva en la mente.

Pero ademais, en las mentes dominica-
nas no se concibe que este plato sea privativo
de un grupo social determinado: el sancocho
es pensado, concebido y disfrutado por to-
dos sin importar el estatus social del indivi-
duo o grupo de ellos. No es el sancocho un
medio de notable diferenciacion, al contra-
rio, es un plato que marca cierto equilibrio
social, porque es alimento tanto de ricos
como de pobres.

No obstante, reconocemos que, cOmo
los niveles y gradaciones sociales a partir de
lo comido y bebido es un area de estudio
desde muchas perspectivas y disciplinas, las
interpretaciones también son tan diversas
como variadas. De igual modo varia la vision
que se posee acerca de los que participan en
el rito que presupone disfrutar de un alimen-
to. Los actores sociales que intervienen en
los procesos de concepcién, elaboracién y
distribucion, es decir, en todo el ceremonial
del sancocho, juegan un papel de singular
trascendencia. En tal sentido es determinan-
te tener en cuenta los grupos de edad y las
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asociaciones humanas, para comprender y
luego explicar el sancocho desde una pers-
pectiva cultural.

En los procesos de concepcion y ela-
boracion del sancocho hay que tener en
cuenta, en primer lugar, que los involucra-
dos defienden sus espacios y conceptos. Asi,
los descendientes de las familias del campo
hablan de la calidad con que es elaborado en
€sos espacios y se les escuchan expresiones
como “alla si lo hacian bueno”. Los capita-
lefios, por su parte, se encargan de defender
su concepcion de que el mejor sancocho del
mundo es el que se hace en Santo Domin-
go. Un dominicano residente en Nueva York
precisaba que “usted se come aqui un san-
cocho con las mismas cosas que le ponen en
Santo Domingo y, aunque lo haga una do-
minicana, jamas sabe igual”. Esto demues-
tra como, al menos en las formas de pensar
de la gente, el sancocho es un elemento que
sirve para diferenciarse, para medir calidad y
defender una condicién hacia el intetior del
grupo dominicano.

A la distribucién del plato casi siempre
se suman algunos inexpertos en su elabo-
racion, pero en la mayoria de las ocasiones,
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quien lo elabora lo sirve. Las formas de pre-
sentacion y disfrute del producto final pue-
den variar sustancialmente, en dependencia
de los anfitriones, las condiciones del lugar,
la cantidad de asistentes y los intereses, ha-
bitos y hasta caprichos individuales. Pero,
cualquiera que sea la modalidad seguida en
su distribucién, el sancocho siempre disfruta
de una buena aceptacion por parte de quie-
nes lo comparten.

Pero, la mayor trascendencia del com-
partir un sancocho esti en que este acto cul-
tural se convierte en centro de una amalga-
ma de realizaciones sociales, centro alrede-
dor del cual gira un conjunto de iméagenes y
construcciones simbolicas: chistes, décimas,
canciones, risa..., manifestaciones muy pro-
pias del pueblo dominicano, a través de las
cuales se identifica hacia el intetior y hacia el
exterior del grupo.

Luego, se hace mas evidente esa tras-
cendencia y simbolismo de este plato, cuan-
do en cualquier espacio de las relaciones so-
ciales de las comunidades dominicanas, apa-
rece con total naturalidad. La frase “lo que
me pagan no da ni pa’ un sancocho” da una
idea de los diferentes ambientes en los que
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son recurrentes los paralelos entre el plato
y otros elementos de la cultura, a veces sim-
plemente pensados. Desde la perspectiva de
esta frase, se deja claro que el sancocho es un
plato esencialmente barato aun cuando cada
uno le afiada lo que le es posible.

En este proceso de creaciones e inven-
ciones mentales de los dominicanos acerca
de nuestro plato insignia llegan las mis cu-
riosas anécdotas que sirven para reforzar lo
hasta aqui enfatizado. El singular escritor
Rannel Béez, seguidor de las construcciones
propias de la oralidad, de forma esencial en
la zona de Azua, me invité un dia a un san-
cocho de piedra. Me llamé la atencion y le pedi
que me explicara a qué se llama “sancocho
de piedra”. En su respuesta, via internet, ob-
tuve esta descripcion.

Connotado escritor:

(.

Cuando estuve en Ia Habana, en la

Vieja, me pasé de unas Bucaneros frias

en La Piragua y al otro dia pedi san-

cocho. ;Sancoche, me dijo asombrada la

extraordinaria mujer del ex: combatiente

Nicanor!
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Alld el sancocho es lo gue es aqui la
salcochadura de los puercos; es decir, las
cdscaras de los viveres hervidas...

Interpretar esta expresion de un conocedor de
la culinaria dominicana nos obliga al cuestiona-
miento acerca de cudl es el verdadero valor que
para éste tiene el sancocho. Lo pide por la ma-
nana y como forma de aliviar el estdmago por
haber debido demasiado cervezas el dia ante-
rior. Pero ademas, es el dominicano ausente en
reclamo de su plato predilecto, aunque lejos, lo
asocia con su valor revitalizador, fortificante
para, como decia otro, “salir de la resaca”.

Biez, continuaba diciéndome en su
nota que, conociendo mi intencion de es-
cribir sobre el tema, tuvo el cuidado de de-
tallar:

E/ Sancocho de Piedra es por la ona de

los Tramojos de Azua (sur domini-

cano) #n hervido de viveres de mancha

(pldtane, rulo, guineo) con pica-pica y

$us condimentos...

Hay un refrin que se usa mucho con

relacion al sancocho: Llegaron mids gen-

tes, échale dos jarros mds de agua para

gue rinda...

85



Bismar GALAN

86

En los convites y dias de campo se cocina
miucho el sancocho de guandules con coco.
Por lo general estos sancochos se hacen
en la famosa Paila de Mirito, un caldero
enorme que fene cuatro asas para ser
cargado por cuatro hombres.

Es costumbre por agui que el que quiere
repetir otra palangana, ponchera, higiie-
ra, de sancocho, prepara y se toma, un
1€ de orégano poleo.

Cuando' hay algin descontento en el
grupo, uno de estos, el mas bellaco, fa-
cilmente le echa una pasta de_jabin al
sancocho...

A propdsito de esto... una vez me tocd a mi
la cocina, en una “chercha” de amanecida,
con dos gallinas mantlas que nos regale un
Ho (léase tio, que fueron robadas donde el
vecing) y entonces se arma una discusion en
el sentido de a quién le tocarian los musios,
las pechugas, en fin, la masa...

jAb!, este es el problema, —digo yo—,
pues, biiscame una maquinita de moler
carne, y se acabd el problema... Al rato,
sancocho de gallina molida...

Qe te vaya bien (...) y te seguiré dando
datos del sancocho. ..
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En este mensaje, subyace un significativo na-
mero de elementos que patentizan el porqué
el sancocho persiste como plato: su empleo
como medio de intercambio y cohesion en-
tre amigos, la manera natural en su invencion
y disfrute, las creaciones que se suceden con
la intencién de hacerlo mas placentero y para
satisfacer el deseo de comerlo y las acciones
subyacentes que “contaminan” el espacio en
el que se desarrolla la actividad.

Y como es una constante, es dificil es-
capar a las anécdotas acerca del plato y su
uso como medio de las mas inimaginables
creaciones y recreaciones. Asi, con la invi-
tacion de un amigo a comernos un sancocho
ctbaefio, no es que precisamente para que lleve
este nombre tiene que ser echo en la zona
del Cibado dominicano, ni que va a tener las
siete carnes, sino que serd un buen sanco-
cho, de modo que este sancocho representa
al considerado como el mejor de todos: el
sancocho de siete carnes.

Dentro de la oralidad popular alrede-
dor del sancocho y su disfrute, la frase Hay
gue hacer rendir el sancocho echandole carne, como
en ¢l Cibao, va en contraposicion con la mas
comun ‘“bhale agua al sancocho”, cuando llega
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alguna persona y se plantea la necesidad de
aumentar la cantidad de comida, cualquiera
que sea esta, por haber aumentado el nime-
ro de comensales.

Otro dominicano, en una de sus na-
rraciones sobre el deambular juvenil, me
cuenta que con un grupo de amigos que ha-
bian pasado la tarde-noche en el compartir
de la bebida, se desplazaron varios kilome-
tros, desde el poblado de Azua a San Juan
de la Maguana, a plena madrugada, para
comerse un sancocho. En otros espacios
culturales se habria acordado ir a comer un
lechén asado, una sopa de gallinas, o de for-
ma especial un chenchén con chivo, por ser
este ultimo el plato que, aunque donacion
de los haitianos, identifica de algan modo a
las comunidades sanjuaneras.

Expresiones y frases, a veces ocasio-
nales, dan muestras del valor del sancocho
en todo el proceso cultural dominicano. La
frase “Mi cucharon de servir sancocho” en
lugar de “Mi corazon”, expresada por una
madre a su hijo, es muestra de la presencia
simbélica del plato entre nosotros. De igual
modo, las siguientes palabras de un amigo
dan mayor fuerza a lo antes planteado: “Las
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tres mejores cosas de este pais son las muje-
res, el sancocho y el merengue”.
Incluso hay varios chistes dominicanos
que de un modo u otro toman el tema del
sancocho. Estos dos, que hemos escuchado
en mas de una ocasion, son simples mues-

tras:

Un viejo borracho que estaba en la fies-
ta cuando la seniora de la casa terming
de hacer el sancocho, que ya iba a ser-
vir, llamé a los invitados y dijo: traigan
sus vasijas para echarle el revivemuerto.
Entonces el borracho le contesto: écheme
el mio aqui y se sefiald hacia la bragueta
del pantalin.

Un hombre fue invitado a comer un
sancocho y al legar a la mesa vio que
habia un trogo de riame muy lindo en la
olla. Antes que los demas se le adelan-
taran, tomd el pedazo de niame y se lo
llevd entero a la boca. Como estaba tan
caliente, se quemd y para disimular el
dolor, miraba al techo con la boca abier-
ta, y decia con palabras entrecortadas
[Qué techo mads lindo, compadre!
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Pero el sancocho no queda en la oralidad. En
una pagina de Internet, se asegura que cuan-
do le preguntaron al cantante dominicano
Héctor Acosta —El Torito—, por sus distrac-
ciones preferidas dijo: “Yiye, mi hobbie cuando
no toco, es jugar domind y disfrutar de un buen san-
cocho; pregiintale a José Sanchez alla en Danbury”.
Y esto no es casualidad, muchos dominica-
nos asociamos el sancocho a la fortaleza fisi-
ca, a la longevidad, al rendimiento intelectual
y sobre todo al compartir y la diversion. Su
consumo es visto, incluso como via para li-
brarse o curarse de ciertas enfermedades y
dolencias.

El medicamento llamado “sancochi-
to” es una muestra del alcance simbolico
del sancocho. Esta medicina se vende en
las farmacias del pais, se comercializa por
varios laboratorios, y en la etiqueta del en-
vase reza: Sancochito. 1os tres aceites. Por un
aceptable valor se pueden comprar cuatro
onzas del producto. Segiin nos describe una
empleada de una farmacia dominicana, este
sancochito es facil de hacer, simplemente es
una mezcla de aceite de higado de bacalao,
aceite castor y aceite de gomenol. Nos dice
ademids que “Es especial para combatir la
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gripe o, mejor dicho, para sacarle el catarro
a los muchachos”.

Aqui la semejanza se establece a partir
de la diversidad de elementos (tres aceites)
y de la mezcla de estos. Es decir constituye
una mezcla de elementos y ademas incluye
la semejanza en la elaboraciéon ya que re-
quiere un proceso de mezcla, similar al que
se sigue para cocinar el sancocho. El plato
dominicano se dimensiona en estos casos
y toma la corporeidad de un medicamento.
En esta férmula, el nombre toma mayor re-
levancia pues el producto, mas que eliminar
el hambre y fortalecer el cuerpo, es capaz
de curar.

Y pudiera pensarse que en este mundo
de la medicina, la relacion sélo se encuentra
en el sancochito por sus componentes me-
dicinales. Sin embargo, donde entran a jugar
su mayor papel, el imaginario popular y las
construcciones simbolicas es en casos como
el siguiente, en el que una sefiora atestigua el
valor médico del sancocho:

...Mire, don, aquella muchachita lego

mojada, cansada y con una fiebre... So-

lamente teniamos dos rabos de cerdo. 1 os

cogt, le hice un sancocha y se lo comis. Al
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rato la muchacha estaba llamando a la
mama. Y le dijo: “Mama, me salvd un
sancocho de rabo”. ..

Y hasta el espacio sacro es invadido por las
construcciones mentales. Ante la pregunta
sCudl es tu Santo preferido? que un amigo le
formul6 a otro, este ultimo le respondié: E/
San-Cocho. Es decir, se eleva al sancocho a la
categoria de santo. Y, aunque sélo sucede en
el imaginario popular, esto da fe de su fuerza
simbolica.

“En esta relacion con Dios hay un
pelo en el sancocho, que es Satanas.” Esta
fue una expresion de la pastora Mama Sarita
en la iglesia Mas que vencedores de la Funda-
cion Juan Luis Guerra, el 13 de febrero de
2005. El pelo, sinénimo de impureza, resta
calidad, dana, es lo diabdlico, el mal, el ele-
mento profanador... Mientras, el sancocho
es esgrimido como lo sagrado, lo puro, lo
cercano a la voluntad divina. En resumen,
esta parabola declara que el sancocho es
Dios y el pelo, Satanas. De modo que el pla-
to se convierte en insignia en las palabras de
la sacerdotisa y es utilizado como elemento
que estrecha los lazos de sus feligreses. Ella
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apela a un plato, elemento cultural de arrai-
go total en sus oyentes, con la intencién de
grabar en sus mentes un mensaje religioso.

En oracién del 28 de junio de 2004,
en el Colegio Dominicano De La salle, el
profesor que inici6 el encuentro sefiala-
ba “...Sefor, ponemos todo esto como
un sancocho en tu paila para que lo coci-
nes...” De modo que se emplea el plato
en su conexiéon e interdependencia con la
plegaria como forma de elevarlo y como
instrumento para identificarse desde la es-
cena religiosa. A propdsito de esta accién,
se debe destacar que para muchos, cerca-
nos a la religion catélica y otros, defensores
del sancocho como plato nacional, este ali-
mento surge a partir de la necesidad en los
santorales, y de ahi su nombre, porque se
utilizaba como plato que rinde y que se po-
dia “estirar” facilmente para poder servirlo
a una cantidad superior de comensales. Se
afirma ademas que la frase “échenle agua al
sancocho”, utilizada en momentos en que
llega una visita inesperada, se deriva de la
necesidad que existia en esos espacios de
aumentar la cantidad de comida ante la cre-
ciente asistencia de fieles,
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Pero, ninguna expresion puede ser mas
ilustrativa en cuanto a la presencia de la ali-
mentaciéon como discurso y como realidad
entre los dominicanos que esta que dice “de
la misa a la mesa”. En misa oficiada con mo-
tivo de la Navidad entre los docentes de un
colegio catdlico de Santo Domingo, el 22 de
diciembre de 2004, el diacono, al término de
la misma, y conociendo que después de ésta
vendria el banquete, expresa “...y ahora, de la
misa a la mesa” como forma de invitar a los
presentes a participar del opulento almuerzo
preparado: carnes, pasteles en hoja, moro,
dulces, bebidas... Con las palabras del Padre,
una vez mas se expresa el conocimiento que
existe en todos los estratos de la sociedad del
valor de la comida, y dentro de ella el sanco-
cho, para los dominicanos.

Una de las manifestaciones mas pro-
fundas de la relacion que este pueblo estable-
ce entre el sancocho y la religion es cuando
alguien afirma que la presencia de Jesis en la
fe es como la sal en el sancocho. Un matrimo-
nio de catequistas dominicanos afirmaba que
“Jestis debe estar entre todas nuestras cosas
porque la fe es como un sancocho. Jesis se
desintegra con su muerte y esta presente en
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cada una de nuestras cosas para datle sentido,
para que no sea algo insipido como seria un
sancocho sin sal. Igual sucede con el sanco-
cho: cada uno de sus ingredientes gana sabor
cuando se le agrega sal. El platano sabe a pli-
tano, la yuca a yuca y la carne a carne, cuando
se le anade sal. Asi, a cada una de nuestras
cosas en la vida sélo le da sentido la presen-
cia de Jesus. Las dos cosas se van afadiendo
poco a poco y en la cantidad necesaria, pues
si se pasa no tendria el sabor necesario. Jestis
es a la fe lo que la sal al sancocho.”

En las altas montanas de Jarabacoa, un
singular paraje dominicano, y durante la cele-
bracion de un encuentro religioso-educativo,
el 19 de noviembre del 2004, no falt6 el san-
cocho. Un espacio netamente cristiano fue
convertido en una celebraciéon profana desde
que se observo la presencia de una olla del
apetecido plato dispuesto pata la cena. En
los mismos calderos que fueron elaborados
se presentan a los comensales el arroz blan-
" co y el sancocho (que aun hervia). Y en esta
celebracion, otro ingrediente de la cultura
dominicana que no espera es el merengue.
Todo el conjunto de canciones cristianas que
hasta ese momento habian acompanado las
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actividades de un grupo de alrededor de 60
personas, fue sustituido por contagiosos me-
rengues dominicanos como para reafirmar
eso de que “no sabe igual el sancocho si no
se acompafia de un buen merengue”.

En la referida activad, cada uno se sir-
ve lo que desea: en platos expuestos en la
amplia mesa (gracias a que han unido varias
para que quepan todos) se sirve el arroz blan-
co y el aguacate, también se afladen pedazos
de cazabe. En platos hondos que estin junto
a la olla se sirve el sancocho. Hay quienes
renuncian al plato de arroz y vierten el cereal
en el sancocho, y completan la mezcla al ana-
dirle también los pedazos de aguacate. Una
gran cantidad de los comensales, aun cuan-
do sobran las sillas alrededor de la mesa, se
sienta en mecedoras (asientos mas comodos)
con sus platos en las manos. La noche es su-
mamente fria y todos alegan la conveniencia
del plato con frases como: “la falta que hacia
este sancocho”, “menos mal que aparecio
este sancocho”, “sélo asi sube la tempera-
tura”. Casi todos bailaron alrededor de la
mesa con sus platos manchados de sanco-
cho y vasos de ron. El coordinador general
de la actividad habia salido para la ciudad de
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Santo Domingo. Cuando llamé a su esposa
y companera de trabajo, en el momento en
que compartian el sancocho, ella dice: “Es
Luis”. La respuesta de la mayoria fue: “Te
lo perdiste”, haciendo alusion al sancocho.
Alguien repone: “Manana tendras que con-
formarte con un sand-wich porque ya no
quedara san-cocho”. En un recital de poesia
| que se organizo después de la cena uno de
| los presentes, en uno de sus versos, retoma
| el tema al expresar: “Se volvio un ocho y nos
| preparo un sancocho™.
| El dia siguiente a esta actividad, en el
‘ dialogo con el coordinador del encuentro, y
| quien regresaba de la capital, es significativo
que el tema del sancocho retornara de for-
ma espontinea y natural. En las respuestas
de los asistentes a las interrogantes plantea-
das fue muy recurrente el término sanco-
cho y la referencia al que fue disfrutado la
noche anterior. Frases como las siguientes

demuestran la preeminencia del sancocho,
su dominio sobre el resto de los elemen-
tos concurrentes al encuentro: “La gente se

2

boté después del sancocho”, “Hizo menos
de frio anoche gracias al sancocho”, “To-
dos entramos a la Red, gracias al sancocho”,
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“Lo mejor del encuentro fue el sancocho”.
Es llamativo que algunas de estas expresio-
nes fueron gritadas a coro lo que delata el
nivel de recurrencia del rito llevado a cabo.
Y, como para no dejar dudas acerca de la
significacion del plato, en las conclusiones
del debate, el coordinador expresa: “Que
no falte nadie para que este sancocho que
hemos hecho entre todos se repita dentro
de un ano”.

Esta persistencia del sancocho en una
actividad considerada un auténtico ritual sa-
cro es una muestra de la trascendencia del
plato en las mas profundas relaciones de las
personas. De modo que no hay actividad, ni
espacio, ni individuo de este pais que pue-
da escapar a su simbolismo y constancia. De
forma que muchas teorias mentales se esgri-
men con la finalidad de elevar el sancocho
como esencia del pensamiento de las per-
sonas alrededor no sélo de la alimentacion.
Definirlo como el San Cocho es otra mues-
tra de su papel simbélico, de su recurrencia
en las construcciones mentales.

Otros multiples espacios, un tanto mas
profanos, apelan al empleo del término y de
su significado. Por ejemplo, cuando el dia
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esta gris nada serd mejor que un sancocho.
Los dominicanos, casi de forma permanente
y hasta involuntaria, relacionamos el disfru-
te de este plato con un dia de lluvia, un dia
de temperatura mis baja que la habitual. Por
eso también es muy natural escuchar la frase
“el dia esta como para un sancocho”.

La combinacién de multiples activida-
des para producir, distribuir o intercambiar
y consumir es lo que Kotta (1997) define
como fines alternativos, donde se analizan
las motivaciones, creencias, valores que in-
fluyen en la toma de decisiones de los indi-
viduos ante el sistema econémico de una so-
ciedad determinada, en busca de la maxima
utilidad de los recursos disponibles, como
hemos visto en paginas anteriores. Esta uti-
lidad en el caso del sancocho invade el area
del pensamiento, de la imaginacién, de la in-
vencién mental.

Otra area que es irrumpida por las
construcciones simbolicas del sancocho es
el sexo. Este y la alimentacion van conec-
tados como los cimientos mas importantes
de la continuidad generacional, de la reali-
dad biologica y esencialmente humana. Asf,
y tal como afirma Chatelet,
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... Amar a alguien, desearlo, es como
alimentarse de €l y al mismo tempo
saciar el hambre, un hambre simbélica

a la que el hambre real o bioligica ha

cedido ¢l paso... Y es que sin dudas

.la sexnalidad encuentra en la comida

el soporte de su existencia y todo el al-

cance posible de sus proesas...

Por su parte, valen los titulos de un
libro de Anita Roustan, para ilustrar la pre-
sencia de temas afrodisiacos en la literatura
gastronomica: “Recetas para todos los en-
cuentros, ensayos y comienzos’, “Recetas
para desayunos placenteros”, “Recetas para
casarse”, “Recetas para cenas de rupturas”...

Por su parte, al sancocho se le atribuye
cierta accién afrodisiaca lo que supone que
estimula el deseo sexual. Se habla de su efec-
to tanto en el hombre como en la mujer, lo
que significa una accién directa del sancocho
(y no de sus ingredientes por separado) sobre
las hormonas sexuales, con el consiguiente
aumento de la libido, es decir, es el sancocho
un estimulante del apetito sexual.

Los afrodisfacos se mencionan en la Bi-
blia y otros muchos libros sagrados del mun-
do. Aquellos que se quejen de su recurrencia



BisMArR GALAN

. Amar a alguien, desearlo, es como
alimentarse de él y al mismo tiempo
saciar el hambre, un hambre simbilica

a la que el bambre real o bioligica ha

cedido el paso... Y es que sin dudas

..la sexualidad encuentra en la comida

el soporte de su existencia y todo el al-

cance posible de sus proezas...

Por su parte, valen los titulos de un
libro de Anita Roustan, para ilustrar la pre-
sencia de temas afrodisiacos en la literatura
gastronomica: “Recetas para todos los en-
cuentros, ensayos y comienzos”, “Recetas
para desayunos placenteros”, “Recetas para
casarse”, “Recetas para cenas de rupturas”...

Por su parte, al sancocho se le atribuye
cierta accion afrodisfaca lo que supone que
estmula el deseo sexual. Se habla de su efec-
to tanto en el hombre como en la mujer, lo
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por una cuestion moral, no deben basar sus
molestias en una realidad literaria. La prime-
ra menci6n de los afrodisiacos que se hayan
registrado proviene de Papiros médicos egip-
cios, sin fecha y, se cree que corresponden
entre los afos 2200 y 1700 antes de nuestra
era, y que florecio en el Imperio Medio.

Asimismo, la literatura antigua esta lle-
na de relatos candentes de alimentos afro-
disiacos, y en la época de la Edad de Oro
griega su uso era perfectamente normal. Los
romanos, quienes heredaron su cultura, esta-
ban ligados intimamente al arte de la seduc-
cion culinaria.

El hombre primitivo copulaba en los
campos motivado por la creencia de que los
cultivos compartian su fertilidad. Esto e¢jem-
plifica la conexion psicolégica entre alimen-
to y sexo, algo bien conocido en los mas
variados escenarios cientificos. Sin duda, la
comida, al igual que el sexo, se disfruta al
maximo cuando todos los sentidos son lla-
mados a participar en ella, convirtiéndose
en un festin para el organismo entero. La
combinacion de diversas reacciones sen-
suales, la satisfaccion de los ojos a la vis-
ta de los manjares apetitosos, su fragancia
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placentera, la combinacién de colores y las
distintas consistencias de los alimentos, se
disponen a crear un estado de euforia que
conduce a la expresion sexual.

Las comidas afrodisfacas han sido tema
de estudio sistematico desde la propia man-
zana de Adan y Eva, considerado el afrodi-
sfaco por excelencia, por su capacidad de es-
timulacién. Son muchos los espacios donde
se ofrecen instrucciones acerca de qué comer
para estimular el apetito sexual. Uno de esos
casos es el libro Afrodita de la escritora Isabel
Allende, donde aborda esta tematica: la comi-
da y el sexo. Entre las recomendaciones para
un verdadero disfrute sexual se encuentran
las especias picantes con efectos estimulan-
tes sobre los 6rganos sexuales. Precisamen-
te, el acompanar el sancocho con “pica” esta
considerado en Republica Dominicana como
una via de estimulo sexual, como especie de
medicina para personas con poco entusias-
mo sexual. Quizds por eso algunos vegetales
como el apio, que en su composicién contie-
ne hormonas masculinas, es afiadido al san-
cocho en trozos bien pequenos.

Los mariscos, en el caso dominicano,
son menos citados que el sancocho, cuando
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se habla de estimulante sexual. Comer ostras,
almejas y langostinos, con un alto contenido
en minerales, que permiten la estimulacién
de las capacidades fisicas y mentales, es me-
nos atractivo y a la vez menos probable que
armar un sancocho. La botella de “Mama
Juana”, complementada con algunos maris-
cos o partes de estos, es un caso especial de
recurrencia de afrodisiacos, pero se ubica en
el mundo de las bebidas.

Lo cierto es que la cocina es tan intima
como la habitacién, es un espacio de amor
infinito y de ahi la frase popular ¢/ amor en-
tra por la cocina. Y ese espacio restringido se
dimensiona en el ambiente familiar, en lo
reservado del cocinar y el comer inherente
a los secretos del hogar. El restaurante es lo
contrario, es el espacio profanado, el espa-
cio de todos, de acuerdo con la cultura de
espacio cerrado con que es vista la comida
en familia.

Muchas comidas son un pretexto para
la posesion amorosa. En esta perspectiva,
el brindar un determinado alimento es una
provocacion o invitacién al sexo: en el caso
dominicano el arenque y el brugal son ilus-
trativos. Pero el sancocho, aun cuando no
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se considere un conglomerado de produc-
tos afrodisiacos se le ha atribuido ese poder.
Este, visto como placer culinario, se conecta
con el placer sexual. Entre ambos se estable-
ce una conexion reciproca. El sancocho es
visto como vigorizador, como estimulante
del sexo, como soporte de la energia sexual;
es tenido por los dominicanos como un ele-
mento que garantiza la fortaleza libidinosa.
Y esto se afirma a través de una expresién
que hemos escuchado en muchas ocasiones
y como formula social encuentra variacio-
nes de forma sistematica. La expresion for-
mula 321 tiene tres componentes esenciales
y muy bien conectados con la cultura de
este pais. La presencia del sexo, la bebida y
la comida se resume en: tres polvos (actos
sexuales), dos potes (dos litros de ron) y un
sancocho. Se apela a la palabra polvos como
término vulgar empleado en el pais para
referirse al acto sexual. Mientras el ron es
visto como un dinamizador de la actividad,
un estimulante o potenciador sexual esen-
cialmente para el hombre, aunque también
la mujer lo interpreta como tal. Por su parte,
el sancocho no necesita otra expresion para
definirse, sancocho es sancocho, y basta.
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Con el término se deja ver el valor de ese ali-
mento como fortificador, como esencia de
nutricién que contribuye a una mayor forta-
leza y a un desempenio sexual acorde con las
exigencias de la pareja. Comer el sancocho
indica un proceso de incorporacion de ener-
gias necesarias para el desempenio sexual.
Como he dicho, quizas no sea efectiva-
mente este un afrodisiaco por los elementos
que lo componen pero el hecho de ser un ali-
mento de gran carga de calorias, que se con-
sume sumamente caliente le dan esas cuali-
dades que las comunidades le atribuyen. No
hay distincién en qué tipo de sancocho, ni
como debe ser servido, ni con qué frecuen-
cia. No se da una medida de la cantdad, no
es un plato de sancocho, no es un servicio,
es simplemente un sancocho pues se sobre-
entiende que el acto de compartir una olla
de sancocho es ¢l elemento de la relacion. El
sancocho no lo come uno de los miembros
del grupo, es un acto compartido, es un plato
para “dos”. Y es aqui donde esta el simbolis-
mo del sancocho en las relaciones sexuales.
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SANCOCHO E IDENTIDADES

Cada sabor, cada sapides, cada regusto,
es flecha que atraviesa la carne flaca de
la reminiscencia colectiva, que se clava y
desgarra la masa inerme del instinto y
del destino. Comer es, tanto asi, un acto
de clarividencia y un trance de utopia.
Concurren, al ingenir, estética y poética
_y devocidn insondables. Saborear es
siempre formular un discurso recondito
acerca de uno mismo. Todo plato es una
imagen y una critica sobre lo imaginario
y lo real, sobre lo pasado y lo futuro,
sobre lo simbélico y lo tentadoramente
conereto,

P. Delgado Malagén
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El sancocho es el plato con el que suefan los
dominicanos, es el simbolo de nuestra gas-
tronomia, es el definido como “plato nacio-
nal”. Esta forma de cocinar es muy generali-
zada y hay una enorme variedad de sancocho
en toda América Latina, por lo que la idea
de “plato nacional” esti asociada, en princi-
pio, al papel asignado a él como elemento de
identidad. Asi lo testifica el hecho de que ni
el ajiaco en Cuba, ni los hervides venezolanos,
ni el sancocho de gallina de Colombia se han
convertido en platos nacionales, a pesar de
ser tipos de sancocho.

Ante invitados extranjeros, el sancocho
se convierte en la mas grande de las ofertas
gastronomicas en las familias dominicanas.
En esos momentos el plato se esgrime como
parte de la identidad no so6lo familiar sino
social y nacional. Ante la vista de los fora-
neos, los dominicanos gustamos de presen-
tar a este plato como lo mis digno, lo mas
representativo y sabroso de nuestra cultura
culinaria. De ahi que sea bandera de muchos
individuos y de multiples espacios. Pero defi-
nit el sancocho como “plato nacional” en un
texto determinado, no es lo mas importante
ni da un caracter de verdad absoluta a dicha
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afirmacion. Para hablar del sancocho como
plato nacional es imprescindible volcarse al
quehacer diario de los hombres y mujeres,
actores sociales que construyen la cultura,
mas que a los tedricos que la esgrimen como
forma de enarbolar y “defender” la nacion-
estado.

Como todas las sustancias materiales
culturalmente definidas, usadas en la crea-
cion y mantenimiento de relaciones sociales,
los alimentos sirven para solidificar miem-
bros de grupos y para distinguirlos, En Re-
puablica Dominicana, cada sancocho es algo
exclusivo, irrepetible, individual, inclusive
por la manera en que se elabora y se come
en cada momento. Cada sancocho tiene su
valor y juega su funcion en procesos que es-
tablecen una interesante red de conexiones
que trascienden la esencia del plato como
alimento. En esta parte pretendemos su-
perar las observaciones empiricas, y llegar
a realidades mas profundas, que definen lo
que se es, lo que identifica. En el sancocho
lo social emerge de la esfera de la cualidad
y se transforma en un sistema, entre cuyas
partes pueden descubrirse conexiones, equi-
valencias y solidaridades. En primer lugar,
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hay que comparar los resultados de la activi-
dad social, los productos alimenticios. Dicha
comparacién es posible por el caricter co-
min que todos poseen de ser transferibles,
de acuerdo con modalidades que pueden ser
objeto de analisis y clasificacién, y que inclu-
so, cuando parece que no pueden separatse
de determinados tipos de valores, si pueden
reducirse a formas mas generales. El sanco-
cho dominicano, en esta perspectiva, es un
caso singular.

La identidad local muchas veces es vista
como contrapuesta a la globalizacién, pero la
identidad global en el caso dominicano rees-
tablece la identidad local, la refuerza en vez de
suplantarla. Los alimentos, como sustancias materia-
les enlturalmente definidas, son usados en la creacion

y mantenimiento de relaciones sociales, sirven a ambas
para la definicion de miembros de grupos y para sepa-
rar grupos. Los alimentos tienen su impacto no
solo por sus modos de distribucion; sino que
juegan un rol determinante en términos de et-
nicidad, raza, nacionalidad, clase y, no menos
importante, en los roles de género.

Con frecuencia los alimentos son es-
grimidos como medio para definir la “na-
cionalidad”, pero, como el propio concepto,
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son recurrentes en la imaginacion. Una vez
en las construcciones mentales de los indi-
viduos, dichas cocinas se convierten en una
importante fuerza que se incorpora a los ele-
mentos de identidades nacionales. Por eso se
habla de “las cocinas”, con una gran diversi-
dad y diferencias marcadas entre ellas.
Desde la propia organizacién social se
elaboran reglas que definen y defienden la
pertenencia de la alimentacién como parte
de los derechos humanos. En la Constitu-
ci6n de la Republica Dominicana de 1966,
que fue reformada en 1994, esti consignada
la alimentacién. En su Titulo II sobre los de-
rechos individuales y sociales, su articulo 17
establece que “El Estado velara por el me-
joramiento de la alimentacién...””. De modo
que en la confluencia y cruce de conceptos
sociales, asimilados, formados y reformados
por los miembros de la comunidad, la inten-
cion inicial de la alimentacién como medio
de subsistencia va a formar parte de leyes
que defienden la pertenencia a las regulacio-
nes sociales que guardan concordancia con
formas diversas del comportamiento social.
Sin embargo, en el caso que estudiamos, tie-
nen mayor fuerza las reglas que imponen los
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estratos mas alejados del poder y mas cerca-
nos a la verdadera cultura social.

No es casual que desde la institucio-
nalidad un plato como el sancocho ocupe
un lugar primordial en espacios que tratan
de dimensionar elementos propios de la lla-
mada dominicanidad. Los festivales gastro-
noémicos de Republica Dominicana son una
muestra de la fuerza que gana el sancocho
hacia el interior de los espacios que se expre-
san a favor de lo esencialmente propio. En
estos encuentros que auspician la Secretaria
de Estado de Turismo y otros organismos
y asociaciones es significativa la variedad de
sancochos concursantes. Ningin otro pla-
to disfruta de tantos representantes. En el
evento del ano 2004, un total de 18 tipos de
sancocho fueron exhibidos en un drea espe-
cialmente concebida para ¢sta especialidad
de la cocina criolla. Entre esos sancochos
estuvieron presentes: de Bacalao Negro, Ripiao
Destellos de Arco Iris, Hervido del Rio del Madru-
gador, Cocolo con V'inagre, Picante de Cervezas, del
Cibao de 7 Carnes, de Habichuelas Rojas, Campe-
sino a la Cervega, Mamd Benita, La Santa Crug,
del Congo, Mi Comai a la Cerveza, del Pirata, Tres
Delicias, de Guinea Silvestre, de Mariscos Babia de
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Las A;gm’faf, de Bacalao, de 1.a Loma y el nombra-
do Diio de Sancocho Tropical Cabarete.

Los hechos de la variedad y de haber
establecido un area especial para el sancocho
revelan la fuerza real y simbolica que el mis-
mo tiene a la hora de exhibir los componen-
tes de nuestra gastronomia que con mayor
firmeza nos representan como nacion.

La comida en este pais es un tema dia-
rio. No hay actividad social que se piense y
se desarrolle que no lleve al analisis y de-
terminacién de qué vamos a comer en ella.
Los viajes a la playa, al campo, a casa de un
patiente, llevan como sello qué comer. De
ahi su presencia en espacios sociales mis
amplios, como los actos y acciones politicas.
El programa Comer es primero, presentado por
el Presidente del pais en su discurso de toma
de posesion el 16 de agosto de 2004, es una
muestra del valor que tiene el alimento no
s6lo para la poblacién. Como se observa en
los términos del referido programa, no se
trata de la comida primero sino del comer
como accién que significa vida. Se trata del
uso de un elemento vital en el proceso de
enfrentamiento a la inseguridad alimenticia
de la poblacién y del uso de la alimentacion
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en los proyectos no soélo econémicos sino
también politicos.

En una accién politica cultural, duran-
te la apertura del Salén Enriquillo Sinchez
de la Secretaria de Cultura, y durante el ho-
menaje dedicado al desaparecido intelectual
dominicano, se hablé del “sancocho posmo-
derno” para representar una mezcla de espa-
cios acerca de la vida y obra del intelectual
dominicano. En este caso el sancocho es un
simbolo esgrimido, desde el tiempo presen-
te, pata no dejar fuera de los términos y con-
textos actuales al representativo plato.

El sancocho es parte de la cultura; es
decit, de ese conjunto de rasgos distinti-
vos, espirituales y materiales, intelectuales y
afectivos, que caracterizan a nuestra socie-
dad dominicana o a un grupo social en un
periodo de tiempo extenso e histérico. El
término “cultura” engloba modos de vida,
ceremonias, arte, invenciones, tecnologia,
sistemas de valores, derechos fundamenta-
les del ser humano, tradiciones y creencias.
A través de la cultura el dominicano, como
todo ser humano, se expresa, toma concien-
cia de si mismo, cuestiona sus realizacio-
nes, busca nuevos significados y crea obras



Sancocho dominicano

que le trascienden. En estos contextos, el
sancocho fluye con fuerza suficiente como
para erguirse como arma en la definicion
de la pertenencia al grupo dominicano.

El sancocho se ha convertido en un
verdadero simbolo que, al menos desde las
construcciones mentales de los individuos,
representa a todo un pueblo. El plato va de
su forma viviente y dinamica a su forma co-
dificada. Ese simbolismo le afiade un nuevo
valor, sin atentar contra aquellos que le son
propios e histéricos. Asi, el plato manifiesta
su doble estructura material y espiritual, na-
tural y cultural al convertirse en un simbolo
convencional y permanente entre los domi-
nicanos de los diferentes estratos sociales. El
sancocho simbolo compite con el plato; es
decir, con lo simbolizado. De modo que el
sancocho simboliza la Patria, la pertenencia
a ella; abarca el mundo fisico y el espiritual.
El acto de comer sancocho recuerda los es-
pacios fisicos, los ingredientes, pero ademas
recuerda a los amigos, las “cherchas”, los
intercambios. El sancocho es una metifora,

una comparacion activa que se basa ya no
en el plato sino en las relaciones, en la ac-
tividad, en su dinamismo y dramatismo de
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la imagen por lo que el objeto va a pasar
a segundo plano respecto del simbolo que
encierra. Sucede asi porque los simbolos en
la cultura se basan en alguna relacién intrin-
seca, metonimica o metaforica entre el signo
y la cosa significada.

En el sancocho se manifiesta la poliva-
lencia en el sentido del simbolo ya que posee
significados para distintos niveles y contex-
tos: medicina, jobby, bandera... y donde se
da la a veces imperceptible simultaneidad de
sentidos. Alrededor de este plato se conju-
gan representaciones que conciernen predo-
minantemente a lo psicolégico, a lo cosmo-
légico y a lo natural. Y en esas areas emergen
las identidades, especialmente grupales.

Al hablar de identidad se busca res-
puesta a las interrogantes: ;quién es?, ;quién
soy?, quiénes somos? Y las respuestas son
esencialmente un conjunto de construccio-
nes mentales, mas o menos coherentes, que
nos hacen auténticos, unicos, irrepetibles
como persona o como grupo. Como gru-
po social, esa construccion mental tiene que
ser suficientemente fuerte y representativa
para que “juegue” el papel de simbolo de lo
que se es. Entonces caben las interrogantes:
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¢Qué es en esencia la identdad? ;Qué se de-
fiende como identidad dominicana? ;Qué
papel juega el sancocho en esa realidad y
simbolismo?

La idea de unidad, determinada en el
caso dominicano por el espacio geogrifico
e historico-social, conlleva a conceptuar la
identidad nacional bajo simbolos como el
sancocho, en vez de un conjunto de identi-
dades que se articulan alrededor de un fendé-
meno como el de la alimentacion.

En el caso dominicano, esas identida-
des individuales y colectivas, donde el sanco-
cho juega un papel de gran trascendencia, son
elementos determinantes en los procesos de
teivindicaciones, de definicion de autonomia
o establecimiento de fronteras que identifi-
can a un grupo cultural. Diversos marcado-
res culturales, como las razas, las etnias y el
estatus social, pasan a un segundo plano y
toda una nacién intenta subotdinarse a ellos.
Asi, y por la fuerza de este simbolo de la ali-
mentacion, desde una mirada etic; es decir,
desde afuera del grupo, toda la comunidad
dominicana, dentro y fuera de la isla, come
y gusta del sancocho. Las excepciones gru-
pales son absorbidas por la idea de unicidad
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y totalitarismo o globalizacion. Y asi el plato
se define, desde un sentido ideolégico, como
mito de identidad, como algo tnico y repeti-
tivo. Y aunque la idea de identidad se utiliza
en estos contextos como universal, muchas
veces recae sobre singularidades individuales
o especificas de un grupo de individuos. To-
mar marcadores como los alimentos como
agentes de identidad nacional, presupone su
predicacion, reivindicacién y defensa en to-
dos los escenarios. Se trata del requerimien-
to de un algo sustancialmente material que
perdura en el tiempo pues de €l depende la
idea de nacién que es més importante des-
pués que ese elemento material se ha con-
vertido en algo mas fuerte desde el punto
de vista ideoldgico, es decir como identidad
sustancial.

El sancocho, en el entramado cultural
multiétnico y multicultural donde coinciden
y luchan distintas razas, etnias y contextos
culturales, en la conformacion de las iden-
tidades, se subordina a los designios de cada
grupo a la vez que mantiene un sello propio
y aparentemente unico. Cada uno de los con-
textos en que los individuos construyen sus
identidades, como es el caso del sancocho,
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estan influenciados por elementos internos y
externos del grupo.

Y hay realidades que suelen ser atracti-
vas: la bandera dominicana esta mas cerca del
simbolo desde el punto de vista semantico
pero el sancocho (dentro y fuera del pais) es
el elemento que mas identifica a la comunidad
dominicana, por su recurrencia y dominio.

En un evento determinado se iza la bandera '

dominicana como reconocimiento de nacién.
Sin embargo, squé ocurre si se compara con
la dimensi6n cultural y la frecuencia con que
se esgrime el sancocho, tanto dentro como
fuera de la tierra dominicana?

En el periodo 1916 a 1924, durante la
ocupaciéon norteamericana de la Republica
Dominicana, se desaté una lucha entre lo fo-
rineo y lo autéctono mas en lo cultural que
en lo econémico y lo politico para elevar las
fortalezas internas, aquello que hacia el exte-
rior del grupo nos hace diferentes. Los do-
minicanos, frente a la invasion de productos
y habitos alimenticios yanquis, levantamos
como estandarte un sancocho que llegé a
imponerse, que no cedi6 su espacio.

De modo que, el esgrimir el sancocho
como simbolo de identidad dominicana no
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se queda en el festin familiar. Con el sanco-
cho como parangén se ha querido erigir la gas-
tronomia dominicana a nivel universal. Por eso
en agosto del afio 2003, la Republica Domini-
cana entré a los libros de Records Guinness
con “el sancocho mis grande del mundo™. La
olla gigante donde fue preparado el Sancocho
del Centenario tiene 2 metros de altura. Con
el objeto de brindar a miles de turistas que vi-
sitan el pais en verano, y en el marco de la ce-
lebracion de los XIV juegos Panamericanos y
la clausura del Festival del Merengue, una con-
juncién de musica y gastronomia, el Malecon
de Santo Domingo exhibi la paila més grande
de sancocho del universo, del cual comieron
15 mil personas. Radl Pérez Pena, gestor de la
idea, quien celebra hace vatios anos el festival
del sancocho, comparti con la Secretaria de
Turismo de Republica Dominicana la prepara-
cién y organizacion del gran sancocho noctur-
nal, considerado como una actividad especial
de la gastronomia dominicana. A este evento
se sumaron cocineros y chefs de hoteles y del
comedor econémico de la Universidad Auto-
noma de Santo Domingo.

En este juego de identidades, y como
hemos adelantado en otra parte, el sancocho
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las casas rurales, rompe con el dominio del
hombre en el espacio exterior de la cocina.
Generalmente las mujeres organizan y desa-
rrollan su elaboracion en este espacio abierto
y donde los varones se involucran en las di-
ferentes acciones creativas que sirven de so-
porte para la obtencién del producto final.

Son las mujeres, en el espacio domés-
tico, quienes elaboran el plato, y dentro del
grupo de ellas, las de mas edad en muchas
ocasiones se convierten en maestras que
guian en un proceso de accidental encultu-
racion, a las novatas. Asi, las jovenes de la
familia, las inexpertas y las trabajadoras do-
mésticas son entrenadas en cuanto a como
la familia prefiere el plato, cuil debe ser el
elemento acompanante, como debe ser dis-
puesto para el consumo. Los hombres que se
atreven a elaborar un sancocho, al final caen
en las manos de las mujeres, quienes los ins-
truyen en cuanto a los condimentos, sazén y
cantidad de sal que debe ponerse en concor-
dancia con el volumen del preparado.

La participacion de las familias en la
elaboracién del sancocho es dinamica e inte-
ractiva donde se dividen los roles en confor-
midad con las edades y la experiencia. Los
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propios nifios aseguran que “en mi casa la
que sabe hacer el sancocho es mi abuela”,
“la sirvienta de mi casa no sabia hacer sanco-
cho pero ya la estamos ensefiando”. Como
se puede apreciar en la segunda expresion,
el nifio se siente entre los conocedores del
proceso de elaboracion. Y no es que esa tra-
bajadora doméstica no sepa elaborar el plato
para la familia, tal vez su plato de sancocho
es el mejor y hasta puede tener propiedades
que lo distingan; muchas veces se trata del
orden en que deben ser vertidos los com-
ponentes en el caldero, pero esas aparentes
simplezas pueden resultar significativas para
los comensales.

No obstante, no todo se ensefia, es-
pecialmente cuando el aprendiz no pertene-
ce al grupo familiar lo cual podria poner en
peligro la identidad de determinado grupo.
Por eso existe el cierre o camuflaje de secre-
tos personales y familiares sobre la elabo-
racion del sancocho, donde se defiende la
exclusividad de la receta hacia el interior del
grupo doméstico. Los vecinos pueden brin-
dar un sancocho y ser evaluado de excelen-
te, pero esencialmente se habla de “nuestro
sancocho”.
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Otros elementos que entran a jugar
determinado papel en el sancocho pudieran
ser vistos como secundarios. Las vasijas en
que se cocina, las empleadas para servirlo,
no pueden ser cualesquiera. Hay casas en
las cuales existe un caldero especifico para
hacer sancocho. Subyace en estos casos, el
mito de que el sabor del sancocho se com-
pleta con el medio en que es elaborado, no
es un caldero cualquiera, hay que evitar que
el contenido se contamine con humo y que
cambie su sabor.

En el proceso de enculturacion a que
somos lanzados desde el nacer en el micleo
familiar, uno de los elementos que mas im-
pacto recibe es el de la cultural alimenticia,
precisamente por ese acercamiento al con-
cepto de salud y vida que cada familia se en-
carga de proyectar desde las primeras horas
del nacimiento. Qué, cuando y dénde comer,
se convierten en un axioma consuetudinario
por el que todos pasamos, muchas veces de
forma inadvertida. Se nos va configurando,
programando, para adoptar determinadas
actitudes frente a la comida y al comer. Qué
es bueno, qué es malo, son de las primeras
cosas que nos son trasmitidas por quienes
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poseen o se atribuyen el derecho a encultu-
rarnos.

De ahi que cuando se habla con los ni-
fios dominicanos acerca de la comida, y es-
pecificamente del sancocho, nos percatamos
de la dimension que este tiene en la endocul-
turacion doméstica en este pais. Al interrogar
a un grupo de nifos de 9 a 11 anos de edad,
comprobamos que su atencion en cuanto al
consumo de alimentos esta centrado en si es
sabroso o no, en qué componentes lo for-
man, en c6mo se hace, aunque no den deta-
lles, y de forma especial en quién elabora el
alimento y como se organiza su consumo.

El proceso de enculturaciéon en que
viven sumergidos los niflos dominicanos en
cuanto a la alimentacién no se limita al espa-
cio doméstico y muestra cOmo €sos proce-
sos identitarios inician desde muy temprano
y desde la institucion educativa. En los cole-
gios y las escuelas se sucede un proceso para-
lelo al del hogar, donde se incluyen objetivos
que se trasmiten al nifio bajo el pretexto de
“formar el valor humano de la identidad”.
Desde los primeros afios de vida el indivi-
duo se ve en un mundo de palabras y accio-
nes que le van diciendo “el sancocho es, y es

125



126

Bismar GALAN

nuestro”. En los libros de texto de diferentes
grados de escolaridad aparecen contenidos e
ilustraciones que hablan de los alimentos,
y de forma especifica del plato nacional: el
sancocho.

Es dificil para un nifio escapar a la in-
fluencia de los adultos acerca del valor del
sancocho, no s6lo como indispensable en
la nutricién sino como identidad del pue-
blo dominicano, como un simbolo a la par
del himno, la bandera y el escudo, pero al
que a veces se le rinde un culto superior. El
conocimiento del sancocho, por encima de
lo que se sabe de los mencionados simbo-
los patrios, asi lo demuestra. Y es que para
los ninos resulta mas facil hablar, tanto de
forma oral como escrita, del sancocho y su
valor nutritivo y cultural que de la bandera
nacional. Es dificil que la palabra sancocho
no sea incluida entre los términos que llevan
el sonido /¢h/ en el periodo de ensefianza de
la lecto-escritura, ya sea porque aparece en
los textos o por la decisién del maestro.

Este proceso de enculturacion que
se da tanto en las casas como en las ins-
tituciones educativas, es muchas veces es-
pontinea. Antes, durante y después de los
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conocimientos que se trasmiten al nifio por
via institucional, éste es capaz de expresar
su experiencia acerca de su alimentacion y,
dentro de ella, sobtre el consumo del san-
cocho.

Como se puede apreciar en sus opi-
niones, los infantes no se convierten en
repetidores de los discursos de quienes los
educan. Ellos son capaces de expresar sus
experiencias, sus observaciones y sus opi-
niones criticas al respecto del plato. Cuando
el nino dice “mi papa lo que hace es un 7)o
cuando se pone a hacer un sancocho”, esta
marcando espacios entre los roles de género
y el papel asignado a la madre como la per-
sona que dictamina y determina la calidad
del sancocho.

Quizas en el arte culinario, el padre es
mejor que la madre, pero el nifio no lo ve
asi. Para él, el acercamiento materno desde
su propia concepcion en el vientre, mas el
profundo machismo en que se encuentran
sumidas la mayoria de las familias domini-
canas, indica que la cocina no es un espacio
para hombres y que como dijera en investi-
gador J. C. Rosario existe un “dominio invi-
sible de las mujeres en la cocina”. Yo diria
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que el dominio es visible y dimensionado a
una escala superior a lo que imaginamos.

“El mejor sabor del mundo es el que
hace Isabel, si usted hace un libro sobre el
sancocho sin probar el sancocho que ella
hace ese libro no esti completo. Ella le da el
anaiboa que hace falta. El anaiboa es el sabor
final, el toque que dice que es realmente san-
cocho.” Cuando habla asi del sancocho de su
esposa, es por el valor que Enrique le asigna
al plato en el interior de su grupo, el valor
de éste cuando se realiza en familia y exacta-
mente cuando lo elabora la mujer de la casa.
Aunque el anaiboa es un término de origen
arahuaco, definido como un jugo nocivo que
contiene la catibia, este sefior apela a €l para
definir el acabado ideal que da su esposa, y
solo ella, al sancocho.

Los nifios encuestados, en su gran ma-
yoria refieren los componentes del sancocho,
donde nunca dejan de sefialar la carne, y en
casi todos los casos mencionan la yuca y el
platano como ingredientes bdsicos. En to-
dos los casos se refieren a que el sancocho es
elaborado por las madres, abuelas, tias y, en
contados casos, por las sirvientas del hogar.
Es significativo que en muchas casas donde
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tienen trabajadoras domésticas sea la madre
de familia quien haga el sancocho o al menos
dictamine cémo se elabora el mismo.

En cuanto a los hijos de madres ex-
tranjeras, no se le oye decir, con la excepcién
de un caso dentro de un grupo de diez nifios,
que sea su madre quien elabore el sancocho.
En sus casos, siempre lo hace la trabajadora
doméstica quien conoce los detalles del pla-
to, por su condicion de experta.

“En casa de mi abuela, lo hace mi abue-
la, mi mama y algunas de mis tias también
ayudan. Mi papd no puede hacerlo porque
dice mi mama que él no sabe”. Este es un
planteamiento que coloca a la madre en el
centro del rito de construccion del sancocho,
cuestion esta que refuerza otro nifio, al decir:
“Mi mami tiene un toque para hacer el san-
cocho”. Y cuando dice “toque” esta hablando
de que hay algo especial en la elaboracién que
la define como la especialista en el plato. La
expresion “La trabajadora de mi casa no sabe
hacer sancocho pero la estamos ensefiando”,
de una nifa, precisa como el espacio domés-
tico en la elaboracién del plato esti siendo
dominado por los miembros de la familia,
con centro en los del género femenino.
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Al indagar por el espacio donde lo
consumen los ninos refieren que el sancocho
siempre se sirve en tazones o en platos hon-
dos lo que significa el elemento normativo
del comportamiento. Y suman a las normas
regulatorias, que el sancocho se come en la
mesa y en familia. Sobre la elaboracién defi-
nen que se hecha todo en la misma olla y se
cocina bastante tiempo. El término mezcla
es una constante en sus discursos para dar
idea de que todo va junto. Se acompana con
arroz y aguacate pero la mayoria de los ninos
plantean que les gusta con pan.

Los nifios conocen de los ingredientes,
del proceso de elaboracion y se contaminan
de su simbolismo. Cada uno tiene su receta
en la que prevalece el término mezcla. Desde
el punto de vista de la elaboracién del sanco-
cho y de su consumo, atestiguan que “...de-
bemos echarle la cantidad necesaria de cada
cosa para que no quede con defecto...”, *...
se acompafia con picante...” y “...se sirve
en Navidad y en cualquier fiesta...” Los in-
fantes, hembras y varones, comienzan a te-
ner relacion con la elaboracién y formas de
presentar su plato en evidente transito de re-
ceptores a constructores de su cultura.
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Muchos nifios y nifias han sido educa-
dos en que el sancocho no es solo un ali-
mento, sino que sirve como medicina. Sus
afirmaciones asf lo confirman: es muy bue-
no para la salud porque contiene muchas
vitaminas y carbohidratos que hacen crecer,
tiene carbohidratos, tiene muchos vegetales
importantes para la salud, sirve para crecer,
para tener mas fuerzas, es importante por-
que hidrata, es una fuente de alimentacién
de rico sabot, es bueno contra las enferme-
dades porque tiene vitaminas, es nutritivo y
saludable, es saludable y delicioso.

Al hablar del significado del sancocho,
los nifos lo presentan también como simbo-
lo de identidad, lo definen como “...un pla-
to tipico dominicano...”, “...es como algo
tradicional, es la comida dominicana..”” En
este tltimo caso, los nifios no dicen que es
“una” comida sino “la” comida, como tuni-
ca y exclusiva. Estas ideas son un reflejo del
pensamiento, mas que suyos, de sus padres y
su comunidad. Pero siempre van al espacio
doméstico, el mas importante en el acto de
compartir: “...es mejor si lo hacen en la casa
de uno...”, “...el mejor es el de mi casa...”
“...es raro que mi mama no lo haga porque
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”» i

es muy rico...”, “...en mi casa le ponen un
gustico...”

El elemento histérico del sancocho
los niflos lo presentan con sintesis muy
ilustrativas: “...se hace desde el tiempo de
los tainos...”, “...yo no sé si se hace desde
1990 pero yo lo como desde que era chiquiti-
co...”,“...es de la época de mis abuelos, o de
antes...”. En esta vision de los descendien-
tes se declara por qué el sancocho perdura
como plato y como simbolo. Es algo que
gusta y puede estar presente en cualquiera de
los momentos que la familia hace comunes.

Todo este proceso de enculturacion
funciona en defensa de un plato que no es
s6lo alimento, sino que configura lugares y
modos de comportamiento de los miembros
de los grupos sociales y especialmente de los
grupos domésticos en sus variables roles.

Pero no es solo en las instituciones
escolares y la familia donde el sancocho
ocupa un sitial de honor en los procesos de
identidad dominicana. Los medios de co-
municacién, periédicos, programas de radio
y television y la Internet se han visto sana-
mente “invadidos™ por el sancocho. En una
emisora de radio, los domingos, el conocido
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cantante Anthony Rios realizaba el progra-
ma Sancocho... Al concluir la transmision del
mismo, se arma un suculento sancocho don-
de comparten los realizadores y sus oyentes.
El 24 de diciembre del 2004, en la radio se
escuchaba este didlogo que formaba parte
de una promocion en la que se anunciaba la
presencia de diferentes alimentos en los su-
permercados Nacional:

—Hola, vieja.

—Hola mijo, scomo esti eso por alld?

—Estoy extrariando la comida de alld y hay un
frio... terrible.

—Te espera, mi jo, que te voy a preparar un sa-
broso sancochito.

En estos ejemplos es palpable la persistencia
de un plato, un elemento de una gastrono-
mia muy rica, en el que se encierra un sinnu-
mero de valores y significaciones culturales.
Estos a su vez son, en su esencia, los res-
ponsables del simbolismo que le es propio
al sancocho y son los garantes de su victoria
frente a multiples alimentos que llegan de
las mas variadas formas a competir en los
escenarios de las comunidades dominicanas
en el mundo.
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El sancocho se convierte en un ele-
mento identitario de la comunidad domini-
cana, tanto en el pais como en la diaspora,
sino que es capaz de transgredir las fronte-
ras de las comunidades nuestras. El comer
sancocho fuera de Repsiblica Dominicana desta-
ca su papel como plato nacional. En el articulo
La gente tiembla con tormenta de nieve congela a
Nueva York, publicada por el periédico Listin
Diario, el viernes 6 de diciembre del 2002,
se afirma que “Los criollos [dominicanos] ce-
lebran un poco la llegada de la nieve en sus
apartamentos, con un buen sancocho, té de
jengibre, café y cualquier bebida, como el
ron”. Esta es una muestra mas de la persis-
tencia del plato que nos identifica tanto fuera
como dentro de nuestra tierra. La identidad
del grupo que comparte un espacio extranje-
ro se refuerza con el simple hecho de hacer
lo que le es costumbre en su tierra: compar-
tir un sancocho, lo que constituye un distin-
tivo hacia fuera del grupo. Los dominicanos
comen su plato en tierra foranea cuando una
de las justificaciones para hacerlo se les pre-
senta como adversidad.

Esos dominicanos que celebran el rito
del sancocho, en Estados Unidos, como en
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otras partes del mundo, no se guarecen, no
se refugian del frio en el sancocho sino que
celebran la llegada de la nieve con su plato.
Esta amenaza del clima es una justificacién,
un motivo colectivo para la celebracion. Los
elementos que acompafian al sancocho en
esas casas de emigrantes dominicanos son
aquellos que se consumen en su pais de oti-
gen; bebidas que ayudan a elevar el nivel tér-
mico del cuerpo, que fortalecen y dan vigor.
Se trata del uso de un pedazo de la patria au-
sente como estandarte; el sancocho es lleva-
do en ristre para enfrentar las amenazas que
representan para ellos las adversas condicio-
nes atmosféricas del pais receptor.

En el Diario Libre, periddico gratui-
to que se distribuye en Santo Domingo, del
martes 14 de diciembre de 2004, fue anun-
ciado el Festival Caribesio del son. En este anun-
cio el sancocho se convirti6é en la esencia. El
titulo habla por si solo: Promociona con sancocho
Festival caribesio del son. Se asegura en la publi-
cacion que “Rail Péreg Peria (Bacho) sorprendid
a los empleados de Diario 1ibre con un oloroso san-
cocho que fue servido en el comedor de la empresa.”
El festival y sus pormenores pasaron a un
segundo plano, al menos para los periodistas
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asistentes, y el espacio fue ocupado por el
sancocho. No se dan detalles de la actividad
ni se evalia la calidad de la misma por su
desarrollo sino por el “rico” sancocho. Es
decir, la atencion se desvia hacia el plato. La
foto que se muestra en el diario no es de los
promotores del festival, ni de los asistentes al
encuentro, sino de las mujeres en el momen-
to en que sirven el plato. En el pie de pagina
de la citada ilustracion se puede leer: Momen-
tos en que era servido el sancocho en el comedor de
Ommimedia. De modo que lo que queda en la
memoria es el apetitoso plato.

En el diario se afiade que: ...E/ evento
dierra el sabado 18 con NaviFiesta El sancocho me-
renguero, en el Hotel Santo Domingo donde actuard
una orguesta Todos Estrellas (...) Los asistentes
tendran ademads un plato de sancocho. ..

La Enciclopedia Encarta al hablar de
las costumbres de diferentes paises define al
sancocho en Colombia como “un estofado
de carne y vegetales”; mientras de Panamai,
simplemente, se dice que “Entre los platos
tradicionales del interior figuran el sancocho
(sopa de pollo)”; sin embargo, de Repiiblica
Dominicana se dice que “El plato nacional,
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servido en las ocasiones especiales, es el san-
cocho, un rico guiso hecho con verduras y
carnes.” Centramos la observacion en dos
iconos de gran valor en el enfoque con que
abordamos este tema: primero, en Republica
Dominicana, segun este medio, el sancocho
es servido en las ocasiones especiales (espacio
en que es compartido) y, en segundo lugar,
se emplea el calificativo 7ieo (atributo de ca-
lidad). Ambos sefalamientos son significati-
vos, no por el hecho de que sea recogido asi
en la mencionada bibliografia sino por la re-
levancia y conocimiento universal que alcan-
za el plato y que le permite trascender como
identitario de las comunidades dominicanas.

Las “Sancocho PHONECARD” son
de las tarjetas de llamada que mas vende la
telefonica Codetel en los EEUU. Aunque el
precio de la tarjeta motiva la compra, se re-
fuerza la publicidad con este elemento de la
cultura dominicana debido a la gran canti-
dad de dominicanos residentes en ese pais y
que en general se identifican con el suculen-
to plato. El diseno de la tarjeta incluye va-
rios elementos que guardan relacion con el
sancocho: una olla de barro, plitanos, galli-
na, tomate y otros aditivos. De modo que el
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sancocho, no sé6lo como plato, forma parte
de estrategias mercadologicas incluso fuera
de nuestro pais.

Pero no es s6lo publicidad de productos
no alimenticios, el sancocho se suma como
atractivo comercial de la empresa Knorr. En
una innovadora y sofisticada modalidad del
plato, se ha producido el sancocho, en forma
de polvo.

En el sobre del producto, asi como en va-
llas promocionales del pais, aparece el texto:

Knorr

Caldo de sancocho

Sancoche Soup Base

Abora, preparar un sancocho se hace

s factl con el Caldo de Sancocho Kno-

rr. Agrégale todos los ingredientes que

quieras y tendras tu sancocho o disfrita-

lo salo, como un delicioso caldo.

Knorr Sancoche Soup Base

Now Knorr gives you a base for Sanco-

che Soup. On it ‘sown it makes a deli-

cious soup or add your own ingredients

and make a complete Sancoche Soup.

Es singular que un producto aparentemente
local, aparezca en espafiol y en inglés, lo cual
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presupone que el consumidor final a que se
aspira no es solo el dominicano de habla
hispana. Al ser este un plato que identifica
a los dominicanos, se supone que en otros
mercados, donde hay amplias comunidades
de ellos, seri bien recibido.

Los ingredientes que contiene el so-
bre, elaborado en Knorr alimentaria S. A.
en Santo Domingo, Repiblica Dominicana,
y segun se describe en el mismo son: a/widin
de mai3, maltodextrina, sal, glutamato monosidico,
grasa de gallina, carne de gallina, cilantro, cebolla,
ajo, sabor de gallina, especias, inosinato+guanilato
di-sddico (realizadores de sabor), sabor de maiz y
BBQ. Asimismo, se sugieren ingredientes
adicionales: carne al gusto, 4 trozos de mazorca
de maiz, 1 plitano verde, 4 trogos de yucay anya-
ma picada en cuadros.

Para algunos comensales, este nun-
ca sera igual al que se elabora a partir de
productos frescos; los componentes y su
coccidon natural, tradicional, sin adicion de
productos quimicos, son determinantes.
Alegan ademis que le faltan cosas esencia-
les, porque es sélo a base de gallina, cuan-
do un verdadero sancocho debe tener mas
de una carne. Bajo esa realidad y gracias al
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conocimiento de los productores, se reco-
mienda agregar carne al gusto.

Como via para reforzar la promo-
cion de este tipo de sancocho, hemos po-
dido leer el texto publicitario “Se armoé el
sancocho casero Knorr” en cajeros auto-
maticos del banco Le6n. Una sola palabra
y de facil pronunciacién, algo consuetudi-
nario.

Como en el mercado y en las estrate-
gias de ventas, el tema del sancocho aparece
en todo tipo de texto y en las mas variadas
manifestaciones propias de la oralidad domi-
nicana. Su presencia en las composiciones
orales y en la literatura es antiquisima. Benig-
no Corona, de Hinoa, en San José de las Ma-
tas, le dijo de memoria a Sixto Gémez una
décima a la que corresponden estas estrofas:

Ya yo estaba como mocho

Qe punta gueria tener,

Pensando silo en comer

De tocino un buen sancocho.

Como a eso de las ocho

Ya yo estaba bostezando

Pero siempre relojeando

Con una malicia fina
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St habia humo en la cocina
O candela alli ajuntando.

Estuve en conversacion
Con mi amigo largo rato,
Y no of sonar ni plato
INi vi luz en el fogon.

Me canso adnriracion

No ver lug en la cocina,
Y al no oir gritar gallina
Ni tampoco rajar cuaba,
Demasiado me inquietaba
Y me daba mala espina.

Yo nada le respondi
Porque perds la esperanza
De meter alli en mi panza
E sancocho con aji
Y asi que solo me vi
Lo dije medio sin tino:
“Adids aji montesino
Limpiadiente y vinagrito,
Adids sancocho maldito
De longaniza y tocino”.
(Marzo, 1878)
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En un analisis de esta composicién, es facil
percibir diferentes aspectos que expresan la
dimension del sancocho no sélo por su pre-
matura incursion en la oralidad popular. El
sancocho ya en 1878 era objeto recurrente
en los didlogos campestres y en las formas
de creacién artistica de los dominicanos. Son
esos mismos hombres y mujeres quienes
emigraron a las ciudades con sus actos, pala-
bras y mentalidad alrededor de su sancocho.

Teniendo en cuenta que el sancocho
tiene sus ingredientes internos y otros ex-
ternos, el elemento base de la composicion
puede ser visto en el propio sancocho, en
su elaboracion a partir de los componentes
sefialados como es la carne indispensable,
simbolizada por el gritar de gallina, también
en el limpiadiente(s), el vinagrito, la longa-
niza y el tocino. Y entre estos ingredientes,
el aji, considerado esencial en el sancocho
desde tiempos tainos. Sin embargo, la cons-
tante, el elemento mas importante en este
tipo de construcciones es la relacién entre
los actores, sin dudas, el ingrediente externo
de mas valor en el sancocho. Nadie que viva
s6lo hace un sancocho, y si lo hace es porque
espera a alguien. Elementos como ajuntar la
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candela, cocina de lefia, las rajas de cuaba de-
latan el espacio en que se armaba este sanco-
cho: en el campo. El lenguaje popular rodea
al plato nacional dominicano con términos
como fogon, panza, humo.

Las composiciones en forma de décima
reflejan los mds variados modos de pensar y
actuar de las personas del campo. El sanco-
cho no ha escapado a esas creaciones. Juan
Antonio Alix, en una de esas composiciones,
dedicada a2 Don Ramén Guzman Jiménez
(Moca), toma este plato como centro:

Alld en tu rezadera

Ruégamele a San Fructuoso

Qe ese tajo tan sabroso

No me haga andar de carrera.

Pero aunque haya corredera

Por el sancocho y el aji

Tée hago saber desde agui

Que Pedrito mi vecino

Me ha entregado el tocino

Por ser dirigido a mit.

En E/ amor del bobio. Tradiciones y costunibres
dominicanas, especificamente en el tomo I,
su autor, Ramén Emilio Jiménez, y bajo el
titulo “Los sancochos nocturnos” hace una
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pormenorizada descripcion del “fenémeno
del sancocho”. Con su acostumbrada ensarta
de adjetivos va presentando una escena que,
si bien es cierto que ha variado en algunos
elementos, mantiene sus esencias.

Comienza por definir al sancocho
como “el plato por excelencia” que tiene
un “sello tipico populachero y festivo”. Y
afirma que “El solo basta para aplacar, sin
aditamento de otras vituallas, la inquietud
del hambre mas rebelde... No es un plato de
salon. Es el aliado de nuestra democracia y
apenas sabe de la mesa elegante donde la al-
curniada caballerosidad se regodea entre el
lujo de los comedores palatinos”.

Asimismo, asegura “Pero con no setr
admitido en los recintos destinados a satis-
facer los caprichos de la vanidad ostentosa,
se ha impuesto a todas las clases sociales, y
a semejanza del proletario orgulloso que no
visita al aristdcrata y que se complace en que
éste lo visite, el sancocho hace ir a la tosca
mesa del obrero, que es oficialmente la suya,
a los mas altos personajes de la ruidosa y
flamante clase aristocratica.” Y continua di-
ciendo: “Por eso el pobre y sencillo plato del
pueblo tiene una superioridad reconocida.”
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Establece Jiménez la similitud que exis-
te entre la composicion del sancocho noctur-
no y los congregados para el disfrute “... se
reune, sin aparato de titulos ni engreimiento
de clases, la ambulante juventud, mezcla so-
cial semejante a la del sancocho...”

... Estos sancochos son a veces bailables

) entonces revisten mayor inferés, porque

ya no ¢s solo la glotoneria que tiene por

testigos a los astros, la que los provoca,

sino la emocidn incitante del merengue

con la alegre muchacha del barrio, o la

pecadora forma que se hecha encima los

mads rabiosos colores del espectro y las

mds vivas esencas que son, en ¢l tipico

baile popular, lo que el aji en el jugoso
plato que tiene por epilogo la botella de

ron. .

En la novela de caricter historico Anacaona.
La reina del Nuevo mundo, de Hernandez Diaz,
el autor asegura que ...Guevara alineé risti-
cas mesas en el gran caney donde se sirvi6 a
los jefes espanoles y a los caciques un sucu-
lento banquete. (...) y un oloroso ajiaco... A
pie de pagina, define al ajiaco como “Caldo
con diferentes “carnes”, batata, yuca y otros
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tubérculos, que ahora llaman salcocho o san-
cocho.

La Antologia Mayor de la Literatura
Dominicana (XIX-XX) incluye al zngeniero
avil y docente universitario, Pedro Delgado Ma-
lagon (1944), un apasionado de la literatura, la
antropologia y la sociologia, nacido en 1a Vega, guien
cada semana publica articulos sobre temas diversos,
entre ellos de la idiosincrasia domsinicana. En una de
sus obras incluidas en esta Antologia, expresa:

«~.Abora lo creo con firmeza: la culina-

ria domiinicana no se eleva mds alld de

las cimas repentinas y fragantes del San-

cocho de Siete Carnes. En este caldo

solemne hay el conjuro que nos devuelve

a un empireo de plomigas confidencias,

de tonalidades ardorosas, de vetustas

providencias. Pienso_yo que en este plato

radican los cimientos de nuestra religion
gastronomica, las bases robustas de nues-

#ro credo coquinario, la remota mitologia

de nuestro politetsmo alimenticio.

El Sancocho de Siete Carnes representa

el conjuro sacramental, el Padre Nuestro

de la gastroldgica nacional.
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De modo que el sancocho ha invadido los
mas variados escenarios de la literatura, y
hasta en las que tienen mayor acercamiento
a los hechos histéricos es facil encontrar sus
huellas. Precisamente el relato Un sancocho
santiagnés es una muestra de lo anterior. En el
mismo se narra que: '
En el aiio 1903, en gue presidia Don
Alejandro Woos y Gil el gobierno do-
minicano, habia en la cindad de San-
tiago de los Caballeros una conspiracion
contra aquel régimen y se concertaba un
plan para tomar por asalto la fortale-
za de “San Lais”. Este plan consistia
en la simulacion de una fiesta tipica en
honor de un antiguo general de la Res-
tauracion, con el pretexto de celebrar su
cumplearos. Debia ejecutarse un dia se-
rialado y a una senial convenida.
La fiesta consistia en un sancocho noc-
Turno.
Habiase escogido para el sancocho una
casa, antigna residencia del Gral. Mi-
guel Andrés Picharde, conocido general-
mente por Guelito. Desde la vispera se
hablaba del sancocho y no faltaron flo-
res destinadas al viejo militar, las cuales
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servirian para dar apariencia de agasajo
al artificio. 1.legaron a la casa bateas
con revélveres, coronadas de lechugas, y
macutos de capsulas disimuladas bajo la
complicidad de los mapueyes.

De tal modo se le dio a la reunion el ca-
rcter que exigian las circunstancias del
momento politico, que uno de los conspi-
radores, maestro de las armas, apodado
Yiyi, envolvio en un periodico su sable
'y partid, con €l debajo del brazo, a la
casa del sancocho; pero faltaba el criollo
guiso democrdtico, y alguien, que quiso
ver la comilona, advirtid por una de las
rejas de la casa que sobre una mesa en
deplorable ansencia de manteles daban
su brillo metdlico, a la escasa lug; de una
linterna, no los cubiertos, armas al ser-
vicio de la paz, sino sables y revilveres
Junto a la botella de Tavares, —viejo
ron popular ya célebre en la bistoria del
sancocho cibaefio— y del paguete de ci-
garros abierto sobre la mesa como una
arda flor de vicio.

La visién del fiero cuadro legd, como
un relampage, a conocimiento del Go-
bernador, que sin pérdida de tiempo
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envid guardias con instrucciones muy
secretas. A poco, disparos de fusileria
alarmaron la cindad, a tiempo en que
los conspiradores huian precipitadamen-
te abandonando el campo y dejando en
poder de las autoridades wn muerto y
cinco heridos.

Al dia siguiente una vieja censuraba con
dureza la actitud del Gobierno por ha-
ber acabado a tiros el sancocho; pero un
osado gobiernista que sabia lo del sable
Hevado entre periddicos, al oir las duras
recriminaciones de la vieja, cuya lengna
Jue siempre agote implacable de aguel
régimen, apresurse a contestarle:

“S7, vieja, era un sancocho, porgue yo
vi pasar al General Yiyi con un tenedor
debajo del brazo’.

Obsérvese en esta obra la recurrencia del
término y como se va creando un relato sin
separarse de la esencia del encuentro y de la
confluencia de situaciones que son condicio-
nadas por el acto a que es llamado el grupo:
“disfrutar un sancocho”.

En un libro reciente llamado Aguaca-
tes Juan, su autor, Lorenzo Vicens, incluye
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un pasaje en el que afirma que: ...Aunque
los dominicanos comen aguacate cualguier dia y de
todas formas, las ventas se disparan los dias de llu-
via, cuando son buscados para acompanar un buen
sancocho. .. Esta es una muestra, no sélo de la
persistencia del sancocho como alimento y
simbolo, sino cémo su presencia demanda la
compra y por tanto el momento ideal para la
venta de uno de sus acompanantes favoritos,
el aguacate. Pero ademis, deja ver una de sus
cualidades: “buen” sancocho y el dia para su
consumo: los dias de lluvia.

El sancocho es una constante en la
produccion artistica de los dominicanos, no
solo en la literatura. En todas las areas del
arte, en la pintura, en el teatro, en el cine,
vamos a encontrar, al menos una referencia
al plato y su disfrute. Pero su mayor presen-
cia estd en la musica, y dentro de la musica
en el mas reconocido ritmo musical y baila-
ble dominicano: el merengue. Las siguientes
palabras, de Raul Pérez pena, defensor del
merengue como parte de la cultura domini-
cana, define el valor que no sélo para él tiene
este plato y como esta directamente relacio-
nado con otros elementos culturales del pais,
como es la musica.
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... Integrar la cultura musical con la cul-
tura gastronomica se mantendra como una
asignatura pendiente, mientras aqui no se
haga plena conciencia del propisito a ni-
vel institucional y popular. Asimismo, se
entiende que en determinados ciroulos se
menosprecie la necesidad de fortalecer en
toda la linea nuestra identidad cultural.
E/ sancocho y el merengue son como dos
dedos de una mano en la cultura donrinica-
na. Uno es inseparable del otro, y siempre
andan juntos. Donde va uno va el otro. Es
en ese carvil que se desplaza el contagioso
Sancocho Prieto del maestro 1uis Alberts.
En sus diversas interpretaciones. (A mi
mie gusta mds la de Johnny Ventura). Di-
cho mds claro, a quien le gusta el merengue
le gusta el sancocho. Y viceversa...

Precisamente el Sancocho prieto, alusivo a una
famosa variedad de sancocho, se hace eco en
diferentes espacios de la vida dominicana.
El singular compositor Luis Alberti.... cre6
la letra de este nimero musical que ha ido
pasando de generacién en generacion por su
ritmo y esencialmente por su letra que a se-
guidas reproducimos:
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Sancocho prieto
Del sancocho prieto
color de tu carne

tii tendras que darme
porgue estoy hambriento.
Del sancocho dame,
también de tn amor,
qguiero con ardor

Yo saciarme el hambre.
El humo de la patla
sube tan caliente,

) quema tan ardiente
como quema tu alma.
Dentro, la gallina
huele tan sabrosa
como ti, hermosa,
hueles a divina.

El color oscuro del sancocho depende de los
viveres (viandas), de como se sofrie la carne (a
veces con azucar), segun afirman algunas de
las personas que lo elaboran. Otros aseguran
que el sancocho prieto, en el cual se basa este
merengue, es el que se hace de habichuela y
que es comun en ciertas zonas del pais.

La presencia del sancocho en la mu-
sica se hace patente en el merengue que
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interpreta Yony Ventura, acompafiado de
Wilfrido Vargas y otros merengueros do-
minicanos, y donde se define con suficiente
precision el valor del sancocho en la musi-
ca, al presentar un paralelo entre este y el
merengue:

(cer)

Sin la tambora y la giiira

el merengue nacional

es un sancocho sin carne

_y una comida sin sal.

Esa base percusiva

que al merengue le da vida

es la carne del sancocho

es la sal de la comida.
(...)

A través de esta obra se comparan dos de los
elementos mas representativos de la cultura
dominicana: el merengue y el sancocho. La
composicion refleja los elementos consti-
tutivos de uno y otro, entrelazandolos para
destacar como es posible lograr la calidad en
ellos. La tambora y la giiira son al merengue,
lo que la sal y la carne al sancocho, porque
para hacer un merengue dos de los instru-
mentos musicales que no pueden faltar son
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la tambora y la giiira y en el sancocho, la sal
y la carne.

En otro merengue, Yony Ventura en
su improvisacién expresa:

(.-.)

Ponle la tapa al sancocho

que el vecino esta borracho.

(...)

En este caso la obra destaca el lugar en el que
es habitual hacer el sancocho en los campos:
en una olla, sobre un fogén que se arma en
el piso. El borracho refleja la presencia de la
bebida en el disfrute del plato.

Pero no es solo en el merengue, otros
ritmos musicales se ven contagiados. Para
cerrar esta muestra del arte musical mezcla-
do con el sancocho, veamos parte de la letra
de la mangulina “Pajarito cantor” y que hemos
escuchado en voz de la dominicana Iliana
Reinoso:

..para que bailemos juntos

esta alegre mangulina.

Y comamos un sancocho

de tocino y de gallina...
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En esta se relaciona el sancocho con el baile
y la diversion. La letra llama a un baile y al
disfrute del plato en forma colectiva (todos
juntos). Esto testifica lo que hemos plantea-
do como necesidad del acto de comer el san-
cocho: debe ser en compania de otras perso-
nas, simplemente porque este no es un plato
para el consumo individual como tampoco
lo es el baile.

Tanto en la literatura como en la mu-
sica, y segun he mostrado en las paginas an-
teriores, el sancocho entra a formar parte de
una serie de composiciones que lo definen
como un elemento identitario de las comuni-
dades dominicanas sin distincion de espacios
ni de esencias sociales y culturales que defi-
nen estratificaciones y formas de vida. Sobre
este plato surgen las mds variadas composi-
ciones que, cargadas de paralelismos, analo-
gias y simbolismo refuerzan la persistencia
del sancocho y lo revalorizan como medio
de identificaciones individuales y colectivas
en las perspectivas emic y etic en que son
analizados los fenémenos socioculturales;
es decir, tanto desde dentro del grupo como
desde fuera de él.
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A MODO DE CONCLUSIONES

Como término del presente texto, es im-
prescindible reiterar que el sancocho, en
el amplio y complejo sistema de la alimen-
tacion dominicana, es un fenémeno so-
ciocultural y una via para medir diferentes
comportamientos y construcciones en los
procesos de relaciones humanas. Y es ver-
daderamente asi, porque el sancocho no
es tan solo un plato, sino, un simbolo en el
que los mas diversos componentes repre-
sentan distintos modos de ser y formas de
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comportamiento social de los dominica-
nos como comunidad extendida por todo
el mundo. Dondequiera que vamos, lle-
vamos nuestro sancocho a cuestas como
estandarte que nos protege, nos define y
nos representa.

Lo analizado aqui acerca del sanco-
cho —desde su esencia en la amalgama de
relaciones que se suceden alrededor de la
comida, el comer y los comensales, hasta
su funcion como arma esgrimida desde
diversos escenarios socioculturales para
defender identidades— demuestra porqué
este plato constituye un fenémeno que nos
acompana a todos, y desde hace mucho
tiempo, en los mas impensables momentos
y con las mas variadas formas de manifes-
tacion. Y es que

...t Sancocho convoca un puniado de

certexas que, amalgamadas, fundidas,

transmutadas en tan venerable potingue,
expresan mds acerca de nuestra excsten-

dta y nuestro origen que todos los kbros de

historia. Y mids, mucho mds, que todas

las patrarias sobre nuestra aciaga suerte

de insulanos...
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Por eso es imposible, y hasta inadmisible,
que se hable de cultura dominicana y se
obvie el tema de la alimentacién, y dentro
de ella el sancocho, uno de los signos mis
representativos de la creacién sociocultural
mas auténtica y profunda de este pueblo. El
sancocho es tan representativo de las llama-
das “nacionalidad” y “dominicanidad” como
los simbolos patrios y como la propia his-
toria de este pueblo, porque forma parte de
ella, porque ha crecido y se ha renovado dia a
dia sin perder ni esencia ni simbolismo.

Craso error seria, una vez dispuesto a
penetrar en las esencias de la cultura domini-
cana, dejar a un lado o restar importancia al
sancocho, un elemento en el que confluyen
las mds variadas formas de creacién cultu-
ral. Si se habla del deporte, del merengue, de
nuestras playas, de nuestras ilustres figuras o
de nuestra historia, siempre habra que tener
en cuenta que el sancocho aparece como un
fuerte eje que de un modo u otro los atraviesa
y sostiene a todos.

En la Republica Dominicana el sanco-
cho es un elemento sociocultural de increible
trascendencia. Cada plato de €l esti cargado
de multiples significados, significados que le
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son atribuidos desde las més profundas ma-
neras de hacer y pensar, desde las mas au-
ténticas maneras de comportarnos y creat.
Porque el sancocho tiene la particularidad de
poder dejar el plato para convertirse en un ob-
jeto de significados variables y flexibles para
asi erigirse como pedestal de nuestras mis
profundas creaciones y recreaciones mentales
en la defensa de nuestras identidades.
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Bismar Galan

Nacié en El Pilén, Matias, Santiago de Cuba.
~ Vive en Santo Domingo desde el afio 2002,
_ donde fue naturalizado dominicano en el 2006.
. Es ensayista, namador y poeta. Ha ganado

diversos premios literarios: Concurso de cuento

para nifios 24 de Febrero” y Concurso “20 de

Mayo” en décimas y cuento para nifios (Cuba, 2002). Segundo
premio del Concurso de literatura deportiva “Juan Bosch” (Santo
Domingo, 2006). En el afio 2008, mencién en el Concurso de cuentos
Casa de Teatro y mencién en el Concurso de cuentos sobre béisbol de
la SEC en Repiiblica Dominicana. En los premios FUNGLODE 2008:
Premio tinico de poesia “Pedro Mir” y segundo premio de ensayo
“Pedro Francisco Boné”. Es Premio Macional de Ensayo “Pedro
Henriquez Urefia” 2009. Ha publicado, entre otras obras: Luna de
Plata; La jicotea Lali; y Vinsta (infantiles); Ojos verticales, y En la piel
de la mirada (poesia); Los retomos del Jefe, y Entre la fe y el play
(cuentos); El Licey. Un siglo de identidad y fanatismo; Persiguiendo

Del prélogo

El texto de Galén es una muestra de hasta dénde la
importancia de los elementos mas comunes a la vida
cotidiana poseen una conformacién social que, por asi
decirlo, “aterriza” en la convergencia de las diferentes
identidades que han servido de base a la cultura
dominicana y a los modelos identitarios de hoy dia.
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